ARASTIRMA MAKALESI / Research Article

[Ikégretimde Okuyan Ogrencilerin Ailelerinin Dis
Sagligina Yonelik Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi:
Pilot Calisma

Evaluation of the Knowledge Levels of Dental Health of Parents of Primary School
Students: Pilot Study

Giilsiim Kaya', Rasime Oznur Halici?, Arzu Kayin?, Metin Coban?, Seyma Trabzon®,
Merve Koseoglu*, Selma Altindis’

! Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Kontrol Komitesi, Sakarya, Tiirkiye
2 Sakarya Agiz ve Dis Saghgr Hastanesi, Sakarya, Tiirkiye
?Sakarya iiniversitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Sakarya, Tiirkiye
* Sakarya Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protez AD, Sakarya, Tiirkiye
5 Sakarya Universitesi, Isletme Fakiiltesi, Saglik yonetimi AD, Sakarya, Tiirkiye
ORCID

Giilsiim Kaya: https://orcid.org/0000-0003-2517-5512
Rasime Oznur Halicx: https://orcid.org/0000-0003-4072-6757
Arzu Kayin: https://orcid.org/0000-0002-7539-7220
Metin Coban: https://orcid.org/0000-0002-5604-3910

Seyma Trabzon: https://orcid.org/0000-0001-9030-7804
Merve Koseoglu: https://orcid.org/0000-0001-9110-9586
Selma Altindis: https://orcid.org/0000-0003-2805-5516

Yazisma Adresi / Correspondence:
Rasime Oznur Halic1

Sakarya Agiz ve Dis Saghg: Hastanesi
T:+90 505 452 8520  E-mail: rasimeoznur@gmail.com

Gelis Tarihi / Received : 03-06-2019  Kabul Tarihi / Accepted : 18-07-2019  Yayin Tarihi / Online Published: 29-08-2019

Kaya G., Halic1 O.R.,, Kayin A., Coban M., Trabzon §$., Késeoglu M., Altindis S.,
ilkégretimde Okuyan Ogrencilerin Ailelerinin Dis Sagligina Yonelik Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi: Pilot Calisma
] Biotechnol and Strategic Health Res. 2019;3(2):79-84 DO01i:10.34084/bshr.573560

Amag  Gocugun dis saghg: davranislarinin gelistirilmesinde dis hekimine oldugu kadar aileye de gorevler diismektedir. Calismada ilkdgretim okullarinda (I00) egitim géren
ogrencilerin velilerinin dis sagligina yonelik bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Geregve  Tanimlayici olarak planlanan galisma, Nisan'2014 tarihinde Sakarya Arifiye ilgesine bagh ilkokullarda okuyan 6grencilerin velileri ile yapildi. Literatiirden yararlanilarak
Yontemler  olugturulan 22 soruluk anket formu, galismaya katilmayi kabul eden toplam 288 veli tarafindan doldurulmus, veriler SPSS 21 programinda irdelenmistir.

Bulgular  Katilimcilarin 268’1 (%93.0) kadin olup yas ortalamasi 35.6 + 8.5 (18-79) idi. Gériisiilen velilerin 178’1 ilkégretim, 601 ortadgretim, 12’si 6nlisans, 38’i lisans mezunuydu.
Dis firgalama sekli soruldugunda; 35’i saga-sola, 68’1 yukari-asag: fircalama, 180’i sag sol, yukar: asag1 ve dairesel firalama yontemlerini siralarken 5’i nasil firgaladigini
bilmiyordu. Dis bakimu igin velilerden 215’ dis firgas, 33’ti kiirdan, 261 dis ipi, 5’1 diger yontemler kullanirken 9’u hig dis bakim materyali kullanmamaktaydi. Velilerin
7'si kendi dis eti saghgini gok kotii, 37’si kotii, 1211 orta, 781 iyi, 16’s1 ok iyi olarak tanimlarken; 29’unun kendi dis eti saghig: hakkinda fikri yoktu. Dis eti kanamasimn
nedenine 108’1 bilmiyorum cevabi verirken; 80’i dis eti gekilmesi, 87si dis eti iltihaplanmasi, 13’1 saglikli dis etine bagli oldugunu ifade etti. Dis eti plagin1 103’ bilmezken;
109’u dis yiizeyindeki taslar, 51’i dis ytizeyindeki tabaka, 25’1 dis ytizeyindeki renklenme olarak belirtti. “Dis hekimi kontrolii neden 6nemlidir?” sorusuna 57’si erken teshis,
145’1 dig sagliginin korunmasi, 66’s1 genel saghigin korunmasi, 9’u ucuz ve kolay tedavi nedeni olarak yanitlanmgtur.

Sonu¢  Calismamizda, ailelerin dis eti hastaliklar1 ve dis plagi konularinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 goriildii. Oral hijyenin bilinmesi, saglanmasi ve siirdiirtilmesi amaciyla
erigkin egitim planlamalar ile bilgi diizeylerinin artmasi gerekliligi diistintilmiistiir.

Anahtar  Agizdis sagligi, Agiz hijyeni, dis tarama programu, ilkogretim aileleri, bilgi diizeyi.
Kelimeler

Abstract

Objective  In the development of the child’s dental health behaviors, the family has duties as much as the dentist. The aim of this study was to evaluate the knowledge level of the parents of the students
who are educated in primary schools (Elementary Schools) about dental health

Materials and
Methods

The descriptive study was carried out with the parents of the students in primary schools of Arifiye district of Sakarya in April 2014. A questionnaire form consisting of 22 questions was
prepared by 288 parents who accepted to participate in the study and the data were analyzed in SPSS 21 program.

Results 268 (93.0%) of the participants were female and the mean age was 35.6 + 8.5 (18-79) years. Of the parents interviewed, 178 were primary, 60 were secondary, 12 were associate degree and
38 were undergraduate. When asked how to brush teeth; 35 had left-right, 68 up-down brushing, 180 left-right, up-down and circular brushing methods did not know how to brush the 5.
215 of the parents used toothbrush, 33 toothpicks, 26 dental floss, 5 of them used other methods, 9 of them did not use any dental care materials. The participants stated the their gum health
as; 7 of them had very bad, 37 were poor, 121 were moderate, 78 were good, 16 were very good. 29 had no idea about their gum health. 108 do not know the cause of bleeding gums; 80 had
gingival recessions, 87 had gingivitis and 13 were due to healthy gums. 103 did not know the gingival plaque; 109 of the stones on the surface of the teeth, 51 of the surface of the tooth layer, 25
of the surface of the tooth as coloration. 57 early diagnosis, 145 dental health protection, 66 general health protection, 9 and as the reason for easy and economically advantegous treatment.

Conclusion  In our study, it was seen that families do not have enough information about periodontal diseases and dental plaque. In order to know, reach and maintain oral hygiene, it is considered that
adult education planning and knowledge levels should be increased.

Keywords  Oral dental health, Oral hygiene, dental screening program, primary education families, knowledge level.
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GIRiS
Ag1z ve dis saglig1 sorunlari ozellikle dis giiriikleri giinii-
miizde diinyanin bir¢ok tilkesinde basta gelen halk saglig
problemlerindendir.*"* Agiz ve dis sagligi, yasam kali-
tesinin belirleyicisi olup genel saglhigin 6nemli bir parca-
sidir.*¢*17 Gelismis tlkelerde dis ¢lirigii yayginhginda
azalma olmasina ragmen, gelismekte olan iilkelerde artis
gorulmektedir. Gerek gelismis, gerek gelismekte olan tilke-
lerde dis giirtigli prevelansi iilkeden tilkeye, iilke icinde de
bolgeden bolgeye degisiklik gosterdigi bildirilmistir.”!>
Dis ¢iirimesine pek ¢ok etken neden olmaktadir. Asiri
sicak, soguk yeme ve igme aligkanligi, sert kabuklu yiye-
ceklerin digle kirilmasi, bol miktarda sekerli yiyeceklerin
titketilmesi, kalsiyum, flor ve vitamin D'nin yetersiz tiike-
tilmesi ve lokal enfeksiyonlar bu etkenlerin baginda gel-
mektedir.>® Bir¢ok hastalikta oldugu gibi agiz saghiginda
hijyenin 6nemi biiyiiktiir. Agiz hijyenine dikkat edilme-
mesi ve sorunlu olan dislerin tedavi edilmemesi dis plak-
larmin kaybolmasina ve dislerin daha hizli ¢liriimesine
sebep olmaktadir. Ag1z boslugunda yara ve iltihaplar olus-
makta, dis eti cekilmesi ve dis ¢liriigii gelisebilmektedir.
Diste agr1 ya da agizda ileri diizey bir hastalik olustuktan
sonra disin kurtarilmasi ve hastaligin tedavisi giiclesmek-
tedir. Ciirtiyen dis, ag1z ve dis eti hastaliklarina, septisemi,
aritmi gibi pek ¢ok organi etkileyebilecek hastaliklara yol

acabilmektedir.>'®

Cocuklarda koruyucu dis hekimligi, mevcut disleri ¢tiriik
olusmadan korumaya yonelik hizmetleri icerir. Cocuklar-
da dis tedavi uygulamalarinin basari ile sonu¢lanmasinin
yant sira agiz hijyeninin saglanmasi ve siirdiiriilebilmesi,
cocukta davranig degisikliginin gelistirilmesi 6nemlidir.
Cocuklarda, ag1z sagliginin gelistirilmesi anlayisi, yagamin
ileri donemlerine tasinacak olan dis fir¢alama aligkanli-
g1, diyet kontroli, sigara igmeme gibi genel saglikla ilgili
aligkanliklarin ¢ogu ¢ocukluk doneminde edinildigi di-
stincesinden dogmustur. Cocuklar bu donemde, ailesinin,
6gretmenlerinin ya da hekimlerin davranis ve sozlerinden
etkilenmekte ve onlar1 taklit etmektedir. Dis fircalama, dis

ipi kullanma, beslenme aligkanliklarini diizenleme, flor

uygulamalar1 ve rutin dis hekimi kontrollerin aksatilma-
dan yerine getirilmesi ebeveynler, cocuk ve dis hekiminin
isbirligiyle gerceklestirilirse, cocuga 6miir boyu siirecek iyi

2,6,7,14,15

bir agiz-dis saglig1 kazandirilabilir.

Bu ¢alismada; ilkogretim okullarinda 6gretim géren 6g-
renci velilerinin dis saglig ile ilgili bilgi diizeylerinin de-
gerlendirilmesi ve sonraki egitimlere 151k tutmasi amag-

landa.

GEREC ve YONTEM
Aragtirma tanimlayict tip ¢aligma olup 2012-2014 yil-
larinda Sakarya ili Arifiye ilgesinde bulunan Ilkégretim
Okullarinda okuyan 6grencilere agiz dis sagligi taramasi
ve egitimleri yapilmis, egitimler sonrasinda ¢ocuklarda
ag1z bakimi ve hijyeni ile ilgili davranis degisikliginin ka-
lic1 olmamast; ailelerin ¢ocuklarini malzeme ve aliskanlik
anlaminda yeterince desteklemediklerini ve konu ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadiklarmni diisiindiirdii. Ogren-
ci velilerine anket yapilarak bilgi diizeylerinin ol¢tilmesi

amaglandi.

a-Aragtirmanin yapildigi yer ve zaman
Caligma 01 - 30 Nisan 2014 tarihlerinde Sakarya Arifiye
ilgesinde bulunan Agmalar {lkégretim Okulu (I00), Ari-
fiye 100, Adliye 100, Asag1 Kirazca 100, Bekir Sitk1 100,
Hacikéy 100, Hanli {00, Kazim Karabekir 100, Kema-
liye 100, Milli Egemelik 100, Nevaiye 0O okullarinda
yuriitiildi. Arastirmada 6rneklem segimine gidilmemis,
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 100 egitim géren ¢ahs-

maya kabul eden 288 velinin katilimu ile yapilmistir.

b-Anket Formu
Aragtirmacilar tarafindan literatiirden destek alinarak
olusturulan anket formu, sosyo demografik verilere iliskin
bilgileri igeren 3 soru ve ag1z ve dis saghgina iliskin bilgi-
leri iceren 19 soru olmak tizere toplam 22 sorudan olus-

maktadir.
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c-Verilerin Toplanmasi:
Caligmanin verileri 01 - 30 Nisan 2014 tarihleri arasinda
toplandi. Veriler arastirmaci tarafindan okul taramas: es-
nasinda 6grenci velilerine bilgi verildikten ve ¢aligmaya
katilmay1 kabul ettikten sonra ailelere anket formu veril-
di ve doldurmalari istendi. Anket formunu cevaplamalar1

i¢in ailelere yaklasik 20-25 dakika siire taninmigtir.

d-Verilerin Degerlendirilmesi:
Veriler bilgisayarda SPSS 21 programinda analiz edildi ve
p<0.05 anlamli kabul edildi. Verilerin degerlendirilmesin-
de; kategorik degiskenler i¢in say1 ve yiizde, sayisal degis-
kenler i¢in ortalama, standart sapma, minimum ve maksi-

mum degerler kullanilmstir.

e-Arastirma izinleri
Caligma planlama asamasinda gerekli kurum izinleri alin-
mustir. Caligmaya katilmayi kabul eden aileler ¢aligma kap-

samina alindi.

BULGULAR
Ailelerin demografik verilerine ait bulgular Tablolde ve
agiz ve dis sagligr hijyeni uygulamalarina iligkin bilgiler ise

Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo-1: Ailelerin demografik verilerine iliskin bulgular
Ozellikler n (%)
Kadin 268 (93,1)
Cinsiyet
Erkek 20 (6,9)
Yas Ortalamas1 35,6 + 8,5 (18-79)
ilkogretim 178 (61,8)
Ortadgretim 60 (20,8)
Egitim Durumu -
On lisans 12 (4,1)
Lisans 38 (13,1)

Tablo-2: Ailelerin agiz ve dis sagligi hijyeni uygulamalarina
iliskin bilgiler
Ag1z ve Dis Sagligina iliskin Uygulamalar n (%)
Saga-sola firgala- 35 (12,2)
ma
Yukari-asag:
Dis Fircalama Sekli fircalama 68 (23.6)
Sag-sol ve yukar1
asag1 dairesel 180 (62,5)
fircalama
Bilmiyorum 5(1,7)
Giinde 3 kez 23 (8)
Giinde 2 kez 105 (36,5)
Dis Firgalama Siklig: Giinde 1 kez 107 (37,2)
Haftada bir 22(7,6)
Ara sira 21(7,3)
Hig fircalamam 10 (3,5)
Yemeklerden 6nce 69 (24)
Dis Firalama Zaman Yemeklerden sonra 77 (26,7)
Yemeklerden 6nce 142 (49,3)
ve sonra
1dkaz 44 (15,3)
1-3dk 173 (60,1)
Dis Firgalama Siiresi
3 dk fazla 41 (14,2)
Kanayana kadar 7 (2,4)
Dis firgasi 215 (74,7)
Kiirdan 33 (11,5)
Dis Bakim Materyali
Dis ipi 26 (9)
Diger materyaller 9(3,1)
3 ayda bir 184 (63,9)
Dis Firgas1 Degistirme 6 ayda bir 71(24.7)
Siiresi Yilda bir 30 (10,4)
2 yilda bir 3(1)

Ailelerin Dig Hekimi Kontrolinin Onemi Sorusuna Verdikleri Cevaplar {n)

Erken teghis Dis saghginan Genel sahign Ueur ve kolay Bilmiyarum
korunmas korunmas tedavi

Sekil-1: Ailelerin Dis Hekimi Kontroliiniin Onemi Soru-

suna Verdikleri Cevaplar
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Ailelerin ortalama %2.7 + 2.1 ¢iiriik disi, %3.2 + 2.4 dol-
gulu disi vardi ve %4 + 4.6’s1 ise dis ¢ekimi yaptirmigts. Dis
firgalama sekli soruldugunda; 35’1 saga-sola, 68’ yukari-a-
sag1 fircalama, 180’ sag sol, yukar1 agag1 ve dairesel fircala-
ma yontemlerini siralarken 5’1 nasil fir¢aladigini bilmiyor-
du. Dig bakimu i¢in velilerden 215’1 dis fir¢asi, 33’ kiirdan,
26's1 dis ipi, 5’1 diger yontemler kullanirken 9’u hig dis ba-
kim materyali kullanmamaktaydi. Veliler kendi dis eti sag-
ligin1 7 (%2.4)’si ¢ok kotii, 37 (%12.8)’i koti, 121 (%42)’si
orta, 78 (%27.1)’i iyi, 16 (%5.6)’si ¢ok iyi olarak tanimlar-
ken; 29 (%10.1)’i dis eti sagligini bilemedigini belirtmistir.
Dis eti kanamasinin nedenini velilerin 108’1 (%37.5) bilmi-
yorum cevabi verirken; 80’1 (%27.8) dis eti ¢ekilmesi, 87’si
(%30.2) dis eti iltihaplanmasi ve 13’ti de (%4.5) saglikli dis
etine bagl oldugunu ifade etmistir. Dis eti plagin1 103’ii
(%35.8) bilmedigni belirtirken; 109’u (37.8) dis ylizeyin-
deki taslar, 51’1 (%17.7) dis yiizeyindeki tabaka, 25’1 (8.7)
dis ytizeyindeki renklenme olarak belirtmistir. 141’i (%49)
dis agrisi, 56’s1 (%19.4) dolgu diismesi, 32’si (%11.1) protez
yaptirmak icin dis hekimini ziyaret ederken; 59’u (%20.5)
dis hekimi ziyaretine hi¢ gitmedigini belirtmistir. Ailelerin
214’1 (%74.3) kendi giiriiklerin tedavi edilmesi gerektigini
ifade ederken; 74’ti (%25.6) kendi dis ¢iiriiklerinin tedavi
gerektirecek durumda olmadigini belirtmislerdir. “Dis he-
kimi kontrolii neden 6nemlidir?” sorusuna verilen yanitlar
Sekill'de sunulmustur. “Sit disleri ne zaman dokiiliir?” so-
rusuna; 26’s1 (%9) 3 yas, 236’1 (%81.9) 6 yas, 16’1 (%5.6)
10 yas, 40 (%1.4) 12 yas ve 6’s1 (%2.1) bilmiyorum ceva-
bini vermistir. Kalict disler ne zaman ¢ikar sorusuna; 35’i
(12.2)3 yas, 159’u (%55.2) 6 yas, 52’si (%18.1) 10 yas, 37’si
(%12.8) 12 yas, 5’1 (%1.7) bilmiyorum cevabini vermistir.
Son 1 yil icinde velilerin 84’11 (%29.2) 1 kez, 47’si (%16.3)
3 kez, 16’51 (%5.6) 5 kez, 10’u (%3.5) 10 kez, 53’1 (%18.4)
stirekli dis problemi yasarken; 78’si (%27) hi¢ dis problemi

yasamadigini belirtmistir.

TARTISMA:
Halk saglhigini ilgilendiren en 6énemli problemlerden olan
dis ciirtikleri gelismis tilkelerde okul ¢ocuklarinin yaklasik
%60-90’1n1 etkilemektedir.” Toplum agiz ve dis saghiginin

korunmasinda, ¢ocuklarin ve onlarin egitiminde rol oy-
nayan ailelerinin egitimi 6nem arz etmektedir.!® Ayrica,
ailelerin agiz dis saglig1 aliskanliklarinin, ergenlik ¢cagina
kadar olan ¢ocuklarinin bu konudaki davranislarini etkile-
digi, 6rnegin velilerin dis fircalama gibi olumlu davranis-

larinin ¢ocuklarina model oldugu bildirilmistir."

Ozyiirek ve ark."? ¢calismalarinda, annelerin %19.57’sinin
stit dislerinin dokiilme zamanin1 bilmedigini belirtmisler-
dir. Caligmamizda, “Stit disleri ne zaman dokiiliir?” soru-
suna; %9’u 3 yas, %81.9’u 6 yas, %5.6’s1 10 yas, %1.470 12
yas ve %2.1’i bilmiyorum cevabini vermistir. Kalici digler
ne zaman ¢ikar sorusuna; %12.2’si 3 yas, %55.2si 6 yas,
%18.1°i 10 yas, %12.8’1 12 yas, %1.7si ise bilmiyorum ce-

vabini vermistir.

Ozyiirek ve ark.? caligmalarinda, annelerin %13.04’iiniin
dis eti kanamasinin nedenini, %89.13’iintin dis plaginin ne
oldugunu bilmediklerini belirtmislerdir. Calismamizda,
velilerin %37.5’idis eti kanamasinin nedenini bilmedigini
bildirirken; %27.8’i dis eti gekilmesi, %30.2’si dis eti ilti-
haplanmasi ve %4.5’1 de saglikli dis etine bagli oldugunu
ifade etmistir. Caligmamizda ailelerin %35.8’1 dis plaginin
ne oldugunu bilmezken; %37.8’ dis ylizeyindeki taslar, 51’i
dis yiizeyindeki tabaka, 25’ dis ytizeyindeki renklenme

olarak belirtmistir.

Ozyiirek ve ark.nin® ¢aligmasinin sonucuna gore, anne-
lerin %25’inin dislerin yemeklerden sonra, %53.26’1n1in
sabah aksam fir¢alanmasi gerektigini belirtmektedir. Dis
firgalama siklig1 ile ilgili olarak annelerin %30.43’i giinde
iki kez, annelerin %65’i giinde ti¢ kez dislerin fircalanma-
s1 gerektigini diisinmektedir. Calismamizda, ailelerin dis
firalama sikligr ile ilgili olarak biiyiik bir ¢ogunlugunun
(%37.2) glinde 1 kez, %36.5 giinde 2 kez firaladig1 be-
lirlenmistir. Ayrica velilerin biyiik bir cogunlugu (%49.3)
yemeklerden 6nce/ sonra, sag-sol ve yukar1 agag1 dairesel
fircalama hareketleriyle (%62.5), 2-3 dk siireyle (%60.1)
diglerini fir¢aladiklarini belirtmislerdir dislerini firala-

diklarini belirtmislerdir.
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Ozyiirek ve ark.nin? calismasinin sonucuna gére, dis he-
kimine gitme siklig1 ile ilgili olarak gocuklarin %50’i bir
problem oldugunda, annelerin %20.65’i ii¢ ayda bir ve
%53.26’s1 alt1 ayda bir dis hekimine gidilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Calismamizda, ailelerin %49’u dis agri-
s1, 56’s1 dolgu diismesi, %11.1°i protez yaptirmak i¢in dis
hekimini ziyaret ederken; %20.5"i dis hekimi ziyaretine
hi¢ gitmedigini belirtmistir. Ailelerin %50.3’1, dis hekimi
kontroliiniin agiz dis sagliginin korunmasi i¢in 6nemli ol-
dugunu belirtmislerdir. Son 1 y1l icinde velilerin %29.2’si
1 kez, %16.3’i1 3 kez, %5.6%15 kez, %3.5’1 10 kez, %18.4’ii
stirekli dis problemi yagarken; %27’si hi¢ dis problemi ya-

samadigini belirtmistir.

Calismamizda, velilerin % 2.4’ kendi dis eti sagligini cok
koti, %12.8’1 koti, %42’si orta, %27.1°i iyi, %5.6’s1 ¢ok iyi
olarak tanimlarken; %10.1’i dis eti sagliginin ne durumda
oldugunu bilmedigini belirtmistir. Ailelerin ortalama 2.7
+ 2.1 ¢liriik disi, 3.2 + 2.4 dolgulu disi vardi ve 4 + 4.6’s1 ise
dis ¢ekimi yaptirmist1. Ailelerin %74.3i kendi giirtiklerin
tedavi edilmesi gerektigini ifade ederken, %25.6’s1 kendi
dis ¢tiriiklerinin tedavi gerektirecek durumda olmadigini
belirtmislerdir. Bu durum, velilerin ag1z dis saglig: bakim
hizmetleri gereksinimlerinin yiiksek diizeyde oldugunu

gostermistir.

Ozmeri¢ ve ark.!” yetiskin Tirk popiilasyonunda
%6.33’tintin dis ipi, %10.3’ tiniin kiirdan kullandigini be-
lirtmislerdir. Caliyjmamizda ailelerin %74.7’si dis bakim
materyali olarak dis firgasi, %11.5’1 kiirdan, %9’u dis ipi,
%3.1’i diger materyalleri kullandiklarini belirtmislerdir.
Ailelerin biiytik bir ¢ogunlugu (%63.9) dis firasini 3 ayda
bir degistirdigini belirtmislerdir.

Sonug: Calismamizda, ailelerin dis eti hastaliklari, dis eti
plagi, kalici diglerin ¢ikma siiresi konularinda yeterli bil-
giye sahip olmadig1 goriilmiistiir. Oral hijyenin korunmasi
ve stirdiiriilmesi amaci ile ailelerin egitim siireglerine dahil
edilmesi ve konu ile ilgili egitimlerin verilmesi ile ailelerin

bilgi diizeyinin arttirilmas: gerektigi kanisi olusmustur.
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