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Yazar’a gore Erik Erikson’un insan yasam déngusiinin ay-
rintili dékimii, savas sonrasi yillarda psikoanalize ve genel
olarak psikolojiye yapilan en énemli katkilardandir. Freud’-
dan farlk olarak Erikson, bir bireyin karakterinin geriye do-
nilmez bicimde ¢ocuklukta bigimlenmedigine, aksine yasa-
min her evresinde derin degismelere gebe olduguna inanir.
Ergenlikte «benlik bunalimi» kuram: hem profesyoneller
hem de profesyonel olmayanlarca gems kabul gérmistir.

David Elkmd, New York Eyaletinin Rochester Universi- -
tesinde psikoloji, psikiyatri ve egitim profesériidir. Ayrica
ozel bir Problemli Cocuklar Okulu'nun bagkanhigini yap-
makatdir. Profesér Elkind'in ti¢ yeni kitabinin 1978 de ya-
ymlanmasi programlanmistir : Cocuk Geligimi (I.B. Weiner’-
e birlikte), Cocuk ve Toplum (bir makaleler derlemesi),
‘ve GCocugun Gergegi. (Dialogue)

Erik H. Erikson buglin Amerika’'da belki de en gok bilinen ve oku-
nan psikoanalisttir. Kitaplar1 tlke ¢apimnda hemen hemen bitin
psikoloji ve psikiyatri fakiiltelerinde kullanilmaktadir; onun betim-
ledigi insan yasam déngtsiindeki, herbiri kendi sorun ve geligkile-
riyle sekiz evre, insan gelisimi, egitim ve sosyal hizmet alanlarina
iliskin hemen her kitapta yer almaktadir. Erikson'un ¢eyrek yilizyil
once ozellikle i¢ gerilimin ergenlige rastlayan dénemini aciklamak
icin getirdigi «benlik bunalimi» stz Amerikan deyimlerinin kabul-
lenilmis ve bilinen bir parcasi olmustur. Ergenlere ve yetigkinlere
ozgi problemler uzerinde ¢nemle durmasi, Kisilik gelisiminin bag-
langic1 ve bitimi olarak daha 6nceki tek yanli vurgunun duzeltilme-
sine yardim etmistir. '

(*) Egitim Psikolojisi Boliimii Asistani.
(1) Dialoque, cilt 11, say: 1, 1978 s. 3-13.
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Erikson'un ¢ok yakin ge¢misteki psiko-tarihsel ve psiko-sosyal
yazilar: da genis begeni kazanmistir. Geng Adam Luther (1958) ga-
ligmasi bir Broadway oyununa esin kaynag olmus ve Gandhi'nin
‘Gergegi (1959) adh kitab: felsefe ve din gurubundan hem bir Pulit-
zer hem de Ulusal Kitap (National Book) o6diilii kazanmlgtlr Gegen
yillarda ve halen Erikson cesitli genel konular tzerinde yazilar yaz-
- maktadir. En son kitabi Toys and Reasons (1976), érnegin, gocukluk
oyunlarinda siyasal imgelemeleri konu almistir. Yetiskin davrani-
sin1 ¢ocukluk olaylarmnin bir uzantisi- olarak gérmemekle birlikte,
Erikson, ¢ocuk oyunlar ile yetigkin «oyun-planlari» arasinda ve bazi
¢oukca oyunlarin yineleyici niteligi ile oy verme ve gérevlilerin ‘atan-
~masi gibi siyasal stireglerin yineleyici nitelikleri arasmda 6nemli ko-
sutluklar bulur

Erikson’ un Freud’'cu kuramln temel ogelermden b1r ¢ogunu ka-
bul ettigi ve kendi gériislerini bunlar uzermde yapilandirdigl géz
6nUne alimirsa, onun katkilarinin psikoanalizde gergek ilerlemeler
oldugunu vurgulamak gerekecektir. Bu anlamda Erikson, daha én-
ce Freud’la calisan 'ama ondan ayrildiktan sonra, Carl Young ve
- Alfred Adler gibi, onun kuramlarini reddeden ve yerlerine kendile-
rininkileri koyan psikolog ve psikoanalistlerden ayrilir. Benzer bir
bicimde, Erikson ayrica Karen Horney, Abraham Kardiner ve Harry
Stuck Sullivan gibi, Freud’cu kuramin (yanhis olarak) insanin top-
lum ve kilturle iliskisi hakkinda séyliyecek birseyi olmadigini var-
- sayan Neo-Freud'culardan da ayrilir. Freud'un cinselligi vurguladigi
dogru olmakla birlikte, o bunu zamanmin kat: cinsel ‘yasaklamalari
ile basa c¢ikabilmek icin yapmistir. Bu tir cinsel yasaklamalar tari-
hin o déneminde siklikla nevrozlarin nedeni olmaktaydi. Daha son-
raki yazilarinda ise, Freud, bireyin kendisine ve dinyasina iliskin
tutum ve kavramlarimin da ambarlandif kisiligin yurutici giict
olan ego' ile ilgilenmeye baslamistir. Erikson’un gézlemleri ve ku-
ramsal yapitlari Qogunlukla bu glcin yani ego'nun psiko-sosyal
gelisimini konu almistir. Boylece - Erikson, psikoanalitik:- kurama
Freud'un anitsal katkisini yadsimadan ya da gérmezlikten gelme-
den yenilikler katmay1 basarabilmistir.

Olagandist Bir Meslek Yasami

‘Bu sozinl etmege deger basarisiyla Erikson, 70'lerinde beyaz
sagcl, beyaz biyigl, titrek aksani ve yumusak huyu ile Jean Hershold,
Paul Muni gibi eski aktorleri animsatan yakisikh bir adamdir. Ar-
kadaslarina kars: sicak ve cana yakm olmasina karsin, Erikson halk
tarafmdan tammip bilinme olasihigina karsi olduk¢a utangag birisi-
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“dir. Bu ézellik, halk: értilda bicimde de olsa malzeme. olarak kullan-

manin onda yarattigi ahlaksal kuskularla birlikte, Erikson'un go6z-
lém ve kavramlarini yaymlamakta baslangigta gosterdigi gekimser-
ligi aciklamakta yardima olabilir (Ilk kitabi Cocukluk ve Toplum -
1950  de kendisi 48 yasinda iken yayinlanmistir).

Gecgen yillarda, yaymlamaya kars: olan bu geklmserhgl aza,lmls
ve Erikson artan bir hizla yaymlara. girmeye baglamistir. Simdiye
kadar alt1 calismasini yayinlams bulunmaktadir (Luther ve Gandhi’-
deki biografik incelemelere ek olarak). Bunlar arasinda «Gocukluk ve
Toplum» psikolojik dustncede en etkili olamdir. Bu kitaplarin ken-
disine kazandirdig:r éduller ve line karsin Erikson, bunlarin uyan—
dirdig1r yaygin ilgiye sagmis goérinmekte ve yanlig anlasilma ve yo-
rumlanma olasihigl yuzinden birazcik rahatsizlik duymaktadir. Ki-
taplarinin kendileri icin konusmalarim ve fazla ortalarda goériin-
memeyi yeglerken, kendisi ve calismalar: hakkinda daha fazla bilgi
edinme konusundaki yaygin istege boyun egmek zorunda kalmistir.

Profesyonel yasaminin gidisi olagandlsll oldugu kadar da farkh
yonler gt‘)stermistir. Danimarkali bir anababadan gelme olup, 1902’de
Almanya'nin Frankfurt kentinde dogmustur. Doktor olan tvey ba-
basmin tibba girmesi konusundaki israrlarina karsin o ¢ocuk port-

releri. yapan bir sanat¢i olmustur. Resmi. olmayan ortamlarda

Freud’'la kargilastigl ve psikoanalitik egitime girip tamamladig1 Vi-
yana'da yerlesti. Mesleginin baslangicinda bile Erikson’un, bir
Montessorl O0gretmen (gocuklara siki -denetim altinda 6gretmek ye—
rine rehberlige dayali 6gretim yapan 6gretmen) olarak egitilmis ve
~sertifika almis olmasi ilgi ve etkinliklerinin genigligini gosterecek
kanitlardir. Viyana’dayken Joan Moivat Serson’la karsilagtt ve onun-
la evlendi. Moivat Serson bir Amerikan sanatcis: idi. Evlendlkten
sonra da ruh saglig tizerinde “danisman ve yazar oldu. Erikson o8-
retmenlik ve meslegi ile ilgili uygulamalar i¢in Boston’a davet edi-
lince 1933 yilinda kari-koca Amerika Birlesik Devletlerine gittiler.
Gercgekten de Erikson, Boston dolaylarindaki ilk ¢ocuk analistlerin-
‘den biriydi. Bundan sonraki 20 yilda Harvard, Yale ve Berkeley'de
klinik ve akademik goérevlerde bulundu. 1951 yilinda Austen Rigs
Center’da yeni bir programi -uyumsuz gengler igin yoresel bir dzel
klinik- baslatmak Uzeéere bir grup psikiyatristle birlegerek . onlarla
birlikte Massachusetts’de Stockbridge’e gitti. 1961 yilinda Harvard’a
insan bilimleri profesérii olarak atanincaya kadar da Rigs'de kaldl.
1971 yilinda Harvard'dan emekli olarak, yazilarim slrdirdigd, kli-
nik ve un1vers1te1erde ~danismanhk yapt1g1 Kuzey Kahfornlya. va
gog etti.. ,
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“Amerikan Kizilderilileri ve S‘avas Gazileri

Belkide baslangicta bir sanatci olmasi yliztinden Erikson, highbir
‘zaman. bilinen anlamda bir psikoanalist olmadi. érnegin, _gocuk-
lar1 tedavi ederken hep genc hastalarini evlerinde ziyaret etmekte
ve anababalar: ile bir aksam yemegi yemekte 1srar etti. Bu tutu-
mun bir uzantis1 olarak, 1930’larda Giiney Dakota ve Kuzey Kali-
forniya’daki Kizilderili boélgelerinde alan calismalari yapmaya ka-
rar verdi. Bu deneyimleri ile ilgili yazilari, kendi kulttiriinden basgka
kiiltiirlere iliskin dusiince yollarina ve diinya goriislerine girmedeki
hiinerine ve bunlara karsi olan duyarhhgma iligkin ozel bir yetene-
gi oldugunu gosterdi.

" Geleneksel psikoanali_tik kuramin sinirlart icinde agiklayama-
dig1 belirtilerle karsilagsmaya baglamas: Kizilderililerle galismakta ol-
dugu doneme rastlar. Yetiskin bir kizilderilinin duygusal problem-
lerinin ¢ogunun 6ziunu, koksiizlik duygusu ve gimdiki yagsam bici-
mi ile kabile tarihindeki yasam bicimi arasindaki kopukluk olustu-
ruyordu. Kizilderili gegmisten bir kopukluk duymakla kalmayip ay-
rica beyaz kultiirtin degerleri ile kiiltlirlenme siirecinin 6ntinde ag-
t1g1 gelecekle de dzdeslesememekteydi. Boyle bir kisinin karsilagtigl
sorunlar, Erikson’a gore, ego ve kiitiirle iliskili olmak zorunda idi.
Freud'un vurguladig: cinsel dirtiler ise, bu tiir sorunlarla yalnzca
anlik olarak iliskili olabilirdi.

Erikson'un Kizilderili Rezervasyonlarinda ‘edindigi izlenimler,
-II. Diinya Savas1 sirasinda calistigt San Francisko'daki Gaziler Re-
habilitasyon Merkez'inde pekigtirildi. Kendisinin ve Meslekdaslari-
nin tedavi ettikleri askerlerin ¢ogunun I Diinya Savasi sirasmdaki
«Sarapnel Soku» durumlarina uymadigl ya da benzemedigi gortil-
di. Aksine, Erikson bu askerlerin ¢ogunun kim ve ne olduklarina.
iliskin duygularini yitirdikleri izlenimini edinmisti. Askerler olarak,
etkinlikleri, tutumlar1 ve duygular: ile, savas éncesinde yvasadiklary
etkinlikler, tutumlar ve duygular arasinda bir yakimlik saglamada
gulik g¢ekiyorlardi. Birincilerle ikincileri bagdastirmak onlar igin
gucti. Benzer olarak, bu kigilerin bastirilmis ya da gelisen dirtiiler
yuzunden guqluklerle karsilasmis olmalari olas: iken, asil sorunlari,
Erikson’'un o zaman sOyledigi gibi, bir «kimlik karlslkhgl» soruntu

idi.

ihsatida Sekiz Evre

Biittin bunlar, Erikson’un_b klinik go6zlemlerinden elde ettigi ve-
rileri, Cocukluk ve Toplum adli kitabinda kavramlastirmasindan on
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yil kadar 6nceydi, Onbes yillik bir deneyim ve arastirmanin derle-
mesi olan bu kitapta Erikson, insan ego'sunun incelenmesine ¢ te-
mel katkida bulunmustur. Bunlardan ilki, Freud'un betimledigi psi-
koseksiiel ge11§1m evreleriyle (oral, anal, phallik ve genital) yanya-
na giden, ego- gelisiminin psiko-sosyal evreleri oldugunu ileri siirme-
si idi. Ona gore psiko-sosyal gelisim evreleri icinde birey kendisine
ve sosyal diinyasina karsi yeni temel yonelimler gelistirmek zorun-
daydi. Ikincisi, kisilik gelisiminin ergenlikte durmadigl, tersine, bi-
tin yasam dongiisii boyunca sturdigi yolundaki gorisi idi. Sonun-
cu katkis ise, her evrenin olumlu oldugu kadar olumsuz 1ger1kler1—
nin de bulundugunu ileri siirmesi olmustur.

'Erikson’un distnce bigimine ve yukarda s6zi edilen katkilara -
iliskin ¢ok sey, gelistirdigi yasam evreleri semasina- bakilarak anla-
silabilir. Erikson insan yasam dongustnde sekiz evre belirlemistir.

- Bu evrelerin herbiri iginde yeni bir «sosyal etkilesim» boyutu, bir.
bireyin kendisi ve sosyal cevresi ile olan etklle§1m1nde yeni bir bo-
yut olasihik kazanir.

Gilivene kargt Gi‘wénsizlik. (Trust versus Mistrust) . Erikson gema-
sindaki ilk evre, klasik psikoanalitik kuramda genellikle yagsamin ilk
yilim1 kapsayan oral evrenin karsihigidir. Erikson’un goriisiine gore:
bu doénemde ortaya cikan sosyal etkilesim boyutu bir ugta giiven,
diger ucta ise glivensizliktir. Cocugun diinyaya, baska insanlara ve
kendine glivenme derecesi biiytk olglide gordigt bakimin niteligine
baghdir. Gereksinimleri uyarildiklari anda karsilanan, rahatsizhik-
" lari gabucak giderilen, bagra basilan, oksamp sevilen, kendisiyle
oynanan, konusulan bebek diinyanin yasam igin giivenilir bir yer
oldugu ve insanlarin yardimci ve gavenilebilir olduklar: yolunda bir-
duygu gelistirir. Bakimin tutarsiz, yetersiz ve reddedici .oldugu za-
mansa bebekte genel olarak dunyaya, ¢zel olarak da insanlara kar-
s1.daha- sonraki gelisim evrelerine tagivabilecegi temel bir guven51z-
lik, korku ve kusku tutumu gelisir.

Burada belirtmek gerekir ki, temel gﬁveny ya da giivensizlik so-
runu yasamin ilk yilinda, bir daha karsilasilmamak tizere, tiimden
¢oztimlenmis degildir: birbirini izleyen gelisim evrelerinin herblrm—
de yeniden ortaya ¢ikacaktir. Bunun béyle olmasinda hem umut hem
de tehlike vardir. Bir glvensizlik duygusu ile okula giren gocuk,
kendini giivenilir yapacak gucliige katlanmis belli bir 6gretmene gii-
ven geligtirebilir; elde ettigi bu ikinci firsatla, 6nceki gilivensizlik
duygularim yenebilir. Ote yandan, érnegin, anababasmn incitici
kogullar altinda bosanmasi ve ayrilmasi gibi durumlarda, bebelik-
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ten yasamsal énemde bir giiven duygusu ile gegen gocukta héle‘z’ da-
ha sonraki bir evrede gilivensizlik duygular1 etkinlesebilir.

Bir Denge Saglama

Ozerklige karst Kusku. (Autonomy versus Doubt). Tkinci evre ya-
samin ikinci ve tglincii yillarint kapsar ki, bu dénem Freud’gularin
anal evre dedigi donemdir. Erikson burada 6zerkligin ortaya ¢ikisini
goriir. Bu gelisme ¢ocugun yeni motor ve ruhsal yetileri tzerine ya-
pilanmir. Bu evrede c¢ocuk yalnizca yuriimekle kalmaz, ayrica. tir-
manir, aglp kapar, diisirir, iter, geker, tutar ve saliverir. Kiglik
cocuk sozi edilen ve benzeri yeni basarilarimdan gurur duyar ve
pasta kutusunun. baglarint ¢ozmek olsun, giseden vitamini segmek
olsun ya da tuvalette su kolunu g¢ekmek olsun herseyi kendisi yap-
mak ister. Eger anababa kiiclik cocugun yapabildiklerini yapabildigi
kadar, istedigi zamanda ve hizda yapmaya olan gereksinimini bilir,
ona gore davranirlarsa ¢ocuk kaslarini, igtepilerini ve énemli bir 61-
cide cevresini kontrol edebilecegine iligkin b1r duygu - bir 6zerklik
duygusu gelistirir. : ‘

Ote yandan sabirsiz ve gocugun kendi yapablleceklerlm onun
yerine yapiveren bakicilar onda bir utang ve kugku duygusunu pe-
kigtireceklerdir. Kuskusuz her anababanin gocuklarina yardimda te-
lagl oldugu zamanlar vardir ve gocuklar bu gibi masum yanlglari
bagishyacak kadar cesurdurlar. Yalnizca, strekli fazla koruyucu ba-
kim ve <kazalarin» (yatak islatma, kirletme, dékme ve kirma g1b1)
sert, diigincesiz elestirisi, gocukta baska kisilere iliskin agir1 bir
utang, kendini ve diinyasini denetim altinda tutmaya iliskin asir1 bir
kusku duygusunun gelismesine neden olur. »

Eger gocuk bu evreyi 6zerklik duygusundan daha agir basan
utang ya da kusku duygulariyla gegerse, bu onun daha sonraki -er-
genlik ve yetigkinlikte- 6zerklik girisimlerini olumsuz yoénde etkile-
yecektir. Tersine, bu evreyi utang ve kusku duygularmni c¢ok tUstlin-
de oézerklik duygusu ile gegen ¢ocuk yasamin daha sonraki evreleri
icin 6zerklik yonunden iyi hazirlanmig demektir. Ote yandan, bu
dénemde ozerkligin kusku ve utancla olusturdugu boéyle bir denge
daha sonraki olaylarla olumlu ya da olumsuz yénde degisebilir.

Girigkenlige karst Sucluluk. (Initiative versus Guilt). Bu tg¢linci
evrede (genellikle 4. ve 5. yaslar) okul 6ncesi gocuk artik bedenini ol-
dukea iyi denetim altina alabilmistir ve ti¢ tekerlekli bisiklete binebi-
lir, kosabilir, kesebilir, garpabilir. Béylece, kendi basina motor etkin-
likleri baslatabilir ve artik yalmzca 6teki ¢ocuklara karsilik vermek,
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- onlarm davramslarim taklit etmekle kalmaz. Ayni seyler, cocugun
dili ve diislem (fantazi) etkinlikleri i¢in de dogrudur. Dolayisiyla,
Erikson bu evrede ortaya cikan sosyal boyutun bir ucunda girisken-
ligin 6blr ucunda da suc¢lulugun yer aldigr savim ileri stirer. Cocu-
gun bu evreyi sucluluk duygularina agir basan bir giriskenlik duy-
gusu ile gegebilmesi, biiylik 6l¢lide anababanin onun kendikendine _
baglattig1 etkinliklere nasil tepki goésterdiklerine baglidir. Kosmak,
bisiklete binmek, kaymak, tekerlekli oyuncaklara binmek, kavga
- etmek, giiresmek gibi motor oyunlar1 baglatmada yeterli oézerklik
verilen ¢ocuklar giriskenlik duygularmi pekistirirler. Giriskenlik,
ayrica, anababalarin gocuklarin sorularim (zekasal giriskenlik) ya-
nmitladiklari, alaya almadiklar: ya da oyun etkinlikleri igin diislemi
engellemedikleri zaman da geligir. Ote yandan eger, anababasi ¢o-
cuga motor etkinliklerinin koétii, sorularinin sa¢gma, oyununun ap-
‘talca ve sagma oldugu duygusunu verirlerse, kendikendine baslatil-
mig etkinliklerin yani giriskenligin cok tstiinde ve daha, sonraki ev-
relere taginabilecek bir sugluluk duygusunun gelismesine neden
olurlar, .

Erken Okul Yillari

Beceriklilige karst Asagilik Duygusu. (Industry versus Inferiority)
Dérdiinct evre -altidan onbir’e kadar olan yag dénemi- ilkokul yillari-
dir (klasik psikoanalistlerce 6értiilii dénem olarak betimlenir). Séz ko-
nusu evre, gocugun kars: cinsten anababaya karsi olan sevgisinin ve
ayni cinsten anababayla rekabetinin gizli ya da edilgin oldugu dé-
nemdir, Ayrica, ¢ocugun akil yiritmede tiimdengelimi kullanabilir '
duruma geldigi ve kurallara gére oynaylp 6grenmeyi becerebildigi.
evre, bu dordinci evredir. Ornegin, cocuklarin bu déneme gelince-
ye kadar bilye, dama ve diger «sira ile oynanan» ve kurallara uy-
may: gerektiren oyunlar1 gercekten -oynayabildikleri sdylenemez.
Erikson’a goére, bu dénemde ortaya cikan sosyal boyutun bir ucun-
. da beceriklilik 6teki ucunda ise asagilik duygusu vardir. Becerikli-
lik terimi, g¢evredeki seylerin nasil yapildiklari, nasil isledikleri, ne _
yaptiklar: yolunda bir ilginin éncelik tagidigl, bu dénemin ézelligini
¢ok iyi anlatmaktadir. Bu dénem, Robinson Crusoenun etkinlikleri-
ni betimledigi cosku ve ince ayrintilar anlaminda cocugun tomur-
cuklanmig beceriklilik duygularin oksayun bir Crusoe cagidir. Co-
cuklar yapma, etkinlikte bulunma, ya da pratik seyler yapma (agag
evler ya da ucak modelleri yapmak - ya da pisirmek, kizartmak ya
da dikis dikmek olsun) -cabalarinda isteklendirildikleri, yaptiklarim
bitirmelerine izin verildigi ve sonuglar igin 6éviillip édiillendirildikleri
zaman beceriklilik duygusu arttirilmis olacaktir, Tersine ¢ocuklari-
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nin yapmaya ve etkinlie yonelik ¢abalarimi «rahatsiz edici» ve yal-
nizca bir «alt-list etme» olarak goéren anababalar qocukta asagihk
duygusunu koériklemis olacaklardir.

flkokul yillarinda ise ¢gocugun diinyasi evden ¢ok daha fazlasini
icerir. Artik aileden bagka sosyal kurumlar bireyin gelisimsel buna-
Iimlarinda oynadiklar: rol bakimmdan agirlik kazanmaya baslamis-
lardir. (Erikson burada yalmzca anababa davramsinin g¢ocuk uze-
rindeki etkisi tizerinde duran psikoanalitik kurama yeni bir ilerleme
daha getirmistir). Bir ¢ocugun okul deneyimleri onun becer1khl1k_
ve agagihk duygular: dengesine onemli katkilarda bulunur. Ornegin,
80-90 arasmda, ortalamanin altinda, bir I. Q. su (zeka boélimi) olan
bir ¢ocugun beceriklilik duygusu evde ddiillendirilir ve isteklendi-
rilirse bu cocugun ozellikle sarsici (travmatik) bir okul yagantisi
olacaktir. Ozel smiflarda olmak igin «gok zeki», orta yetideki cocuk-
larla yarisabilmek iginse «gok yavagtir». Sonug olarak, agagilik duy-
gularim pekistiren akademik cabalarinda, siirekli basarlmzhkla, kar-
silagacak, bu bagarisiziklar: yagsayacaktir.

Ote yandan, evde beceriklilik duygular: kétiilenmis ya da agagi-
gilanmis bir ¢ocuk bu duygular: duyarh ve kararh bir 6gretmenin
cabalariyla okulda yeniden canlandirabilir. Bu’ yuzden ¢ocugun be-
ceriklilik duygusumu yoksa -agagilik duygusumu gelistirecegi, artik
yalmzca anababanin bakim cabalarina degil bagka yetiskinlerin

“davranig ve tutumlarlna da baghdlr .

Erg’enhkte Klmhk Bunalim

- Kimlik Kazanmaya kargi Rol Karisikligy, (Identity versus Role
Confusion) . Cocuk ergenlige girdigi zaman (dsag1 yukar:i 12-18 yagla-
r1), psikoanalitik kurama gére, bir erken ¢ocukluk problemi olan «aile
romantikligi»nin yeniden uyanis: ile karsilasir. Sorunu ¢dzmede izledi-
i yol kendi kusagimdan romantik bir ortak, bir es aramak ve bulmak-
tar. Ergenligin bu yénuni yad31mamakla birlikte, Erikson baska prob-
lemlerin varligimi da vurgular. Ergen fizyolojik oldugu kadar ruhsal
olarak da olgunlasir ve bedenindeki degismeler sonucu yasadigl ye-
ni duygu, duyum ve isteklere ek olarak dinyaya bakiginda, dinyaya
. iligkin diigtintisiinde yeni bircok yollar gelistirir. Bagka seyler yanin-
da ergenler artik baska insanlarin diistintsleri hakkinda dustnebi-
lir ve 6teki insanlarin kendileri hakkinda ne duslindiikleri tizerinde
kafa yorabilirler. Ayni1 zamanda tulkilegtirilmig- aileler, dinler ve
toplumlar diiglinebilir, bunlar1 yasadiklari aile, din ve toplumlarla
karsilastirabilirler. Son olarak ergenler, toplumun tim celigkili yon-
lerini uyumlu bir biitiine dénustirecek kuram ve felsefeler- gelistir-
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meyi basarabilecek duruma gelirler. Tekbsézci'ikl‘e ergen bir tlkuyl
gerceklestirmenin onu duslemlemek kadar kolay olduguna inanan
sabirsiz bir tlkictdtir.

Erikson, bu donemde ortaya cikan kisiler arasi iligkiler boyu-
tunun olumlu ucunda kimlik duygusunun, olumsuz ucunda ise rol
karsikligr duygusunun yer aldigl savinda bulunur. Bu demek olu-
yor ki, yeni bulunmus biitlinleyici yetilerinin 1s1ginda ergene ‘diisen,
_bir ogul, bir 6grenci, bir atlet, bir arkadas, bir izci, bir gazete sati- -
cis1 vb. olarak kendi hakkinda o6grendiklerinin timtintu bir araya
getirmek ve gelecege hazirlanirken, kendisinin bu farkli imgelerini
gec¢misle baglantili ve anlamli bir bitin icinde drgilitlemektir. Geng
kigi bu cabasinda bagarili oldugu 6l¢tide psikososyal bir kimlik duy-
gusuna, kim olduguna, nerede bulunduguna Ve nereye gidiyor ol-
duguna iliskin bir sezgiye ulagacaktir. ‘

Anababanm gelisim bunalimlarimmn sonuclarmin belirlenmesin-
de daha dogrudan etkili oldugu 6nceki evrelerin tersine, bu evrede
anababanin etkisi ¢ok daha dolaylidir. Eger geng -anababasi saye-
sinde- ergenlige yasamsal bir giiven, ozglirlik, giriskenlik ve bece-
riklilik duygusu ile gecerse anlamli bir kimlik duygusu gelistirmesi
olasilig1 ¢ok daha artmis olacaktir. Kuskusuz ergenlige oldukga bii-
yik 0lgiide bir givensizlik; utang, kusku, sugluluk ve agagilik duy-
gusu ile giren geng igin de bunun tersi gegerli olacakiir. Bu soyle-
nenlerin 15181 altinda, sonu¢ olarak, denebilir ki, basarily bir ergen-
lige ve butlinlenmis bir psiko-sosyal kimlik duygusunun kazandlrll—
masina hazirhk kundekta baglamak zorundadir.

Rol Kangiklig:

Kott bir cocukluk ya da gii¢ sosyal kosullar ylziinden geng ki-
gisel bir kimlik duygusuna erisemedigi zaman belli Olglide bir rol
kanigikligi duygusu gelistirecektir. Diger bir anlatimla, kim oldugu-
nu, nereye ya -da kime ait oldugunu bilememe duygusu ergende ken-
dini gosterecektir. Boyle bir karisiklik, suclu genc¢ insanlarda siklik-
la gorilen bir belirtidir. Cinsel iligkilerde kural tanimayan ergen kiz-
larm ¢okluk parcalanmis bir kimlik duygular: vardir. Boyle bir kim-
lik duygusu icinde, bu kizlar cinsel davranislarini zeki ve deger
sistemlerinden kopmusg olarak yasarlar. Baz1 gengler «olumsuz bir
kimlik» ararlar; aile ve arkadaglarinin onlar icin ongérdiiga kim-
ligin tersi bir kimlik. Bir «suglu» ya da <hippi» hatta bir «LSD tirya-
kisi» olarak kimliklenmek bazan hi¢ kimliksizlige yeglenebilir.

. Ergenlikte agik bir kigisel kimlik duygusu gelistirmede basar1s1z—
ik, stirekli bagarisiziik giivencesi degildir. Ote yandan ergenlikte,
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igler bir kimlik duygusuna ulasmig bir birey, yasamda ilerlerken,
dogal olarak, bu benlige yonelik karsi koymalar ve tehditerle karsi-
lagacaktir. Erikson, yasamin stirekli bir degisim oldugunu, herhangi
bir evrede kargilasilan problemleri ¢ozmenin, yenilerinin ortaya ¢ik-
masin1 onlemeye ya da onceki evrelerde karsilasilan problemlere
sonraki evrelerde yeni ¢oziimler bulmaya bir giivence olusturmadi-
g diger kisilik kuramecilarindan daha ¢ok vurgulamistir.

Ortayas Catigmalart

Yakinliga karst Yalitilmighk: (Intimacy versus Isolation). Altinct
evre yasam déngisinde ergenlik sonundan orta yaslara kadar uza-
- nan, asagl yukar flort ve erken aile dénemi olan geng yetiskinliktir.
Bu ve bundan sonra betimlenecek olan evrelere klasik psikoanaliz ye-
ni ya da temel higbir sey getirmemistir. Erikson’a goére ise altinci ev-
reye kalibini basan daha 6énce kazanilmig kigisel kimlik ve verimli

calismada bulunma duygular: yeni bir kisilerarast boyut ortaya ¢i-
karir ki, bu boyutun bir ucunda yakinlik oteki ucunda da yalitiimig-
ik duygular: vardir, .

Erikson’un yakinliktan anladigl yalnizca sevismek degildir. Ona
gore yakinhk, streg iginde kendini yitirme korkusu olmaksizin bir
baskasiyla paylasabilme ve bir baskasim sevebilme yetisidir. Kimlik-
te oldugu gibi yakinlikta da basar1 ya da basgarisizlik artik yalmzca
dolayli yoldan anababaya baglhdir. Burada da, kimlikte oldugu gibi,
toplumsal kosullar yakinlik duygusunun gelisimine yardim edebilir
‘ya da bu gelismeye ket vurabilir. Aynr yolda, yakinlik cinselligi iger-
mek zorunda degildir; arkadaslar arasimdaki iliskiyi igerir. En teh-
likeli kosullar altinda birlikte dégiismis askerler birbirlerine kars,
yakmhig1 en genis anlamiyla érnekleyen, bir baghlik duygusu gelig-
tirirler. Eger, arkadaglarla ya da evlilikte esle bir yakinlik duygusu
kurulup gelistirilmemisse, Erikson'a goére, sonug, bir yaltilmighk;
paylasmak ya da bakip sevinek i¢in kimsesi olmamak yani yalnizlik
duygusudur. :

Ozgecilige karsy Kendine Déniikliik: (Generativity versus Self-Ab-
sorption) . Yedinci evre-orta yas ya da agag1 yukari, ailedeki ¢ocuklarin
ergenlige ulastigl ve anababanin is ve mesleklerinde yerlesgtikleri do-
nem - bir ucunda dzgecilik, 6bir ucunda da kendine dontikliik ve
durgunluk duygularl bulunan yeni bir boyut gizini de birlikte getirir.

Ozgecilikle, Erikson, kiginin dar anlamda ailesinin &tesindeki
kisilerle, gelecek kusaklarla ve bu kusaklarin icinde yasayacag: top-
lum ve diinya ile ilgilenmeye baglamasimi anlatmak ister. Boylece,
dzgecilik yalmzca anababalarda degil, genglerin iyiligini ve g.ﬁnyayl
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. geng kusaklarin calisip yasayabilecekleri daha iyi bir yer haline
getirmeyi diisiinen ve amaglayan herhangi bir kiside de bulunabilir.
Boyle bir ézgecilik duygusunu gelistirememis olanlar kendi kisisel
gereksinim ve rahatlarimin ilgilerinde agir bastig1 kendine doéntk-
liik durumuna diigerler.

Butiinliige karst Umutsuzluk: (Integrity versus Despair). Erikson’-
un evreler semasindaki sekizinci ve son evre, asagl yukari, bireyin te-
mel gabalarinin tamamlanmak tizere oldugu, ciddi diistincelere za-
man bulundugu - varsa torunlarla hos zaman gecirildigi déneme rast-
lar. Bu doénemde oéncelik kazanan boyutun bir ucunda bitinlik
‘oteki ucunda ise umutsuzluk duygusu yer alir. Bitunliik duygusu, -
gecmise yiksek bir doygunlukla bakabilme yetisinden dogar. Oteki,
yani umutsuzluk ucunda geg¢misine kacirilmis firsatlar, yanhs yoéne-
limler dizini olarak bakan birey vardir. Yillarmn aksam karanhgin-
da kisi yeniden basglamanin artik ¢ok geg oldugunun farkina vanr'

idigine iliskin bir umutsuzluk duygusudur.

Psxkoanallz e Yeni Katkilar

Buraya kadar EI'IkSOl’l un betimledigi seklz yasam evresinden
soz edildi. Kisilik gelisimine ve yetigkinlikte gorilen duygusal bozuk-
luklara geleneksel yaklagim yollar: igin bu sekiz evrenin énemi ok
buyiiktir. Kisilik gelisiminin gocukluk 6tesindeki evrelerini betimle-
meklé Erikson, orta yasi ve olgunlugu da iceren yasam evrelerinden
herbirine 6zgii duygusal bunalimlarin Qlduglinu belirtmistir. Boyle
bir sav, klinik psikologu, yetiskin kisilik bunalimlarim hakki ile ¢6z-
mek icin yetiskinin duygusal sorunlarmi basarisizliklar olarak gor-
mekten ve yalnizca bebeklik zorlanma ve gatigmalarimn kalintilar
olarak almaktan kurtarmistir. '

Ek olarak, kisilik gelisimine iliskin bu goérus, basanh g’ehsme icin
yukiin bir bélimiini anababadan olarak, bireysel Kkisiligin bigim-
lenmesinde kisinin kendisinin ve toplumun etkilerini gézéniine alr.
Son olarak, geleneksel psikoanaliz gorusini genisleterek, Erikson,
gelisimin her déneminin zayif oldugu kadar gu¢lii yanlarinin da bu-
lundugunu ve herhangi bir gelisim evresindeki basarisizliklarin da-
ha sonraki evrelerde elde edilecek bagarilarla diizeltilebilecegini gos-
tererek bizlere umut vermistir.

Erikson'un psikoanalitik kurama getirdigi yenilikler belki de en
iyi bicimde psikoanalitik éngériiyti gergek tarihsel imgeleme ile yo-
gurdugu psikotarihsel yazilarinda érneklenmistir. Cocuk ve Toplum’-
un 1950 de yayinlanmasindan sonra, Erikson, gelistirdigi yasam ev-
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-

relerini tarihsel Kkisilerin incelenmesine uyguladi. Maxim Gorky,
George Bernard Shaw ve Freud’'un kendisi, Erikson'un dahice sayila-
bilecek bir dizi. makalesine konu oldular. Bu galismalar, dar acidan,
tarihsel durum incelemeleri olmaktan ¢ok, Erikson'un Avrupa yazl-
nimi oldugu kadar sosyal ve siyasal tarihini de ne kadar iyi kavra-
digimin kamtlaridir. Makalelerin herbirindeki bireyler yasamlarmmin
yvagadiklari dénem lizerine, yasadiklari dénemin yasamlar: tizerine.
vankilandigi gercek tarihsel kisilerdi. Bu biografik skecler, Erikson’un
daha sonraki tam biografileri gibi, psikoanalitik kisilik c¢izimleme-
lerinde az rastlamir érneklerdir. Bunlarla, Erikson kisilik kuramina
oldugu kadar tarihe de katkida bulunmustur. Psikobiografideki ¢a-
hsmalar:, protestanlifin babasi Martin Luther ve siddete karsi tu-
tumu ile tin yapmis Mahatma Gandhi hakkindaki uzun inceleme-
leri ile doruguna ulagmistir. Ilging olam ise, iki kisinin yasamlarimda
Erikson’un kendi yasamindakilere kosut dgeler bulunmasidir. Martin
Luther ve Mahatma Gandhi'nin yasamlarinda kendi yagsamindakilere
benzer bunalimlar vardir. Luther'deki profesyonel kimlik bunalimi -
ve Gandh'nin 48 yasinda iken Hindistan'da gergeklestirdigi ilk ba-
rigq1 gosterisi arasindaki 6zgecilik bunalimi gibi. Cocuk ve Toplum’u
yayimladigl zaman Erikson da 48 yaginda idi.

Erikson’un psikiyatri, psikoloji, egitim ve sosyal hizmet alanla-
rina katkilarina iliskin genis ve uluslararasi line karsin gorislerinin
-hepsi elestirisiz kabul gérmemistir. Douvan ve Adelson gibi psiko-
loglar, Ergen Yasami adli kitapta Erikson'un kimlik kuraminin er-
kek gocuklar igin gegerlilik olasiligina karsin, kizlar igin gegerli ol-
madigini ileri stirmiislerdir. Bu sav, kizlarin kimlik gliclenimini evli-
lik (ve yakinligim) kurulmasindan sonraya ertelediklerini vurgula-
yan bulgular lizerine temellenmistir. Yazarlar, bdyle bir erteleme-
nin, kadin kimliginin bir él¢iide evlendigi kisinin kimligi ile bigim-
lenmesinden dolay: oldugunu ileri siirmiislerdir.

- Erikson ayrica, insanlhik ve insanin kendini iyilestirici gugleri
hakkindaki asir1 iyimser goristinden dolayr da elestirilmistir. Buna
karsilik, Erikson’'cu gorisilin, insani asir1 derecede olumsuz klasik
Freud’cu gorise karsi bir kars: denge olusturdugu séylenebilir, Ne
olursa olsun, Erikson kuramlarinin psikoanaliz tizerinde yenileyici
ve uyaricl bir etkisi olmustur. Bugliin daha geng analizciler Freud'u
yeni bir agidan gérmede, kuramlarini timden kabullenmeksizin bi-
yikligiinti anlamada, yeni bir ézgirlitkten s6z etmektedirler. Erik
Erikson'un calismalarinda psikoanaliz, bir zamandan beri gérmedigi
yeni bir glic¢ kazanmis ve dngériilerini yetigskin kisiligine ve tarihin
genis bir boliimiine uzatmstir,



