COCUK VE EGITSEL UGRASLAR
~ Dog. Dr. Mehmet A. KISAKUREK

“Cocuk ve Egitsel Ugraglar’ konusunu iricelemeden‘ﬁnce, bu sbz-
ciik ile neyi ifade etmek istedifimizi kisaca acgiklamakta yarar var- .
dir.

Genel anlamda,;

1. Gerek okul icinde, gerekse de okul diginda yapilan, egitsel de-
geri olan ve Ogrencileri ilgilendiren etkinliklerin timii, .

2. Okullarda ders saatleri diginda yapilan ve genellikle ya Og-
renci dernekleri ya da egitsel kollarca yuriitiilen ¢aligmalar egitsel ug-
raglar olarak nitelendirilmektedir.

Egitsel ugrasglari bu sekilde kisaca tanimladiktan sonra, ¢ocuk-
luk caginda epitsel ugraslar nelerdir? sorusu iizerinde durmak gere-
kir. ‘ '

Cocuk psikologlari cocukluk devresini genellikle ii¢ agamada ince-
lemektedlr Bunlar :

i® Dogumdan ¢ ya§1na kadar olan devre (B1r1nc1 cocukluk dev-
resi)

@ Dort yasindan yedi yasina kadar olan devre (ikinci gocukluk
devresi) - ’

@ Sekiz yagindan on-iki yasina kadar olan devre (ﬁgﬁhcﬁ co-
- cukluk devresi)

Genel cizgileri ile bu li¢ ¢cocukluk cagmnin egitsel gereksinmeleri-
ni orglin- egitim kurumlarn olan kregler, ana okullari ve “ilkokullar
kargilamak durumdadir. :

Ulkemizde, okul-oncesi e*gitim kurumlarl olarak adlandirdigimiz
kresler ve ana okullarinin niteligini bir yana birakacak olursak, sayi-
sal acidan bile yeterli bir diizeyde bulunmadiklar1 goriilmektedir. Hat-
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ta, bu kurumlarin sayilari ¢ag niifusu dikkate alindiginda sembblik
denilebilecek bir diizeyde bulunmaktadir.

0-6 yag grubunun egitsel ugraglar1 6rgin egitim kurumlari yo-
luyla buyiik oSlclide diizenlenemedigine gére, bu konudaki en biiyiik
sorumlulugun ailelere diistigii soylenebilir. O halde cocuklarin bu ug-
raglar1 yerine getirmesinde ailelere ne gibi sorumluluklar du§mekted1r'>
Bu konuda nasil yardimei olabilirler?

Hergeyden once 0-6 yag grubunun egitsel ugraslarinda ailenin yar-
dimel olmasi bu yas grubunun temel ge11§1m ozelliklerini bilmekle ola-
naklhidir.

Mademki cocuklar gelecegin yetiskinleri olarak hazirlanmak, top-
lumun sorumluluk. tagiyan, topluma uyum saglayan birer birey ola-
rak yetistirilmek istenmektedir, o halde duygusal, fizyolojik, zihni ve
sosyal ybonden gelismelerine yardimeci olmak gerekmektedir.

Egitimin sosyal ve bireyde toplumun istedigi yoénde davraniglar ge-
listirme stireci oldugu dikkate alindiginda 2-6 yag dénemi iizerinde dik- »
katle durmak gerekmektedir. Bireyi sosyal bir varhk olarak ele aldi-
gimizda, gelismesinin en ¢ok sosyal cevre tarafindan sekillendirildigi
- goriilmektedir. Okul oncesi déneminde edinilen yagam tecriibelerinin
tlim yagam boyunca etkilerini stirdiirdiigtinii sdylemek olanaklidir. Bu
donemde kazanilan arkadasghk, kardeslik sevgisi, -daha sonraki yaglar-
da yerini bagkalarina kargi sevgiye kolayca birakabilir. Ayni sekilde
kardeslerinin ve arkadaglarinin haklarina saygi, iyilik yapma, onla-
ra yardimei olma, hoggdriilii olma gibi bircok davraniglar ilerideki dav-
raniglari icin temel teskil ederler. Eger bu tiir davranislar cocukluk
doéneminde yeterince gelistirilememigse, yetigskinlik déneminde de top-
lumun istedigi bir takim davranislar: ondan beklemek fazla iyimser-
lik- olsa gerekir.

Okul oncesi déneminde gocugun gelismesinde oyunun 6nemli b1r
yeri vardir. Cocuk oyun yolu ile cevresinde gordiigii bir ¢ok durum ve
davranisl kendi hayal glicii gercevesinde canlandirmaga bir bakima
onlar1 yeniden yagsamaga calismaktadir, Cogu kere cocuklarin oynar-
ken bebegine annesinin ya da babasinin kendisine davrandigi gibi dav-
- randifl gorilir. O halde, ¢cocugun aile icinde gecirdigi bu yagam tec-
ritbeleri onun davraniglarinin sekillenmesinde ilk ve kéklil. 6rnekler
olarak dikkati cekmektedir.

Oyun cocugun davranig formlarini yeniden yasadifi b1r kavram
olmaktan oteye, bagka ozelliklere de sahiptir. Arkadaslarla oynanan
oyunlar ¢ocuklar1 bencillikten kurtarma, kendisine ait olan geyleri bas-
kalari ile paylagma, kendisini ifade etme, kigilik kazanma, bagkalar:-
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na yardim, ighirligi yapma, kurallara uyma, disiplin, bir durumu ken-
di kogullan iginde ele alma, diisiinme, yapma, neden-sonug¢ iligkilerini
kavrama, ¢egitli duyu organlarini birlikte calistirma gibi yararlar sag-
lamaktadir. Su halde, ¢ocugun egitsel ugraslari icinde oyunun onemli
bir yeri oldugunu kabui etmek gerekir. Oyunun daha yararli sonuglar
vermesinde ise, yetiskinlere diigen gorevler vardir. Bu gorevler neler-
dir?. sorusuna iki sekilde cevap vermek olanakhidir. Rehberlik ve hoggo-
rii ile. Rehberlik ne gekilde yapilabilir? Anne, baba ¢ocuklarinin yap-.
malarini istemedigi bir davrams1 kendileri yapmamalidir. Kavga eden
anne - babanin ¢ocugundan barisci olmasini beklemesi diigliniilebi-
lir mi? Temizlie ve saglifa dikkat etmeyen bir ailenin gocugundan
temizlige ve saghifa dikkat etmesi beklenebilir mi? Birbirine saygisi
olmayan bir anne-babanin ¢ocugunun baskalarina saygilt olmasi bek-
lenebilr mi? Biitlin bu &rnekleri ¢ogaltmak olanakli. Su halde once
kendi davramslarimizla onlara érnek olmak durumundayiz. Rehber-
likle ilgili bir bagka onemli nokta da, ¢ocuklarin oyunlar: ne sekilde oy-
nayacaklarina rehberlik etmektir. Tabii bunu yaparken de bir takim
davranig formlarini kazanmalarina yardimei olmaktir. Ornegin, oyun-
caklarini kardesleri veya arkadaslar: ile paylasmayan bir cocuga, anli-
yabilecegi bir sekilde onlari kardegleri ya da arkadaglari ile oynamasi
gerektigi ifade edilmelidir. Oyunu bitiren ¢ocugun oyuncaklarini gelisi
giizel etrafa dagitmamasi, bir yerde toplamasi gibi aligkanliklar edin-
mesine yardimct olunmalidir. Bu vermig oldugumuz ornekler ¢o-
cugun yetigkinlik donemindeki baz davranislarinin da temelleri nite-
ligindedir. Oyuncaklarin: arkadaglar: ile paylagabilen cocuk, okul ya-
santisinda deney aracglarin arkadaglar: ile paylagabilecektir. Kardesi
uyurken glriltli yapmamasini 6grenen cocuk, daha sonralar: komsu-
larmi ve okul arkadaglarini rahatsiz etmemesini bilecektir. Oyuncak-
larim oyundan sonra toplayan bir cocuk, ileride kendi evinin diizenli
olmasina dikkat etme yaninda, c¢evrenin diizenini bozmamaga ve Kkir-
letmemege dikkat gosterecektir.

Hoggoriiye gelince; bunu goyle aciklamak olanaklidir : Cocuklarin
oynadiklari: oyunlara miimkin oldugu kadar az miidahale etmek. Or-
negin, guriltii yapar gerekcesi ile onlari oyundan men etmek, sora-
caklari sorulari cevapsiz birakmak veya azarlamak dikkate deger nok-
talardir. Zaten oynarken karsilagtifi giicliiklerde kendisine yardimei
“bulan, sorularina tatmin edici cevaplar alan, oyunlari gelisi giizel en-
gellenmeyen cocuklar, gelismelerini stirdlirecek ve topluma yararli bi-
rer birey olarak yetisme yolunda ilk adimi atmig olacaklardir.

_ Burada lzerinde durulmas: gereken bir nokta da “oyun bah- -
- ¢celeri” konusudur. Ozellikle hizli sehirlesmenin ortaya cikmasti ile ¢o-
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cuklar adeta dort duvar arasina hapsedilmektedir. Bu nedenle de oyun
bahceleri konusu her gecen giin énemini artirmaktadir. Cocuklar
gelisimlerinin geregi olarak hareket etrek, kogmak, sicramak, bagir-
mak gereksinimi i¢cindedirler. Giinlimiizde bu gereksinimlerini bir evin
sinirlar: icinde karsilamak oldukga giiclesmistir.

Baz1 aileler ¢ocuklarmin ev digina ¢iktiklarinda bir takim isten-
meyen tecriibeler ve aligkanliklar edinecekleri gerekgesi ile onlari
cam bir fanus icinde yetigtirme egilimindedir. Bu nedenle de cocuk-
larinin ev diginda yeni tecriibeler edinmelerine pek olanak vermezler.
Cocugu kendi basina sokafa birakip her tirli etkiye acik birakmak
ne kadar yanligsa, onu cevresinden ve toplumdan tecrit ederek yetis-
tirmege calismak da o kadar yanlig bir davranis olsa gerekir. Bu ne-
denle oyun bahcelerini cocugun aile iginde gordiigli egitimi kendi ak-
ranlar: ile kars1 karsiya gelerek uyguladigl, yasam tecriibelerini bag-
kalar ile paylastigi, sosyallesmesine olanak saglayan bir ortam olarak
gormek gerekir, Bagka bir deyisle oyun bahgesi cocugun aile ¢evre-
sinden sosyal cevreye acildif ilk olanaklar arasindadir.

Okul oncesi egitimle ilgili olarak iizerinde durulmas: gereken bir
konu da masal konusudur. Masal anlatmanin egitsel baz1 degerler ta-
sidig1-aciktir. Yalmz anlatilan masalin ¢ocugun anlayabilecegi bir dil-
de, onun seviyesine uygun, biraz da onun kazanmasini istedigimiz dav-
raniglar: iceren bir sekilde olmasina dikkat etmeliyiz. Boylece bir ta-
raftan onda kazanmasimi istedigimiz davranig formlar: hakkinda Or-
nekler verirken, bir taraftan da, iyi bir dinleyici olma, soyut diigiinme,
bir durumu hayalinde canlandirma, yeni kelimeler 6grenme gibi egit-
sel yararlari bekliyebiliriz. Cocugun anlatmasi halinde ise, diigindiik-

lerini ifade etme, kendisini kabul ettirme, grup icinde konusma g1b1 .

yararlar ortaya cikmaktadir.

Uzerinde durulmasi gereken bir bagka nokta da, ¢ocuklari sege-
cekleri egitsel ugraglarda serbest birakmaktir. Ornegin, cocugun sev-
digi bir sarkiyr o6grenmesine, dislindiiklerini kagit tizerine g¢izmesine
olanak verilmeli, hangisini yapmasi gerektigi konusunda zorlanmama-
hdir. Ciinkii bu tiir ugraglar estetik ve sanat zevkinin gelismesinin
ilk belirtileridir. Bir zorlama halinde bu duygularin nefrete veya
o tiir ugraglardan kacmaya dontigmesi olasidir. Bazi anne-babalar ken-
dilerinin yapmak isteyip yapamadiklar: bazi ugrasiar: (érnegin bir mii-
zik aleti ¢almak) cocuklarinda gormek istemekte, bu nedenle de on-
lar1 zorlamaktadir. Bu oldukca yanlig bir tutumdur. Cocugun ilgi ve
yeteneklerini iyi tanumak onlari abartmamak ve sececekleri ugraglar-
da yardimci olmak en uygun yaklasim olacaktir.
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Genel cizgileri ile belirtmege calistigimiz bu egitsel ugraslar, okul
~Oncesi ugraglaridir. Hi¢ sliphesiz ideal olan, tiim okul Gncesi ¢cag nii-
fusunun bu ugraglari ana okullarinda sistematik ve kontrolli bir ge-
kilde gelistirmeleri, aile i¢inde kazanilan davranig ve degerlere yeni-
lerini katmalari, kazanilanlari ise pekistirmeleridir.

Okul oncesi agsamasindaki egitsel ugraglari bu sekilde belirttikten
sonra ilk6gretim agamasindaki egitsel ugraslar {zerinde de kisaca
durmakta yarar vardir.

Gerek aile iginde, gerek ana okullarindaki cesitli egitsel ugras-
larla ilkokula hazirlanan bir cocuk, bir taraftan konusmayi, okuma-
y1, yazmayl ve saymayi ogrenirken, bir taraftan da vatandaghk i¢in
temel bilgileri almak durumundadir.

{lkokullarda yer verilen egitsel ugraslar baslangicta yaptigimiz ta-
nima uygun olarak ¢ogu kere ders disi etkinlikler olarak diizenlen-
mektedir. Bunlar genellikle de ders ici egitsel etkinlikleri destekleyici -
ugraglar olarak dikkati cekmektedir. Gergekten de ilkokullardaki ders-
lerin hemen bir cogunda cocuklara bos zamanlarini yararl ve edlence-
i bir sekilde degerlendirebilecekleri eitsel tecribeler kazandirilmasi-
na olanak vardir. Ornegin cesitli yillarda ele alinan iinitelere bakti- -
gimizda;

— “Sagliimizi nasil koruyalim?
— Cevremizde folklor ve turizm,
— Yardim Kurumlari, Bahce Isleri, Trafik,

- — Tarim Calismalari, Spor, Beslenme, Kitap Okuma”
gibi ders dist efitsel ugraslara olduk¢a genis olanaklar taniyan konu-
lar yer almaktadir. .

Ders ici etkinliklerie iligkili olarak diizenlenen egitsel ugra§lar co-
cuklar icin ilgi gekici, kisiliklerini geligtirici bir sekilde- diizenlemekle
birlikte, iyi bir rehberlik altinda yiiriitiildiklerinde, ¢ocuklarin cesitli
sosyal gruplar icinde rol almalarina; insanlararasi iligkiler gelistirme-
lerine yardimci olacaktir. Bu nedenle ilkokullardaki egitsel ugraslara
bir sosyallesme araci olarak bakmak olanaklidir. Ayrica, egitsel ugrag-
lara katilan bir cocuk, bir yandan okulda 6grendiklerinin ginlik ya-
samda ne sekilde oldugunu gérmekte, bir yandan da cesitli kisi ve grup-
larla bir arada caligma, onlarla igbirligi yapma, 6grendiklerini yeni bir
duruma uygulama, inceleme ve gozlem yapma yollarini ogrenme gibi
cesitli ozellikler de kazanmaktadir.

S6z konusu Ozellik ve a11§kan11k1arin geligtirilmesinde 6gretimde
kullanilan yontemlerin Onemli bir yeri vardir. Ogretmenin belli bir
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konuyu anlatmasi, G6grencilerin de anlatilanlari dinlemesine daya-.
nan bir yontemde 6grencilerin bu tiir ézellik ve aliskanliklar: gelistir-
- mesi oldukea glictiir. Buna karsilik, birey veya grup olarak belirli bir
sorunun incelenmesine, aragtirilmasina agirhk veren ydntemlerde
(problem ¢ézme), 6frenciler &zel ilgilerine uygun ugraslari secebile--
cek ve bunlari zamanla gelistirerek, bos zamanlar: icin uygun ugrag-
lar: ge11§t1rm1§ olacaklardir.

Bilindigi gibi, glinlimiizde bos zamanlarm degerlendirilmesi gide-
rek Oonem kazanmaktadir. Yetigkinlerin bog zamanlarimni degerlendir-
mede kullanabilecekleri bir¢ok ugraslarin temellerini, onlarin cocuk-
luk yillarinda gelistirmis olduklarn ilgi ve aligkanhiklarda gérmek ola-
naklidir. Cocuklugunda arkadaglar: ile iyi iligkiler gelistirmeyen, kitap
okumayan, koleksiyon yapmayan bir kimsenin yetigkinliginde bu ug-
raglara bag vurmasi diigiiniilebilir mi? O halde okullarimizin bos za-
manlar1 degerlendirmede basg vurulabilecek bir taklm aligkanliklar ka-
zandirmalar1 gerekKir.,

S0z konusu aliskanliklar arasinda sinema, tiyatro, sergi, miize,
konser ve konferanslara gitme sayilabilir. Bu aliskanliklara olanak ve-
ren okullarda yetigen Ogrencilerin, bu aligkanliklarini bog zamanlari
degerlendirmede kullanabilecekleri ugraslara dontstiirmeleri, bunlarin
izlenmesi ile ilgili sosyal davraniglar gelistirmeleri miimkiindiir.

Ilkokullarda egitsel ugraslarin yerine getirilmesinde eBitsel kolla-
rin (6grenci kollar1) énemli bir yeri vardir. Ancak bu kollarda gorev
alan cocuklarin gercekten kendi ilgi ve isteklerine gore secilmis olma-
lari, kollarin ¢ocuklarin gereksinmelerine cevap verecek diizeyde olma-
st bliylik 6nem tasmmaktadir. Kol calismalarinin okul capinda diizen-
lenmis olmas1 énemli oimakla birlikte, buna olanak bulunmayan hal-

"lerde sinif diizeyinde kol etkmhklerlnln diizenlenmesinde yarar var-
dir,

Ornegin cesitli kollarca diizenlenen ozel gunler (saglik, hayvanla-
r1 koruma, okuma) ve ugraslar (tiyatro, folklor, spor, gezi, sergi, slir)
bunlar arasinda sayilabilir. Yukarda da belirttigimiz gibi bu ugrasla-
rin hem Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini gelistirmede hem de bos za-
manlarini degerlendirmede 6nemli bir yeri vardir.

Ana cizgileriyle belirtmege caligtifimiz cocuk ve egitsel ugrasglari
konusunda kisaca su noktalari vurgulamaktsa yarar vardir.
1. roﬁklara sececekleri efitsel ugraslarinda genis bir 6ézgirliik

~ tanimali, onlarin bu ugraglarini aile olarak, Ogretmen olarak, hatta ye-
tigkinler olarak desteklemeli, yardimel olunma11d1r
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2. Su veya bu egitsel ugragi yapmalar: igin zorlanmamalidir.
3.  Okulun bu konudaki gah§malar1na yardimci olmalidir.

4, Cocuk, psikolojinin bir geregi olarak bir cok egitsel ugraslari
oyun yoluyla gerceklestirmeyi tercih edecektlr Onlarm bu tercihleri-
ni anlayisla kargilanmalidir.

5. Okullar1 cocuklara yalnizca bilgi aktarilan birer kurum olmak
yerine, onlara temel kigiiik oézelliklerini kazandirilan, toplum icin ge-
cerli davranig ve aligkaniiklarin kazandirildigi birer kurum olarak go-
rillmelidir. Bunun gerceklesmesinde o0gretmenlere biliylik gorevler diig-
mektedir. Bu nedenle de dgretmenlerin derslere agirlik veren bir an-
layistan cok, cocuga, onun sosyal, psikolojik ve biyolojik agidan gelis-

mesine agirlik veren bir tutum izlemesi-giderek 6nem kazanmaktadir.
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