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Bu arastirmanin amaci; dogal alan rekreasyonu etkinliklerine katilan bireylerin katildiklari etkinliklere iligkin 6z
yeterlik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistiriimis olan Dogal Alan Rekreasyonu Oz-Yeterlik Olgeginin (DAROYO-
ORSE) Turkce'ye adaptasyon calismasini yapmaktir. Arastirmanin drneklem grubunu, farkli dogal alan
rekreasyonuna katilan 359 birey (kadin 139 %=39.50 ss=12.13 yas; erkek 220 X =41.36 ss=12.05 yas)
olusturmustur. DAROYO'niuin original formu toplam iki alt boyut ve 17 maddeden olugmaktadir. Elde edilen
verilerin analizinde, tanimlayici istatistiklere ek olarak madde analizi, Agimlayici Faktor Analizi (AFA), Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA), iki yan test, i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. AFA sonuglari, maddelerin faktor yuk
degerlerinin iki alt boyut altinda .59 -.87 araliginda degistigini ve toplam varyans % 67.7'sini karsiladigini
gostermistir. Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) orijinal formla tutarh olarak 6lgek TUrk%e formunun da 2 alt boyut 13
maddeden olustugunu, modelin milkemmel ve yeterli uyum indekslerine ulastigini (x°/sd: 2.38, AGFI: .94 CFI: .96,

GFI .91, RMSEA .07)belirlenmistir. Olgegin faktér yiiklerinin 0.52-0.89 arasinda degistigi tespit edilmistir . Olgegin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin 0.93 (beceri ve yeterlik) ile 0.83 (haz ve basarma) arasinda degistigi
bulunmustur. Olgegin Spearman Brown ve Guttman korelasyon katsayilari ise tek sayilar igin (0.80-0.79); cift
sayilar igin (0.82-0.78) olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara goére, Turk kiltiriine uyarlanan DAROYO'niin
dogal alan rekreasyonuna katilan bireylerin 6z yeterlik dizeylerinin belirlenmesi icin kullanilabilecek gecerli ve
glvenilir bir 6lgme araci oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dogal alan rekreasyonu, 6z yeterlik, gegerlik, giivenirlik

Outdoor Recreation Self-Efficacy: Validity and Reliability Study

Abstract

The aim of this study was to adapt the “Outdoor Recreation Self-Efficacy” (ORSE) to measure self-efficacy level
of outdoor recreation participants. The sample group consisted of 359 (famale 139 X =39.50 sd=12.13 years; male
220 %x=41.36 sd=12.05 years) participants from different outdoor recreation categories. The original version of the
scale consists of 2 sub-dimensions and 17 items. Descriptive statistics, item analysis, Exploratory Factor Analysis
(EFA), Confirmatory Factor Analysis (CFA), Split-Half Analysis, Crombach’s Alpha analysis were performed to
analyze data. EFA showed that the factor structure revealed two sub-dimensions, the factor load values of the
items varied between .59 and .87 and covered 67.7% of the total variance. The CFA results showed that
consistent with the original form, the Turkish version of the scale was also consisted of 2 sub-dimensions and a
total of 13 items, the model reached perfect and adequate fit indexes (x2/sd: 2.38, AGFI: .94 CFI: .96, GFI .91,
RMSEA .07)after with the necessary modification procedures. The factor loadings of the scale were ranged
between 0.52-0.88. eliability coefficients for the sub-dimensions ranged from 0.93 (skills and competence) and
0.83 (enjoyment and accomplishment). Split-Half correlation coefficients of the scale were found for odd numbers
(0.80-0.78) and for even numbers (0.82-0.78). Results finally indicated that ORSE was a valid and reliable
measurement tool to be used for measuring the self-efficacy level of Turkish outdoor recreation participants.
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Giris

Son on yilda, acgik hava rekreasyonu ve doga temelli turizmin popularitesi
carpici bir sekilde artmigtir (Cordell, 2008) ve iligkili faaliyetler gelismis Ulkelerde
modern ve saglikli yasam tarzlarinin bir isareti haline gelmistir (Prébstl-Haider ve dig,
2015; Haegeli&Probstl-Haider, 2016). Amerika Kitasi olmak Uzere, Avrupa ve
Avustralya kitasinda hizli buylayen turizm sektorlerinden biridir ve sert macera katilim
oranlarinin artis egilimine devam edecegi Ongorulmektedir (Outdoor Industry
Association, 2013). Bu durum doga ile insan arasinda yeni bir etkilesim yaratma,
yorum getirme arayigi olarak yorumlanmalidir (Demirhan, 1995; Orhun, 1994).
Aligsilagelmis sehir yasantisindan zaman ve mekan olarak ayrilan “dogal alan
rekreasyonu” yerli literaturde “kirsal rekreasyon” (Karakiicuk, 2014) acgik alan
rekreasyonu (Celebi, 2002; Karakuglk ve dig, 2017) ifade edilmigstir. Priest ve Gass
(2018) dogal alan rekreasyonunu, hi¢bir hayvan ve motor glcu yardimi olmadan
tamamen bireyin bilgi, beceri ve kondisyon olmak tUzere l¢ unsurun birlesimi sonucu
var olan potansiyelini dogadaki zorluklara karsi kullanma, hayatta kalmak igin
mucadele etme girisimlerinin gergeklestirildigi etkinlikler olarak tanimlamigtir.

Literatirde “dogal alan, agik alan vb.” sekillerde adlandirilan “outdoor”
kavramina iligkin Uzerinde durulmasi istenen ana temanin dogal ortam olmasi,
doganin kullaniimasi ve degerinin bilinmesi ile ilgili oldugu agiklanmistir (Martin ve
dig., 2006). Aslinda kavramin 6zinde aktivitenin gercgeklestirilecegi mekanin agik
veya kapali olmasindan ziyade, secimi yapilan aktivitenin dogal c¢evre ile iligki
dizeyinin irdelenmesi agisindan 6nem tasir. “Outdoor” kelimesinin karsihgi olarak
kullanilan “dogal alan” kavrami, bir nevi “her seyden uzak” olma hissini bireyde
yasatabilecek ve bireyi i¢csel olarak doga ile etkilesime sokabilecek unsurlarin var
oldugu ortamlari ifade eder (Bell, 1997).

Dogal alan rekreasyonu sonuglari belirsiz olan deneyimleri Gretmek igin beceri,
yetenek, tercih, ge¢cmis deneyim ve beklentiler gibi bireysel faktorleri, program
hedefleri, faaliyetler, gercekte var olan ya da algilanan tehlike ve tehditler gibi sosyal
ve cevresel faktorleri bir araya getirmektedir (Ewert & Sibthorp, 2014). Bu nedenle
basarili rekreasyonel deneyimler, programa katilan bireylerin niteliklerini dogru bir
sekilde degerlendirip uygun eglence firsatlariyla eslestirme yetenegine baghidir
(Ewert & Hollenhorst, 1989). Dolayisiyla katiimcinin dogada ulagsmak istedigi

deneyimin kalitesi, etkinlige iliskin 6z yeterlik dizeyi ile orantih olabilecektir. Clnku
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tarinsel surecgte, dogal alan egitim programlari ve arastirmalar katilimdan saglanan
pozitif sonuglarin dogruluk nosyonunu ihmal ederek Oncelikle 6z-yeterlilik artisinin
daha 6nemli oldugunu 6n gérmistir (Jones ve Hinton, 2007). Oz yeterlilikteki bu tek
boyutlu bakis agisi 6z yeterlikteki artislarin refah, basari ve glven ile ilgili oldugu
dikkate alindiginda uygun gibi gérinmektedir (Propst ve Kessler, 1998).

Oz yeterlik teorisi, bireyin yetkinliklerine ve yeteneklerine olan inanglarinin
belirli faaliyetlere ve genel olarak hayata katilimi nasil etkiledigini belirlemek igin otuz
yil askin bir suredir yaygin olarak kullaniimaktadir. Ayrica sahip olunan cesitli
deneyimlerin etkinligi nasil etkileyebilecedini belilemek amaciyla dlgliimustir. Daha
spesifik olarak, davraniglari anlamak, basariy1 acgiklamak ve hatta katilimin devam
etmesi icin 0z yeterlikten yararlaniimigtir (Bandura, 1997; Mittelstaedt ve Jones,
2009). Bireyin iginde bulundugu duruma iligkin kosullari en iyi sekilde degerlendirerek
bu silreci idare etmesi, ydonetmesi ve bu surece iliskin kendini degerlendirme
yetenegine olan inang olarak tanimlanan “6z yeterlik” kavrami, 6znel bir durumu ifade
etmektedir (Bandura, 1990). Bu 6znel durum doga sporlari ve macera rekreasyonu
acisindan da dikkat cekici bir unsur olarak gérilmelidir. Bireyde olusan bu 6z yeterlik
inanci yapacagi is veya etkinlige iliskin onu harekete geciren bir durtl olusturur ve bu
durtt bireyde hareketin baslangici igin temel olusturur. Olusan bu temel
dogrultusunda birey gerceklestirmeyi dusundugu is veya etkinlige iliskin ne kadar
¢aba harcayacagini belirleyerek kafasinda bir rota belirler ve bu rota aracihdi ile
sonuca ulasamaya calisir. iste bu noktada bireyin becerilerine yonelik 6z
degerlendirmeleri ve en onemlisi bu becerilere iligkin algisi 6nemli rol oynamaktadir
(Bandura, 1997; Duman, 2007). Ek olarak 6z yeterlik algisi motivasyonu dogrudan
etkiledigi bilinmektedir. Bireyin becerilerini dederlendirerek kendini yeterli gordigu
etkinlere yogunlastigi, aksi bir durum oldugunu durumda ise kagis yollari aradigi
disinilmektedir. iste tam da bu noktada 6z yeterlik algisinin bireyin olumsuz
kosullar ile mucadele edebilme derecesinin belirlenmesinde etkin rol oynadigi
dusundlmektedir. Bir bireyin 6z yeterlik algisi ne kadar yuksek ise zorlu kosullar
altinda muicadele edebilme ¢abasi da o kadar ylksek olacaktir (Pajares ve Schunk,
2001). Arastirmalar, 6z yeterligin dusik duzeydeki tahminin, kaliciigi arttirma
olasiligi nedeniyle, kabul edilebilir oldugunu iddia eder. Ancak diger arastirmalar 6z
yeterlik inancinin agiri gigirilmesi durumunda sonuglarin olumsuz oldugu sonucunu

ortaya koymustur (Vancouver, 2012). Oz yeterlilik ve belirli bireylerin performansi
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arasindaki iligskiye bakildiginda (genel grup performansinin aksine) 6z yeterlilikteki
artiglar performansin dusmesine neden olabilir (Schmidt ve Deshon, 2009;
Vancouver ve Kendall, 2006). Oz yeterlik algisi ve bireyin becerilerine olan inancinin
gelismesine iligkin olarak basariimis deneyimlerin, dolayli deneyimlerin, s6zel olarak
ikna etmenin, fizyolojik ve duygusal durumlarin etkili oldugunu ifade edilmistir
(Bandura,1977; Priest & Gass, 2018).

Yasamimizin her alaninda oldugu kadar doga sporlari ve macera rekreasyonu
acisindan da “6z yeterlik” etkinligin gerceklestiriimesine iligskin bireyin basariya olan
inancini etkilemektedir. Oz yeterlik algisi ve bireyin becerilerine olan inancinin
gelismesine iliskin dort unsurdan ilki olan “basariimig deneyimlerin transfer edilmesi”,
risk alma davranigi ve 6z yeterlik kavraminin iligkin farkli kuram ve modellerle
aciklanmaktadir. Bu konuda en ¢ok bilinen Macera Deneyim Paradigmasi (Martin ve
Priest, 1986), Akis (flow) durumu fikrine dayanan (Csikszentmihalyi, 1992) ancak
Ozel olarak doga ve macera etkinliklerine katillan bireylerin algiladiklari risk ve
etkinlige iliskin bireysel yeterlilik dengelerine odaklanan bir modeldir (Martin ve Priest,
1986; Llewellyn ve dig. 2008; Priest & Gass, 2018). Katilimcilarin risk ve bireysel
yetkinlik algilari, maceracilarin “gevreyi (dodal ve sosyal) etkileme veya kontrol
altinda tutabilme yeteneklerini” ne kadar iyi gosterebildiklerine baglidir. Paradigmaya
gore deneyimsiz katilimcilar etkinligi tehlikeli ve yuksek riskli algilarken deneyimliler,
temel becerilerden ¢ok daha karmasik gorinen becerilere sahip olduklarini
dusunduklerinden, etkinlikteki riskleri ve tehlikeleri daha diasuk algilamaktadirlar.
Cunkli dogada vyasanabilecek zorluklari yenmelerine engel olan korkularin
ustesinden gelebilmektedirler. Bu sayede yasami surdirmenin kritik anlarinda dikkat
ve eylemlere odaklanabilmeyi saglayan bir tlr zihinsel dayaniklihk kazanmis ve
bilissel kontrol uygulama becerisi gelistirmislerdir (Llewellyn ve dig. 2008; Priest &
Gass, 2018). Etkinliklerden saglanan deneyim yeni bilgilerde uzmanlagsma anlamina
gelir ve gorevlerin basariyla tamamlanmasi durumlarda baslar. Katilimci, bir
durumdaki problemi ¢6zdiglnde takimin bir pargasi oldugu ve 6z degerleriyle ilgili
pozitif duygular hissederek ddullendirilmis olur. Bu uzmanlik gelisiminin ardinda yatan
amag, basaril stratejileri genellemek ve duygulari bagska durumlarla iliskilendirmektir.
Cunkl transfer macera programlarinin en kritik Ozelliklerinden biridir. Dolayisiyla
gorunugste hedef ve amaclar farkli olan etkinlikler katilimcilarin 6z niteliklerini

gelistirmek Uzere vyapilandirlabilirler. Dolayisiyla yabanil ortamlardaki macera
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deneyimlerinde, etkin biligsel yeniden yapilandirmaya izin vermek igin etkinlikler
sistematik olarak tasarlanabilir. Bunun sonucunda yeni olusturulan kodlar, farkh
performans becerilerini igerebilir, ancak benzer genel becerilerin kullanimini
gerektirebilir. Bir bagka soOylemle kis sartlarinda yasami surdirme becerisini
sergileyerek basarili olan bir bireyin kazanacagi 6z-yeterlik, farkh bir beceriye iligkin
yeni belirlenecek kodlara etki edebilir (Taniguchi, 2017) ya da dagcilik egitiminde
edinilen deneyim elestirel digunce ve risk alma egilimleri Uzerinde etki yaratabilir.
Cunku yeni 6grenilecek her iki etkinlikte de bireylerin algilanan risklerle iligkili stres ve
korkularini yonetmeleri gerekmektedir. Birey yeni bir aktivite veya beceri alanini
ogrenmede basarili oldugu igin, ustalik duygusu, birey yeni becerilere yaklastiginda
kalicihgi ve gabayi artiracaktir. (Bandura, 1997).

Oz vyeterlik ile ilgili gergeklestirilen calismalar 6zellikle bu calismalarin
gerceklestirimesinde kullanilabilecek o6lgme araglarinin  gelistirildigi ve kendi
kulturimuze uyarlama c¢alismalarinin yapildigi da gorulmektedir. Bu dlgme araclari
incelendiginde Akin & Bagdren (2015) “Algilanan Empatik Oz-Yeterlik ve Sosyal Oz-
Yeterlik”, Aksoy & Diken (2009) “Rehber Ogretmen Ozel Egitim Oz Yeterlik”, Aksoy
(2008) “Rehber Ogretmen Ozel Egitim Oz Yeterlik” Koyuncu ve dig. (2017)
“Matematiksel Modelleme Yeterlikleri icin Oz-Yeterlik’, Avci (2011) “Karakter
Egitimine iliskin Oz-Yeterlik”, Kasalak (2017) “Blok Temelli Oz-Yeterlik”, Adadiogdlu &
Oguz (2017) “Epilepsi Oz Yeterlik”, Isiksal & Asgar (2003) “Bilgisayar Oz-Yeterlik”,
Delican (2016) “ilk Okuma Yazma Ogretimine Yénelik Oz Yeterlik’, Yildiz (2015)
“Kariyer ve Yetenek Gelisimi Oz Yeterlik”, Akyildiz (2017) “Okul Midurlerinin
Program Uygulamalarini Yénetme Oz-Yeterlik Algisi”, Aypay (2010) “Genel Oz
Yeterlik’, Aydin ve di§ (2013) “Ogretmen Adaylarinin Yazilh Anlatim Oz Yeterlikleri”,
Oztugan (2017) “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarina Yénelik Oz Yeterlik inang”, Ozli
ve di§. (2013) “Cevre Egitimi Oz-Yeterlik’, Celik (2013) “Cinsel Oz-Yeterlik’, Kose
(2007) “Ogretmen Oz-Yeterlik”, Bakac & Ozen (2015) “Materyal Tasarimi Oz Yeterlik
inanci”, Sengiil (2013) “Yazma Oz Yeterlikleri’, Saglam & Arslan (2018) “ingilizce Dil
Becerileri Oz Yeterlik”, Yesilay (1996) “Genellestiriimis Ozyetki Beklentisi” ve
Karabay (2013) “Elestirel Okuma Oz Yeterlik” Slcekleri olmak (izere daha birgok
alanda uyarlama ve Olgek gelistirme c¢alismalarinin literatire kazandirildigi
gorulurken Spor Bilimleri ve Rekreasyon alaninda kullanilabilecek Karagam & Pulur
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(2017) tarafindan uyarlama calismasinin yapildigi “Hakem Oz Yeterlik” dlgegi
bulunmaktadir.

Literatirde 6z yeterlik ile ilgili bircok Olgek calismasinin var oldugu gorulurken
serbest zaman ve rekreasyon alaninda kullanilabilecek “6z yeterlik” ile ilgili dlgek ve
calismalarinin  kisith  oldugu asikardir. Bu dogrultuda dogal alan rekreasyon
etkinlerine katilan bireylerin 6z yeterlik duzeylerini belirlemeye yonelik amaca 6zel bir
Olcegin bulunmamasi arastirma igin yonlendirici olmustur. Bu baglamda arastirmanin
amaci; Mittelstaedt ve Jones (2009) tarafindan gelistiriien Dogal Alan Rekreasyonu

Oz-Yeterlik (ORSE) Olgegi'nin Tirk kiltirii icin gecerlik ve giivenirligini test etmektir.

Yontem

Arastirmada betimsel ydntemlerinden genel tarama modeli kullaniimistir.
Veriler farkli dogal alan rekreasyonu etkinlikleri arasindan grup érnekleme yontemiyle
toplanmigtir. Bu yontem gruplarin listelenmesinin zor oldugu buyuk dlg¢ekli tarama
arastirmalarinda tercih edilen bir 6rneklem turiadur (Balci, 2009).
Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklem grubunu, farkli dogal alan rekreasyonuna (dagcilik,
dag kayagi, spor tirmanis, serbest parasut, yama¢ parasutl, yelkenkanat, rafting,
akarsu kanosu, dingin su kanosu, doga kampgihgi, doga yurtyusu, yol bisikleti, dag
bisikleti, kayak, snowboard, aletli dalis, derin dalg, yelken, rizgar soérfu, kite sorf)
katilan 359 doga sporu katilimcisi (139 kadin x=39.50 ss=12.13 yas; 220 erkek X =
41.36 ss= 12.05 yas) olusturmustur.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Mittelstaedt ve Jones (2009) tarafindan
gelistirilen “Dogal Alan Rekreasyonu Oz Yeterlik Olcegi (DAROYO)” kullaniimistir.
DAROYO'niin orijinal formu (a) haz/basarma (b) beceri/yeterlik olmak lizere toplam
iki alt boyut ve 17 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar Olgcekte yer alan her bir
ifadeyi Hi¢ Dogru Degil (0) ve Cok Dogru (10) arasinda degisen Likert tipi onlu
derecelendirme skalasi Uzerinden isaretlemislerdir. DAROYO’niin Tirrk kiiltiiriine
adaptasyon calismasi slirecinde literatiirden destek alinarak Gilivendir & Ozkan
(2015) tarafindan onerilen kuilturlerarasi olgek uyarlama asamalarini iceren kontrol
listesi dikkate alinmistir.
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Olgegin Turk kilturi icin uyarlama calismasina gecilmeden 6nce ilk olarak 6lgegi
geligtirenler tarafindan olgegin kullanim izni alinmigtir. Daha sonra olgegin dilsel
esdegerliginin saglanmasi icin Olgcekte yer alan maddeler icin c¢eviri formu
olusturulmustur. Olusturulan bu formlar ile dlgege ait maddeler ceviri, geri-ceviri
yontemi ile ingilizcesi ana dili ile es deger diizeyde olan 4 akademisyen tarafindan
Turkge’ ye cevrilmigtir. Cevirisi yapilan 6lcek maddeleri bir araya getirilerek hakem
degerlendirme formu olusturulup butin maddeler dlgcek uyarlama calismasi ile ilgili
yeterli bilgi ve deneyime sahip, ingilizce seviyesi yiiksek 4 alan uzmani tarafindan
bagimsiz olarak degerlendirmesi istenmis ve hakem formlar icerisinden yer alan
maddelerden en uygun olani igaretlemeleri ve kendileri i¢cin bos birakilan alana
gerekli duzeltmeleri yazmalar istenmistir. Bu asama sonucunda hakemlerden elde
edilen o6lcek formlari bir araya getirilerek tek bir Turkge form olusturulmustur.
Olusturulan Tiirkce form daha sonra ingilizce seviyesi yiiksek ve 6lgek uyarlama
alaninda uzman kigiler tarafindan tekrar ingilizceye gevrilmistir. Bitiin asamalar
sonucunda olusturulan nihai formun pilot uygulamasi yapilmig ve 6lgek maddelerinin
anlasilirhigi test edilerek Turkce formun hedef kitle icin uygun 6zelliklere sahip olup
olmadigi ve dil anlatimi bakimindan bir sorun olup olmadigi degerlendiriimis ve
Olgcegin uygulama formuna son sekli verilerek hedef kitleye uygulatiimak tzere diger
adimlara gegcilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20 ve AMOS 23 istatistiksel paket programlari
kullanilmigtir. Orijinal formda yer alan 2 faktorli 17 maddelik yapi Turk kultard igin
adaptasyon calismasinda ilk olarak Olcek maddelerine iligkin normallik varsayimlari
(carpiklik ve basiklik degerleri), madde analizleri, Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullanilmistir. Olcegin yapi gecerligi
calismalarindan sonra Turkge formunun guvenirligini test etmek icin Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlik katsayisi, iki yar test guvenirligi (Split-Half) ve madde-alan

korelasyonlari hesaplanmistir.

Bulgular

Yapi Gegerligi
Yapi gecerligi analizinin ilk asamasi olan érneklemin veri analizine uygunlugu

belirlenmistir. Bunun icin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Sphericity testlerinden
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yararlaniimigtir. Analiz sonuglarina gére KMO &6rneklem uygunlugu katsayisinin 0.92
ve Barlett Sphericty test degerinin 3261,573 (p<.000, df= 136) referans degerler
icerisinde yer almasi verilerin faktor analizi igin uygun oldugunu gostermektedir
(Field, 2009). Orneklemin veri analizi uygunlugunun test ediimesinden sonra orijinal
formunda 2 faktorlii 17 madde olan DAROYO’niin faktér yapisinin Tirk kaltdrd igin
hangi yapida oldugunun tespit edilebilmesi igin Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA)
yapilmistir. AFA analizinde yontem olarak tek “Temel Bilesenler Analizi” ve dondurme
teknigi olarak “Varimax” segilmistir.

Tablo 1. DAROYO Faktor Yapisi ve Faktor Yukleri

Faktor 1 Faktor 2 Faktorlerin Aciklanan
Madde Numarasi | haz/bagsarma | beceri/yeterlik | Agikladigi Toplam
Varyans % Varyans %
Madde 12 .872
Madde 15 .842
Madde 17 .825
Madde 16 .817 %39.94
Madde 11 814 % 67.77
Madde 14 795
Madde 13 791
Madde 6 .802
Madde 3 .755
Madde 1 754 %27.82
Madde 4 724
Madde 5 .683
Madde 2 .599

Tablo 1 degerlendirildiginde, Dodal Alan Rekreasyonu Oz Yeterlik Olgeginin
(DAROYOQ) Tirkce formunda yer alan alt boyutlarin orijinal form ile tutarli olarak iki
faktor altinda toplandigi gorulmektedir. Faktorler incelendiginde 7,8 ve 9. Maddelerin
orijinal Olgekte yer alan ilgili faktor altinda toplanmamasi ve yuklendigi faktor altinda
kuramsal ve yapisal olarak adlandiriimasinin uygun olmadigi dusinulerek bu
maddeler olgekten cikariimis ve AFA analizi tekrarlanmistir. Sonug olarak maddelerin
yuklendigi faktorlerin kuramsal ve yapisal olarak orijinal formla uyumlu oldugu ve
faktorler altinda yer alan maddelerin “.59 -.87” araliginda yer aldigi ve yuksek faktor
yuklerine sahip oldugu goérulmektedir. Maddelerin agiklandigi toplam varyans ise %
67.77 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar DAROYO'nin iki faktorlii  yapiyi
destekledigini gostermektedir. Ayrica DAROYO'nin faktér yapisi Sekil 1'de

sunulmustur.
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Sekil 1. DAROYO’niin Faktor Yapisi

Tablo 2. DAROYO’niin Model Veri Uyum Degerleri

UYUM X2 Df |*/sd | AGFI | CFI | NFI | TLI GFI | RMSEA
MODELLERI

Modifikasyon 2733 |64 [4.27 | .80 91 |.89 |.89 86 | .11
Oncesi

Modifikasyon 1476 |62 |2.38 | .87 96 |.94 | .95 91 | .07
Sonrasi

Tablo 2 incelendiginde, DAROYO’niin iki faktorli yapisini dogrulamak amaci ile
gergeklestirilen analiz sonuglarina degerlendirildiginde modelin ilk hali ile yeterli uyum
dizeyine ulasmadigi gorulmustar. Literatirde siklikla kullanilan ve Hoe (2008) ve
Arbuckle (2012) onerilen program tarafindan arastirmacinin dikkat etmesi gerektigi
konusunda duzeltme uyarilari veriimektedir. Bu dogrultuda kuramsal ve yapisal
temeli bozmadan modele iliskin modifikasyon indekslerine (MI) bakilmigtir. Hata
terimleri temelinde olusturulan modele iliskin modifikasyon o6nerileri incelendiginde
el-e5, €9-e10 hata terimleri arasinda kovaryans olusturulmustur. Gerekli

modifikasyon islemlerinden sonra DAROYO'niin iki faktorli ve 13 maddelik yapisinin
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kabul edilebilir ile mikemmel uyum indeksleri icerisinde yer aldigi ve maddelerin
faktor yuk degerlerinin .52 ile .89 arasinda degistigi gorilmektedir. Buna gore
DAROYO'niin iki faktorll yapisinin dogrulandigi gorilmektedir.

Guvenirlik

DAROYO'niin givenirligi Cronbach’s Alpha ve iki yari test (Split-Half)
yontemleriyle hesaplanmistir. Tablo 3 de DAROYO’niin glvenirlik degerleri alt
boyutlar altinda yer alan madde igerikleri verilmistir. Elde edilen verilere gére dlgek alt
boyutlarinin Cronbach’s Alpha katsayisi “beceri ve yeterlik” alt boyutu igin .93, “haz
ve basarma” alt boyutu igin .83 olarak hesaplanirken; Spearman ve Guttman
korelasyon degerleri de Olgege iliskin tek sayili madde numaralari ile formul aracihgi
yapilan hesaplama sonucunda Spearman degeri .80, Guttman degeri .79; cift sayili
madde numaralarinda ise Spearman degeri .82, Guttman degeri .79 olarak

hesaplanmistir.

Tablo 3. DAROYO'niin Giivenirlik Degerleri, Madde Numaralari ve icerikleri

a

12-Becerikli hissediyorum.
15-Basaril oldugumu
hissediyorum.
17-Basarabilecegime .9
Beceri | inaniyorum. 3
ve 16-Yeterli oldugumu
Yeterlik | distintyorum.
11-Yetkin hissediyorum.
14-Yetenekli hissediyorum.
DAROY 13-Kendime guveniyorum.
o) 6-Zevk aliyorum.
3-Egleniyorum.
1-Hosca vakit gegiriyorum.
Haz ve | 4-Enerjik hissediyorum. .8
Basarm | 5-Yapmakta oldugum seyle | 3
a gercekten ilgileniyorum.
2-Heyecanlaniyorum.

Spearma | Guttman
n-Brown

ilk Yari Tek Sayili Madde Numaralari .80 .79

ikinci Yar Cift Sayili Madde Numaralari .82 .78
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Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci, Mittelstaedt ve Jones (2009) tarafindan geligtirilen
Dogal Alan Rekreasyonu Oz-Yeterlik Olgegi (DAROYO) nin Turk kiiltiirii icin gegerlik
ve glvenirligini test etmektir. Olcek uyarlama ile ilgili gerekli prosediirler sirasi ile
tamamlandiktan sonra olusturulan nihai form doga sporlari ile ugrasan cesitli
kategoriler altinda yer alan katiimcilara uygulanmistir. Olgek formunun orijinali iki
faktor ve toplam 17 maddeden olusan DAROYO'nin Tiirk kiltlri igin faktdr yapisinin
belirlenebilmesi amaci ile gergeklestiriien madde analizleri, AFA ve DFA sonuglari,
Olcegin orijinali ile tutarli olarak iki faktorli yapi ve azaltiilmis madde sayisi ile
dogrulandigini gostermistir. AFA sonrasinda elde edilen bulgular incelendiginde
Olcegin iki faktorlt yapi altinda toplandigi ancak bazi maddelerin (madde 7,8,9) ilgili
faktor altinda yuklenmedigi gézlemlenerek kuramsal ve yapisal olarak maddelerin
isimlendiriiememesi sebebi ile bu maddeler dlcekten cikarilarak AFA analizi
tekrarlanmigtir. AFA analizi sonrasinda iki faktor ve 13 madde olarak belirlenen
maddelerin yuklendigi faktorlerin kuramsal ve yapisal olarak orijinal formla uyumlu,
yuksek faktor degerlerine (.59 -.87 araliginda) sahip oldugu ve toplam varyansin %
67.77 ile aciklandidi belirlenmigtir. Bu oranla %74,54’luk (Mittelstaedt ve Jones,
2009) orijinal formdan daha dusuk bir varyans temsiline karsin yuksek bir temsiliyete
sahiptir. Yapinin dogrulanmasi amaci ile gergeklestirilen DFA sonrasinda yapiya
iliskin uyum degerlerinin istenilen dizeyde olmadidi goértulmastir. Bu dogrultuda Hoe
(2008) ve Arbuckle (2012) tarafindan dnerilen program tarafindan gdsterilen bir takim
modifikasyon indekslerine bakilarak model Uzerinde gerekli iyilestirmeler yapilmigtir.
Modifikasyon sonrasinda butin degerlerin iyi/kabul edilebilir duzeyde oldugu
gorulmustir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular, élgegin orijinal formunun faktor
yapisi ile Turk kultird igcin yapisi arastirilan formun faktdr yapisinin ortastugu
gorulmektedir. Faktor analizi sonucunda yapisi belirlenen Olgedin alt boyutlarindan
elde edilen Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi “beceri ve yeterlik” alt boyutu igin
.93, “haz ve basarma” alt boyutu icin .83 olarak hesaplanmistir. Olgegin uygulama
kolayligi ve zaman tasarrufu agisindan test-tekrar test guvenirligi yerine iki yari test
guvenirlik degerleri hesaplanmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglara goére dlgegin
tek sayilli madde numaralarindan elde edilen Spearman ve Guttman korelasyon
degerleri sirasi ile .80 ve .79; cift sayill madde numaralarindan elde edilen degerleri

ise .82 ve .79 olarak hesaplanmistir.
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Literatlr incelendiginde 6zellikle dogal alan rekreasyonuna yoénelik galisan
arastirmacilarin ve g¢alismalarin sayica az oldugu gorulmektedir. Bu dogrultuda
arastirma kapsaminda Turk kdltird igin uyarlama galismasi yapilan DAROYO’nin
Ozellikle yurtigi literatiriinde o6nemli bir boslugu dolduracagi dusunuimektedir.
Olgeginin ulusal literatiirdeki kullanimi, rekreasyon arastirmacilari ve uygulayicilari
tarafindan cesitli ortamlarda 6nemli ve degerli bir katkiy1 temsil eden kritik dneme
sahip bir cabadir. Olgek dogal alan rekreasyonu temelli programlarin, derslerin,
atolye calismalarinin ve etkinliklerin dnemli etkisini belgelemek icin guvenilir bir
yontem saglayan ¢ok ihtiyaci karsilayacak bir aractir. Ayrica DAROYO ile yapilacak
calismalardan elde edilecek sonuglardan dogal alan rekreasyonu ile ugrasan
katiimcilara ve antrenorlere katki saglayacagi dusunulmektedir. Sonug olarak, dogal
alan rekreasyonuna yonelik etkinliklere katilimina yoénelik durumsal degisken olarak
gorulebilecek 6z yeterlik algisinin etkinlik gesitlerine gore dlgulmesi igin Dogal Alan
Rekreasyonu Oz Yeterlik Olgeg@i'nin gegerli ve givenilir bir 6lgme araci olarak
kullanilabileceg@i dugunulmektedir.
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