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Son yillarda 6zellikle gencler arasinda artan sug niteliginde
ve saldirgan davranislar uluslar aras: bir sorun durumuna gel-
migtir. Giderek 6nem kazanan bu ruhsal ve gevresel sorun, ruh
sagligini, egitimi ve hukuk dallarmi ilgilendirmektedir. ’

Saldirganhk t(izerine yapilan- aragtirmalar zorlanmali geli-
sim donemlerinin tiirlii ruhsal bozukluklara ve saldirgan egilim-
lerin etkinlik kazanmasina ortam hazirladigmi  géstermistir.
Cogu kez, goriniirde 6énemsiz bir neden, bu dénemi yasamakta,
olan genglerde saldirgan egilimlerm digsa vurulmas: icin yeterli
bir neden olabilmektedir. Yine bu dénemde i¢ salgr bezlerinde
ortaya c¢ikan degismeler, tlizerinde durulmasi gereken Onemli
hususlardan biridir. Bu konuda E. Tomorung’un (1970) yap-
t1g1 bir arastirmada;

1) 14-18 yaslar1 arasindaki cocuklarin  gogunda salg:
bezlerinin ¢alismalarinda bozukluklar gorulmistir, Buna bag-
h olarak kiz ve erkek cocuklarda bir yandan duygusal diizen-
sizlik, korku, engellenme ve gevreyle iligki azligl, diger yandan
tiroid azlig1 veya gokluguna bagli bozukluklar ve bazi denek-
lerde guatr gérulmustiir. Bunun yanmsira kizlarda, gesitli regel
bozukluklara rastlanmistir. Ayni zamanda, davranis bozuklugu
gosteren bu gocuklarda, yukarda saydiklarimizin yanisira anne
sevgisinin eksikligi ana -baba tarafindan anlasilamama, veya
egitimcilerin yalms davramslar: diger nedenler olarak saptan-
mistir, : '

2) Nevrotik belirtiler, psikoz belirtiler, psikopat belirtiler
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ve oOzellikle sizofreni belirtileri gésteren genglerin saldirgan
davranislarda bulunduklari saptanmistir. Kafa travmalariy ve
zehirlenmeler, zeké gerilikleri veya beyindeki herhangi bir or-
ganik bozukluk da saldirgan davraniglara neden olmaktadir.

‘Sald‘wganhgm kokeni Uzerine tartismalar guntmuze dek
stiregelmektedir. Ortadoks psikanalitik grup, saldirganhgim ko-
kenini biyolojik temellere dayandirmaktadir, Ordakos psika-
nalitik goriisin temelini atan Freud’a gore davramslarimiza
yon veren yasam iggtidiisi ve olum iggiidtisidiur. Yasam icgl-
diileri bireysel yagsamin ve insan wrkinin strekliliging  saglar.
Aclik, susuzluk ve cinsellik bu siniflamaya girer. Yasam isgi-
diistinil galistiran enerji tiirine Libido denir. Freud yikici
isgudtiler clarak nitelendirdigi olim iggudilerink yagam isgli-
diilerine oranla daha kapali bir bigimde islemistir, «Yasamanin
amact olumdiir» diyen Freud her insanda bilincinde olmadig:
hir olim isteginin var olduguna inanmistir, Freuid'a gore vya-
sam Olume giden dolayli bir yoldur. Olim icgldustnin dnemli
bir tirevi saldirganhk durtusudar. Freud’a gore saldirganlik,
gercekte insanin kendine yonelik olan yikicl egilimlerinin dig
dinyadaki nesnelere cevrilmesidir. fnsan diger insanlarla sava’
sir ve onlara karsi yikici davraniglar geligtirir, ¢lnki kendini
yok etme istegi yasam isgudillerinin guch tarafindan engellen-
migtir. Yasam ve olim icgudtleri yada tirevleri birbirini etki-
siz kilabilirler yada biri digerinin yerine gegebilir. Ornegin yeme
eyleminde aclik ve yikim birbirine gecmistir, doyum yiyecegi
1s1rma, ¢igneme ve yutma hareketleri ile saglanir, Cinsel i¢gtl-
diintn turevi olan sevgi, 6lim iggldiisintn tirevi olan nefreti -
nétrlestirebilir yada sevgi nefretin, nefret sevginin yerine ge-
cebilir. Buna karsin gevrecilerde Ogrenmenin ve deneyimlerin
 saldirganligin dogusunda dnemli rolit oldugunu ileri stirmek-
tedirler (K. W. Basch 1975). ‘ '

K. Lorenz (1963) saldirgan davranisi biyolojik acgidan ele
alip incelemistir. Karmastk saldirgan daranigi basit bir iggtdl
modeli ile tammlamaya calismistir. K. Lorenz’'e gore saldirgan
davranis zaman, zaman ic ve dis sartlara bagh olan bir icgltidii-
diur. Bu iggudiu aradigr objeyi bulamazsa saldirgan davranis
ortaya cukar. Ornegin, acikan bir hayvan veya insan yiyecek
birgeyler bulmak icin aranmaya baslar, eger bulamazsa'saldm .
gan davranig ortaya cikar. Bu somut ve bir amaca yonelmis
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caba, énceden programlanmis icgiidiisel davranis, kendine 6z-
gl nesneyi buldugu zaman ortadan kalkar. ‘

Canlilarda saldirgan davranislar yasamin ilk giinlerinden
itibaren goérilmeye baslar. Dogustan beyin saldirgan davranis-
lara hazirdir (D. Ploog 1972).

W. R. Hess'in (1969) beynin elektrikle uyarilmasi tizerine
vaptig1 arastirmalardan sonra gorulmustiirki; saldirgan davra-
nis diger iggtdusel davramslardan ayrilamaz. Hayvanlar tze-
rine yapilan arastirmalarda, beyin kabugunun altinda, bulunan
ruhsal yasam fi¢in 6nemli merkezlerden biri clan Hipotalamus
uyarildifi zaman saldirgan davraniglar gorulmustir. Hipotala-
musun ayni zamanda diger bircok icgiidiissl davranislarim mer-
kezi oldugu saptanmigtir (Yeme, igme, cinsel davranislar gibi),
insan saldirganligini sadece icgiidii modeli ile tanimlamanin
dogru olmryacagini daha sonralari K. Lorenz’de kabul etti. Eger
sadece isgludii modeli ile tanimlansayd: saldirganliga 6zel bir
anlatim ve 6ziir tarz: bulunmus olurdu.,

Cevreci ruhbilimcilerin, toplumbilimcilerin, insanbilimcile-
rin saldirgan davranis konusunda iggidiisel modele karsi be-
nimsedikleri kars: koyma modelidir, Kars1 koyma, modelinde,
saldirgan davranis engellenme sonucu ortaya ¢ikar. Engellen-
me bir amaca yonelmis davranisin bir engelle karsilanmasi
olayidir. Béyle bir durumda, saldirgan davranigsin  kokenini
olugturur. Genel olarak sOyluyebilirizki her saldirgan davranis
bir engellenmeyi izler. Nevarki engellenme her zaman dogru-
dan dogruya saldirgan davramis: ortaya gikarmiyabilir, ancak .
dolayli saldirgan davranislar gorilur.  Saldirganligin yoneltil-
digi nesne, gergekten kizginhk duyulan degil fakat onun yerine
konan bagka bir nesnedir. Ornegin; 4 vasindaki H elindski sopa,
ile- babasina vurmak ister, fakat babasina vuramaz, ¢linki bu
saldirgan davranisin bir ceza ile karsilanacagini bilir. Yaninda
duran koépege vurur. Boyle bir ornekte, kuvvetli bir saldirgan-
hik ve engellenme ile saldirganligin sistemli bir birlesimi var-
dir, (D. ploog 1975). ’ )

Doard’da (1939) saldirganligi  6grenme kuramina gore
aciklamakta, saldirgan davranisin caza ve 6diil sonucu. 6grenil-
digi savunmaktadir. Doard’a gore ruhsal acidan saldirgan dayv-
ranig bir olay sonucu ortaya cikar, Kendiliginden saldirgan bir
davranis bu goériise gore red edilir,
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Yukarda gorildiga gibi butun tartismalar temel olarak
kalitimsal ve gevresel etkenler tizerinde strmektedir. Cogun-
lukla saldirganlig dolayl ve dolaysiz zor kullanarak baskasmna
varar vermektir seklinde tanimlamaktadirlar. Ancak burada
biyolojik saldirganhk diistiniilmemektedir. Biyolojik saldirgan
davranisda, ya yiyecek bulma, acligi giderme ya da bir yuva
alanmi savunma gorulir. Maymunlarin davraniglarini incele-
digimiz zaman iki tir davranis oldugunu goririz.

1 — Saldirgan itici davranis; bu ttr davranmslar tehlikeli
baglar, kovalama ve hatta bir baska maymunu 1sirmaya kadar
gidebilir. Burda kovalama ve 1sirma dahi saldirgan davranigin
icine sokulamaz. Cunki bu gibi davranislar cinsel davranisin
baslangicinda da gortlebilir.

5 — Bir topluluga yonelik, benimseyici davrams; bu tar
davranislar maymunun bir grup icine girmesini, diger may-
munlar tarafindan kabul edilmesini saglar,

Maymunlar: gruplarindan ayirarak yapilan birgok aragiir-
ma bize gostermistirki; normal ve gelismis gevresel ve cinsel
davranis icin yasamin ilk haftalar1 ve aylarmndaki vyasanan
gevresel iligkiler énemlidir. Cevreyle olan iligkilerdeki bozuk-
luklarm derecesi maymunun gruptan ayird edilme siiresine
baghdir. Aym tur arastirmalar yetistirme yurtlarindaki gocuk-
lar iizerinde de yapimistir. Anneden ve arkadas gruplarmdan
6 ay gibi bir stire ayr1 kalmak bir daha diizeltilemiyecek dav-
ranis bozukluklari ortaya gikarir (D. Ploog 1975).

Eger insan biyolojik hayvan olarak nitelendirilirse ve in-
san davranislar: biyolojik kalitim acisindan ele alnirsa, saldir-
gan davranisin denetiminden sz etmek yararsizdir. Bu diigtin-
ce tarzi cevresel ve kiilttirel etkenleri kitgiimsemektedir. Dogal
alarak insan bir biyolojik varhiktir, fakat ayni zamanda bir
gevre iginde yagsamaktadir ve bu cevreden etkilenmektedir. Sal-
dirganligin biyolojik kokeni olsada dis etmenler nedeniyle bi-
¢imlenir, gevre tarafindan gelistirilir yada engellenir.

Sonu¢ olarak denilebilirki; icgiidilsel veya Ogrenilmig sal-
dirgan devranig cesitli nedenlerle yanlhs tanimlanmaktadir, In-
san davmn1$1 cevre tarafindan yonlendirilirken, kalitim tara-
findanda be_l‘irl‘e;nmektedir. Bir diger deyisle, saldirgan davra-
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nigin degerlendirmesi yapilirken gevresel ve kalitimsal etmen-
ler birlikte goz éniinde tutulmahdir.
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