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SUNU

Bu galisma, E. Paul Torrance ve Robert Dr. Strom’un «Ruh
Saglhigl ve Bagari» isimli kitabinda yer alan, Gordon W. ALL-
PORT'un «NORMAL KISIIIK GELISIMINDE BUNALIMIAR»1, *
inceleyen arastirmasinin tlkemizde A.U. Egitim Fakiiltesinde
bir grup Ogrenciye uygulanmasinin sonuglarini vermektedir.

Kiicuk bir inceleme niteliginde olan bu ugrasinin Ulkemiz-
de, konunun 6nemine uygun bir geniglikte ele alinmasi1 halinde
faydali bulgular elde edilecegi umulmaktadir.

Orgln egitim, kisinin émrintn biylk bir kismini kapsar
ve etkiler. Cocukluk devresinin tamamini ve genclik yullarimn
bliytik bir kismimi kapsiyan bu dénemde oOgrencinin pek g¢ok
gorunlar1 vardir. Bu sorunlarin derecesine goére <bunahmlar»
yarattigl, modern egitimin kabul etmgl ve lzerine Onemle egil-
digi bir konudur.

Bu bunalimlar: blI’ olglide ele almaya calisan mceleme iki
boliitmden olusmaktadir,

I. Bolumde; Gordon W. ALLPORTun «NORMAL KISILIK
GELISIMINDE BUNALIMLAR»> isimli yazisinin dilimize gevirisi;

(*) Allport, W. Gbrdon., «Crises in Nbrmal Personality Development, «Mental
Health and Achievement «Increasing Patential and Reducing School
Dropout, (Edit: E. Paul Torrance, Robert D. Strom) John Wiley and-sons,
inc New yorl, 1985, s, 354 - 362,
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II. Bolimde ise ¢eviriden faydalanilarak gelistirilen anket
sorularmin A.U. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden 30 kisilik bir -
gruba uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler sunulmak-
tadir. v

Normal kisilik gelisiminde bunalimlarin nedenlerini aragtir-
maya caligan bu incelemenin kisilik gelisimine etki yapan bu-
nalimlar hakkinda, genelde olsa, bir bilgi vere‘bulecek ozellikte
oldugu limit edilmektedir. :

L. BOLUM : INCELEMENIN TAM METNI
NORMAL»KiSiLiK GELisiMiNDE BUNALIMLAR

Hemen her 6gretmenin uyguladigl bir yéntem vardir; bile-
medikleri bir soruyu sinifa yéneltmek; bu suretle, é63retmenin
bilmedigi anlagsiimaksizin basarill dgrenciler gogu zaman kendi-
sini bu zor durumdan kurtaracaktir.

Benim «Normal kisilik gelisiminde bunalimlar» hakkinda
birgeyler dgrenebilmek igin kullandigim’ yéntemde bu olmustur:.
Yiiz kisilik lisansini tamamlamamis ogrencilerden olugan sini-
fima, aracimi dagittim ve onlarda bana ellerinden geldigi kadar
yardim ettiler. Bu Ogrencilerin hayat hikayelerinden ¢ikardi
gum verileri sizlerle paylasacagim. (Sunu soyliyebilirim ki, be-
nim kigisel kamima gore highir 6gretmenin veya danismamn
kendi 6grencilerinden, onlarin gizli hayat hikéyelerini dékiiman
olarak istemeye hakk1 yoktur. Boyle olmakla birlikte tamamen
serbest bir secim olanag: verildigi zaman, biylk bir gogunluk
kendi hayat hikayelerini yazmay1 isteyecektir. Boyle bir tecrii-
benin korkutucu olduguna inanan ve azinlikta kalan kimseler
dikkate alinmamalidir.)

Universite ve yiiksek Ogrenimdeki gogu ikinci ve Uglmnci
smif oOgrencilerinden olugsan yiliz kadar 6grenciye dort soru
sordum ve agagidaki cevaplari aldim. '

a. Ogretmenlérin etkisi :

1. Ogrenim stiresince (simdiye kadar) yaklasik kac 68-
retmenden ders gérdintiiz? © Cevap: 4632
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Farkl etki derecelerinin

yuzdesi

2. Bunlardan kag¢ tanesinin sizin

gelisiminiz Uzerinde ¢ok kuv-

vetli ve glcli etkisi oldu? .

(Zihni ve kisisel yonden)’ 8,5
3. Kag tanesinin iizerinizde iyi

hatirlanabilir bir etkisi oldu-

gunu soyliyebilirsiniz? 14,8
4. Sizin gelisiminizde 6nemli bir

etkisi olmayan veya belli be-

lirsiz etkisi olan kag dgretmen _

hatirltyyorsunuz? 76,7

Toplam: 100,0

Ik anda égretmenlerin dértte Uglniin yalnizca belli belir-
siz hatirlanabildigi ve é:éze carpar bir etkisi (Zihni ve kisisel
yonden) olmadigr gergegi ile karsilastik. Ogretmen olarak biz-
ler O6grenci lizerinde ne denli az etki yaptigimizi anlamanin do-
gurmus oldugu Uzlintiyld biliriz. Benim eski égrencilerimden
biri «Yillarca énce sizden bir kurs aldim. Fakat onun hakkmda
hatirlayabildigim tek sey ders kitabinm mawvi kapakli olmasiydi»,
diyerek beni tGzmistli. O memnuniyetle tebessiim ederken be-
nim tepeden tirnaga kadar tliylerim diken diken olmustu.

Ogretmenlerin asag: yuka‘m valnizca ylizde sekizinin 6gren-
ci lUzerinde ¢ok kuvvetli etkisi oldugu ve yaklastk yluzde onbe-
sinin az kuvvetli fakat ,1y1 hatilanabilir etkisi oldugu behrtll-
mistir,

Bu sonucu bagka bir bigimde belirtmek istersek, normal bir
dgretmen (her 6gretmenin esit derecede etkin oldugunu kabul
ederek) smnifin dortte birinden daha azina ulasabilmekte ve on
ogrenciden biri lizerinde (daha fazla degil) gergekten kuvvetli
bir etki yapabilmektedir.

Ogrencilerden, 6zel olarak etkilendikleri olaylardan ¢ ta-
nesinin Uzerinde durmalar: istendiginde su tepkiler elde edil-
‘migtir - :
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1. - Tepkilerin yarisun {(zihni) uyanig tecriibelerine iliskin
oldugu goérilmusgtir, ‘
Bu soruya verilen cevaplarin birkagi asagidadir :

— Symf odevlerinin yaninda beni siir ve tiyatro eseri oku-
maya yoneltti.

— Kimya dersinde 6gretmen bize bir bardak suyun bir gece
bekledigi zaman ni¢in dibinde hava ‘kabarciklar: olustu-
gunu sordu. Biz kendisine bu olayla ilgilenmedigimizi,
merak duymadigimizi soyledigimiz zaman © hepimizin
basit ve dnemsiz gibi gortnen seylerle dahi ilgilenip soru
sormamizi istedi.

— Tepkilerin asag1 yukar: diger yarisi (Kisilik gelisimi) ile
ilgiliydi. \ '

— Beni, kendimi basgkalarmdan daha giddetli bir sekilde
elestirdigime inandirdi '

— O kadar sicak kanh ve insancil idi ki, onun gibi olmay1
arzuladim. '

— Kaba uyusulmaz gibi goziktl, fakat bana o derece naz-
zik ve yardimci oldu ki, bunun tzerine bir insan hakkin-
da. bir defa karar vermeden oOnce ikji kere distinmem
gerektigini anladim.

2. Soruna diger bir agidan bakildiginda etkinin raslanti
ozelligi dikkati ¢ekmektedir, Her zaman ogretmen yada danis-
manin herhangi bir durumda, soyledigi seyin, 6grencinin karek-
terinde ve genisleyen belleginde silinmez bir etki yapacagini
bilmesi gerekir. Deger ve tutumlarin dgretiminde, ders prog-
remlarinin her zaman etkin olmayacagini her yerde tartismigim-
dir. Rastgele sozlerden ¢ok, bazi klglk geyler ve yukaridaki or-
nekler Ogretmen igin Onemli sayilacaktir. Bu Ogretmenler igin
boyle oldugu gibi stphesiz danismanlar icinde. aynidir,

3. Son olarak konumuzda en ¢ok ilgili olan bir hususta
ilk okulda hatirlanabilecek gekilde birkag¢ kuvvetli etkinin kay-
dedildigidir. Ilkdgretimde gelisme yavastr ve 6gretmen dgrenci-
lerin éntine herseyi aniden ve tim ciplakhig: ile seremez.
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Ilkokul 6gretmenleri igin verilen raporlarda sadece ylzde
on ikisinin (% 12) kuvvetli ve hatta takdir edilebilir bir etkj ya-
pabildigi yolundadir, Sorularin tamamina O6grencilerin ylzde
seksen sekizi cevap vermistir. Bunlarin ylizde elli sekizi orta
okul yillarini, ylizde otuzu yiksek ogretim yillarimi kapsamalk-
tadar. :

Boylece genglik yillarmin gerek ortasinda, gerekse sonlarin-
da olsun 6gretmenin rolii égrenci igin cok canli ve dmemlidir,

Ericson’a gore', bu devre i¢ginde bunalimlarin tanimlanma
olanagi fazladw. Genglerin cocukluk devresinden, yetiskin bir
devreye silkinerek geg¢tikleri gorilir. Gelisme bir tepe gibi de-
vaml degildir, aksine merdivenden gikis gibi bir olaydwr., Geli-
simin bu olaylar ve buhranlar gseklindeki niteligidir ki danis-
mana hem savagsim ve hem de yardim olanag: verir.

b. Bunalimn taninm

Bunalim kesin olarak nedir? Bunalim, kisa bir zamanda. gev-
renin Onemli surette degismesine ihtiyag hissettiren hissi ve
zihni gerginlik durumudur. Cevresindeki bu degismeler, ¢ogu
zaman kisilik yapisinda bazi degisiklikleri gerektirir. Sonu¢ ola-
rak meydana gelen degigsmeler bazen olumlu, bazen de olumsuz
ozellik tastyabilir. Bunahm icindeki bir kisi hareketsiz duramaz.
Zira, o kendi heyecanlarmi alisilagelmis ayarlama yontsmleri
ile kontrol edemez. Bu durumda ya ¢ocukluk devresinj arkada
birakip, olgunluga dogru gider yada diizensiz olmak, okulu ter-
ketmek, herkesden kag¢gmak, dismanlik ve savunmanin gelis-
mesi genel olarmak 63retmenin, ana babanin, danigmanin, deka-
nin ve arasiwra da polisin dikkatini ¢ekmek anlamina gelen ilkel
uygulama asamalarina doner

- Bazen bir bunalimi 1zleyen delikanli dort yvada bes haftalik
cetin bir buhrandan sonra yeniden diizene girecektir. Fakat bir-
ok durumlarda yaranin iyilesmesi brr veya daha fazla, yil alwr,
Belki de hayat boyunca slrer.

¢. Bunalimin goringiisi :

Simdi benim yiksek 6grenimde olup heniiz lisansini tamam-
lamamug 6grencilerden edindigim bilgilere gelelim, Ik olarak bu-
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nalmin géringlisini arastiralim. Bunalimhi 6grenci kendisind
nasil hisseder? Genel olarak 6grenci miskinlik, ve apati duygu-
" su icindedir. Yiksek 6grenime girdikten sonra, gengler evde
karsilastiklar: gibi sert émirlere pek fazla raslamazlar. Artik,
erinlik kultlirtine, orta 8gretimin oldukga rutin blinyesine, evde
alisilmis olan ¢ocuksu role dehe fazla bagh kalamazlar,

Bu devrede 6grenci sahip cldugu bazi geyleri arkada birak-
mastir, Pul kolleksiyonculugu, televizyon; kiz arkadaslari, erkek
arkadaslar:, alismig oldugu biitlin roller gegici olarak terkedil-
mistir. Bir 6grencinin yazdig: gibi :

— Yiiksek ogrenimin tiim ozgilirligii baslt bagina bir buna-

lIimdir: ik olarak benim ailemden olmayan kimselerle

~ yakin iligkim oluyor. Hatta onlar daha énce tanimis ol-
dugum kimselere dahi benzemiyorlar. Onlar farkl fikir-
lere, farkli bir kusaga ve farklh duygulara sahiptir. Bu-
tim bunlardan, dolayr uyugukluk hlssedlyorum

Bu bosluk hissinin yitksek 6grenimin ilk yili 1@1nde gok yuk—
sek bir etki uyandirmas: ilgingtir. Yeni gorilen seylerin heye
cani, aileyle yazigmalar ve evi ziyaretler normal sayilir. Ogrenci
ana, babasna, ogretmenlerme ve arkadaslarina ylksek dgrenim
gevresine uydugunu kanitlamak ister. Boylece onlari memnun-
eder ve yapmis oldugu isler igin onlarin onaylarini kazanmis
olur. Yakin bunalimlar onu hentiz etkisi altina almamagtir,

Universite veya yiiksek 6grenimdeki ikinci yil icinde buna-
Iimlar belirli hale gelir. Birdenbire bir insanin giinahlarim affet-
tirmek icin evdekilere bagli bir hayat yasamasi daha fazla ce-
ikilmez bir hale gelir. Cocugun: gegmigi ile ergenlik ¢agimin ilk ve
son defa olarak birbirinden ayrilma zamani gelmigtir.

Burada bu bunalim durumunun incelenmesi sonucu ortaya -
atilan tipik ifadeleri bulacaksiniz :

—. Arzularmmin aksine blrgeym icine dogru stirtiklendigimi

hissediyorum.
— Kendimi bir kapandajm fare gibi hlsSleyorum

— Kendime héakim olmak istiyorum, fakat olamryorum.

— Bana oOyle geliyor ki, vermis oldugum kararlar bemm

geri kalan yasamim i¢in de gegerlj olmalidir,
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— Ana-babama ait normlar1 ve degerleri aragtumak be-
nim yapmam gereken en onemli islerden bir olarak go-
rinuyor. ‘

Gecmis ve gelecek birdenbire gelisik amaglar olarak gorin-
mektedir. Cogu zaman nefesin gegici olarak durmasi gibi da-
yanlmaz bir duygu vardir. Bunu aydinliga kavusturma hentiz
 olanakli degildir. Genglik hala bir meslek segmeye, uygun bir

evlilige gotiirecek ve yuksek Ogrenimdeki gesitli dengesiz ders-
lerin sagliyamadign tutarli bir hayat feesefesine gereksinme
duymaktadir,

Hissizlik ve fel¢ durumunun sik stk meydana gelimesine
sasmamalidir. Fakat hissizlik heyecanin yalmzca bir maskesi-
dir. Hayatin tim yonleni bundan zarar gorir. Bundan dolayidir
ki, dgrencilerin blyuk bir gogunlugu, yardim gormeksmm boy-
le bir duygusuzluk haliyle bagedemezler.

«Ben oOgrencilerin dértte liglinlin, hayatta bagarili olabilme-
lerini olanakli kilacak yeni bir yol bulmak i¢gin ¢alistiklarin
saniyorum. Asag1l yukar: dortte biri bunu derhal yapama-
maktadir. Lisansini tamamlamamis olan Universite 6gren-
cilerinin okuldan ayrilma oranlarinin sasilacak derecede .
yiksek olusu (Harward'da % 20 Uzerinde) bunun kaniti-
dir. Ayrilanlarin yaklasik dértte ticli okulu kend1 istekleri
ile terketmektedirler».” ’

Bu okulu terketmeler rehberligin 6zel bir sorun oldugunu
ortaya koymaktadir. Blaine ve Mc. Arthur soyle yazmaktadir:’

—- Okulu terkedenler iyi idare edildikleri zaman eninde so-
nunda basan kazanmaktadirlar. Biz bu 6grencilerle her-
nekadar kisa ve seyrekte olsa bir baglanti kurmaga ¢ali-
styoruz. Bu g¢abamiz onlarin okulu terketmelerini onle-
mek icin degil, fakat daha ¢ok onlara karsilastiklar: zor-
luklarin nedenlerini anlatmayl amag¢ edinmektedir. Boy-
lece bu 6grencilerin okuldan ayrilmalarini yalmzca ba-
sarisizlik yerine eninde sonunda manasi olan yapici bir
tecritbeye dontsebilecegini telkin ediyoruz. -

Bir Yad'aiki vyi1l bagka bir yerde yapici anlamda calistiktan
sonra gontlli olarak ayrilanlarin gogu tekrar yiksek 0grenime
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doniip mezun olmaktadir. Fakat onlarda, evvelce savasimlarina
sahne olmus cevredeki bunalimlara rastlanmamaktadir,

Okulu terketme sasilacak derecede yaygimdir, Sonug olarak
okuldan ayrianlar arasinda oldugu gibi, diger O0grenciler ara-
sinda da kendi kendini yoketmek egiliminde olanlari, smmflari
terkedenleri, sagma seyleri yapmaya zorunlu olanlari, sabah
dorde kadar bri¢ oynayanlari, igki igenleri, gercekle ilgisi ol-
mayan hislere kapilanlari, gok sesli muzik diskinligi ve ge-
nel olarak eglence hayatina dalanlar: da buluruz. Dogru ve agik
doktimanlar elime gecince benim masum gorintisli 6grencile-
rin arasmda cirkin genclik hatalarinim ¢oklugu beni biraz olsun
arkatti:

Kendi meslegini secme ugrasmlnda kendisini idare edemi-
yecegini anlayan ve oda arkadag: ile catismaya digen bir 6§-
renci, bu durumda yakalanip zorla yiiksek O0grenimden cikar-
tilacaginl bir baskasinin kagidi tizerinde belirtti. Bu durumda
zeki bir Ogretmen onu sug Uzeri yakaliyarak olayl yapici bir
goériisme bigimine gevirip, bu hareketi affetti. Delikanliy1 yan-
lis yoldan gikararak dogru yola soktu.

Burada asil sorunun disinda teorik birseyi hikaye ediyorum.
Sorun gordiginiz gibi manen uyaricidir. Bunu bir 6grencinin
sbzleriyle pekistirelim :

— Herkesin bana Umit, cesaret vermesinden bezdim. Ben
baskalarmdan ¢ok kendimi memnun etmek i¢in ¢alismayi
istiyorum, fakat bunu nasil yapacagimi da bilmiyorum.

Bu kederli ifade egitim stirecindeki ciddi bir ¢itkmazi isaret
etmektedir. Okulda cocuk iyi ve koti derecelerde odiillendinil-
mekte veya cezalandirilmaktadir. Hatta yiksek 6grenimde bile
A’lar ve Bler 6dil (iyi bir bagary) D’ler ve Eler ise (basarisiz-
hik) cezalardir. Sevgi kazanmak icin 6grencinin akademik basa-
rimin doruguna varmak amaciyla kitaplar okumas: gerekmek-
tedir. En sonunda alacagi derece akademik sevginin bir sem-
boliidir. Ve bu sembolle uyaricinin disil seklinden kurtulmak-
tadir. Ondan sonra ne olmaktadir? Hepimizin bildigi gibi, yik- -
sek dgrenimden mezun olanlarin sasirtacak kadar fazla bir
ylzdesi; fen veya edebiyattan mezun olduktan sonra nadiren
kitap okumakta veya hi¢ okumamaktadirlar, Neden okusunlar?
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Artik onlarmn kitap okuma zevki patronlarimdan, - esle_rind'en,
cocuklarindan gelecektir. Fakat ogretmenlerinin yada ana - ba-
balarinin onaymdan degil. Onlar igin zihni merak higbir zaman,
kendilerini uyarma araci olmamistir. Disil éduller, ilk cocukluk
zamanlarinda uygun desteklerdir. Fakat biz egitimciler, halen
gegerli ve uygun olmayan dgrenme teorileriyle sinirlandirildigi-
mizdan 6grenciye 6diil desteklerinden serbest kalmasi ve 6gren-
me yolunda onun kendi kendini uyarlamasina, nasil yardim
edecegimizi bilemiyoruz. Bizim «Pekistirme teorisi»ne esaret de-
recesinde bagh kaldigimizi dugunursek bu kadarcik ta olsa
gudiilleme saglayabilmemizi bir stpriz olarak yorumlamak gete-
kir. Bununla birlikte yuksek égrem‘min tim uyaranlarindan
yoksun kalmis olan ve entellektiiel apati icinde bulunan bir egi-
tim gikmazi ile gurur duyamayiz.

d. Bunalim alanlar :

Danisman suphesiz daha iyi 6grenme teorilerinin gelisme-
sini bekleyemez. O simdi gergek bunalumlarla kargi karsiyadir.
Benim verilerime gore gatlsmamn asagida aciklanan dmt alani
geneldir.

" 1. Zihni bunalmlar: Ik ol‘a,r‘axk, Oyle ogrenciler vardir ki,
bunlarin sorunlary zihnidir. Benim vakalarm arasindakilerin
cogu ilk ve ortaokul smiflarinda ¢ok parlak zekal idiler. Keza
‘bu o6grencilerde can sikintisinin yiksek 6grenime kadar siir-
mesi, onlarm kabiliyet yarigmas: yapacak kimse bulamamala-
rindan dogmaktadir. Ayni zamanda ilk ve orta 6gretimde sinif
atlama bunlar i¢in bir ¢bézim yolu degildir. Daha yash gocuk-
" larla okumak cogunlukla can stkintisindan daha ciddi sosyal
glcliikkler dogurmaktadir. Gergekte sinif atlama dolayisiyla or-
taya cikan bir stru kétu sonuglar rapor edilmistir. .

Bizim, ustiin zekali gocugun, zorluklarinin 6zel ¢ézimi igin
ugrasmamiz gerekmektedir.

Bunun karsiti olan zihni bunalimlarda ok gérulmektedir.
Bunlar yitkssk ¢gretimde siddetli rekabetten ortaya ¢ikan derin
stkintilardir. Cogu 6grenciler igin, orta ogretimdeki Ustinligl
ayn olgide yiksek 6gretimde devam ettirme istatistiksel olarak
olanakh degildir. Hernekadar bu gercek, ¢ogunlugu rahatsiz
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etmezse de, kendi hayallerini hemen hemen tamamiyle ilmi s-
tinltk tzerine oturtanlar ve burs yardimi almaga glvenenler
igin bu, kritik bir deneyimdir. Bunlar siddetli bir nar*smhk va-
ramn. Uztnttstint duymaktadirlar.

2. Deger eksikligi duygusu: Bunalimin ikinci alani asagilik
kompleksidir. Bunun yanminda agiklandigi gibi zihni gerilik hissi,
girkinlik nedenleriyle derin sikintilar yada fiziki gorints sonu-
cu utangachik, yvalnizlik ve bedbahtlik gibi durumlarla karsi-
lasmaktayiz. Atletik kabiliyetin zayiflig1 da erkeklerde bir bu-
nalim yaratir. Tabidir ki, bu, orta 0gretimde yuksek dgretimden
daha tzicidir. Keza azinltk grubunun bir Gyesi olmakta bir
bunalim yaratmaktadir. Burada tekrar, yiksek Ogretim cagin-
dan evvel uygulanan baslica uyum Onlemlerine deginmek iste-
rim. Cogunlukla, deger eksikligi, ahlaki umursamazhklarin ya-
rattign sugluluk hissiyle ilgilidir. Bir 6grenci, U¢ yil onceli belir-
1i bir dersi gecememenin yaptig etkiyi hala akhindan ¢ikaramai-
yordu, Bu durum kendisini tiztiyordu. O bu tecriibeden dolayi
kendisini o zamandan beri mutsuz hissediyordu.

Bu nedenle dini: bunalimlar hakkinda da konusabiliriz. Be-
_nim igin basit olsalar dali, Hawvens' yiitksek Ogrenim 6grencile-
rinden yiizds 12 sinin (% 12) dini ¢atigmalar nedeniyle kritik
bir bilgi ve bazen lizlici bunalimlar: oldugu fikrine varmigti.
Ben ilginin daha yaygmn oldugundan endise ediyorum. Fakat
belli bir zaman icinde, belli bir anda, 6zel bir bunalim ender
olarak gekillendirilip, birinin bitiin dunyas: ile ilgili duruma ge-
tirilebilir.

Bir diger alan, pek az szl edilen fakat siphesiz énemli olan,
modern toplumun timityle ilgili ideolojik bunalimdir. Genglik,
yetiskinler gibi, bizim bilinmeyen gelecegimizden dolayi Uziin-
tiludir. Bagka bir yerde® ben Amerikan gengliginin hayatlarin-
~da sosyal ve politik iliskilerden kagindiklarina degindim.
Elde edilen eski ve yeni bilgilere gére Amerikan gengliginin ya-
sayisinda dikkati geken bir husus goze carpmaktadir. Buna
gére Amerikan gencligi diger kiltirlerde yasayan genclere go-
re daha ¢ok kendini diisinen, bunalimlarimi belirtmek igin sa-
sirtici yollar segen ve boylece sigmacak bir yer ve 6zel ilgi bek-
leyen bir gengliktir. ‘
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3. Cinsel catismalar: Bizim sik stk bunalimlara iligskin sa-
mimj tartismalarimizin hakikatte genellikle siddetli cinsel ¢a-
tismalar icine aldigini séylemeye gerek yoktur.

‘Er‘kek-klz arasmndaki uzak iliskiler geneldir. Bu uzak ilis-
kiler, genellikle kiyametten az daha etkili sayilmaktadar,

Bu gibi uzak iliskiler, son zamanlarda ylksek o6grenimdeki
ogrenciler tarafindan israrla benimsenmis olup, bu dgrenciler,
bu tutumda iyi bir gelisme gostel eceklerini kavrayamamakta«
dirlar.

Yuiksek 6grenim yasamanun ilk yillarinda seksiiel atmosfer
icinde bunalimlara rasthyacagimiz bir ger¢ektir. Bunlarin go-
gunlugunu, samimi konusmak gerekirse cinsel iligki olusturur.
Biyolojik itisim o kadar glglidir ki, genclik hemen hemen
tamamiyle onunla ilgilidir. Onun, olgun bir agki, evliligi, mes-
leki planlari, hayat felsefesini benimsemesi simdiki kapasitesini
agar. Seksiiel zevk sik stk felaketlerle sonuglanmasine ragmen,
asil hedeftir. Gelisimin bu agsamasinda 6grenciler daha ok se-
vigsmekten ve Q‘dk az olarakta olgun asktan sozederler.

4. Alle gatismalari: En cok yaygin olan catisma ve bunali-
m1 sona biraktim. Siphesiz burada ergen grup ile ailesi ara-
sindaki var olan durumu kastetmekteyim. Ergenin ailesine kar-
g1 isyanimin bir kural oldugunu soylemek yetarli degildir. Benim
dékimanlarinin gosterdigine gére iligkilerin tiim hikayesinin
eski hatwralardan olusmasi ¢nemlidir, Normal ailedeki diizen-
sizlik gok aci olarak hissedilir, ve bu durum 6grencinin yetis-
mesinide etkiler. Sorumsuz yada kendini diisiinen veya belki
asirl hakim ve sinirli bir anne, rougunun hayatinde silinmeye-
cek izler bmaklr »

Tesirsiz, zayif yada zalim, daima evde bulunmayan bir ba-
ba, ¢ocugu danm itiraz hislerine bogar. Dagilmis evlerde sup-
hesiz cocuk igin bliylk bir sorundur. Déktimanlar beni her ¢o-
cugun henm anneye hem babaya gereksinim duyduguna inan-
dirmagtir, ‘

lyi ditzenlenmis bir dékiiman, bir¢ok yitksek 6grenim dgren-
cisinin ailelerini, ¢ocuklarimin ceza ve sorumluluklarmi cek-
mesi igin gereksinim duyulan kimseler olarak goértyordu.
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Ogrenciler, kendilerinin kusurlarindan dolay: ailelerini sug-
luyorlardi. Ana - babalarmin ¢ok gticli, ¢ok akilli ve tamamiyle
mikemmel olmadiklarmi fark edince, sbyle soyleyebilmektedir-
ler: «Gorduginiz gibi yetismemde gucliikklerle karsilagryorum,
onlar beni iyi yetistirmediler.» Bdylece ergen grup kendisini aci-
nacak Juruma sokmaktadir. Henlz olgunlagmamis dar bir ger-
ceve iginde diiginen ve hayal kuran 6grenciler ailelerinin ken-
dileri icin yaptiklarini degerlendirememskte, aksine onlarmn
kendilerini anlayamadiklarinl belirtmektedirler. Hatta yapilan:
ig 6zellik tasimiyorsa bile, ergen grup, kendileri hakkinda dnemli
degeri olan, ailelerinin iyi niyetlerini degerlendirecek kudrette
gorinmezler. Bir¢ok ana babayla konusmalarim sonucu, ben
normal olarak bir ¢cocugun ana -babas1 ile kars: karsiya gelip,
olgun insanlar gibi gérusmelerinde 23 yasina kadar beklemenin
tez olarak yanls oldugunu sdylemek isterim.

e. Bir gozlem :

Ana - baba ile cocuk iligkisinden dogan bunalimlarin bu ki-
ga, aglklamasi beni bir sonuca goturmektedir. Ogrencilerimden,
kisilik teorisi agisindan kendi bunalimlarmi tartigmalar: isten-
di. Onlar, derste herhangi bir teoriyi incelemekte serbest bi-
rakildi. Cogu Freud'u ele aldi. (sunu cklemek isterim, onlarin
Freud'u secmelerinin nedeni Freudun ogretmenlerinin en ok
begendigi yazar olmas: degildi.)

Simdi benim gozlemlerin gudur; erken ¢aglarda aile duru-
mu, hayati stkintili  duruma  getirmigse, onlarmm yorumlar:
Freud’'unkine uygun goézikir. Babanin olmadigi veya etkisiz
oldugu, annenin acik bir sekilde saldmgan oldugu, aile iginde
gozle gorulir cinsi uyarimlarin  bulundugu zaman durum
oedipal teoriye tiimiyle uymaktadar,

Diger yandan, aile yasami aksine normal ve emniyetli ise
bir Freud kavramcilig1 zorlanmis ve sunilesmis gorulmektedir.
Kaba bir tahminle 6grencilerin % 10 kadar1 teoriye uygun ola-
rak ve tamamen ikna edilmis, % 401 Freudiyan kavramciligimi
kendi durumuna uydurmaya calismig, geriye kalan % 50 ise
her nasilsa diigtinceli ve kendisini zorlar gortunmelktedir.

Ayn oranin, danismanlara gelen sorunlara uygulanip uy-
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gulanmiyacagini merak ediyorum. Eger danisman yada doktor,
her miisteri yada hastasma hayatinin Freud kavramciligr cer-
gevasine uymast gerektigi seklinde bir 6én hiikiimle yaklasirsa
cok az bagarir, fakat genellikle kaybeder,

Freud seklinde bir diistinceyle soruna girmek hakli ciksa
bile buna bagh kalmamak danismanin zihmnini hay:a!ttaﬂ«:i birgok
6nemli gelismelere cekebilir~ Ornegin; dini ve estetik degerlerin
fonksiyonel énemleri, sinir sisteminin Otesinde uzanan yeterlik
ve ilgiler, hastanin gelecek icin bilingli-planlari, onun arzuladi-
£1 mamna ve yagsam bUtlinlyle varolan bir ilgiden yoksun kalir.

Rehberlik ve 6gretim ile ilgili her insanin, insan kisiliginin
blnyesi hakkinda baz1 genel teorilere gereksinimleri vardir.
Korkarim ki bizim egilimimiz teorilerimizi rahatsizlik ve hu-
zursuzluk aleminden ¢ekip ¢ikarmaktadir. Bu biraz psikiyatrik
Olgutleri, butin kigiliklere uygulamaya ¢aligmaktir. Clnki ruhi
dlgutler \ca:nh, agik, gosterisli ve kolaydir. Bizim fikir dinyamiz
oedipal kompleksi, karekter bozuklugu; hiwviyet dagitmasi, si-
zofreni ve Minnesota Multiphasic kisilik merkezinden alinan
bir boyut dlizeni gibi slogan kavramlar tasimaktadir. Fakat reh-
berlik ve 6gretim igin kisilik teorisinin daha az kerkung olmas:
gerekir. - '

Ergenin dogasinda, her ne kadar sinir sistemi bozukluklar:
bulux;ursa da o kendisinin ger¢ekci anlayis: ile, degisen Ogre--
nimiyle, benliginin gelismesiyle, kritik olmayan basari ve basa-
msizhklariyla, kisisel yasam bigimiyle ve i¢ durtileriyle ugra-
sir, Siddetli” bunalimlar iginde bile, kazanglarini = desteklemek
ve kendisine yakisir hayat yoluna devam etmek isteyecektir.
Rehberlik sanat: ile donatilmis bir kisilik teorisi boyle dramatik
olmayan hususlari hatirda tutacaktur, Normal kisilik gelisimin-
de bunahmlar kader her ergenin yasam bi¢imindeki agir gelis-
me de énemlidir. )

II. BOLUM
INCELEMENIN ULKEMIZDE UYGULANMASI

" Birinci boluimde Gordon W. Allport'un «Normal Kisilik Ge-
lisiminde Bunalimlar» isimli yazisinin dilimize cevirisi tam me-
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‘tin halinde verilmistir. Bu bolumde ceviriden faydalamlarak
hazirlanan ve iilkemize uyarlanan anket sorularmna A. U. Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinden 30 kigilik bir grubun verdigi cevaplar-
dan elde edilen veriler agiklanacaktir.

Amacimiz, lUlkemize ogretmenlerin 6§ren‘ciler~ Uzerinde
yaptig1 gesitli etki derecelerini saptamak, ergen grubunun han-
gi konularda bunalim hissettiklerini ve bunalim anlarinda ne
duyduklarim, ayrica ana - bubayla ilgi derecelerini ve ana-ba-
~ balarindan neler beklediklerini ortaya cikarmalktir.

a. Ogretmenleri etkisi :

Asagidaki bulgular, ogretmenlerin  Ogrencileri Uzerinde
meydana getirdigi etkilerle ilgilidir. - '

1. Ogrenim siiresince (simdiye kadar) yaklasik kag 6gret-

menden ders gérdiniiz? Cevap: 1677

Farkl etken derecelerinin

yiizdesi

2. Bunlardan kag¢ tanesinin sizin

gelisiminiz Uzerinde ¢ok kuv-

vetli ve guglii etkisi oldu? :

(Zihni ve kisisel yonden) - 8,9
3. Kag¢  tanesinin Uzerinizde iyi

hatirlanabilir bir etkisji oldu- -

gunu soyleyebilirsiniz? -~ 8,5
4. Sizin gelisiminizde 6nemli bir ‘

etkisi olmayan veya belli be-

lirsiz etkisi olan kag dgretmen

hatirliyorsunuz? 86,6

Toplam 100,0

5. Ogrencilerden, 6gretmenlerinin uzerlerinde meydane. ge-
tirdikleri belli bash U¢ etkiyi belirtmeleri istendiginde;

i) Tepkilerin altida birinin (% 17,2) zihni geligim ile ilgili
oldugu goérilmistir. Bu soruya verilen cevaplarin bir
kac tanesi asagidadir.
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— Beni edebiyatla ilgilenmeye yoneitti.
— Mantikh diustnmemi ve programli ¢ahigmami isterdi.
— «Okumaya devam edin, ¢linkii kapasitemiz var» derdi.
ii) Tepkllemn hemen hemecn yarisy (% 46,9) kisilik gelisimi
“ile ilgiliydi. -
— Hayatin cesitli yonlerini gérmemi sagladi.
— Ahlakl1 olmamazi ve yalan soyleqmememlza isterdi.
— Bizi hoggériuli ve her tirli fikre agik olmamlz gelr‘efk-
tigine inandirda.
. 1) Tepkilerin yaklasik olarak ddrtte birinin (% 23,4) ise 08~
‘ yal gelisim ile ilgili oldugu goérilmiistir,
— Millet sevigisini agiladi.
— Aldigam gorevleri. yerine getirme sorumlulugunu
agtlad.
— Diger kigilerle iyi iligkiler kurmamiz gerektigini 50y-
lerdi. , '
— Topluluk i¢inde rahat hareket edebilmemi saglada.
iv) Tepkilerin geri kalan kismi (% 12, 5) olumsuz etkilerle
iliski olanlardir, .

— Benden nefret ederdi. O ylizden hep ¢gretmen olmay1
“ve Ogretmen ¢ocuklarim simifta birakmay: duslertdlm

- — Cekingenlik duymama neden oldu.

— Ogretmenlerden korkmamda ve sik: disiplinden dolay1
ders calisma aligkanlig1 geligtinmemde byt etkisi
olmustur.

k. Bunalimin goériungiisii :

Ogrencilere, bunalim anlarinda kendilerini nasil hissettik-
lem soruldugunda;

Kamwmsar % 33
‘Sinirli " % 30
Yalmz % 18
Sikintal % 11

Sakin | % 11" oldugunu belirtmislerdir,



D) : LEYLA OZYUREK .

Bu soruya verilen cevaplardan tipik bir kag asagidadir :

— Bunalim aninda kendimi patlamaya hazir ama bir tirli
patlayamayan balon gibi hissederim.

— Bir anda bunalima neden olan seyi mutlaka cezalandar-
mak isteyebilirim. Ancak o anda su ata sdzini hatirla-
rmm «Sinirl iken degil, fakat 24 saat sonra karar veriniz».

— Kendimij kuzursuz hissederim. Sanki nefes alamiyacak-
misym gibi olurum.

c. Bunalim alanlar: :

Ogrencilere, genellikle hangi konularda bunalim hissettikleri
soruldugunda;

Maddi konular % 27

Sosyal konular % 21

Cinsel konular : % 14

Zihni konular % 10

Duygusal konular %7

Ailevi konular % 7

Siyasi konular - % 7T -

Geri kalan " % 7 de hig bir konuda

bunalim hissetmediklerini belirtmiglerdir,

d. Bunalim drnekleri : .

Ogrencilerden, evvelce kendilerinde bunalim yaratan bir
olay: kisaca anlatmalar: istenmistir. Bununla ilgili bazi 6rnek-
ler agagidadir : :

—- Liseyi bitirdikten sonra 2 yil Gniversiteye giremedim, ken-
dime uygun bir is de bulamajdim. Dolayisiyla bos gez-
dim. Bu durum bende bunalim yaratti. )

— Ortackulda- iken beden egitimj Ofretmeni ¢ok

sigman oldugumu séyleyerek benimle alay ederdi. Daha

- sonra arkadaglarimda ona katildilar, Bu ylizden okul ban- -

dosundan da ¢giktrm. Bu nedenle okula gitmek istemez-

dim. Simdi zayifladigim halde hala bazen sismanlik
kompleksi duyarim,
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— Babam ¢ok sinirli bir insandwr. Birglin hi¢ yoktan kavga
cikarird1. Kahvalty tepsisini yere ¢arpip, pismemis yumur-
talar: duvara firlatistm bugtin gibi hatirlarim. Bu olay:
her hatirlayisimda igimi derin bir sikinti kaplar, o buna-
limi tekrar yasarim. ,

' Ailemden ilk defa ayrilip 6grenim igin Ankara’ya geldi-
gimde biyik bir bunalim igine distiim ve stirekli agla-
dim,

‘e. Ailenin etkisi
i) Ogrencilere, ailelerinin yetigtirilmelerindeki roli hak-
kinda ne digtindiikleri soruldugunda,

Yetismelerinde ailelerinin olumlu roli oldugurnu belirten-
lerin % 44
Yetigmelerinde ailelerinin ¢ok az etkisi oldugunu belir-
tenlerin % 34
Yetismelerinde ailelerinin olumsuz roli oldugunu belir-
tenlerin %22, oldugu anlasilmaktadir.

ii) Ogrencilere, aileleriyle (ana - babalariyla) aralarinda zit

filkkirler olup clmadigl soruldugunda,;

Ailesiyle arasmda zit fikirler olmayanlar % 46
Ailesiyle arasinda arastra, zit fikir olanlar % 18
Ailesiyle arasinda zit fikirler olanlar % 36'dar.,

Ailesiyle arasinda zit fikirler bulundugunu belirtenlerin ya-
ris1 (% 50) babasiyla, sekizde bizi (% 12,5) annesiyle anlasmaz-
Liga distiglint soylemektedir. Geri kalan gengler ise (% 37,5)
aileleriyle gesitli konularda ters diistiiklerini belirtmektedirler.
Bu konuya iliskin birkag érnek asagidadar.

— Ailemle aramda siyasi, dini ve benzeri konularda ayrilrk-
lar var. Bu durum kugaklar arasi bir sorun olsa gerek.

— Ailemle aramda Ozellikle teknolojiye iliskin konularda
sorunlar doguyor. Ornegin; onlar hala aya gidildigine.ve
oraya ayak basildigina inanmayorlar.

iii) Ogrenoilexje, ‘yetigsmelerinde ailelerinin eksik yada olum-
suz etkisinin olup olmadig, varsa ne yoénde oldugu soruldugunda;
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Yetismelerinde ailesinin tam ve olumlu

etkisi olanlar A % 28
Cok azda olsa baz1 konularda olumsuz
ve eksik yonleri oldugunu belirtenler % 20

Yetiskinlerinde ~ ailesinin olumsuz ve
eksik etkisi olanlar % 52'dir,

f. Ogretimde sdiillendirme ve cezanmn etkisi
Ogrencilere dullendirme mi yoksa cezanin mi daha etkili
oldugu soruldugunda; :

- Miikafat % 11
Cezal %' 11 ’
Her ikiside % 14oldugunu belirtmislerdir.

SONUC

‘Allport'un incelemesinden yararlanilarak tlkemizde kugtk
bir grup lzerinde yapilan galigma dgrencileri tizerinde gok gli¢lu
ve kuvvetli bir etkisi olan 6gretmenlerin oraninin son derece az
oldugunu gostermektedir (% 7). inceleme Ogretmenlerin pek
cogunun (% 87) ogrenciler tizerinde hig etki yaratmadigimi yada
belli belirsiz bir etki yarattigin ortaya koymaktadir.

Opretmenlerin ogrenciler tzerindeki etkilerinin daha ¢ok
kigilik geligimi ile ilgili oldugu anlagimaktadir. Bu sonug, 0g-
rencilerin kigiliklerinin gerek cocukluk gerekse ergenlik yilla-
rindia genis dlgiide dgretmenin etkisinde kaldigmi agiklamak-
tadir. :

Bunalimin goringlisini incelemek amaciyla dgrencilerden
bunalim anlarmda kendilerini nasil hissettiklerini belirtmeleri
 istendiginde lgte biri <karamsar», tigte biri «sinirli» seklinde ce-
~ vaplamuglardir. Diger tgte bir oranmdaki 6grenci ise yalniz, sa-
kin, sikintili gibi yanitlar vermiglerdir. Bu durum 6grencilerin
bunalim anlarindsa «apati duygusu» igine diistiklerini goster-
mektedir. ‘

Incelememize katilan i‘)gréncil'erin dortte birinden fazlas
(% 27) maddi konularda bunalim hissettiklerini belirtmektedir-
ler. Bunu sosyal konular (% 21) izlemektedir.
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‘Ogrenciler tizerinde &gretmenin etkisi yaminda aileninde
yarattigl etkiyi de saptamak Uzere bazi sorular yoneltilmistir.
. Ogrencilerin asag1 yukar: beste ikisi (% 44) ailesinin yetisme-
sinde olumlu roli oldugunu belirtirken, Ugte biri (% 34) ¢ok az
rolii oldugunu, beste biri (% 22) ise olumsuz roli oldugunu be-
lirtmistir, Ogrencilerin aileleriyle aralarinda zati fikirler olup
olmadigl arastiriidiginda; O6grencilerin yarisira yakin bir - kesi-
minin (% 46) ailesiyle arasida; zit fikirler bulunmadigini belir-
tirken, beste birinin (% 18) arasira zit fikirler dogdugunu, lgte
birisinin ise (% 86) strekli zit fikirler 1(;:1nde oldugu anlasil-
mastir.

Ogrencilerin yarisindan fazlasi (% 52) yetigsmelerinde aile-
lerinin olumsuz ve eksik etkisi oldugunu acrklamaktadirlar, Bu
dgrencilerin gogunun aileleri tarafimdan pasif, icine kapamk ve
sikilgan yetistirildiklerinden yakmmalar: dikkati ¢ekmektedir.

Bunalimlar evrenseldir. Ancak bunlara etkin olan faktdr-
lere ergenin iginde yasadigi kiilttirel doku etki yapmaktadir.
Incelememiz, bunalimlar konusunda &gretmenlere ve ailelere
onemlj roller ve goérevler diistigunti goéstermektedir. Sonugta,
bu galismanin 6grencilerin bunalimlar: hakkinda genelde olsa
bir fikir verebilecek nitelikte oldugunu umariz.
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EK: I
ANKET FORMU

NORMAL KiSiLIK GELISIMINDE OGRETMENIN VE

AILENIN ROLU

i

Normal kisilik gelisiminde 6gertmenin ve ailenin rolit ko-
nusunda bir inceleme yapmaktayiz. Litfen her soruyu dikkat-
le okuyun ve igtenlikle cevaplayin. Anket formunun highir ye-
rine kimliginizi belirtir yaz1 yazmayin. TESEKKUR EDERIZ.

1.

10.

11.
12

Ogreniminiz stresince (simdiye kadar) yakla@lsk kag 0g-
retmenden ders goridiintz?

Kag tanesinin sizin gelisiminiz tzerinde ¢ok kuvvetli ve
giglii etkisi oldu? (Zihni ve kisilik yonlerinden)

Kag tanesinin lzerinizde iyi ha»twla,nafbﬂur bir etkisi ol-
dugunu s6yleyebilirsiniz?

Sizin gelisiminde ¢nemli bir etkisi olmayan yade belli
belirsiz bir etkisi olan kag¢ 6gretmeni hatirhyyorsunuz?

‘Ogrertmexnlwer&mizin lizerinizde meydana getirdigi belli bas-

11 ti¢ etkiyi belirtiniz?

Bunalim anlarinda kendinizi nasil hissedersiniz?

Sizce dgretimde 6grenciyi 6dil ml yoksa ceza mi daha
gok etkiler?

Genellikle hangi konularda bunalim hissedersiniz?
Evvelce sizde bunalim yaratan bir olay:r kisaca anlatimiz?

Ailenizin yetistirilmenizdeki roli hakkinda ,rie diistingi-
yorsunuz? '

Ana - babanizla aramzda belirli zit fikirler var mi?

Yetismenizde ailenizin eksik yada olumsuz etkisi oldu
mu? ne yénden?
Kiz yada erlsek oldugunuzu belirtiniz.

TESEKKUR EDERIZ



