UYUMSUZ COCUKLARIN TANINMASI VE
TESHIisI

Dr.Dogan CAGLAR¥*

Uyumsuz ¢ocuklarm miimkiin oldugu kadar erken tanmmas:
uyumsuzlugun onlenmesi i¢in son derece dnemlidir. Ciinkidl uyumsuz-
luk sebebi ne olursa olsun biiyiik bir oranda uyumsuzluk diizeltilebilir.
Uyumsuz davranslar tekrarlandikca pekisir, derinlere kok salar. Bu-
nun i¢in nekadar erken taninir, tekrari dnlenirse o oranda yeni uyum-
lu davraniglarin kazandirilmas: olanag: artar.

Uyumsuz cocuklarin egitimi bir anlamda iki yonlii yeniden egi-
timdir. Diger bir deyimle, normal ¢ocugun egitiminde istenilen davra-
nislarin ve davrams Oriintiilerinin kazandirilmast igin planlar yapilr.
Tek yonlii yontemler aracihigi ile bu davranislar kazandirilir. Halbuki
Uyumsuz ¢ocuklarin egitiminde nce bu gocuklarm bozuk davranisla-
rinin saptanmasi, bunlarin ortadan kaldirilmas: ve bundan sonra da
onlara istendik davranislarin kazandiridmast i¢in daha sistemli ¢alismak
gerekir. Eskiyi unutturup yeni bir yol tutturmak gerekir. Bunu bir or-
nekle agiklamak uygun olacaktir. Normal egitim bos bir arsada, uyum-
suz ¢ocuklarn egitimi ise 4-5 kath bir binay1 yikip yerine yeni bir bina
yapimina benzetilebilir. Biri normal insaat yontemlerine gbre once
bos arsaya plana gore saglam bir temel atilir ve sonra bina insa edilir.
Fakat yapili bir bina yerine yeni bir bina yapilirken 6nce mevcut bina-
nin yikidmas: gerekir. Bu binanimn yikilmasi binanin yapimmda kullani-
lan malzemenin tiiriine ve saglamligina gére 6zel bazt teknikler uygu-
lanmasmt gerektirir ve uzun zaman alir. Enkazdan yararlanmak iste-
niyorsa bu yikanlarda baz: 6zel ingaat bilgisi ve becerisi gerektirir.

Uyumsuz ¢ocuklarin egitimlerinde de Once ¢ocuklarda uyum
sorunu olarak saptanan bozuk, yanhs davraniglarin onlart incitmeden,
tedirgin etmeden terkettirilmesi ve bunun yaninda yeni istendik day-
raniglarin ve aligkanliklarim kazandirilmasi gerekir.

* Qrzel Bgitim Bolimii Ogretim Gorevlisi,
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Biz egitimci olarak uyumsuz davraniglart nekadar erken teshis
eder ve diizeltilmesi i¢in 6nlemleri alirsak sorunun ¢dziimiinde o dere-
ce basaril olabiliriz. Tek kath kerpi¢ binay1 yitkmak ¢ok kath betonar-
me karkas binay: yikmaktan kiyaslanmayacak kadar az emek ve para
sarfin1 gerektirir, gercegini hatirdan ¢ikarmamalidir.

Erken teshis Ozel egitimin temel ilkelerinin basinda gelir. Ancak
diger ozir grublarinda erken teshiste durumun diizeltilmesi s6z konusu
degildir. Fakat uyumsuz cocuklarda erken teshisin amact uyumsuz
davranislar1 ortadan kaldirmak ve ¢ocugu normal davramislara sahip
kilmaktir. Gecikme 6ziirii pekistirir, belli bir yastan veya diizeyden son-
ra diizeltilmesi olanak digma ¢ikar, kronik uyumsuzluga doniisiir kalr.
Bu bireyin ve toplumun mutlulugu igin biiyiik bir kayip olur. Ciinkii
egitim onlemlerinin bir etki sinuri, alant ve derecesi vardir. Bu sinirlar
Stesinde alnacak tiim 6nlemler etkisiz kalabilir.

Erken teshise bu agidan bakmak, gereken Onemi vermek igin
zorunludur. Erken teshisi biz ti¢ diizeyde gorebiliriz:

1. 0-3 veya 4 yas seviyesinde evde.

2. 4-6 yas seviyesinde okul dncesi devre de ana okulunda ve sinif-
larinda.

3. 7 ve daha yukar yaslarda okulda.
1. 0-3 veya 4 yas Seviyesinde Evde Erken Teshis.

Eger bu yaslarda uyumsuzluk sorunlari olan ¢ocuklar varsa bun-
larm ailelerinin yardimi ve istegi ile, gocuk inceleme veya rehberlik
merkezlerinde, hastanelerin gocuk psikiatrisi bolimlerinde teshis edil-
mesi ve etkili ilk dnlemlerin alinmast biiyiik bir 6nem tasir. Sosyal hiz-
met ve saglik hemsirelerinin aile ziyaretleri ile de bu yas diizeyinde bu-
lunan cocuklarin saptanmast miimkiin olmaktadir. Saglik ve sosyal
yardim hizmetlerinin gelismis oldugu tilkelerde bu hizmetler diizenli
olarak saglanmaktadir. Ulkemizde bu tiir hizmetler baslangic diizeyin-
dedir denilebilir.

2. 4-6- Ya§ seviyesinde Okul Oncesi devrede, ana okulenda ve si-
niflarinda Teshis.

Teshiste ikinci 6nemli devre ve-adim ana okulunda yapilacak tes-
histir. Ana okullarinda cocuk geligimini bilen, 8gretmen ve uzman kisi-
lerin oldugunu kabul etmek zorundayiz. Bu kimseler giindiiz ¢ocuklar-
la ilgilenirken ¢ocuklarin normal dist davraniglarim gorecek, ana ba-
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balarla sikt isbirligi yaptiklarindan onlarla bu davranislarin evde de
olup olmadigini goriiserek dogrulamak olanagmni bulacaklardir.

Ana okulu Sgrenimi sirasinda 6gretmenler Sgrencilerinin durum-
larmi saptarken asagidaki tekniklerden yararlanacaklardir. Bunlar:

a— Sistemli gozlemler yapfnak.
b- Anekdot kayitlart tutmak.

c— Davrams kontrol ve derecelendirme Slcekleri gelistirmek.
d- Swuf resimleri ile goriis saptamak ’

e— Serbest oyunlar oynatmak (6zel suretle hazirlanmis odalar
veya okul bahgesinde). :

f- Ana-baba ile goriismek.
g— Cocuklarla goriismek.

h—- Cocuklarla 6nceden mesgul olan diger 6gretmen, bakict ve
yakiniari ile goriigmek.

i- Projekfi:f teknikler Ozellikle resim yorumlama ve C.A.T.
testi uygulamak. Bu is 6zel vzmanlik isidir.

Bu yontemlerle toplanan bilgiler ana okulu seviyesinde ¢ocukla-
rim uyum sorunlarinin saptanmasinda ve diizeltilmesi-icin énlemlerin
almmasinda Snemli yardimi olacaktir.

3. Yedi ve daha yukary yaslarda, okulda teshis.

Bu diizeyde teshis daha ziyade okula baslamaya yakin yillarda ve
okulda meydana ¢ikan uyum sorunlarinin saptanmasi igindir. ilk ¢o-
cukluk yillarmda olusan uyum sorunlarmin da saptanmast bu dénem-
de yapilir ancak once olusmus sorunlat icin geg bir teshis olur.

Okulda dgretmenler, yoneticiler, deneticiler varsa okul psikologu,
rehberlik ve psikolojik danigma wzmanlari, sosyal hizmet wzmanlari
bu konuda yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahip kimseler olmalidir.
Bunlar aracilifi ile yapilan teghise daha ¢ok giivenilebilir. Ciinkii uyum
sorunlar1 hakkinda birgok kimselerden, bir¢ok teknikler kullanilarak
¢ok yonli bilgi almak olanagi vardir. Ozellikle gocugun okula basladi-
g1 yillarda ve okulda olusan uyum sorunlarmin saptanmasi i¢in okul-
da 6gretmenler birgok yontemleri uygulayabilir. Bizim teshis aracilig
ile engok yardim edebilecegimiz grup okul ¢ocuklaridir. Onun igin okul
cocuklarindaki uyumsuzluk sorunlarmnin saptanmasinda kullanilacak
tekniklerin agiklanmasma agirhk verilecektir.
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Okulda uyumsuz ¢ocuklarin segimi ve incelenmesinde gesitli yon-
temler uygulanmast gerekir. Bu siirecleri iki kisimda incelemek uygun
olacaktir.

1. Tarama ve ilk Se¢im Stirecleri.

2. Teshis Siirecleri.

1. Tarama ve Ilk Secim Siiregleri.

Okullarda uyum sorunlart olan ¢ocuklatin egitim ve psikolojik
giigleri-yararh yonleri ile duygusal bozukluklarmi saptamak i¢in grup
olarak taranmasi gerekir. Bu tarama uyum ve duygusal sorunlari olan
¢ocuklarn kabaca secilmesine hizmet eder. Ayni zamanda bireysel ola-
rak incelenecek ¢ocuklarin belirlenmesine yardim eder. Genellikle grup
caligmalart seklinde yapildigindan belli araliklarla yapilmasi yapana
agir gelmez ve bazan zevkle yapilan bir hizmet olabilir. Teshis i¢in ya-
pilacak ¢alismalarin tarama teknikleri ve araglari ile toplanan verilere
dayatilmas1 uygun olur. flk tarama ve segimde kullanilan yontemleri
7 hususta saptamak miimkiindiir.

1. Ogretmen kanaatlerine gore uyumsuzluk gésterenleﬁn secimi.
2. Psikolojik testlerin verileri.

3. Egitim testlerinin verileri.
4

. Akranlarmdan toplanan veriler.
a. Sosyometrik tekniklerle toplanan Venler
b. Akran derecelendirmeleri ile toplanan veriler.

5. Toplu kayit dosyalarmdan toplanan veriler.

6. Kisilik envanterleri ve testleri ile toplanan veriler.
a. Bell kisilik Envanteri. '
b. Cok yonlii kisilik envanteri.
¢. Nevrotik araz testi v.b.
d. Ciimle tamamlama testi.
e. Kelime ¢agrisim testi v.b.

7. Ana babalardan toplanan bilgiler. (Goriisme veya yazisma
yolu ile.)

Onceden belirtildigi gibi bunlar ¢ogunlukla biiyiik bir gruba ayni
zamanda uygulanabilen bilgi toplama yontemleridir.
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ilk tarama yontemleri ile alinan verilere gére uyumsuzlygundan
siiphe edilen ¢ocuklarin teshisi i¢in ¢ok y&nlil ve derinligine bir incele-
meye tabi tutulmasi gerekir. Bu incelemeler genellikle bireysel olarak
yapilmahdir.

Bu incelemeleri de dort kategoride gérmek miimkiindiir.

A. Egitsel teshis (Tanilama).
B. Psiko Sosyal Teshis.

C. Psikiatrik Teghis.

D. Tibbi Teghis.

A. Efitsel Teshis-Tamlama.

Bu cocugun egitim 6gretim etkinliklerinde basarili ve basarisiz
oldugu durumlar: bunlarm derecelerini saptamayi amaglar. Cocugun
kuvvetli yonlerini gelistirmek zayif yonlerini 'bir siire unutmak igin ta-
mmak gerekir, Egitsel teshis icin basvurulacak yontemler sunlar olabi-
lir.

. Ogretmenlerin kanaatleri,

. Basari testleri sonuglari.

. Toplu kayit dosyalarindaki basar: kayitlart.
. Tlgi testleri sonuglari, '

B N O S A

'B. Psiko-Sosyal Teghis.

Psiko-Sosyal teshis ¢gocugun basari, yetenek, tutum, sosyal iliski-
ler, kisilik ve gelisim unsurlarm: degerlendirmeyi amaglar. Bu husus-
larin ayrintih olarak saptanmasinda kullanilan yéntem, teknik ve arag-
lart asagidaki hususlarda 6zetlemek miimkiindiir.

1. Sosyometrik teknikler veya testler,
~ Anekdot kayitlari. ;
Hatira kayitlar (6zel izin alinarak).
Gozlemler.
Vak’a incelemeleri.
Goriismeler. (Miulakat)
Ana babalarin ¢ocuklar hakkindaki raporlari.

Gegmis yillarda ¢ocugun Ogretmenligini yapanlarin ¢ocuk-
lar hakkindaki raporlari.

N AW
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9. Projektif-Yansitma-teknikleri.
a. Resim yorumlama testleri.
b. Cocuklar igin tam algilama testi (C.A.T.)
c. Yetiskinler igin tam alg testi (T.A.T.)
d. Rorschah Testi.
. Oyuncaklar ve diger resimlerle yansitma oyunlari v.b.

w

=10. Kendi kendine, kendi davranisini derecelendirme o6lgekleri.
11. Akranlarin davranis derecelendirme Olgekleri.
12. Okul gelisim gecmisi.
13. XKisilik gelisim gegmisi.
14. Aile gecmisi.
15. Tutum Olcekleri.
16. Gelisim Profili yveya grafigi.
17. Genel ve 6zel yetenek testleri.
18. Uygulanan disiplin.
19. Sosyal gelisim dlgekleri ve gelisim gegmisi ile becerileri.
20. Ego kontrolii durumu. ;
21. Serbest ¢alisma alanlarinin tanmmasina yarayan ataglar.

Uyumsuz ¢ocuklarin ilk teshislerinde en &nemli bilgi kaynaklarm-
dan biri de dgretmenlerin kanaatlarini almaktir. Yalniz ¢ocuklar hak-
kinda 6gretmenlerin kanaatlari toplanirken ozellikle onlara rehberlik
edecek ve kanaatlarinda isabet ve objektiflik saglamada yardimer ola-
cak bazi araglar olmasi ve 8gretmenin bunu hem hazirlamasmi ve hem-
de kullanmasm bilmesi gerekir.

Bu konuda dgretmen kanaatlarmin yansitilmasinda kullanilacak
~araglardan biri biitiin siniflardaki ogrencilerin davraniglarm: derece-
lendirmek iizere gelistirilecek Davranis Derecelendirme Olgekleridir.

DAVRANIS DERECELENDIRME OLCEKLER{

Ogrencilerin davranslart hakkinda en giivenilir ve yararh bilgi
alma yollarmdan birinin 6gretmen kanaatlarina bagvurmak oldugu
biraz oncede belirtilmisti. Bugiin Bu konuda ¢alisanlar tarafindan ka-
bul edilmis bir gergektir. Ciinkii 6gretmen &grencilerini degisik du- -
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rumlarda izleyen ve sistemli olarak gdzleyen bir durumdadir. Ogret-
men gocukla, cogu zaman, ¢alisirken, oynarken, gerilim durumlarinda
iken beraberdir. Onu siirekli olarak izler davraniglart saptar. Ogret-
menin mesleki bir formasyondan gegmis olmasi, ¢ocuk ve genglerin
gelisimleri hakkinda temel bilgilere sahip olmasi gordiiklerini yaklasik
olarak degerlendirmeye olanak verir. G6zlem tekniklerini bilmesi yap-
t1g1 gozlemleri daha da degerli ve giivenilir yapar. Ayni zamanda nor-
mal davranig ile normaldan sapan bozuk davranislar hakkinda bilgi
ve tecritbe sahibi olmasi yargilarimi ve kanaatlarint giivenilir yapar.
Cogu zaman Ofretmenin davrams derecelendirmesi ¢ocugun ve yeni
yetmenin bilyiime ve gelismesi hakkinda en etkili bir gdsterge olabilir.

Ogretmenler ve uzman kisiler bu konuda ister gok iyi egitim almus
olsunlar, isterse istenilen diizeyde egitim almamis olsunlar, baskalarinin
davransslarini derecelendirirken giiven ve rahatlik hissederler. Cogu-
gumuz giinlitk yasamimizda da ayni duygular iginde baskalarinin dav-
raniglarini rahatca derecelendiririz. Bu 6gretmenlerde daha da belirgin
diizeydedir. Yani Ogretmenler Ggrencilerinin davranislarini kolayca
derecelendirebilirler. Bu konuda fazla endiselenmek, ince eleyip sik
dokumak gereksizdir. Yalniz derecelendirmeyi miimkiin oldugu ka-
dar objektif olarak yapmak icin caba gostermek ve olgekleri anlasihr
hazirlamak gerekir. Ciinkil derecelendirmeyi yapan kimse herzaman:
davraniglarin &nemlerine gére derecelendirmekte istenilen diizeyde
beceriye sahip olmayabilir.

Davranis derecelendirme Slgekleri 68rencilerin uyumlu veya uyum-
suz olmalarmda karar vermemizde tek dayanak degildir. Ve olamazda., -
Derecelendirmeyi yapan kimsenin derecelendirmesi tek gegerli kriter
olmadigmi bunun yanmda 6grencilerinin kendi kendilerini degerlen-
dirmesinin, akranlari tarafimdan yapilan davranis derecelendirmesinin
sonuglarmim da dikkate alinacagini herzaman hatirda tutmasi gerekir.
Bir kisinin kanaati diger kimselerin, teknikler araclar ve yontemlerle
toplanan bilgilerle desteklendigi zaman bir anlam kazanacaktir. Tek
kalan, diger bir deyimle diger arag ve yontemlerle desteklenmeyen
kanaatlar taramada agulik kazanamaz, 6nemli sayilmaz.

Ozetle sdylemek gerekirse, 6gretmen kanaatlari, grencilerin ken-
di kendilerini degerlendirme ve derecelendirme, ve akranlarin yaptig:
davranms derecelendirmeleri, gozlem, anekdot, sosyometrik test sonug-
lar1 ve ana babamn gocuk hakkinda raporlarinda toplanan bilgiler top-
lanmak suretiyle gocugun durumunun belirlenmesi miimkiin olabilir.
Ik segim igin yargilara varmak miimkiin olur.
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Uyumsuz Cocuklarn psiko sosyal teshisinde 6gretmenlerin yapa-
caklar1 bircok c¢alismalar ve ilk secimde kullanacaklari bazi araglar
vardir. Bunlardan bir kismi hakkinda ayrintili yaymlar yapilmistir.
Bunlar disinda dgretmene ilk segimde yapacaklar gdzlemlerinde ya-
rarli olacak bazi 6nemli araglar: 6rnekleri ile agiklamak uygun olacak-
tir. . ‘

Bunlardan biri dgretmenlerin yaptig1 gozlemlerin degerlendiril-
mesi sonuglarint belirleyebilecekleri 6grencilerin davranislari dere-
celendirme Olgekleridir.

Bu o6lgeklerin hazirlanmasinda atilacak adimlart asagidaki sira ile
aciklamak isterim.

1. Ogrencilerde gozlenecek ve derecelendirilecek davranislar be-
timlenir, anlasilir ve acik sekilde kisa bir ciimle ile saptanir.
Ornek I: de on davranis se¢ilmis ve bunlar romen rakamlari
ile numarlanarak gosterilmistir.

2. Gozlenmesi ve derecelenmesi amaglanan her davranis sinirlar:
belirlenmis ayrilabilir derecelere boliiniir ve her derece kisa bir
deyim ile aciklanir, Ornekte gozlenecek her davranig 7 dere-
ceye ayriimis ve her derece kisa bir deyim ile agik¢a belirlen-
migtir. '

3. Gozlenen davranislarin her derecesi i¢in sayisal bir deger veri-
lir ve bu deger o deyimin iistiindeki cizgi tizerine say1 olarak
yazilir. Bu say1 o davrams derecesi karsilig1 olarak iglem goriir.
(Ornek T’de oldugu gibi).

4, Her dgrencinin davraniglarmin goézlenmesi ve derecelendiril-
mesi sonuglarini kaydetmek iizere Ornek II’de oldugu gibi bir
“DAVRANIS DERECELENDIRME OLCEGI SONUC-
LARI KAYIT CiZELGESI” hazirlanir. Bu gizelge iki boyut-
ludur. Birinci dikey ve genis siituna gdzlenen dgrencilerin adi
ve soyad1 yazilir, Yatay siitunlardaki her ince dikey siitunun

' bas kismina derecelendirilmesi amaglanan ve ornek I’de ro-
men rakamlari ile siralanan her davranisin sira numarasi yazi-
larak gosterilir. Bu siitundaki romen rakami I. 6rnekte gosteri-
len davranist temsil eder.

5. Ogrencilerin derecelendirilmesi amaglanan davranislart gozle-
nir ve derecelendirilir. Her davranista, dgrenci davranis dere-
celendirme olgeginde kisa deyimlerle belirlenen hangi seviye-
de davranis gosteriyorsa o deyimin Ustiindeki sayi, ¢ocugun
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ad1 ve soyadi karsisindaki yatay stitundaki o davranisin alts-

na gelen haneye yazilarak gésterilir. Ornekte oldugu gibi 63-

rencilerden Ahmet Bal 1. davranista 3, T1. davranista 4, TII.

davramsta 5, VI. davranista 4, VII. davranista 3, VIIL. davra-
nista 4, IX. davranista 4, X. davranista 3. derece ve diizeyde

goriilmektedir. Gozlenen ON davranista ise toplam puvani

36’dir. Diger bir deyimle, kayit gizelgesindeki romen rakamlari

ile 6rnek Ide gosterilen esas davranisi, sayilar ise davramgtalq

dereceleri gostermektedir.

6. Cocugun on davranista gosterdigi genel seviye belirlenir. Ge-
nel seviyenin belirlenmesi igin 6nce on esas davranisin her biri
yedi dereceye ayrildigindan en iist seviye 10 X 7 = 70 puvan .
olarak saptanir, Ogrencilerin toplam puvanlarma gére durum-
lart 7 derece iizerinden asagidaki sekilde nitelenebilir. 70=
Miikemmel, 60= Cok iyi, 50 iyi, 40 Orta, 30 zayif, 20 Cok
Zayif, 10 Cok Kotii. Ogretmen drnek T’deki esas davranislar
ve derecelendirme dlgeklerini bir kirter olarak alir ve gocuklar:
gozler, Gozlem sonuglarmi érnek 2 deki kayit cizelgesinde
gostererek gozlenen her davranistaki derecesi ile o konulardaki
genel durumunu saptayabilir.

Bu bir 6rnek olarak verilmistir. Ogretmenler bu Srneklere bakarak
daha uygununu 6zel amaglarina gdre hazirlayip gelistirebilirler. Bu yol-
la 6grencilerin davranislarint kolaylikla derecelendirmek miimkiin olur.

Burada uyumsuz gocuklarm ilk taninmasinda ve uyumsuzlugun
teshisinde kullanilan diger araglarin tanitilmasi yararh olacaktir. Ozel-
likle bu araglarmn tilkemiz sartlarina gore hazirlanmast ve gelistirilmesi-
ne 151k tutmas: diistiniilerek bunlardan bazilar: hakkinda ayrintili agik-
lamalar yapilmasi uygun goriilmiistiir.

Her diizeyde gbrev yapan Ogretmen ve uzman kisilerin uyumsuz
cocuklarin erken taninmasinda yardimer olarak akranlari ve bireylerin
kendi kendilerinin davraniglarinin derecelendirmede kullanacaklarl
araclardan bazilart sunlardir:

1. Smif Resimleri (Kendi kendinin davramslari ile akranlarin
davransslarmi derecelendirme de kullanilir.)

2. Smif Oyunu (Akranlarin derecelendirmesinde).

Ogrenci tarama listesi (Akranlarin derecelendirmesi).

4, Resim Oyunu (Kendi davranislarini derecelendirme de).

w
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68 DOGAN CAGLAR

4. XKendi hakkmda disiinceleri. (Kendi kendini dereéeléndirme).
6. Kendi kendini test etme (Kendi kendini derecelendirme).

1. Smif Resimleri (Akran Derecelendirmesi)

Ana -okulu seviyesinden {igiincii smifa kadar uygulanabilen bir
aragtir. Uygulanmas:t 15-20 dakika alir. On iki kart {izerinde 20 resim-
den olusur. Sekiz kartta ikiser, dort kartta ise birer resim vardir. Yirmi
resimden, bes tanesi duygusal bozukluklar: olan veya bozuk durum da
bulunan kiz ¢ocuk resmidir. Bes tanesi notr davraniglara sahip kiz go-
cugu resmidir. Beg tanesi duygusal bozukluklar1 gosteren durumlara
ait erkek resmi, bes tanesi de notr davranislara sahip erkek resminden
olusur.

Sinif resimlerinin gelistirilmesinin amact ¢ocuklarin resimlerle ak-
ranlart olan arkadaslarmi nasil gordiikleri ve onlarin davranislarini
yorumladiklarini 6lgmek ve analiz etmektir.

Resimler gocuklara gosterilir, gocugun bu resimler hakkinda tep-
kilerde bulunmasi saglanir. Cocuklarin resimlere karsi-tepkileri ve re-
simlerle ilgili cevaplar1 bazan hosumuza gitmeyen tiir cevaplar olabilir.
Bunlardan bazilart gergek¢i olmayabilir ve uygunsuz olabilir. Eger ¢o-
cuk agiklamay1 actk¢a anlamamis ise ve cevaplari ona gore veriyorsa
o zaman durum anlatiabilir. Yoksa cevaplar: oldugu gibi kabul etmek
gerekir. Uygulayicinin gorevi testi uygulamak ve cevaplan oldugu gibi
kaydetmektir.

Sinif resimleri iyi okuma yazma bilmeyen gocuklara uygulanabi-
lir. Her ¢ocugun cevaplari bireysel olarak saptanir. Cocugun cevaplari
onu rahatsiz etmeden, siiphelendirmeden teyp bandina da alinabilir.
Bu suretle cevaplar sonradan da dinlenir.

Testin grup durumlarmda uygulanmasi tavsiye edilmez. Bireysel
olarak uygulanmasi ¢ocugun diisiindiiklerini ¢ekinmeden yansitmasini
saglar. Birkag kisiye birden de uygulanabilir. Ancak ¢ok dikkatli ol-
mak gerekir.

TESTIN UYGULANMASI

Her kart teker teker alinip gocuga verilir ve iyice incelenmesi is-
tendikten sonra bu resmin sinifta engok kime benzedigi veya kime uy-
gun sekilde davrandigi sorulur. Bazt gocuklar 20 resim igin ayri ayr
isim kullanabilir, Bir kismu1 ise bircok resimler i¢in bir iki arkadasinin
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adin1 sdyleyebilir. Bazilari ise hig cevap vermeyebilir. Higbir ¢ocuktan
belirli ve sinirli cevap veya cevaplar vermesi beklenmemelidir. Ozellik-
len istenilen cevaplar Verllmes1 ne sozlit ne de hareketle telkin edilme-
melidir. :

Biitiin smiftaki gocuklara ayni sekilde uygulama yapildiktan son-
ra 20 resimle ilgili cevaplar bir cedvelde toplanir. Fakat bizim amacimiz
uyumsuz davranislari gosteren gocuklarin saptanmasi oldugundan sa-
dece bu yirmi resimden olumsuz davranislari simgeleyen 10 resimde il-
gili cevaplarin saptanmasi daha kolay olacaktir, Biitiin resimler hakkin-
da cocuklarin goriisleri alindiktan sonra “Akranlarin gozii ile gocuk-
larin nasil goriildiigii meydana cikabilir”.

Akranlar tarafindan resimlerden ON olumsuz davranist simgele-
yen resimle benzerlik kurulanlarin benzetilme sayisi ona béliinerek ve
yiizle garpilarak o ¢ocugun olumsuzluk orant bulunur. Ornegin: Or-
nek ITI’te ki Simif Resimleri Puvanlama Cizelgesinde Necdet Giil on
olumsuz davramsi simgeleyen resimlerden alti tanesine benzetilmistir.
Necdet Giil'iin olumsnzluk orant = 6 /10X 100= 60’tir diyebiliriz.
Bu taramada bize bir¢ok ipuclari veren bir dlgek olabilir. Bu konuda
yapilan incelemeler sonunda gocugun olumsuzluk orani yiiksek ise ¢o-
cugun uyumsuzlugundan o oranda siiphe edilebilir. “Sinif Resimleri”’
uygulamast uyumsuz durumda olan gocuklarin durumlarmin bir. gds-
tergesi olarak kullanilabilir. Hele bu 3gretmenin davranis derecelen-
dirme 8lcekleri ve kendi kendini degerlendirme Olgekleri sonuglart ile
birlestirildiginde oldukga giivenilir ilk tarama gostergesi olarak is go-
riir, :

2. Smf Oyunu (Akran Derecelendirmesi)

Smif oyunu 4.5.6. siniflarda akranlarin derecelendirmesinde gok
kullanilabilen bir aragtir. Bu ara¢ gretmenlerin davrams derecelendir-
me Olgeklerini doldurmasmi izleyen en kisa zamanda uygulanmalidir.
Aradan zaman ge¢mesi kiyaslamayi zorlastirir, Uygulanmast igin 35-
45 dakikadan fazla zaman verilmemelidir.

Smif oyununun birinei kismu bir oyunda alinacak nazari 20 oyu-
nun tanimlanmasini kapsar. Her ¢ocuga bu 20 rolden hangisini veya
hangilerini sinif arkadaslarindan kimin en iyi yapabileceginin diistiniil-
mesi ve onun admin yazilmasi istenir.

Oyunun ikinci kisminda ise ¢ocugun bu yirmi hayali rolden ken-
disine en uwygun diisenini veya arkadaslari tarafindan kendisinin en uy-
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UYUMSUZ GOCUKLARIN TANINMASI VE TESHIiSI 1

gun goriilecegi rolleri veya rolii isaretlemesi istenir. Bu suretle ayni oyun
cocugun kendisini nasil gérdiigiinii saptamamiza aracilik eder,

Sinif oyunu her 6grencinin kendisini ve arkadaslari tarafindan na-
sil algilandigmi, géruldiigiinii ortaya ¢ikarmaya yarayan bir arag ola-
rak kullanilir. Sonuclar smif resimlerindeki gibi puvanlanabilir ve de-
gerlendirilebilir. Sonuglar Ornek III’teki gizelgeye benzer bir cizelgede
gosterilebilir.

3. Ogrenci Tarama Listesi

Genellikle ortaokul ve lise Ggrencilerine uygulanan bir aractir,
Bu aracin kullamildigi grubtaki 6grenciler arasinda birbirlerini tantya-
cak kadar, yeterli diizeyde zihni, sosyal iletisim ve etkilesimin olugmas:
gerekir. Birbirlerini yeni tanryan kimselerden olusan smif ve grublara
bu ara¢ uygulanmaz.,

Bu tarama listesinin son derece gizlilik iginde uygulanmasi ve go-
cuklarin, bu bilgilerin gizli kalacagina inandirilmast ve bunun saglan-
mas1 onemlidir. Bu arag¢ iki kistmdan olusmaktadar.

I. Kisimda yirmi anlatim veya deyim vardir. Bu yirmi deyimin
onu uyumsuz veya duygusal bozukluklar gbsteren davranislari belirtir
niteliktedir. On anlatim ise notr veya olumlu davranislari belirlemekte-
dir. Her 6grenciye bu deyimlerin sinif arkadaslarindan encok kimi ta-
nimladigin: veya bu deyim karsisina onun adini soyadint yazmast is-
tenir.

II. Kisimda ise birinci kisimda belirlenen yirmi davranist belirten
deyimler rastgele diizenlenmistir. Her birinde dort deyim bulunan 30
grubta yer alir. Ogrenciye her ifadeyi dikkatle okumas: ve kendisine
en uygun diisen deyimi isaretlemesi istenir. Ayni deyimleri okuyan ar-
kadaslarmin hangisini kendisi i¢in uygun bulacagi da sorularak isaret-
lemesi istenebilir, Bu da kendi kendini degerlendirme araci olarak kul-
lanilabilir.

Bu tarama listesi uygulandiktan sonra ¢ocugun kendi davraniglari-
n1 derecelendirmesi ile arkadaslarinin davranislarini derecelendirmesi
kiyaslanabilir. Ogretmen her ¢ocugun kendini nasil gordiigiint ve ar-
kadaglar1 tarafindan nasil goriildiigiinii bu aracla saptayabilir.

4. Resim Oyunu: (Kendi Kendini derecelendirmer)

Ana okulundan iiciincii sinifa kadar Sgrenciler i¢in kullanilan bir
aragtir. :
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Resim oyunu 66 resimden olusmaktadir. Ayrica iki 6rnek resimde
vardir. '

Her resim normal ev ve okul iliskilerini ve durumlarini belirtir ni-
telikte birer 6rnektir. Tki resim Ornek kart1 haric, ilk on resimden her-
biri ndtr duygusal iliskileri ve durumlart belirtir niteliktedir. Her ¢o-
cuga kendisine verilen resimleri iki kategoriye ayirmasi istenir. Birinci
kategoriye “NESELI- MUTLU” resimler, ikinci kategoriye ise “Uziin- -
tillii-Mutsuz” goriilen resimleri ayirmasi séylenir. Cocuk resimleri in-
celer kendi algilamasma gére “neseli’” gordigi resimleri bir {iziintili
olarak algiladig resimleri ikinci kategoriye ayirir. Cocuk bu ilk on res-
mi dogru olarak aymrirsa bu uygulamay: anlamis sayilabilir. Eger ilk
on resmi dogru olarak ayiramazsa ¢ocuga yeniden aciklama yapmak
gerekir. Cocuk resimleri dogru olarak ayirabiliyorsa bu ¢ocugun bun-
dan sonraki derecelendirmesine giivenebilecegimizin belirtisi sayilmali-
dir. Eger gocuk resimleri apayri bir sekilde ayiriyor ve buna devam edi-
yorsa o zaman bu hususu sinif kayit fisine yazarak ¢ocugun siralama-
sini kullanmak gerekir.

5. Oprencinin Kendisi Hakkinda Diisiinceleri

Kendisi hakkinda diistincelerini &grenmenin amaci ¢ocugun ig
diinyasinda kendisini nasil gordiigiinii ve ¢evresindeki kimselerin ken-
disi ile ilgili algilar1 arasindaki iligkileri saptamaktir. Bu ¢ocugun ken-
disini nasil gordigiini, kendisini nasil algiladigmi, nasil bir insan ol-.
mak istedigini, cocuga gore ideal bir insan modelini, baskalariin ken-
disini nasil gérdiiginii ve nasil bir insan olmak istedi§ini agiklar.

Ciddi uyum sorunlari olan ¢ocuklardan birgoklar: zorluklarini
yazamaz yahut onlart agiklarken huzursuz olurlar. Bunlarm cevaplart
¢ogu zaman sinifinda diger arkadaslarmin cevaplarina benzerlik goste-
rebilir. Bu durumda olan ¢ocuklar ancak 6gretmenler ve akranlari ta-
rafindan secilebilirler.

Bunun tersine olarak bazi ¢ocuklar da vardirki bunlar kendi giig-
liklerini ve uyum sorunlarini dgretmenlere ve akranlarma agiklamaz-
lar. Fakat bunlar kendi i¢ yasamlarini aciklamak olanagi bulduklarm-
da buna kendi sorunlarini anlatmada, derecelendirme de ara¢ olan ken-
di kendini derecelendirme Slgeklerinde belirlerler. Bundan 6zel bir haz
duyarlar. Ideal benlik ve benlik arasmda normal bir fark bulundugu igin
uyum sorunlari olan gocuklar ile normal uyum saglayan gocuklari ayir-
mak miimkiindiir. Bunun i¢in ¢ocugun kendisi hakkindaki distincele-
rini almak anlamh ve yararli bir se¢im igin yeni bir bilgi toplama boyu-
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tu saglar. Bu boyut &gretmen ve akranlarin davranig derecelendirme .
Olgekleri ile saglanamayan bilgileri almamiza hizmet eder.

6. Kendi Kendini Test Etme: Kendi Kendini Derecelendirme.

Bu 6lgek vedi ile onikinci smiflarda uygulanabilir, Kendi kendini
“test etmekle bireyin kendisini nasil gdrdiigiinii ve nasil bir insan olmak
istedigi arasindaki farkin Sl¢iilmesini amaglar. Diger bir deyimle bu 6l¢-
mede benlik ile ideal benlik arasmdaki farkin bulunmas: amaglanir. Bu
agsamada Ogrenci bir dereceye kadar benlik ve ideal benlik arasimdaki
farki ve benzerlikleri agiklamaya muktedirdir. Onun i¢in bu ilk secimde
yararh bir dlgektir. Baz:i ciddi ve hafif uyum sorunlar1 olan &grenciler
““Kendi kendini test etme veya derecelendirme’ araci ile agiklamast is-
tenilen duygusal ve uyum sorunlarim agiklamak ve disart vurmaktan
cekinirler, Bu g¢ocuklarmn cevaplari ¢ogu zaman smif arkadaglarinin
cevaplarina benzer. Bityiik bir olasilikla bu dgrenciler ilk tarama siire-
cinde 6gretmenlerin ve akranlarinin derecelendirme olgekleri ile ortaya
gikarilabilir, tanmabilirler.

Ciddi veya orta derecede uyum sorunlar1 ve zorluklar: olan baz
dgrenciler de vardirki bunlar 6gretmenler ve akranlarin derecelendirme
araclari ile ortaya ¢ikarilamazlar. Bunlardan bazilari kendilerini rahat-
s1z eden, i¢ alemlerinde uyusmazlik i¢inde bulunduklari sorunlar ile
bu test uyaranlarina tepkide bulunarak iliski kurabilirler, Bu ¢ocuklar
igin “Kendi Kendini test etme’ araci bu sorunlarini agiklamak olanagi
verecektir. Onun igin kendi kendini test etme araci diger arag ve yon-
temlerle elde edilemeyen Ggrencilerin uyum sorunlarmin saptanmasin-
da yeni bir boyut kazandirarak ilk secimlerinde anlamli ve yararh bilgi'
saglamamiza hizmet edecektir.” Kendi kendini test etme” aract kirk
deyim veya anlatimdan olusur Her deyim veya anlatim insanlarin farkls
daraniglarini tanimlar.-Test iki kisimdan olugur.

I. kisimda 68renciye her deyimde anlatilan veya tanimlanan kim-
se gibi olmaktan ne derece hoslanacagini veya hoslanmayacagmi belirt-
mesi istenir.

II. kistmda gesitli kisilerin davranislarimi anlatan veya tanimlayan
deyimler tekrarlanir. Her deyimden sonra Ofrenciye tanimlanan bu
kisiye nekadar benzedifi veya benzemedigi sorulur ve bunu belirtmesi
istenir. Ogrenciler tarafindan verilen her iki cevapta puvanlama siire-
cinde kryaslanir. Diger bir deyimle olmak istedigi veya olmak istemedi-
gi cevaplart kiyaslanir ve kiyaslanan iki benlik arasindaki farklarin
toplam1 bulunur.
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Cesitli yontemler ve araglar kullanmak suretiyle uyum sorunlari
olan 6grenciler veya gocuklarin miimkiin oldugu kadar erken teghis
edilmesi saglanir ve diizeltilmesi igin yeniden egitim ydntemlerine bas-
lanabilir. Bu bizi uyumsuzlugun diizeltilmesinde basariya gGtiirebilir.:
Nekadar erken teshis edilirse o oranda diizeltme gergeklesebilir.
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