BIREY, TOPLUM VE RUH SAGLIGI
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Bugiin bireyin saghg iizerinde duruldugu zaman Ruh ve Beden
birbirinden ayri diisiniilmemektedir. Tlk defa Freud duygusal hayatin
kisinin bitiin yasamunt etkiledigini ileri slirmiisti. Daha sonralart
Adler, psikolojiye yeni bir goriis getirdi ve kisiyi tek olarak degil,
bir biitiiniin pargast olarak kabul etti. Birey toplumun bir parcasidir.
Bireyin kisiliginin olusumunda, bulundugu ¢evrenin rolii biyuktiir.
Boylece kisinin bedenen ve ruhen saglikli olabilmesi igin gevre kosul-
larmin bilimsel bir sekilde denetim altina alinmast gerekir. Her bir
duygu, hareket, davranig veya norotik semptomlar, toplumun difer
fertleriyle olan iliskilerimizden anlam kazanirlar. Bu nedenledir ki
Freudcu ekol de kisiyi tek bir biitiin olarak diisiinmemekte, gevre
faktorlerinin kisiligin olusumunda roiintin buyuk oldugunu kabul
etmektedir.

Adler icin bir birey’in hayatta ulagsmak istedigi hedefleri olmas:
gerekir. Bu hedeflere ulagsmak isteyen kisinin yasami anlam kazanir.
Adler’e gore yasam siireci i¢inde 3 esas hedef vardir. Kisi bir aile kura-
bilmeli, esi ve gocuklart ile iyi bir yasam siirdiirebilmeli, bir meslege
sahip olup, bu meslegi biiyiik problemler yaratmadan siirdiirebilmel,
en son olarak ta kisi bir toplum iginde diger fertlere uyabilmeli, onlarla
birlikte yastyabilmelidir.

Goriilityor ki bireysel psikolojide toplumun etkisi bityliktiir. Kisi
diger insanlarla birlikte olmak zorundadir; gérevi nedeniyle. diger in-
sanlarla birlikte yasamakta, kiigik grup olarak ailesiyle, bilyitk grup
olarak bulundugu toplumla birliktedir. ‘

Fakat toplumda biyilik bir Qogunluk bu gorevleri tam olarak ye-
rine getirememektedir. Kisi bir isi tam olarak strdiirememekte, ken-
dine uygun bir es bulamamakta, bir yuva kurmakta mutlulugu gore-
memekte veya gocuklart ile iyi iliski kuramamakta, ¢ofu zaman esler
birbirlerinden ayrilmaktadir. Bu tip kisiler diger insanlarla bir arada,
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yasamakta glicliik cekmektedirler. Nevrozlar, psikozlar, bedensel
rahatsizliklarin ¢ogu, topluma girememe, hirsizlik gibi uyumsuzluklar
goriilmektedir. Oysa, yuva kurma, meslek sahibi olma, bir toplum
iginde yasayan kisinin yasami boyunca gergeklestirmesi gereken 3
gorevidir,

Yukarda belirtilen uyumsuzluklarin en bilyilkk nedeni Adler’e
gore kisinin cesaretinin kirilmis olmasidir. Adler kisinin hayatinda ce-
saretin roliiniin biiyilk oldugunu kabul eder. Insanlarm ¢ogunun
cesareti kiritmustir, ¢link{i baskalarmdan agagi goriilmiis ve hayat sart-
lar1 igin kendini yeterli grmemektedirler. Cocuk yardima muhtagtir ve
uzun yillar anne-babaya bagimli olma zorundadir. Yetiskin bilyiik,
kuvvetli, bilgili, gocuk kii¢iik, kuvvetsiz, yetigskinin arzusuna gore
kendini diizenleme zorundadir. Bu ortam iginde ¢ocukta asagilik komp-
leksi belirir. Bu kompleks genel olarak ebeveynin gocuga verecegi
sevgi ve iyi bir yonetim sonucu ortadan kalkabilir.

Eger cocuk sevgiden ve iyi yonetimden yoksun yetisirse asagilik
kompleksi ile yetigir.

Bu sevgi eksikligi veya egitim bozuklugu yanisira hayat boyunca
cesitli sosyal faktorler de asapilik kompleksini pekistirir. Ornegin,
sosyo-ekonomik seviyesi asagi bir ortama ait olma, bulundugu toplum-
da yabanci olma gibi.

Adler’e gore kisi asagilik kompleksme karst koyamaz, fakat
ondan kurtulmak igin gesitli yollar dener. Bu duyguyu konpansasyon
(6diinleme) yoluyla yenmeye g¢aligir.

Asagihk kompleksi i¢in Adler iki noktaya dikkati ceker: biyo-
lojik ve sosyolojik yapr. Bir organ bozuklugu olan kisi bu organimi
fazla calistirarak, asir1 bir gaba ile normalin {istiinde bir basar1 gostere-
bilir veya Odiinleme bagka bir yonde asir1 ¢alisma seklinde goriiliir.
ornegin kor olan bir kisinin bu kusurunu yenebilmek igin parmak ug-
lar1 duyarlifmi arttirmast veya sagir olan bir kisinin dudak hareket-
lerinden konusmayr anlayabilmesi gibi.

Odiinleme psikoz alaninda olabilir. Kisi iginde bulundugu top-
lumdan kagmak ister, olan bitenlerden uzaklagmak ister ve sagir olur.
Bu sagirhik organik degil tamamen psikolojiktir.

Asagilik kompleksi sonucu difer insanlara hakim olma duygusu
gelisir ve toplumlarda diktatdrler dogar. Yagsam boyunca diger faktor-
ler de asagilik kompleksinin artmasma neden olur. S6z gelimi cinsiyet
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énemli rol oynayabilir. Erkege deger verilen bir toplumda yeti§mi§’
olan bir kiz ¢ocuk asagilik kompleksi gelistirebilir.

insan hayatinda cesaretsizlik Onemli bir engeldir. Cesaretsiz
bir kisi hayatm problemlerine karsi koyamaz. Onun igin yasam, daima
bir risiko, bir tehlikedir. Cesareti olmadif igin kisi yaptigt seylerden
emin degildir. Karar vermekten kacar veya karar vermeyi bir bagkasina
birakir. Bir baskasindan yardim ister veya bir girisimde bulunmaz.
Cesaretsizlik organik hastahklarin nedeni oldugu gibi davrams bozuk-
luklarinin da nedeni olur. Topluma girememenin topluma karsi ol-
manin temelidir. Soyguncu yaptit isi sever, ¢iinkii kendini bityiik bir
risiko igine atar. Bu davranist toplum kurallarma aykiridir, bu da onu
memuun eder.

Kisinin kendisinde asagilik kompleksi varsa ve cesaretsizse cocuk-
larim1 cesaretli bir kisi olarak yetistiremez. Ya ¢ocuklarimin her
dedigini yapar ve hatta ¢ocuklarinn kendisini yonetmesine izin verir
veya gocuklarina tamamen hitkmetmeye calisir. Her ikisi de hatahdir,
boylece gocuklar da cesaretsiz olur. Ruh saghgi, bir calisma alani
olarak cocukluktan baglamalidir. Anne - baba ve egitimciler gocugun
kendine 6zgi davramslarmi ve egilimlerini tanmmali ve onlarmn dog-
masta yardimer olmalidirlar. Koruyucu Ruh Saghgi ¢alismalar: kisiye
yalmz gocukluk ¢aglarinda degil, yasaminin her devresinde yardimet
olabilir. Yalmz kisi gergegi gérmeli, kendisini oldugu gibi kabul ede-
bilmeli, herhangi bir sapma yapmadan, bagkalarma veya kendine ya-
lan sdylemeden agik ve diiriist olabilmelidir. Kisi gergegi tanimalidir;
Freud’un dedigi gibi zevk prensibi yerine gergekgilik prensibini getire-
bilmelidir. '

Kisinin hayattaki sostal ve psikolojik emniyeti ne kadar saglam
olursa duygusal saglipi da o kadar yerinde olur.

Koruyucu ruh saghgmin esas caligmasi Kisiye gergekleri gdrme-
sini saglamak ve cesaretsizlikle miicadele etmesini 6gretmek, boylece
saglikli kisi v saglikh bir toplum yaratmaktir.
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