- OZEL EGITIME MUHTAC OLMA
NEDENLERI VE ONLEME YOLLARI

Dr. Latife BIYIKLI

Gelisim siiresince 9e§it1i nedenlerle gelisim Gzelliklerinde beli-
ren ayriliklar nedeni ile istenilen daranislarn kazandirilmasinda,
olagan egitim hizmetleri yetersiz kalan ve bu yiizden uyum ve gelisim
ya da her ikisinde giigligii olan gocuklara ayricali gocuklar denir.!

Ayricali, yani 6zel egitime muhtag gocuklar, ozellikleri yoniin
den 5 grupta toplamak miimkiindiir:
1. Beden ozellikleri agismdan ayricalik gosterenlex
Anliksal gelisimleri agisindan ayricalik ‘gOsterenler
Davranis ve uyum agismdan ayricalik gosterenler
Ogrenme agisindan ayricalik gdsterenler

AN

Birden fazla dzrii ya da ayricaligt olanlar.

Buna karsiik gelisimin {i¢ temel alanma gore s1111fland1r11malar1
da eskiden beri izlenen bir yoldur

A. Bedence 6ziirli olanlar -

B. Anliksal agidan ayricalign olanlar

C. Toplumsal agidan ayricalifi olanlar

Ulkemizde ayricali ¢ocuklarm bugiin i¢in sayilari kesin olarak
bilinmemektedir. Gelismis itilkelerin kabul ettikleri istatistiksel oran
9% 13-15 dir. Ulkemizde 1961 de hazirlanan 10 yillik ilk 6gretim plan-

lama raporunun Ozel Egitim Bolimiinde, bu oran genel ¢ocuk nii-
fusunun 9, 15 — 18 olarak gdsterilmistir.’

1 Ozsoy, Yahya (Ozel Egitim Sorunlarl; Terim, kavram ve Tanmlarla ilgili Sorunlar)
Doktora tebligi, 1972 (Cogaltma) '

z Dog. Dr. Eng. Mitat, Dr. Ozsoy, Yahya, Dr. Caglar, Dogan, “Ozel Bgitime giris”
‘A. U, Egitim Fakiiltesi Yayimlari, No: 49, s. 5

3 1971-1972 itk Oretim Yilligs, T. C. M. E. B. Ilk 6gretim Gen. Midirligi
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1973 yihinda M. E. B, “Ozel Egitim Reform Komitesi’nce hazir-
lanan raporda ise, bu oran % 13-15 olarak belirtilmistir.*

1973 yiinda iilkemizde ilkokullara devam eden 6grenci sayisi
5. 074, 572 dis. Buna gore ayricali gocuklarin orant % 15 kabul edi-
lirse yalmiz ilkogretim diizeyinde 750.000 gocuk, oran 9 13 olarak
benimsenirse, 650.000 ¢ocuk oldugu ortaya ¢ikacaktir.

1975-76 yilina gore 582 kor, 2576 sagir, 5085 geri zekali, 133
ortopedik oziirlii, 67 uyumsuz olmak tzere 8443 ayricali gocuga ilk
'.ogretlm olanaklar1 saglanab11m1§t1r

Bu durumda karsumiza 11(1 Onemli sorun glkmaktadlr

a) Ozel Bgitim Hizmetlerinin, genel egitimde erisilen diizey ve
oranlara yaklastirilmas: igin ¢are ve Onlemleri bulmak,

b) Ozel Egitime muhtac olanlarm sayilarini azaltmanin miim-
kin olup olmadigini ara§t1rmak

Bu yazmin esas amaci, ikinci sorun tizreinde durmaktir. Bu amaci
gergeklestirmek igin, her seyden Once bireyleri 6zel egitime muhtac
duruma getiren nedenleri incelemek gerekir.

Onceleri ayricali ¢ocuklarda goriilen sakatliklarm nedem gogun-
lukla kalitimsal olarak nitelendirilirdi. Fakat son zamanlarda yapilan
aragtirmalarla, dogum 6ncesi ve dogum ani etmenlerinin de Snemli
bir rol oynadifi anlasildi ve kalitimsal etmenlerin orant bir hayli
diismiis oldu.

Bu duruma goére bu ozir gruplarmin nedenleri:
I. Kalitimsay, '
II. Dogumla ilgili,
III. Sonradan basgdsteren
nedenler olarak iig grupta incelenebilir,
1. Kalittimsal nedenler:

Kalitim, herhangi bir canlinin sahip oldugu duygusal ve bedensel
niteliklerin, kendi soyundan gelen bireylerde tiirlii bigim, derece ve
zamanda miras olarak goriinmesidir.®

Her normal erkek veya kadm iireme hiicreleri i¢inde soygegmi-
sinden gelen ve biyolojik kalitimini olusturan oOzellikleri tasur.

* Eng¢. Mithat, a. g. e. s. 8
5 M. E. B. Ozel Egitim Subesinden alinan bilgiler. ‘
¢ La biologie I “Les Idee,, Les oeuvres, les hommes”, Paris 1970 s. 326



O0ZEL EhiTIME MUHTAG OLMA NEDENLERL 489

insanin beden yapisina ve davramislarina bigim veren bu kali-
timsal etmenlere “gen” adi verilir. Genler kromozomlarimn iginde ki
kiigiik fakat belli bigimlerde parcalardir., Kromozomlar ise biitiin can-
It hiicrelerin ¢ekirdegi igindeki kiiclik cisimlerdir,

Kalitimsal niteliklerinvbir kusaktan Otekine gegmesi, kromozom
larm igerdigi genler yoluyla olmaktadir.

Bu konuda yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglara gore,
“Beden yapisi, zihinsel yetenekler, sag ve goz renkleri” gibi 6zellik-
lerin, kalitim yoluyla bir kusaktan Otekine gectigi kabul edilmek-
tedir. Bunun yaninda renk korligii ve diger tiirden korlitk ve sagirlik
gibi olumsuz niteliklerin bazilarmminda kalitimla iliskisi oldugu bilin-
mektedir. Cogu zaman aydin kisiler bile kalitimsal 6zelliklerle, 5grenme
yoluyla edinilen nitelikleri kolayca birbirine karistirirlar. Ana baba gibi
yakinlardan 6grenme yoluyla edinilen olumlu ya da olumsuz davranig-
lar1 kalitimsal olarak gostermek dogru degildir.

Saf kalitumi ilgilendiren 6ziir gruplar: ve Ozellikle bunlardan geri
zekalilik iki sekilde kusaktan kusaga gecmektedir. Birincisi; basat
6zellikleri genlerinde tasiyan anne babadan dogrudan dogruya ¢ocuga
gegmesi, ikincisi ise; normal anne babada gizil gili¢ olarak kalmis Szel-
liklerin birleserek, dogan c¢ocuklarinda ortaya c¢ikmasidir. Her iki
durumda da bu nedenler ¢ocugun soy gecmisinde Kesinlikle bulun-
maktadir.’ ‘ ’ '

Eskidenberi katilimsal sayillan ve bazi zeki geriliklerine neden
olan (PKU Pheny, Keton Uria, Maple Syrup, Galactosemi) hastalik-
larmin gercekte katilimsal olmadigl, kalitimla iligkisi bulunan metabo-
lik bozukluklarin yan Uriinii oldugu anlasiimistir,

‘Bunun sonucu olarak kalitimsal metabolik bozukluklarin zama-
ninda teshis ve dnleme yoluna gidilirse, bu bozukluklarn yan iiriini
olan geri zekalilik ta Onlenebilmektedir.

Onceleri saf kalitimsal olarak bilinen nedenlerin, bu giin igin
hamilelik ve dogumla iliskisi oldugu kabul edilmektedir.

Kalitimsal nedenler ancak Ojenik yollarla Onlenebilmektedir®
Yurdumuzda da Medeni Kanunun evlenme ile ilgili hiikiimleri arasinda
bu tiir ¢jenik Onlemlere yer verilmistir.

7 Okuturlar, Mehmet, “QOzel Egitime Giris”, Okuturlar Yaymlari: 4 s, 62.
8 Ta biologie, I. a. g. e. s. 269
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II. Dogumla ilgili nedenler

Bunlara organik etmenlere bagh nedenler de denilebilir. Merkezi
sinir sisteminin patolojisinde kesin olarak kaltsal olmadig: bilinen
etmenler organik olarak nitelendirilirler.

Zihinsel ve fiziksel gelisim engelleri dogum &ncesi, dogum sira-
st ve dogum sonrasi olmak fizere ii¢ kisumda incelenebilir:

A. Dogum Oncesi:

Déllenme anindan doguma kadar gegen ana rahmindeki gelisme
siireci iginde, zehirlenme, fiziksel ve bulasict hastaliklar agir gelisme
bozukluklar: yaratirlar®

Annenin hamilelik siiresinde ve 6zellikle ilk ii¢ ay icinde gegirdi-
gi bulasict hastaliklar, frengi ve diger bazi hastaliklar, do8acak ¢o-
cuk iizerinde biiylik hasarlara yol acar.

Bunun yaninda radyoaktif 1smlar ve rontgen 1sinlari, besin yeter-
sizligi, gebelik sirasinda doktor izni olmadan alinan iliglar, anne ve
babanm devamli alkol almasi, eroin ve morfin kullanma da ayni o-
lumsuz etkileri yapmaktadir.

Diger yonden yine aym1 dénemde annenin agiri yorguniuk ve bii-
yilk kazalar gecirmesi, gebelikten nefret ve gocuk diigiirme cabalars,
hormonal bozukluklar, asir1 heyecan ve ruh hastaliklari, evvelden
var olan ve gebelik nedeniyle agirlasan kalp hastalifi, gebeligin ilk
ii¢ ay1 icinde gegirilen kizamikgik hastaligi ve kan uyusmazligi cocuk
icin Oziir nedenlerini olusturabilir.

B. Dogum Swrasi:

Kollumun agilip su kesesinin patlamasindan dogum sonuna
kadar siiren bu asamada anormallikler genellikle dogum travmasi
adi ile anihr.

Bunlar;
a) Cocugun ters dogumla diinyaya gelisi,
b) Giig dogum sirasinda sezeryan veya forsepsi kullaniimasi,
¢) Dar hafsalarda gdvdenin sikismasiyla kanamalar olmasi,

d) Geg ve gig dogum,

®  Prof. Dr. Adasal, Rasim, “Klinik Psikiatri, Ruh Hastaliklar1”’, Ankara Tip Fakiiltesi
yaymlﬂarmdan; 216, Ankara 1969
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e) Kordon dolanmast ve ¢ocugun basmm biiylik olmas: nedeniyle
beynin oksijensiz kalmasi,

f) Dogum ‘sirasinda agrisiz dogum yapmak 1g1n alman ilaglar ve
yapilan tibbi miidahalelerdir.”

Dogum travmasmum etkililigi 6zellikle erken ve ikiz dogumlarda
yitkselmektedir. Erken dogan gocuklar, damar sistemlerinin zayif,
narin yapist nedeniyle intra-kranial kanamalari kolaylastirir.

Dogum travmasi yaralarl beyin zarmi etkiledigi taktirde, para-
lizi, epilepsi, spastisiti ile birlikte ileri derecede zeka geriligine, gérme,
isitme kaybina neden olur.

C. Dogum sonrasi:

Dogumdan sonraki gelisme donemine ait etkenler herhangi bir
asamada zihinsel ve bedensel gelisimi etkiliyebilir. Ozellikle ilk 3 yas
icinde meydana gelen behrtﬂer teshis bakimindan c¢ok fazla 6nem
 tagryabilir.

Dogumdan sonra zihnen ve bedenen gocuggun gelisimini uygun bir
cevre destekler, dogustan getirdigi yetenekleri gelistirmeye olanak

hazirlar. Bu da ilk once gocugun ailesinin sosyo-ekonomik ve egitsel . -

diizeyiyle yakindan ilgilidir. Bu nedenle gevrenin,
a) Ekonomik
b) Sosyal
¢) Psikolojik ‘olmak iizere ii¢ etmenden olustuu sdylenebilir.

Sosyo - ekonomik kosullar ydniinden geri gevrelerde bilyii-
mekte olan cocuklar, fizyolojik ve psikolojik gerilik igindedirler.
Ciinkii hiicrelerinin gelisimi i¢in zorunlu olan vitamin, protein, karbon-
hidrat ve yag gibi maddelerin yeterli derecede almmamast beslenme
yetersizligine neden olabilir.

- Ayrica bilgi, gorgii ve davranis baknmndan yetersizlik de olum-
suzlugu gosterir. Bunu 6zdes ikizler {izerinde yapilan gesitli arastirmalar’
kanitlamustir, Cevre farkliliklar en gok zekd ve davramig iizerinde et-
kisini gostermistir. Olumsuz g¢evre etmenlerinin varhfmi ormanda
bulunan cocuklar desteklemislerdir. flk gocukluk caglarnda gesitli
nedenlerle vahsi hayvanlar arasinda bitylimek zorunlugunda kalan
cocuklarin zeka diizeyleri diisiik oldugu gibi, bunlar normal hayata
uyum saglamakta da gliclik cekmislerdir.

10 Prof, Dr. Esen, Fatma Miinife “Geri Zekali Cocuklar Meselesi”’, Ankara 1958, s. 32.
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Diger yonden psikolojik ¢evre de g¢ocuk igin ayni Onemi tagi-
maktadir. Burada olumlu aile iligkileri ve oOzellikle ilk gocukluk yil-
larmda anne-gocuk etkilesimi s6z konusudur.

Dogum sonrast anne-gocuk iligkilerinini psikolojik agidan
SPITZ incelemistir. (1945-47) Deneylerindeki bulgulara gore; ¢ok kii=
ciik yaslarda anne sevgisinden yoksun biiyiiyen ¢ocuk, bedensel ve
duygusal yonden yastaslarindan oldukga ©nemli gerilikler goster-
migtir,!

Cocuk yuvalarinda yetisen kimsesiz ¢ocuklarm da gelisimindeki
gerilikleri buna ornek olarak gosterebiliriz.

Dogum sonras: etmenlere hastaliklar, kazalar, ve diger gevresel
etmenler eklenebilir:

1) Hastaliklar:

Dogum sonrast etmenlerden, insan biinyesi iizerinde en fazla
hasar yapan ve gogu zaman Oliimle sonuglananlar, ¢ocukluk yillarm-
da gegirilen hastaliklardir.

Bunlar; bogmaca, kuspalazi, kabakulak, ¢igek, su cigegi, kizil,
kizamik, kizamikeik, menenjit, beyin hummasi, beyin zari iltihabi,
cocuk felci, dogumdan kisa- bir siire sonra gegirilen sarilik, gobek
kordonunun iyi baglanmamast sonucu ¢ok kan kaybetme, zafiyet,
agilar sonunda gorillen agw allerjik tepkiler, kalp hastaliklari, kursun
ve ila¢ zehirlenmeleri, merkezi sinir sistemi iltihablari, i¢ salgt bezlerin-
de ki bozukluklar, bilgisizlik nedeni ile cocugun aglamasma engel
olmak icin verilen afyon, siirekli yetersiz beslenme, gelisim ¢agmda
diger atesli hastaliklar ve havalelerdir.

Bu hastaliklar ¢ocufun bedensel ve zihinsel yonden gelisimini
engelledigi gibi onda bir takim bedensel dziirler de meydana getire-
bilirler.

‘ Ozel Egitime muhtag olma nedenlerine sadece gocukluk yillarmda
raslanmayabilir. Yetiskinlik ve olgunluk yilarinda da bir takim teh-
likeler s6z konusudur. Bunlar en gok kiginin meslek hayatiyla ilgilidir.

Calisma ortaminda sagligi tehdit eden tehlikeler ii¢ grup altinda
smiflandirilabilir: '

a. Kimyasal tehlikeler
b. Biyolojik tehlikeler
c. Cevresel tehlikeler

1 Malrieux, P. “La Vie Affective de L’Enfant” Ed, du scarabee, Pris. 1971, s. 118,
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a. Kimyasal tehhkeler Bunlar zehirli veya tahris edici maddeler olup
dogrudan dogruya viicuda girerler. Ornegin; gazlar, buharlar,
tuzlar, tozlar veya bunlarm karigimlart gibi.

b. Biyolojik tehlikeler: Ortamdaki bulagici hastaliklar ve mlkroplar-
dir.

c. Cewesel tehlikeler: Sarsmti, giiriiltii, yetersiz aydmlatma, 1smn
sagan enerji gibi olumsuz kosullar insan biinyesi tizerinde etkili olup
cesitli hastaliklara, i gorememezliklere neden olurlar. Ornegin; fazla
giiriiltii ve basmgtan kulagm sagir olmasi, uygun olmayan igiktan
gdzin bozulmast gibi.”

2) Kazalar:

Cesitli tipteki kazalar, gogu kez ayni tip yaralanmalara neden
olmakta iseler de, bunlar1 kaza nedeni ve koruma yollart yoniinden
olus kosullarma gore smiflandirabiliriz: :

Buna gore;
a. Trafik kazalari
b. Is yeri kazalari
c. Tarmm kazalari
d. Mesken kazalar1
e. Kitle kazalari (Deprem, yangin, savas v.b)

Giiniimiizde en fazla hasar yapan kaynaklardan biridir. Difer
kazalarm aksine trafik kazalarinda 6liim ve yaralanma orani en fazla
geng yaslarda yiiksektir.”

a. Trafik kazalari:

Genel olarak bitiin kazalarin 1 /3 nii traflk kazalar1 meydana ge-
tirir. Ulkemizde de en ok bu tip kazalara raslanir, Igisleri Bakanmin
trafik haftas: dolayisiyla 5. 5. 1973 tarihinde verdigi beyanata gore;
1970 yilinda trafik kazalarmda 1487 sehir ici 2491’1 sehir digt olmak
iizere toplam 3978 kisi 6lmiis, 17 672 kisi de gesitli sekillerde yaralan-
mistir. Bu sayilar her sene daha da artmaktadir, ,

b. Is kazalari:

Kisinin meslek hayati ile ilgili ga11§mas1 sirasinda meydana gelen
kazalardir. Nedenleri iki grup altinda incelenebilir.

2 Normon G. “Is ve Saghk’ Halk Saghg: Bilimi ve Uygulamas1 cilt 1, S. S. Y. B, Hif-
zisthha' Okulu, Yaym No: 45 s, 223-227

3 Bull, J. P “Kazalar ve Kazalardan Korunma”, Halk Saghig Bilimi ve Uygulamasi”
S. S. Y. B, Hifzisthha Okulu, Yayin No: 45 s. 197-206.
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1. Caligma kosullarma baglt nedenler
2. Kigilere bagli nedenler

Cahsma kosullarmdan meydana gelen nedenlerin en 6nemlilerini
giivencesiz durumlar olusturur. Ornegin; Koruyucusu yetersiz veya
hi¢ koruyucusu bulunmayan makine, kaygan veya arizali dogeme yii-
zeyi, giivencesiz diizenleme, yetersiz havalandirma ve aydmlatmadir.

Kisilere bagli nedenler ise, giivencesiz hareketler ve dikkatsizlik
olusturur. Ornegin; ¢alisan makine durmadan iizerinde ugrasma,
koruyucular1 kullanmama, giivencesiz yiikleme, yerlestirme ve karis-
tirma, ¢alisma anmda sakalasma gibi.

c. Tarim kazalari:

Tarmmda yeni ve modern araglarm iyice dgrenilmeden kullanil-
mast bu tip kazalara neden olmaktadir.

d. Mesken (Konut) kazalari:

Bu kazalara ugrayanlar daha gok ¢ocuklar ve ihtiyarlardir. Birinci
grubu, bebeklik donemine rastlayan travmalar olusturur. Bunlar
merkezi sinir sistemini zedeleyecek carpmalar, beyin iizerine dilsme
sonunda beyin kanamalari, yanmalar, géze kulaga sivri uglarin batma-
s1, cocugun her buldufunu agzina gortiirmesiyle kimyevi zehirlenmeler,
cocukta zeka geriligine kadar giden hasarlar yapabilir.

Hayatin son g¢aglarinda olan ihtiyarlar da bedensel ve duygusal
yonden giigsiizlesmis olduklarmdan asag: yukar: aym engellerle karsi-
lasirlar. Bu yaglarda en ¢ok “kolaps” yliziinden diismeler ve yanma-
larm neden oldugu yaralanmalar goriiliir.

e. Kitle kazalari:

Kitle kazalart baglhibasina buyuk dfetler niteligindedir. Bunlar
depremler, yangin ve savaglardir.'*

III. Sonradan baggdsteren nedenler:

Buna cevresel etmenlerde diyebiliriz. Cevre etmenlerinin gok ge-
nis bir etki alam vardir. Bu da yine tiim insanlar1 kapsayan cesitli
hastaliklar, kazalar, ve beslenme yetersizli§inin yanmda, ¢agimizin
uygarlik kosullarmm insam olumsuz yonde etkileyen, hava kirlenmesi,
iyonlayier radyasyon ve radyoaktlf maddelerin zararlarm1 da saya-
biliriz.

'+ Bull, J. P. a. g. e 5. 206,
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Giniimiizin en 6nemli sorunlarindan biri de biiylik kentlerdeki
hava kirlenmesidir. Kirlenme konutlarin, fabrika ve lokomotiflerin,
gemi bacalarinm, motdrlii tagitlarm eksoz borularmdan smai kurulug-
lardan ¢ikan duman, gaz, kurum ve tozlarmn havaya karigsmasi ile mey-
dana gelir.

Kesin sonuclari olmamakla beraber kirli havanm kronik akciger
hastaliklarma, kansere, bronsite neden oldugu, aym1 zamanda ruh
sagligmi da olumsuz yonde etkiledigi sSylenmektedir. Iyonlayici rad-
yosyonla karst karstya bulunmak da deri kanseri ve 16semiye neden
olmaktadir.”

Bunun yaninda, normalin tizerinde ki devamli giiriilti uykuyu
etkiledigi ve stres yarattif1 igin halk saglig1 tizerinde olumsuz etki
yapar. '

Onlemenin Geregi:

Ozel epitim genel egitime gore pahali bir yatirimdir. Bu ko-
sullar altinda temel egitim ve mesleki egitim saglansa bile ige yerles-
tirme sorunu karsimiza cikar. Ozel egitim muhtag olanlarm evlenip}
evlenmemeleri de hem aile hem de toplum igin ayr1 bir sorun yarat-
maktadir.

Bu nedenlerle en kestirme ve uygun yol 6ziir nedenlerini ara-
yip bulmak ve miimkiin goriinenlerini Onliyerek, hizmet gotiiriile-
cek olaylarin azaltilmasma gitmek olacaktir.

Bu nedenle 6zel egitime yatirilan 1000 lira yerine, Onlemeye
yatirilan 100 liranin sorunu ¢dziimlemede daha etkili oldugu kabul
edilmektedir.

Zeka geriliginin, gétme, isitme ve konusma Oziirliniin, duygusal
bozukluklarm nedenlerini kesin olarak bilmenin, koruyuculuk ve
dnlem bakimindan kolayhig: vardir. Nedenlerin ortaya ¢ikmasi ise bi-
limsel inceleme ve arastirmalarr gerektirir, Bu tiir ¢aligmalarm yapi-
bilecegi en iyi merkezler 6zel egitim kurumlaridir.

flgili iiniversite ve devlet kuruluslari bu konuya egilir, Ozel
Egitim kurumlarinda aragtirmalar yaparlarsa yararl sonuglar alina-
cagr kuskusuzdur. ‘

Yukarida iizerinde durulan nedenlerin ortaya c¢ikmast, Onleme
acisindan pek ¢ok olanaklar hazirlanmis bulunmaktadir.

15 Willams, K, “Iyonlaytct Radyasyonun ve Radyoaktif Maddelerin Saghiga Zararlart”,
Halk Saghg Uygulamast, S. S. Y. B. Hifzisahha Okulu, yaym No: 45 s. 109,
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Bu konuda alinabilecek Onlemler su bagliklar altinda toplanabi-
lir:

A. Kamu oyunun aydinlatilmasi

B. Koruyucu tip hizmetlerinin yayginlastiriimasi

C. Onlemenin yurdﬁmuzda ki durumu

D. Yasal oOnlemler

E. Saghk alaninda  uluslararas: iligkiler.

A. Kamu Oyununun Aydmliatilmas::
Oziirti olusturan nedenlerin 6nceden bilinmesi ile bu nedenlerin
" dniine gegilebilmektedir. Bu da ilk 6nce aileleri ve kamu oyunu egi-
tim ve g¢esitli yollarla bu konuda bilgi sahibi yapmakla mimkin
olabilir.

. Bundan dolayr toplumumuzda ki insanlarm kiltiirel diizeylerine
hitap edecek sekil ve yontemlerle dziirii olusturan etmenlerden nasil
korunulabilecegi yoniinden aydinlatilmasi ve ilgili tavir ve aligkanlik-
larm kurulmasma c¢alisgitmalidir. Okul programlar: yoluyla yeni ku-
saklarm Onleyici ve koruyucu o6nlemler konusunda egitilmesi de ge-
reklidir. '

Ozellikle bu konu, resimli afisler, radyo, TV, gazete, konferans-
lar, rehberlik ve arastirma merkezleri, ruh saglhig1 dispanserleri, diger
klinikler yoluyla islenebilir.

B. Koruyucu Tip Hizmetlerinin Yaygmnlastirilmasi:

Oziir nedenleri, son zamanlarda tiptaki ilerlemelerle biiyiik ¢ap-
ta Onlenebilmektedir Dogumla ilgili nedenler gebe anmnenin ilk giin-
lerden baslayarak doktor denetimi altinda bulunmast ve dogumu dok-
tor ve saglik personeli yardimiyla yapabilmesi sonucunda pek ¢ok
zararlarm oOniine gegilebilmektedir.

Onceleri kalitimsal olarak nitelendirilen RH etmeninin sonralar:
dogumla ilgili bir etmen oldugu ve anne-babanm (Rh-) ve (RH+)
kan tastmasmdan meydana geldigi anlagilmistir. Bu da ya dogumdan
once anneye yapilan ignelerle onda meydana gelen ve ¢ocuga zarar
veren antibibodilerin etkisiz hale getirilmesiyle ya da cocuk dog-
~ duktan hemen sonra kan nakliyle zararsiz duruma getirilebilmistir.

Sonradan olan bulagict hastaliklar: 6nlemek icin de agilar yapil-
maktadir. Hastalia yakalananlar da son zamanlar da o6zellikle anti-
biyotiklerin bu hastaliklar da kullanidmaya baglamasi, hastaligin
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gelisimini durdurmakta, birakacagi Oziirii en az diizeye indirmede
faydali olabilmektedir. Ameliyatlar da bazi dziir gruplarmin gideril-
mesinde iyi bir yol olabilir.

Bu nedenle tipta koruyucu tababetin ve bu konuda yetisen perso-
nelin dncelikle 6ziire neden olan hastaliklarin tedavisine agihik ver-
mesi ve bu hizmetleri yaygmlastirip gelistirmesi gereklidir.

C. Onlemenin Yurdumuzdaki Durumu:

Yurdumuzda bulasic: hastaliklarla savas galismalari, Saghik ve
Sosyal Yardim Bakanlig: biinyesindeki Saglik Isleri Genel Midiirliigii,
Hudut ve Sahiller Genel Miidirliigii ve Hifzissthha Enstitiileri tara-
findan yiiriitilmektedir. Aynizamanda bu kurumlar koruyucu hekimlik
calismalarmin da &nemli bir bolimiinii olusturmaktadirlar.

illerde Saglik ve Sosyal Yardim Midiirliikleri ve bunlara bagh
bulunan hitkiimet tabipliklerinin baslica ¢alismalarindan biri de bula-
sict hastaliklarin gikmasma engel olmak ve goriilen hastaliklarm ya-
yilmasin1 dnlemek igin gerekli onlemleri almaktadir. ,

Bu kuruluslarda yapilan ¢alismalar soyledir.

1. Cevre Sagligt Caligmalar.

Bu kurumlar mevcut hastaliklarm azalmasi veya yok edilmesi igin
temiz su temini, gida kontrolii, ¢6plerin yok edilmesi, sthhi kanalizas-
yon, vektorlerle savas konut ve endiistri hijyeni ve hava kirlenmesinin
Sniine gegilmesi gibi insan sagligna zarar veren gevre saglhfi etmen-
lerinin 1slahiyla ugrasirlar.

2. As1 caligmalar:.

Her ilin as1 gereksinmesi Genel Miudiirliikkge saptanmakta ve
illere yeteri kadar ast gonderilmektedir. Amag, her yeni dofant ag-
lamak ve boylece hastahiklara karst bagisik kusaklar kazandirmaktir.
Bunun yamnda yine ayni kurumlar tarafindan gesitli bulasict hastalik-
larla, verem savasi, sttma savast, trahom savasgi, frengi savasi, clizzam
savast gibi savas kampanyalar: acilmistir.

3. Sosyal refah hizmetleri:

Kisilerin toplum hayatinda gelismeleri igin zorunlu giivenlik
ortamint yaratmak ve artan refahtan pay almalarmi saglamak amacimni
giiden bu hizmetler, fakirlere sosyal yardim yapmak, cocuk refah,
genglerin refahi, aile bakimi, bedensel ve duygusal yapilari veya
sakatliklar nedeniyle ¢alisgamayanlarm bakimi, tibbi ve sosyal reha-
bilitasyon, ise alistrma, sug¢ ve suglu ile ilgili hizmetlerden olugur.
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4. Ana ve Cocuk Sagligi:

Ana ve ¢ocuk saghg: hizmetlerinin amaci; evliligin ilk giniinden
baslayip kadmnin saghigi ve gebelerin normal seyrini izlemek, dogum-
larin normal ve hijenik kosullarda yapilmasim saglamak, diisiik-
leri 6nlemek, dogum ve dogum sonrasi bakimi uygulamak, dogumdan
sonra 0-6 yas grubu arasmdaki gocuklarm fizik ve moral gelisimini
izlemek ve denetlemekle saglik diizeyinin yiikseltilmesine yardimei
olmaktir.

5. Niifus Planlamast:

Niifus planlamasmin bu hizmetteki amaci, ana ve ¢ocuk sagligi-
m korumak, niifusun yapisini iyilestirmek, niifus artig hizinin ekono-
mik gelisme tizerindeki baskisini azaltmaktir. Devlet bu amagla belirli
sayidan ¢ok ¢ocuk sahibi olmak istemeyen, fakat bilgisizlik ve olanak-
sizlik nedeniyle bunu saglayamayanlara istedikleri zamanda ve sayi-
da gocuk sahibi olmalari i¢in gebeligi onleyici gerekli bilgileri vermek-
te, ild¢ ve ara¢ yardimi yapmaktadir.

6. Saglik Egitimi, Yaym ve Saglik Istatistikleri:

Genel Hifzissahha kanunu, Saglik ve Sosyal Yardmm Bakanligi-
ni1, halk saglhigi egitimi ve yayin ¢aligmalar: yapmak ve saglik istatis-
tiklerini derlemekle gorevlendirmistir.

7. Hifzissithha Okulu:

Hifzissthha okulu binyesinde, 1967 yilindan beri, ana ¢ocuk ve
okul saglig, gevre ve is sagligi, epidemiyoloji, istatistik, gida ve beslenme,
halk sagligiidaresi, mikrobiyoloji, parazitoloji, ruh saghg ile tiiberkii-
loz ve gbgiis hataliklar1 egitim ve arastirma subeleri bulunmaktadir.'s

D. Yasal Onlemler:

Biitiin bu korunma, 6nlem ve telkinlerinin yaninda, devlete ait
kuruluglar, halk ve isci saglhii icin bir takim yasalar ve tiiziikkler diizen-
liyerek bu alandaki calismalari hukuki dayanaklar iizerine organize
etmislerdir.

~ Halen yiiriirlitkkte olan bu yasalar ve onlarmn bagl oldugu kurum-
lar sunlardir: Calisma Bakanlig:r ve Sosyal Sigortalar “Is kanunu”,
Saglik Bakanligi Hifzissthha yasasi, Karayollar: Trafik yasasi, Bele-
diye gorevlerine ait yasalar, ilk 6gretim ve Egitim Yasasi, Tiirk Me-
deni yasasi, bu kapsama girerler.

16 Torkiye Saghk Istatistikleri yillig1 1964-1967. S. S. Y. B yaynlarl,
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E. Saglik Alaninda Uluslararast Tligkiler

Bu alanda uluslararasi kuruluslar; Birlesmis Milletler Kalkinma
tegkilati (UNDP - PNUD), Diinya Gida Programi (WEP), Cocuk
Yardim Fonu, (UNICEF) Diinya Saghk Tegskilatt (WHO), Gida ve
Tarmm Teskilati (FAO), Milletlerarast Cocuklart Koruma Birligi
(UIPE) ve Milletlerarasi uyusturucu maddeler kontrol organi (INCB)
cesitli konularda isbirligi yapllan Birlesmis Milletlere bagli baslica
kuruvluslardr.”

SONUC VE ONERILER

Gorildiugi gibi Ozel Egitime Muhtag ¢ocuklar toplum yapi-
sinda dnemli bir sorundur. Ozel Egitim ise firsat esitligi ve dengeli
bir egitimin béliinmez bir pargasidir. Cagm yeni kosul ve buluslar
bu gesit cocuklarin dziirlerinin olug nedenlerine egilebilir ve tedavi-
lerine olanak hazirlayabilir giigtedir. Bu giiglerden yararlanmak bir
ileri goriislillik ve bir  Orgiitlenme isidir.

Bu etkinligin hareket noktalari neler olabilir?
Kamimizea:

— Ayricali gocuklarmn yurdumuzdaki sayilar1 ve bu Oziirleri
olusturan nedenlerin yaygmbk durumlart kesin olarak bilinmelidir.

—— Mali olanaklar zorlanmali, énleme ve tedavide ozel sektor-
lerle isbirlifine girisilmelidir.

— Ozel Egitimin ne oldugu, nedenleri ve ne yapilmasi gerek-
tigi konularinda kamu oyu aydmlatidmahdir.

— Bu aydinlatmada ana-baba egitimi 6n plana almmalidir.

— Bu nedenle ana-babaya uzman personel tarafmdan danis-
manlk yapilmalidir. ‘

— Bilindigi gibi kaltimsal olumsuz niteliklerin bir kusaktan
otekine gecisinde yakm akrabalar arasmdaki evlilikler &nemli bir
rol oynar. Memleketimizde olduk¢a yaygm olan bu durumla ilgili
olarak kamunun gelenek ve defer yargilarmda egitim yoluyla bazi
degisikliklerin saglanmasi da gereklidir.

— Bu alanda, kitaplar, brosiirler dagitilmals, konferansla1 dii-
zenlenmeli, filimler gosterilmelidir.

v Prof. Dr. Inan, Ali Naim, “Cocuk Hukuku” A, U. Bgitim Fakiiltesi yaymnlar:1 No: 3
istanbul, 1968 s. 88
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— Biitlin evlilik adaylarmm belirli hastahane veya merkezlerde
muayenesi ciddi bir gekilde yapllmahdlr

— Hastaliklarla savas g:ahsmalarl geh§t1r11meh ve -yurt sathina
yayilmalidir.

— Dogum kontrolil ve aile planlamasi baz1 eksiklikleri nedemy-
le tekrar ele alinmalidir.

— Dogum sonrast tibbi korunma ve tiirlii ¢evre kosullar: dikka-
te alinarak kapsamli bir sekilde yayginlagtirilmahdir,

— Okul ve Egitim swrasinda ¢ocuklarin kendilerini bu tehlike-
lerden korumalart Onerilmeli, programlara bu husus dahll edilmeli-
dir.

Ancak bu sekilde, 6ziir olugmast onlenebilir ve meveut durum
daha az zararli bir duruma indirgenebilir,
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