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I. RUHSAL MEKANIZMA

Ruhsal ¢oziimlemenin tartismasint felsefik diislinceye birakiyo-
ruz ama, sonuglar yontemi hakli ¢ikarmaktadir. Ruhsal yasamdan
bizim taniyabildigimiz iki sey vardir: bedensel organ ve onun sergilen-
digi beyin (sinir sistemi); bir de bilingli hareketler ya da eylemler ki
bunlar bize aracisiz aktarilir ve hi¢ bir tanimlama yoluyla bize daha
yakindan tanitilamalazlar. Bu ikisinin arasinda yer alan hig¢ birgeyi
tanmmuyor ve bu iki ug arasmdaki dogrudan iliskiyi de bilemiyoruz.
Bilseydik, herhalde biling-6ncesi ve biling’te olan bitenleri de yerli
yerine oturtur ve onlar1 6grenmek icin bunca ¢aba harcamazdik. Ruh-
sal hayat, bir mekanizmanmn gorevini yiiklenmistir; bu mekanizma bir
diirbiin ya da mikroskop gibidir, gesitli pargalardan kurulur, genisle-
tilip uzatilabilir.

ID (ES):

Bu pargalardan ya da boliimlerden en eskisini biz “ES” diye ad-
landirryoruz. Igerigi, dogumla birlikte gelen, kalitimsal olan hergeydir;
gelencksel olarak saptanmis olanlar ve Ozellikle bedensel diizenle-
meden dogan ictepilerdir. Bu ictepiler, ruhsal birer anlatim olarak
karsimiza ¢ikarlar ama, formlari bakimindan bizim i¢in en az tanman-
lardir. ‘

BEN (EGO, ICH):

Bizi cevreleyen gergekler diinyasmin etkisi altmda ES’in bir boli-
mii, daha degisik ve Ozel bir gelisim gegirir. Temelde, stirtlismeleri

*  Abriss der Psychoanalyse (1938), Frankfurt 1959. Ceviri Birinci Kesim’den birinci ve
ve ikinci bolime aittir.

*%* Giizel Sanatlar Egitimi Kirstsii Asistani.

#%% By boliim ruhsal mekanizmanin en eski kismudir ve tiim yasam boyunca en &nemli
bolim olarak kendi yagamum stirdiiriir. Psikanaliz iste bu boliim tzerinde galisir.
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karsilayan organlari, bu siirtiismelere karst koruyan bir kabuk ve
koruyucu olarak diizenlenen organizasyon, artik ES ile dis diinya ara-
sinda bir araci gorevi yiiklenir. Ruhsal yasamimizin bu kismma da
“BEN” admu veriyoruz. ’

BEN’in temel karakteristigi: Duyumlarm algilanmasiyla kaslarin
devinimi arasindaki onceden kurulmus iliskide BEN, giidiimlii, istege
~ bagh hareketlere karisabilir. “Kendini kabul ettirme” gérevini, disa kar-

s1 stirtismeleri ayirdetmekle (tanimakla), bu siirtiismeler hakkindaki
deneyimleri toplamakla (BELLEK), fazla giiclii siirtiigmeleri berta-
raf etmekle (KACMA), orta giigteki siirtiismeleri kargilamakla (U-
YUM) yerine getirir, ve nihayet dig diinyay: amaca uygun bir bicimde
ve kendi lehine olmak iizere degigtirmeyi (EYLEM) &grenir. Bunlar
disa karst olan tutumudur. Ice kars: ise, ES’e karsi, igtepilerin istek-
lerine egemenlik kazandirabilir, igtepilerin isteklerine doyuma ulag-
malart igin izin verilip verilemeyecegine, bu doyumun dis diinyada uy-
gun bir zamana ve uygun kosullara ertelenip ertelenmiyecegine ya da
bu isteklere neden olan diirtiilerin tamamen bastirilip bastirilmiyacagi-
na karar verir. '

Eyleminde, kendi iginde bulunan ya da i¢ine sonradan aldig
stirtiismeler rol oynar, bu ¢atismalar adeta onun eylemini yonetir. Ca-
tigmalarin ¢ogalmast genel olarak “hognutsuzluk™a, “haz almama”
ya, azalmas: da haz’za yol agar. Belki de catigmalardan dogan geri-
limin artist degil de bu gatismalarda olagelen degisikliklerin ritmiyle
ilgili olarak “haz”ya da “haz olmiyan” dogar. BEN aslinda hep
haz’zi arar, hosnutsuzluk’tan ise kagar, kagmmaya caligir. Beklenen,
ongoriilen bir hosnutsuzluk aritisi, korku sinyali ile cevaplanir, bu hos-
nutsuzlugun i¢ ya da dis nedeni “tehlike” olarak adlandirthr. Zaman
zaman BEN, dis diinya ile olan baglantisini ¢6zer ve kendini uyku
durumu dedigimiz duruma g¢eker, bu durumda da diizenini tamamen
degistirir. Bu uyku durumundan, BEN organizasyonunun, ruhsal ener-
jinin 6zel bir boliimiintinde olustugunu anliyoruz.

UST-BEN (SUPER-EGO, UBER-ICH):

Uzun ¢ocukluk ddneminde, ¢ocuk ailesinin yakin cevresinde ve
onlara bagimli ‘olarak yasarken, BEN’in icinde, anne-baba etkisini
stirdiiren bir bagka boliim olusur, buna “UST-BEN” diyecegiz. UST-
BEN, BEN’den kendini aywrabildigi ve kendini BEN’e karsi bir giic
olarak ortaya koyabildigi 6lgiide iiglincii bir gii¢ ortaya koyar, BEN,
bu iiglincii giici de hesaba katmak zorundadir,
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BEN’in bir davranigi, ES’in, UST-BEN’in ve GERCEKLIGIN
istekleri igin ayni zamanda uygun ve yeterli ise, yani onlarm i¢lintin
de isteklerini birbiriyle uzlastirabiliyorsa, dogrudur. BEN ile UST-
BEN’in birbiriyle iliskisindeki ayrintilar, ancak ¢ocugun ana babasiyla
. olan eski iliskileri canlandirilarak anlagilabilir.

UST-BEN’de ana-babanm etkisi, yalnmiz ana babanm kisisel var-
liklari ile degil, fakat ana baba yoluyla devam eden aile, ik, hatta ulus
geleneklerinin etkisi ve bunlar yoluyla temsil edilen sosyal gevrenin
isteklerinde kendini siirdiiriir. Aym sekilde, UST-BEN, Kkisilik ge-
lisimi sirasmda, ana-babamm gorevini siirdiirenler ya da onlarmn yeri-
ne gegenler (egiticiler, toplumda ornek teskil eden, toplumca hayran-
Iik duyulan ideal tipler gibi) tarafindan desteklenir.

ES ve UST-BEN birbirlerinden temelden ayrilmalarina kargin, gec-
‘misten etkiler tagimalari ve bu etkileri temsil etmeleri yonunden benze-
sirler. ES kalitimsal olani, kendine miras kalmis olani, UST-BEN
de en énemli olarak, baskalarimdan devir alinani temsil eder. Buna kar-
silik BEN, baslica kendisinin yasadigi ile, yasantilari ile, yani giincel
ve rastlantisal (arizi) olan ile belirlenir.

Ruhsal mekanizmanin bu genel semast, insana ruhsal yapida benze-
yen yiiksek bayvan tiirleri icin de gegerli olabilir. Insan gibi uzun siire
ana babaya bagimli bir ¢ocukluk dénemi geciren her varlikta UST-
BEN'’i kabul edebiliriz. BEN ile ES ayirmmu ise her halde vardir.

1I. GUDULER

Tek baslarna varliklarin (bireyin) asil yasam amacmi ES’in giicii
vurgular. Beraberinde getirdigi gereksinimlerin kargilanmasinda israr
eder. Kendini hayatta tutmak ve tehlikelerden dogan korkulardan

' korunmak gibi bir amact yoktur. Bu, BEN’in gorevidir. BEN ayni za-
manda, dis diinyay: da gdzeterek, doyumun en az tehlikeli ve en uygun
olanm1 segmekle yikiimliidiir. UST-BEN, yeni gereksinimleri gecerli
kilsa bile, baslica isi doyumlarin kisitlanmasidir. ES’in gereksinim-
lerinden dogan gerilimlerin arkasmdaki giiclere igtepiler diyorduk.
Bunlar ruhsal yasama yonelmis bedensel sistemleri temsil ederler. Her
tiirlii eylemin, eninde sonunda nedeni bu durtilerdir. Buna ragmen
bu diirtiller dogadan bagnazdirlar; her varlik ulastigi bir duruma, o
durumdan kopar kopmaz, 0 durum kendisine brraktildigi andan bas-
liyarak gene geri ddnmek igin belli bir ¢aba gdsterir, bu onun eristigi
ve biraktigi her durum igin gegerlidir. Demek ki, glindelik, siradan
orneklerden bile olsa sayilamayacak kadar gok diirtiiden s6z edebiliriz.
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Bizim igin bu gok ¢esitli diirtiileri birkag ana tepiye baglamak olanagi
bulunup bulunmadig: énemlidir. Diirtiilerin hedeflerini, saptirma yolu
ile degistirebileceklerini ve birbirlerinin yerine gecebileceklerini 6gren-
mis bulunuyoruz. Bu gegis, bir tepinin enerjisinin diger bir tepiye
gegmesiyle saglanabiliyordu. Bu sozii edilen son durum heniiz iyice
anlagiimamis bulunmaktadir. Uzun tereddiit ve diisiincelerden sonra iki

ana giidii kabul etmeye karar verdik. EROS giidiisii ve YOKETME

(destruksiyon) giidiisii. Kendini siirdirme ve tiirlinii ' stirdiirme

giidiisii ile, BEN sevgisi ve nesnel sevgi Eros tepisinin kapsamima girer.

Birinci giidiiniin eregi giderek daha biiylik birlikler meydana getirmek

ve bunlar1 6ylece korumak, yani BIRLIK; digerinin amaci ise, baglar:

¢ozmek, koparmak, ve boylece seyleri tahrip etmektir. Yoketme

giidiisinde en son amacm yasayani, canlt olani anorganik duruma

doniistirme oldugunu diisiinebiliriz, onun icin bu diirtliyiit OLUM
diirtiisii olarak da adlandmriyoruz. '

Canli olanm, cansiz olandan daha sonra geldi§ini ve cansiz’dan
ciktigin1 kabul edersek, olim diirtiisit de s6z konusu edilen formiile,
yani “daha 6nceki bir duruma geri dénmek” g¢abasmna uymaktadir.
Eros i¢in ayn1 seyi soyliyemeyecegiz, Ciinkil o zaman, canli varhigm
bir zamanlar bir birlik (biitiin, Einheit) oldugu, sonradan pargalandigi
ve simdi de yeniden birlesme ¢abasi gosterdigini Sngérmemiz gerekir*

Biyolojik islevlerinde bu iki ana igtepi birbirine karst ya da bir-
birini tamamlamus, birbirine. gegmis olarak yer alirlar. Yemek yemek,
i¢c etme, bedenle birlegtirme eregiyle nesnenin pargalanmasidir. Cinsel
eylem, en igten bir birligi olugturmak igin bir ¢esit saldirida bulunmak-
tir. Bu iki ana igtepinin birlikte ve catisarak islev gdrmesi, yasam
belirtilerinin tiim renkliligini dogurur. Canhlar alanimndan da &te,
- bu iki ana diirtiiniin analojisi bizi, anorganik alanda egemenligini siir-
diiren ¢ekme ve itme karsit giicerine yOneltir**

Bu iggiidiilerin karigma oranlarindaki degiskenlikten elle tutulur
sontuglar ¢ikar. Cinsel saldirganhgin fazlaca oldugu bir karisimda, a-
s181, zevk igin Oldiiren bir kaatil olarak; saldirganhk etmenin dozunun
az oldugu bir karisunda ise, ¢cekingenlik ya da iktidarsizlig1 gorebiliriz.

Bu iki ana giidiiniin birinden birini ruhsal alanda bir béliime sok-
mak olanag yoktur, ikisi de her yerde bulunmaldir. Biz baslangig
durumunu sbyle diigiinebiliyoruz: BEN ve ES’in heniiz ayrilmadig
sirada da EROS tiim kullanilabilir enerjisiyle mevcuttur, ki buna

*  Sairler buna benzer seyler diisiinmiiglerdi .
*% Dirtl ya da igtepilerin giictinl filozof Akragas’li Empedokles da biliyordu.
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bundan sonra LIBIDO diyecegiz; ve LIBIDO’nun isi, ayni zamanda
mevcut bulunan YOKETME gudisiinti nétralize etmektir. (Bu diir-
tiintin enerjisi i¢in heniiz uygun bir terim bulamadik). Daha sonralari
LiBIDO’nun yazgisin1 izlememiz miimkiin olacak, fakat ayni seyi
YOKETME giidiisii i¢in yapamiyacagiz. :

Bu dirtii ig’te 6liim diirtiisii olarak yasamuni siirdiirdiigii siirece
sessizdir. Ancak disa doniik olarak etkisini gOstermeye basladig:
anda agiga ¢ikar. Bu da bireyin siirekliligi igin vazgegilmez bir olgu ola-
rak goriiniiyor. Kas sistemi bu bolimiin hizmetinde is goriir. UST-
BEN’in ise girmesi ile saldirganhk diirtiistiniin hatury sayihr bir kismi
BEN’in iginde durallasir ve orada kendini tahrip etmeye yonelir. Bu,
insanin kiiltiir evrimi iginde kendine yiiklendigi bir tehlikedir aslinda.
Saldirganliktan alikonulmak saglik disidir, hastaliga yol agict nitelik-
tedir. Insanin alikonulup kendine doniigmiis saldirganlik krizlerini
hatirliyalim : 6fke nobetine tutulup saglarmi yolan ya da kendi yiiziine
yumruklar indiren biri gibi. Aslinda bu hareketler tercihan bir bagka-
sina yoneltilecek hareketlerdir. Bir kisim kendine yonelmis tahrip
giicli, her halde ve durumda igte kalacaktir, bu bireyi 6ldiirmeyi ‘ba-
sarincaya kadar bdyle siirer. Bu da belki, o bireyin LIBIDO’su titkenin-
ce ya da bireyin aleyhine, bir yerlerde takilip kalmigsa gergeklesebi-
lecektir. BSyle olunca, genel olarak, bireyin kendi i¢ ¢atigmalarindan,
tiriiniin ise dis diinya ile siirdiirdiigii basarisiz savasin sonuncunda,
hele bu diinya o tiiriin kazanmis oldugu uyumlara yetmeyecek degi-
sikliklere ugramigsa, oldiigiinii soyleyebiliriz.

LiBiDO’nun ES’de ve UST-BEN’deki siiregleri hakkinda birseyler
séylemek giigtiir. Biitiin sOyliyebilecegimiz, LiBiDO’nun kullanima
sunulmus tim malzemesinin baglangigta BEN’de depolandigidir. Bu
duruma biz ilk narsistlik diyoruz. Bu durum, BEN’in nesnel imgeleri
ve tasarimlart LIBIDO ile ’istila’ edip, narsist LIBIDO’yu nesnel
LiBIDO’ya déniistirmeye baglamasina dek siirer. Tiim yasam bo-
yunca, BEN bir biiyitk depo iglevi goriir. Nesnelere bu depodan
LIiBIDO dalgalar: gonderilir ve gereginde tekrar gerl almip depola-
nir. Ancak mutlak bir sevdalanma durumunda LiBIDO’nun tiim
icerigi NESNE’ye yoneltilir, NESNE bir anlamda BEN’in yerini alir.
Yasam i¢in 6nemli bir karakteristik, LiBiDO’nun hareketliligidir,
bir nesneden baska bir nesneye kolay aktarilabilirligidir. Buna karsit
- olarak, belli nesnelerde durallasmis ve genellikle yasam boyu boyle
kalan dural libido durumlari da bulunmaktadir.



