PSIKOLOJIK DANISMADA BENLIK KAVRAMI
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Psikolojide ve insani konu alan diger disiplinlerdeki son gelis-
"meler Psikolojik Danisma (Counseling) kuram ve uygulamalarini etki-
lemekte ve bigimlendirmektedir. Benlik (Self), Kimlik (Identity) ve
Kisilik (Personality) kavram ve sistemleri Psikolojik Danisma siirecinin
temel unsurlaridir. Bireyin bir benligi, bir kimligi ve bunlar1 da igeren
bir kisiligi vardir. Birey, benligini belirlemek kimligini hissetmek ve:
hissettirmek ve kisilik sistemini yasamindaki amaglarina ulagsmak igin
diizenlemek, bigimlendirmek, korumak ve siirdiirmek durumundadir.
Bu diizenleme ve bigimlendirme, bir diger deyisle, benlik kavramu ile
gergek arasindaki iliskiyi gorerek bir bagdastuma saglayabilme aksa-
dig1 veya bozuldugu zaman ve durumlarda birey psikolojik yardima
" gereksinme duyar. Biteye psikolojik yardim saglama yollarindan biri
de Psikolojik Damigma olmaktadir. Psikolojik Danisma ise, bozulan
veya aksayan benlik gergek (durum) iligkileri boyutunda bireyin kisi-
lik degismesine yardim eden bir siire¢ olmaktadir. Bu siiregte odak
noktas: bireyin benligi ve benligin gelismesi olmaktadir.

Kisilik sistemi dgrenme sonucuna gore olusur. Bu &Zrenilmis
kisilik sistemi ve onun mekanizmasi en iyi bicimde belkide benlik kav-
ramnin korunmast (protection of self-concept), benligi gergeklestirme
(self-realization) olarak anlasilabilecegine gdre, Psikolojik Danigmanin
veya Psikoterapinin ana fonksiyonu, gesitli metodlar kullanarak bireyin
mutlulugunu ve gelismesini dnleyen bir diizeyde isleyen bu mekaniz-
may1 ¢oziimlemek ve etkisiz kilmakta bireye yardimer olmaktir. Bu
fonksiyon, Hiimanistik Psikoloji goriisiinde bireyin benligini gergek-
 lestirme cabasindaki engel ve basarsizliklarim ortadan kaldirma ve
bireyin gizil giiglerini etkili kilmasmna yardimei olmak bigiminde de ’
belirlenebilir. Zira, benligi gerceklestirme bir ¢aba oldugu kadar bireyin
ulagmaya calistig1 bir diizey olup yasam boyu devam etmesi gereken bir
sliretir. : '

* Bgitim Psikolojisi Bolimii Ogretim Uyesi
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Birey yasamindaki her bir durum igin bir benlik kavramina sahip-
tir. Bu benlik kavramlari, bireyin algiladig1 benligi (perceived self),
digerlerinin kendisini nasil olmas1 gerektigine inandiklarini diisiindiigii
benligi ve kendisinin olmasini istedigi ideal benligi olmaktadir. Bireyin
benlik kavrami, cesitli bicimlerde olmak iizere sevgi, tercihler, diger-
lerine dayanma, dileklerin ve umutlarinin diizeyi, basari, giidiilenme,
bedensel varlik, rahatsiz edici durumlar, sosyal sinif, ana-baba kararlart,
kiigiiltiicii ifadeleri kabul veya red ile bunlar gibi psikologlarin iizerinde
durduklar: diger kavram ve psikolojik ozelliklerle iliskilidir. Kisaca,
benlik bireyin kendisi ve iginde yasadig1 gevresine iliskin degerlendir-
melerini ve anlamlandirmalarin: igermektedir.

Benlik Kévraml fle Tlgili Tanimlar

Psikolojide, bir ¢ok kavramlarda oldugu gibi, benlik kavraminda
da farkli yaklagimlar gergevesinde farkli tanimlar gérmek miimkiindiir.
Benlik, genellikle, bireyin davranig bigimini tespit eden kavramlarmin,
degerlerinin, amaglarmmn ve ideallerinin dinamik organizasyonu olarak
tanimlanir. Benlik, digerlerinin bireye bakisinda ve onun diger birey-
lerin algilarinda belirlenmesinden olusan kimlik’ten farkl1 olarak, bire-
yin kendine bakisindan kaynagin: alarak olusmaktadir. Kisilik ise, ben-
lik ve kimlik kavramlarin da igermek iizere bireyin tiimiinii belirleyen
ve ona ait olan yap: ve dinamik fonksiyon 6riintiisiidiir. Son yillarda
gelismis olan ve bireyi biitiincii (holistik) ve dinamik bir yaklasimla
ele alan “Hiimanistik Psikoloji”’¢alismalarinin odak noktasinda bulunan
benligi gergeklestirme (self-realization) kavram ve giidiisii benlik kav-
ramindan pek farkli bir kavram degildir.

Benlik kavramu ile ilgili ¢esitli tanimlar1 incelemek, bu kavramin
Psikolojik Danisma’daki yerini anlamaya yardime: olacag: diisiincesi
ile belli bash tanimlar ele almacaktir. Calvin ve Lindzey’e (1957) gore
benlik teriminin modern psikolojideki kullanilisinda iki belirgin anlami
vardir, Bir taraftan benlik, bireyin kendisi hakkindaki tavir ve duygular:
ele alinarak tamimlanmakta, diger taraftan ise benlik, bireyin davranis
ve uyumunu yéneten bir gurup psikolojik siiregler olarak goériilmekte- .
dir. Terapétik (sagalticr) psikolojide benlik birinci derecede psikolojik,
ikinci derecede fiziki bir nesne, varlik olarak diisiiniilmektedir (Shost-
rom ve Brammer, 1960).

Psikolojik benlik’in blreyin yasantilari sonucu olusup gelistigi ger-
gevesindeki goriis, benlik kavramina sosyal benlik diisiincesi ile yak-



PSIiKOLOJIK DANISMADA BENLiK KAVRAMI 95

lasildigmi belirlemektedir. Ornegin, Dai (1952), benlik kavramint sos-
‘yal boyuttan ele almakta ve benlik’in bireyin birincil sosyal gurubunda
*(primary social group) gelistigine ve bu benlik kavraminin, ikinci dere-
cedeki cesitli sosyal gurup kavramlarinin kisilikte biitiinlesmesindeki
benlik hiyerarsisinin temelinde olduguna isaret etmektedir. Bu goriise
gore, benlik kavramlarinin temelinde, birincil (astl) sosyal gurupta ge-
lismis olan benlik kavrami vardur.

Shaffer ve Shoben (1956) ise, bireyin benlik kavrami i¢in her hangi
bir 6genin asil veya temel olmadigimi belirlemektedirler. Bunlara gore
benlik kavrami, bir tavirlar Oriintiisii (pattern) olup diger tavirlar
nastl dgrenilip kazanilirsa o yollarla dgrenilir ve kazanilir. Bu tip yak-
lasgim bize, bireyin bir gok davramsinin, kendi benlik kavraminin
devamliligini saglama ydniindeki atilimlari, cabalar1 olarak anla-
silabilecegini gdstermektedir. Bireyin benlik kavramimnin devamli-
i1 saglamasi, yiiksek diizeyde bir gesit psikolojik dengedir (home-
ostasis). Benlik, gegmis yasantilarin dgrenilmis davranis kalip takim-
lar1 olarak goriildiigiinden benlik’e ait kavramlar (concepts of self)
sik sik benlik kavrami, (self concept) veya benlik yapisi (self structure)
terimleri ile ele almmakta ve zaman zaman buna (self realization)
benlig1 gerceklestirme de dahil edilmektedir. Benlik’e ait kavramlarin
cesitli terimlerle anlatilmasinin nedenini benlik’in psikolojik bir var-
1ik olusunda ve bireyin benligini, biiylime siireci i¢inde olusturmasinda
gorenler vardir (Shaffer ve Shoben 1956).

Benlik, metafizik veya dinsel bir kavram olmayip, bilimsel psiko-
kolojinin konusudur. Benlik, bireyin yasantisinda en gergek bir varlik
olup psikolojik agidan, bireyin gevresini algilamasinda, yapilandir-
masinda, degerlendirmesinde ve tepkilerde bulunmasinda bir bagvuru
gercevesidir (frame of reference). Brophy (1959), benlik kavraminin
bireyin kendisini tanimlamada kabul ettigi deger ve psikolojik Ozellikler
olarak da kabullenilmis olduguna isaret ederek, benlik’i psikososyal
bir kavram olarak ele almaktadir.

Psikolojide Gestalt ekoliiniin benlik ile ilgili goriis ve tanimint
Frondizi’nin (1952) yazilarinda gérmekteyiz. Ona gdre benlik, kisiligin
fonksiyonel biitiinlesmesidir. Bu cergevede benlik, onu olusturan un-
surlarm farkliligs ve karsithgma dayanan dinamik bir biitiin olmak-
tadir. Bu tanima yakin bir tanimda Sabrin (1952) tarafindan verilmis-
tir. Sabrin benlik’e bireyin var olusunun gesitli &zelliklerine ait fikir-
lerinden olusturdugu zihinsel (cognitive) bir yap: olarak bakmaktadir.
Benlik, armmus, belirlenmis alt yapilar (6rnegin somatik benlik, sosyal
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benlik gibi) lizerine temellendirilmistir. Bu alt yapilarin kendilerine gore
gelisme kaliplar1 vardir ve sonugta biitiinlesmis bir yapiya doniismek-
tedirler.

Benlik kavrammin Psikolojik Danisma kuram ve uygulamarmda
yer almasinda ve odaklagmasinda etkili olan yaklasim, ’fenomen’
kavramini temel alan psikolojik kuram gelistirme ¢aligmalarinda goriil-
- mektedir. Dolayisiyle bu yaklasimin benlik ile ilgili tanim ve agiklama-
larina eginilecektir. Rogers (1952), gelistirdigi ve psikoterapide Avrupa
orijinli olmayan tek kuram olarak ta degerlendirilen kuraminda, feno-
menel yaklasimin belirledigi benlik kavramini odak olarak ele almakta
ve iglemektedir. Snygg ve Combs (1959), benlifi (phenomenal self)
fenomenel olarak belirlemekte ve fenomenel alanin *ben’ dedigimizde
kastettigimiz Ggelerini fenomenel benlik olarak ileri siirmektedirler.
Yazarlara gore fenomenel benlik, fenomenel alanm, bireyin kendi
parcasi veya ozelligi olarak yasantilagtirdigi geleri ile fiziksel varolusu-
nu igermekte ve kapsamaktadir. :

Freud’iin Psikoanalitik yaklagiminda benlik kavrami ayr1 bir kav-
ram olarak ele ahnmamustir. Bu yaklasgimdaki psisik striiktiir organizma
ve modelinde gergek’in uygulayicist olarak ele alinan ’ego’ kavramu ile
ilgili agiklamalar benlik kavramina yakin kabul edilmektedir. Ancak,
icgiidiisel enerjinin kaynagi olan ‘id’ ile benlik’i gergeklestirme kav-
rami arasinda temelde daha anlamh bir iligki kurulabilir. i¢giidiilerin
doyurulma derecesi ile bireyin kendini bulmasi agisindan, iggiidiilere
ilkel benlik olarak bakilabilicegi olasiligma isaret edilmektedir (Erik-
son, 1965). ’

Buraya kadar ele aldigimiz benlik ile ilgili tanim ve agiklamalarin
birbirlerinden belirli &lgiilerde farkh olusu, bireye ve onun davranisla-
rma farkli agilardan bakigin bir sonucu olmaktadir. Literatiirdeki tanim
ve agiklamalari ana hatlar ile inceledikten sonra, benlik kavramini Psi-
kolojik Damisma siireci iginde ele alista su tanimi belirlemede yarar '
umulmaktadir. Benlik kavramu, bireyin kendiligini ve 6z olusunu, igin-
de yasadig1 gevreden ve diger benlik veya benliklerden farklilastiran
temel ve belirgin dzelliklerinin dinamik bir bigimde birey tarafindan so-
yutlanmasidir.

Benlik Kavraminin Gelismesine Genel Bir Baks

Hi¢ kusku yoktur ki benlik de en azindan kendi bﬁtﬁnlﬁéﬁ iginde
bir organizmadir ve yasam boyu biiyiik olgiide gelisir ve degisir. White
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(1956), benlik’in 6zlinin “ben”, “beni”, “bana” olarak yasandigmi ve
“bunun” “ben olmayan” her varlik ve kavramdan belirlenerek ayril-
digini ve ona gore gelistigini 6ne siirmektedir. Ayrica, benlik’in yalniz
bir obje olmayip ayn1 zamanda bir arag, ajan (agency) oldugunu belir-
lemektedir. Allport ise, ego ile ilgili goriis ve agiklamalarinda, benlik
kavramini belirleyerek, “Bireyin kendi benliginin varolusu, oliimsiiz
olmayan herkesm acikca benimsedigi bir olgudur” demektedir (1943,
s, 451).

Bireyin benlik kavraminin gelismesinde, buyume ve gelismesinin
genel kurallarimin yani sira, iletisim (communication) 6nemli bir arag
ve kavramdir. Patterson (1959), iletisimin arag¢ olarak bireyler arasi
iligkilerin temeli olduguna isaret etmekte ve iletisimin, karsidaki kim-

- senin roliinii alma, oynama yetenegini zorunlu kildigimi 6ne siirmek-

tedir. Bir baskasinin roliinii alip bu rolii oynama saglandiginda bu rol
birey icin benlik, bir obje veya kavram olarak yasanmakta ve benlik’i
anlama Ozbilis (self-awareness) gelismektedir. Baskalari ile iletisimdeki
devamlilik ve buna dayali olarak kendini diger kimselerin kendilerini
gordiigii gibi gormek, benlik kavramlm sosyal gergekle aymi glzglde
tutmaktir.

Literatiirde benlik kavraminn gelisimine iliskin konular1 incele-
digimizde insanin Oncelikle psikolojik bir varlik oldugunu, g¢oklukla
rasyonel yargidan ziyade duygularla giidiimlendigini ortaya koyucu
. goriiglerle karsilasmaktayiz. Belkide bundan dolayr bireyin kendisi

ile onur duymaya iligkin (self-regarding) tavirlar1 ve tutumlari benlik
kavramu ile sikica dokunmus bulunmaktadir. Birey benlik kavramu ile .
bagdasik bigimde (ahenk iginde) davrandigi zaman kendini giiven
iginde, yeterli ve degerli hissetmektedir. Birey, kendini tanimladigindan
farkli olarak davranma ve yasantisint siirdiirme durumunda kaldiginda
- ise, kendini giivensiz, yetersiz ve degersiz hissetmektedir. Bu durum
bireyin tiim gelismesini olumsuz yonde ve boyutlarda etkilemektedir.

Bireyin icinde dogdugu diinya, kiiltiiriin belirli yorumlarmin ve
bigimlendirilmelerinin etkisi altinda fiziki objelerden olusmaktadur.
Dolaysiyle, fenomenel benlik, bu konudaki kurama gore, biiyiik 6l-
clide kiiltiirliin. bir iiriinii olmaktadir. Bu goriisiin temsilcileri olan
Snygg ve Combs (1959), bireylerin gevrelerindeki varlik ve bireylerle
iligkilerinde kiiltiiriin zorlayici dzellikleri ile kiiltiiriin veya alt kiiltiir-
lerin degerlerini, tabularini ve toresel kavramlarint kabul ettiklerini
one siirmektedirler. Bu iki psikologa gore varliklatin anlamlar: bire-

yin kendi gergek’inin pargalar: haline gehr ve onun benlik kavramla-
rin1 olusturur,
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Snygg ve Combs, Raimy’nin benlik kavrami ve onun geligsimi ile
ilgili ti¢ temel kuralin: sSyle siralamaktadirlar (1959):

1. Benlik kavrami, 6grenilmis bir algisal sistem olup, algisal alan-
da bir obje gibi fonksiyon gostermektedir.

2. Benlik kavrami, yalnizca davranislari etkilemekle kalmamakta,
kendisi de davramis ve doyurulmamus ihtiyaglarla degistiril-
mekte ve yeniden yapilanmaktadir.

3. Benlik kavraminin dis ger¢ekle az bir iligkisi bulunabilmekte
veya hig iliskisi olmayabilmektedir.

Bu temel kurallarin yani sira benlik kavraminin énemli bir bagka
niteligi, 6zellikle Psikolojik Danigsma agisindan, dikkati ¢cekmektedir.
Benlik kavrami, kosullar uygun oldugunda hizla yeniden yapilanmaya -
olasilik saglamada agir1 derecede duyarlidir; fakat, dis gozlemcilere
gore, baskinin zorlayici, siddetli goriindiigii kosullarda degismeyebil-
mektedir. Bu fenomenin agiklanmasinda, benlik kavramminda
(algisal alanin diger 6geleri gibi) algisal reorganizasyonun kurallarina
gore fonksiyon gosterdigi fikri ileri siiriilmektedir.

“Cocukta benlik kavrami nasil gelisir?”” sorusu farkli bigimlerde
cevaplanabilir. Cocuk kendini yalniz kendi yasantilar1 ve kendi geli-
siminden sorumlu olanlarin davranimlar iginde gormektedir. Cocugu
onun kendisini gordiigii gibi gordiigiimiizde onun davranislar: bizim
i¢in anlagilir olmaktadir. Cocugun kendisi ile ilgili kavramasi, goriisii
yakinlar1 tarafindan kabul edilmediginde, o, kendini savunmaya zor-
lamaktadir. Bu savunma ise inatgt, yaramaz ve begenilmeyen davrans-
lar gosteren bir birey ortaya koymaktadir. Benlik kavraminin gelisme
ve organizasyonunun, ¢ocugun kendi amaglar ile yetiskinlerin amag-
larini farkedebilmesinde ¢ok 6nemli bir etkisi vardir. Cocuk kendini
baskalarindan ayirmay: onlarla etkilesim yoluyla, 6rnegin, onlara do-
kundugunda, onlarca oksandiginda, doyuruldugunda veya onlarla
oynadifi zaman Ogrenir. ‘ '

Genel olarak, gocuk takriben sekiz aylikken baskalarinin yiizlerini
- ayirdedmege baglar. Bilinen ve bilinmeyen yiizleri ayirdedmege basla-
ma utangaglik davranisinin gelismesine yol agabilir. Yiizleri ayirdedme,
varliklar1 farketme gibi algilamanm ilk goriinlimlerini, algdamanin
diger bi¢im ve yollar1 izler. Benlik bir bagka deyisle kendini diger birey-
lerden ayirdedme, algilama giicii arttik¢a gelismeye baglar. Symonds
(1951), bireyin kendi benlik’ini farketmesine ve ayirmasini grenmeden
once digerlerini farketmeyi ve aywrmayr 6grendigini belirtmektedir.
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Ayirdedme yani farklilastirma siirecinde algilama Onemli bir fakt6r-
diir. Birey tarafindan dig diinya, benlikten bagimsizlig1 iginde arama
ve karsilastirma siiregleri ile farkedilir. Ornegin, cocuk 6nce, annesinin
- geligiyle ilgili merakla bekleme ve umma isaretlerini, gosterisini yap-
. makta ve bunu annesinin adimlarini, sesini, sarki mirildanmasim ve
sonunda onun gelisini farketmesi izlemektedir.

Baslangigta bireyde benlik’in kendine karst agir1 giiven duygusu
olarak organize oldugu yaygin bir goriistiir. Berilik ile ilgili ilk belirgin
duygular kinestetik duyumlarla baslar. Benlik’in diger benliklerden -
ayirdedebilmesi daha gok dokunma duyularindaki farklilikla olusur.
Cocugun hissettigi bedensel benlik’in mutlaka digerinin gézledigi be-
densel benlik olmas: gerekmez. Dil, benlik kavrammin agikliga kavus-
turulmasma yardim eder. Cocuk kendi ismini “benim”, “bana’ ve
“ben” sozciiklerinden 6nce kullanir.

Bireyin, kendisini bagkalarinin goriis agisindan goérme yetenegi
onun fenomenel alanin gelismesinden bir siire sonra olusur. Benlik
kavrami, baskalarmi farketme ve kavramlastirma siirecinden sonra
gelir. Benlik, birey icinde yasadig: diinya, gevre ile iligkilerini tanimla-

dif1 zaman bigimlenir, form kazanir. Bu tammda meydana gelecek
- kopukluklar ve yetersizlikler benlik’i tehdit edici rol oynamaktadir.
‘Benlikteki degismeler, basarisizligin, iiziintiiniin yetersizlik ve asagilik
duygularinin, siiphenin ve kararsizligm sonucudur. Benlik ile bireyin
icinde bulundugu durumun gerektirdikleri, kosullar1 arasindaki fark-
~ Iilig1 algilama yetenegi bireyin kendisini baskalarinin kendisini gordiigii
gibi gdrme yetenegine de bagl bulunmaktadir. Bu yetenegin geliseme-
mis olmasi, durumun zorunluluklarini benlik i¢in siirekli bir tehdit
olarak algilamaya yol agabilmektedir.

Psikolojik Danismada ve Psikoterapide Benlik Kavrammn Yeri

Tanmimlara iligkin tartismada deginildigi gibi, benlik kavrami Psi-
koanalitik yaklagimda ‘ego’ olarak kabullenilmekte ve kullanilmaktadur.
Bilindigi gibi ’ego’ ile benlik kavrami farklidirlar. Bir ¢ok psikologda
bu farklihig1 belirlemistirler. Shaffer ve Shoben (1956) benlik’in, biitiin-
lesmis bireyin davranigt bigimindeki anlami disinda, bir varlik olma-
digini, ’ego’ nun ise, eger bir anlami varsa, bireyin kazanilmis diirtii-
lerinin, goriiglerinin ve aligkanliklarinin birlesmesi, biitiinlesmesi,
oldugunu 6ne siirmektedirler. Diger taraftan Symonds (1951) ‘ego’ yu,
bir davranigginin gdzlemleri agisindan, objektif benlik olarak belirle-
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mekte ve bir bagka yondende Psikoanalitik kuram izleyerek bu kav-
ramy, algilama, diisiinme, hatirlama gibi bir gurup siiregler olarak tanim-
lamaktadir. Bu siiregler igrel diirtiilere ve bireyin kendine tepki goster-
me yolu olarak benlik’e tatmin edici doyumlar saglamak igin planlar
gelistirmek ve uygulamakla yiikiimliidiirler. Psikoanalitik kurama gore,
benlik kavrami genis Ol¢lide ’ego’ nun basarist veya basarisizlif: ile
saptanmaktadir.

Psikiatride liskiler Kurami (Interpersonal Theory) olarak bilinen
ve Sullivan’m (1953) gelistirdigi goriiste benlik kavrami kaygidan kagisa
(avoidance of anxiety) temellendirilmektedir.” Bu goriise gore, benlik
kavrami gergekte, insan hayatinin ham, iglenmemis unsurlarinin bas-
kalarim benlik sistemleri ile etkilesmesinden sonra yaratidmaktadir.
Bu benlik kavrami bir sistem olarak siirekli, dayanikli ve goreli (izafi)
nitelikte, kalict karakteristik tavirlardan olusma egilimindedir. Karak-
teristiklerin kaliciligi, 6zelligi, benlik agisindan, bireyler arasi iligkilerin
tlimsel ve bigimsel olarak degisip degismemesine bagh kalan bir
durumda kabul edilmemektedir. fliskiler kuramindaki temel varsayim
sudur: Insanin baskalariyla yakimn iliski iginde olma gereksinmesi var-
dir ve ancak boyle bir iliski iginde iken insan kendini emniyette hisse-
der. Bu kurama gore insanin baskalari ile iliski kurma gereksinmesi yal-
nizca fiziki emniyet igin degil, kuvvetli dogal iggiidii Oriintiilerinden
yoksun olusundan dolayi, nasil yasayacagini Ogrenmek -amaciyla
bagkalariyla iliski kurmast bigimindedir. Bu 6grenme, baskalariyla
iligkiler iginde, Ornekler, onaylamalar veya engellemeler, yoksun
kilmalarla bireyde benlik sistemini yaratur. Iliskiler kuraminda herhangi
bir gurup igin, benligin degisebilecegi iki tip durum vardir:

1. Biiyiik baski altinda veya giinaha tesvik durumunda birey i¢in
degeri olan, onemli kisilerin onaylamamalarina ragmen kabul
edilmeyecek hususlar dogabilir.

2. Hayatimizda degeri olan, Onemli kisiler degistiginde ve yeni
‘durumlara adapte olmada, belirli dzellikler &ne siiriilebilir ve
onlarin belirmesine izin verilebilir. o

Tliskiler kuraminin benlik ile ilgili goriislerini elestiren Thompson

(1958), benligin biitiinii ile kaygidan kagigmn iriinii olmadigini kaydet-
mektedir. Dikkati geken bir diger husus ta Sullivan’in iliskiler kurami-
nin -benlikte gelismemis gizil giiclere (undeveloped potentialities) yer
vermemesidir. Bu bakimlardan iligkiler kuramina dayali benlik goriis-
lerinin Psikolojik Danigma ve Psikoterapi uygulamalarinda yer alst
smirh kalmaktadir. '
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Carl Rogers’in  Psikolojik Danisma kuraminda (1951, 1959)
benlik kavrami genis boyutlar i¢inde odak noktast olarak ele alinmak-
ta ve kuramin temelini olusturmaktadir. Rogers’a gore Psikoterapi
birincil olarak benlik’in reorganizasyonu ve fonksiyonu ile ugrasir. Hali
" hazirda benlik organizasyonu ile uyusmadigi ve onu tehdit edici oldu-
gu kabul edildiginden dolay1 benlik’in karsilayamadifi, yiz ylize
gelemedigi hususlar onun yasaminin pargalari olabilmektedir. Ancak
birey bu hususlar1 benlik’i ile bagdastirma igrel gii¢ ve yetenegine sahip -
kabul edildigi igin Psikolojik Danisma bu giiciin kullanilmasinda yar-
dimci olmak durumundadir. ‘ : :

Rogers’m kuraminin belli bash kavramsal iceriklerinden biri ben-
lik kavramudir. Bu benlik, fenomenel alanin farklilastiriimis bir pargast
olup bilingsel algilama kalibini ve ‘ben’, ‘beni’, ‘bana’ degerlerini iger-
mektedir. Rogers’in (1951) kisilik ve onun degistirilmesi ile ilgili ku-
ram ve yaklagimmin cekirdek kavrami olan benlik bir gok ozelliklere
sahiptir. Bunlardan en onemlilerini so6yle siralayabiliriz: '

a. Benlik organizmanin gevre ile etkilesiminden olusur.

b. Benlik diger bireylerin degerlerini kendi zihinsel siireci gibi

~ gorebilir (introjection) ve bunlari carptirilmig bir -bigimde
algiar. - ' ‘ . '

c. Benlik devamlilik, tutarlik icin ugrasir ve cabalar.

d. Organizma benlikte devamhlik, saglayan bigimlerde davranr.

e. Benlik yapisi ile devamlilik,. tutarlibk gostermeyen yasantilar

tehditler, tehlikeler olarak algilanir.

f. Benlik olgunlasmanin ve dgrenmenin scnucu olarak degisebilir.

Benlik kavrammin bu 6zellikleri, dzellikle benlik’in olgunlagma
ve dgrenme ile degisebilmesi, Rogers ve onu izleyenlerin psikoterapi
uygulamalarini ve aragtirmalarmi bigimlemistir. Benlik kavramimn
yapist ve onun iligkileri Rogers (1951) tarafmdan 19 ‘seri Oneride
(propositions) toplanmistir. Bu neriler Rogers’m gelistirdigi Daniga-
nin Merkez Oldugu (Client-Centered) Psikolojik Danisma kuraminin
da temel Sgeleri olarak ele alnmaktadwr. Bu bakimdan bu Onerileri
ele almak benlik kavrammin Piskolojik Danismadaki yerini ve ele
alinisini incelemede yararli olacaktir. '

Psikolojik Danismada Danisanin  Merkez oldugu kuramin ben-
lik kavramu ile ilgili temel dnerileri sunlardir:

1. Her birey kendisinin merkez oldugu ve devamli degisen bir
yasant1 evreni igindedir, var olmustur. :
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. Organizma g¢evreyi, alani, nasil algiliyor ve yasantisini nasil

siirdiiriiyorsa oyle tepki (reaksiyon) gosterir. Bu algilanan
cevre, alan, birey igin gergek’tir. (Bu fenomenal cevredir.)

. Organizma bu fenomenal gevreye organize olmus bir biitiin

olarak tepki gosterir.

Organizma temel bir egilime, ¢abaya, ugrastya sahiptir. Bu, tec-
riibe kazanan 'organizmayl gergeklestirme, varligmi siirdiirme,
¢ogaltma, arttirma niteliginde bir ¢abadir.

Davranis, temel olarak organizmanin ya§ad1g1; gereksinmele-
rini algladigi gevrede bu gereksinmelerini doyurmak igin

“hedefe yonelik girisimidir.
. Cosku, hedefe yonelik davramsa eslik eder ve genel olarak onu

kolaylastirir. S6z konusu gosku davranisin bitirici, tamamlayict
yoniinden ¢ok arastirict yonii ile ilgilidir. Coskunun siddeti
organizmanin siirdiiriilmesi ve arttirilmas: i¢in anlam tasiyan,
gegerli olarak algilanmis davranss ile ilgilidir. '

Davramg1 anlamanin en elverisli noktasi bireyin kendi igrel goriis
cergevesindedir. :

. Tim algilanmis gevrenin bir kismi giderek benlik olarak

farkldagmastir.

. Cevre ile etkilesmenin sonucu, dzellikle diger bireylerle etkilesim

sonucu, benligin yapisi bigimlenir, form kazanir.

Yasantiya bagh degerler ile benlik yapisinin pargasi olan deger-
ler bazen organizma tarafindan dogrudan dogruya tecriibe
edilirler, bazen de degerler baskalariidan bozulmus, ¢arptil-
-mus bigimde almur ve sanki dogrudan dogruya tecriibe edilmis
gibi algilanirlar (introjection).

Bireyin yasamindaki belirgin yasantilar (tecriibeler) sunlardir:

a) Sembolize edilmis, algllanmis ve benlik ile iliskili bi¢imde
organize edilmis olanlar.

| b) Benlik yapis: ile algilanmus bir iligkileri olmadig igin nem-

- senmemis olanlar. )
¢) Benlik yapis: ile devamlilik gostermedigi i¢in sembolizas--
yonu yadsinmus (inkar edilmis) veya carpitilmus bigimde
sembolize. edilmis olgular. '
Organizma tarafindan uyarlanmis olan davranis yollar, benlik

- kavramiile devamlilik gosterenlerdir.
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Bazen davranis, sembolize edilmemis ihtiyaglar ve organik
yasantilar yolu ile getirilmis olabilir. Bu tiir davranis benlik
yapistyla devamlilik gostermedigi gibi sahip olunmus davranis
da degildir. ‘ .
Psikolojik uyumsuzluk, organizmanin benlik kavramiyla bii-
tiinlesmemis olan anlamli, duyumsal ve i¢ organlara ait yasan-
tillarmn farkinda olmay: yadsimasi (inkar etmesi) halinde mey-
dana gelir. Bu durum psikolojik gerginlik meydana getirir. -

Psikolojik uyum, organizmanm duyumsal ve i¢ organlara ait

~ biitiin yagantilarmin benlik kavrami ile sembolik diizeyde

16.

17.

18.

19.

dziimlenmesi ile meydana gelir. ‘

Benlik organizasyonu ve yapist ile devamlihk gostermeyen
yasantilar bir tehlike, tehdit olarak algilanabilir. Bu tip algt-
lamanin artmast benlik kavramimin daha katt yapida kendini
devam ettirmek icin organize olmasina neden olur.

Bazi durumlarda, zellikle benlik yapisina herhangi bir tehdidin
tamamiyle s6z konusu olmadig: hallerde, stireklilik gosterme-
yen yasantilarda algilanabilir, incelenir ve bunlar1 6ziimleme
ve igrellestirme igin benlik yapist degisir.

Birey kendinin biitiin duyumsal ve i¢ organlarina ait yasantilari-

1 siirekli ve biitiinlesmis bir sistem icinde algilar ve kabul ederse

bunun dogal sonucu olarak diger bireyleri daha gok anlayacak
ve onlar1 ayr1 bireyler olarak daha ok kabul edecektir.

Birey kendi benlik yapisina organik yasantilarint daha ¢ok algi-
lar ve kabul ederse, kendisini, hali hazirdaki deger sistemini -ki
bu sistem bozulmus, carpitilmis bigimde sembolize edilmis
introjeksiyonlara dayalidir—siirekli organik kiymetlendirme
siireciyle degisir bulacaktir. (Rogers 1951)

Hem Rogers (1959) hemde Snygg ve Combs (1959) benlik kavram1
ve yapisindaki bir reorganizasyonun davraniglardaki degisiklikler so-
nucu meydana gelecegi ve davramslardaki degisikliklerin benlik kav-
ramindaki degisikliklerden kaynagmi alacagi yoniindeki inanglarini
belirtmektedirler. Rogers bu karsilikli etkilegimi, gelistirdigi Psikolojik
Danisma kuram ve uygulamasinda belirleyerek Psikolojik Danismayi
degerlendirme yoniinde somut yaklagimlar ortaya koymugtur (1959).

Psikolojik uyum olarak belirtilebilecek yasantilara, yasamda
rahat hissetme, gerginlikten kurtulma gibi, birey kendisi ile ilgili benlik
kavram veya kavramlarmi reorganize etme islemine yardim edilmeden
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ulasamamaktadir. Hilgard (1949), benlik kavraminin bu reorganisas-
yonunda Psikolojik Danisma ve Psikoterapinin roliiniin ve yardiminin
gerekli olduguna isaret ederek bu yardim icin iki metodun kullanil-
masinit Onermistir. Bu metodlar: ' ‘

i. Bireyin. benlik kavraminin korunmasindan haberdar olmasina .
yardimer olma ve bdylece bu korunmanin bir savunmaya

doniismesini 6nleme ve savunma olarak etkililigini ortadan
kaldirma. :

ii. Bireyin benlik’inin daha 6nce kabul edilememis ve korunmay1

- gerekli kilmig ozelliklerinden haberdar olmasima yardimei
olma ve bu bigimdeki biitiinlenmis benlik’i kabul yoluyla
korunma mekanizmasinin etkililigini gereksiz kilma.

Tehlike ve tehdit altinda olan bireyler ¢oklukla kendi benlik kav-
ramlarin1 degistirmeyi giic bulurlar. Bu durum Psikolojik Danisma
ve Psikoterapide farkedilmekte olup, damigmanin bu tehdit ve teh-
likeyi danisana karst kabul edici tavirlar gelistirmek yolu ile gidermesi
onerilir. Rogers’m kurammda (1970) bu nokta énemle ele alinmakta
ve yapici bir benlik ve kisilik degismesinin Psikolojik Danisma sonucu
olugmast igin gerekli olan hususlar ve siire¢ belirlenmektedir. Bu yak-
lasim benlik’i odak olarak ele alan Psikolojik Danigmanin, Rogers’in
kuramina gére yapilandirilmasi olarak da goriilmektedir. Bu yapilan-
dirmanin ana hatlari ve adimlar: sunlardir: :

1. Psikolojik Danigmada iki birey psikolojik bir iligki igindedir.

2. Dansan birey, kaygili ve gevresi ile kararsiz, tutarsiz, ahenk-
siz, bagdagsmayan (state of incongruence) bir durum, diizey
i¢indedir. .

3. Dangilan birey (danisman), bu iligkide kararly, tutarli, ahenk-
li, biitiinlesmis (state of congruence) bir durumdadir.

4, Danisilan birey, d'amgan bireye gart&zz ve olumly bir anlayis, -
gorilis yasantis1 ve yaklagimi igindedir.

5. Danigilan birey, danisan bireyin igrel goriis gercevesini (internal
frame of referance) empatik bir bigimde anlamayr denemekte
olup bu deneme ve yaklagimini damsan bireye iletmeye gay-
ret etmektedir. : o

6. Bu empatik bigimde anlania yaklasiminin danigan bireye iletil-

mesi ve sartsiz, olumlu gdriisiin yeterli bir alt diizeye erismesi
saglanir. (Rogers, 1970)
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Psikolojik Danismada, danigilan tarafindan garisiz kabul, bireye
kendisi hakkindaki biitiin hususlari gevresindeki durumlarla iligkili
olarak inceleme ve farklilagtirma olanagini vermekte ve benlik’ine, bir
baskasimin yaninda bakmasini saglamaktadir. Bu serbestlik ve anlayis
ile birey kendisi ile ilgili diger hususlari biiyiik bir olasilikla algilayarak
ve degerlerini degistirmeyi, yeni bir benlik kavrami benimsemeyi arzu-

lar. Bunun bagkalarina karst olan tavirlarida etkilemesi, degistirmesi -

s6z konusudur. Symonds’un (1951) belirttigi bir arastirmada benlik’e

karst tavirlardaki degisme ile baskalarma kars: tavirlardaki degisme

. arasinda yiiksek korelasyon saptanmigtir. Psikolojik Danisma siirecinde

birey, kendini biitiinlenmis olarak kabul etmenin, benlik’ini degistirme-

nin yani sira, baskalarina, ozellikle danigmana, karst daha ilimli, kiy-

met bilir tavirlar benimsemektedir (Roger, 1970, Pepinsky, 1954).

Bireyi kabul etme tutumunun yalniz Psikolojik Danisma ortam ve sii--
recinde degil diger iliskilerde de benlik’i olumlu yénde etkiledigini gor-

mekteyiz. Kuzgun’un (1973) benlik’i gergeklestirmede, ana-babalarin.
tutumlarm: konu alan arastirmasimnda benlik’i gerceklestirmede en

- elverigli ortamin demokratik tutum oldugu  belirmistir. Yine bu

aragtirmaya gore, yakmlarmin ilgi ve sevgi gdstermeyisi bireyin -
benlik’inin gergeklestirilmesinde engelleyici bir faktér olmaktadir.

Benlik’i ve onun gergeklestirilmesine yardimi, odak  noktasi ola-

rak alan Psikolojik Danigsmanin, anlama ve kabul etme tav1rlar1na

dayali demokratik bir ortam gerekt1rd1g1 aglktlr

Psikolojik Damsmada Benlik Kavrammm Etkllenme51

Benlik kavrammn degismesi, olusmast ve bu kavramin gerek
Psikolojik Danigsma gerek klinik yargilar ile 111§kller1 yoniinde bir gok
galismalar yapilmistir. Benlik kavraminin Psikolojik Danisma siireci
ile olan iliskilerinin belirlenmesi amact ile bu konudaki arastirmalara
ve belirgin bulgularina deginilecektir. Brant (1958), benlik tahmininin
(self-estimate) dogrulugunu ve sihhatini = incelemistir. Bu incelemede,
benlik tahmini, benlik kavramina iliskin gergegin Olgegi olarak tanim-
lanmistir. Bu tahmin bireyin kendi yeteneklerini ve sosyal gériiniimiinii,
iiniinii dogru olarak derecelemesinin Slgiimiinii belirflemektedir. Ayrica
bu. incelemede, benlik kavrami kisilik yapisinda organize edilmis ve
organize eden unsur olarak tanimlanmistir. Olgii araclar1 olarak ta,
Kendi Kendini Dereceleme Listesi (Self-Rating Sheets), Edim Testleri
(Performance Tests) ve Sosyal Un Testi (Reputation Test) kullanilmig-
tir. Kendi kendini dereceleme ‘ile *benlik kavrami’ temasinda, goriis-
melerde ve giinlilk konugmalarda serbestge, goniillii olarak yapilan
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0z degerlendirme ifadeleri arasinda yakin bir benzerlik bulunmustur.
Kendini derecelemenin biiyiik odlgiide “gergek benlik tahmini’’ni tem-
sil ettigine isaret edilmektedir. Bu ¢alismanmn énemli bulgusu, dogru
benlik tahmininde bireyler arasi degismenin (variation) birey igi degis-
meden daha biiyiik bulunusudur. -

Bills (1954), benlik kavramlar: ile ideal benlik kavramlar: ara-
sinda kiigiik farkldiklar bulunan bireylerin, bu farklihigi daha biiyiik
Olglide gosterenlere oranla Rorschach testlerinde daha az ¢Okiinti
isaretleri verecekleri hipotezinden hareketle bir ¢alisma yapmustir.
Bu caligmada Rorschach testlerinde Uyum Indeksi ve Degerler kisim-
larinda yiiksek farklihk puvanlari alan 28 denek ile diisik farkliik
puvanlari alan 28 denek’in “kayitlar1” karsilastiriimistir. Cokiintiiniin
belirtisi olarak segilen alt1 Rosrchach faktoriiniin besi, iki denek guru-
bu arasinda manidar farkliliklar gostermistir. Bulgularin 1siginda,
kisisel umutlar: yiiksek diizeyde olanlarin kisisel umutlart diisiik
diizeyde olanlara kiyasla Rorschach’in ¢okiintii belirtilerini daha fazla
gosterdigi sonucuna, yargisina varilmistir.

Basari motivasyonunun kuvvetli ve genel olusuna gore dort grupta
toplanan Ogrencilerin benlik kavramlarindaki farkliliklarin yapr ve
ozellikleri Martire (1956) tarafindan incelenmistir. Hem tarafsiz, etkisiz
ve hem de basar1 motive eden kosullarda-yiiksek basari puvani alan
ogrencilerin kendi kendilerini dereceleme ve ideal benlikleri arasinda,
diger gurup ve kategorideki 6grencilere gore daha biiyiik dlgiide manidar
" farkliliklar bulunmustur. Ayrica, hem benlik kavrami 6lgiileri hemde
umut diizeyi dlgiileri ile basar1 motivasyonunun projektif Slgiileri ara-
sinda anlaml iligkiler bulundugu halde, bu iki 6l¢ii kolayca birbirlerine
bagli olmamaktadirlar. .

Ewing (1957), algilanmis benlik, ideal benlik, ana-baba ve
~ danigman ile ilgili algilamalara iliskin olarak Psikolojik Danigmanin
baslangicinda ve sonunda gesitli-tahminleri tespit ederek bir ¢alisma

yapmistir. Bu tahminlerdeki degismeler sonradan danigmanin bireylerin
- uyumlarindaki gelismeye ait tahminleri ile bagdastirilarak karsilagtiril-
mistir. En belirgin bulgular sunlar olmustur:

a. Algilanmis benlik daha ¢ok ideal benlik, danigman figiirii, kiil-
tiirce benimsenen figiir dogrultusunda degismistir.

b. Damgman figiirii, daha ¢ok bireylerin ideal benlikleri ile ilgili
yaptiklari ikinci tahminlerde ayni cinsten ebeveyn ile ilgili tah-
minler gibi degismistir. (Ewing 1957) :
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Cowen (1954), iki grup iiniversite 6grencisine degistirilmis Brown-
fain Benlik Derecelemesi envanterini dier cesitli kisilik ve sosyo-
psikolojik araglar ile beraber uygulamistir. Tehdit umma, bekleme
(threat expectancy) durumunda, tehlikeye algisal reaksiyon veya prob-
lem-¢c6zme katiligina ait iki iste guruplar arasinda bir farklilik gézlen-
memistir. Arastirici bu ¢alismasinda olumlu benlik kavramini bir kisi-
~ lik Glgegi olarak incelemek istemektedir. Benlik Dereceleme envan-
terinde yiiksek puvan alanlar olumlu benlik kavramina sahip bulun-
makta ve daha ¢ok ‘6ziinii benimseyis géstermektedirler. Ayrica yiiksek
puvan alanlarin derin olmayan dinsel inanglara sahip olduklarini be-
lirleyen bulgular saptanmustir. ‘

Benlik ve arkadas kavramlar1 arasindaki iliski McKenna, Hofs-
taetter ve O’Conner (1956) tarafindan incelenmistir. Bireylerin benlik-
lerini, ideal benliklerini, birinci ve ikinci derecede en iyi arkadas kav-
- larim 8lgmek igin benlik’e ait, benlikle ilgili 100 ifadeyi iceren bir
dizi ifade takimi kullanmustir. i1k olarak bireylerin benlik kavrama ile
birinci derecedeki en iyi arkadas kavramlarina ait Slgiiler elde edilmis-
tir. ‘ '

a. Arkadaslarinin kisilik portreleri ortalama olarak bireylerin

benlik kavramlarindan ¢ok onlarin ideal benlik kavramlarina
daha ¢ok benzemektedirler.

b. Benlik ile ilgili ideal benlik bagda§mas1mn artmasiyle birlikte
arkadas bagdasmasi manidar olarak yiikselmekte ama jdeal

arkadag bagdagmast mamdar olmayan bir yiikselme goster-
mektedir. .

c. Ideal benlik’in yiiksek derecedeki her bagdasmasinda arkadagin -
kisilik portresi bireyin ideal benlik kavraminda daha ¢ok blre—
yin benlik kavramina benzer hale gelmektedir.

Bu bulgular ideal benlik’in biitiinlesmis ve tek bir varlik olmaktan
.gok karmagik bir kavram oldugu varsayimin: desteklemektedir.

_ Cocuklarda benlik kavrami degi§mesiné etki eden faktorleri in-
celeyen Perkins’in (1958) galismasinin bulgular1 ise soyle 6zetlenebilir:

a. Cocuklarin benlik kavramlari ve ideal benlikleri zamanla mani-
dar ve artarak bagdagik, ahenkli hale gelmektedir.

b. Kiz g¢ocuklarin ideal benlikleri ile benliklerinin bagdasimlari
erkek gocuklara kiyasla manidar diizeyde daha fazladir.
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c. Akranlari tarafindan kabul ve okul basarisindaki degisiklikler
ile gocuklarin ideal benlik ve benlik bagdasimlarindaki degisik-
likler arasinda ¢ok kiiciik bir iliski 56z konusudur veya hlc,: bir
111§k1 yoktur.

Bu galismanin bulgularint ancak belitli yastaki gocuklar igin genel-
lemek miimkiin goriinmektedir. ileri yaslardaki gocuklar 1(;1n ayni
genellemeyl yapmak ise giictiir.

Algilanan benlik ile ideal benlik arasindaki farkliligr bir uyumsuz-
luk dlgiitii olarak veya bu farklilifin azalmasini veya azaltilmasini Psi-
koterapide ilerleme, basar: olarak kabul eden hipotezi test etmek amact
ile aragtirmalar yapilmistir. Bunlardan birisi Cartwright ile Rosalind’in
(1957) yaptig1 ¢calismadir. Bu arastiricilar, bireyin kendisi ile ilgili kav-
rammin yasamindaki ti¢ Onemli kisi (damsman, test uygulayan,
baba) kavramlar: ile iliskili olarak, basarili Psikoterapiden sonra daha
tutarli bir duruma gelecegi hipotezini gayet dikkatlice hazirlanmis
bir ortamda test ederek bulgulari ile desteklemislerdir. ‘

Danisanin Merkez Oldugu Psikolojik Danisma kuraminin uygu-
lamasimda benlik kavraminin degisme ve gelismesini muhteva analizi
metodu ile inceleyen Seeman (1949) belirgin olarak sunu saptamistir:
Baskalarma karst duygularda herhangi bir bagh degisiklik olmadan
Psikolojik Danigsma siiresince olumlu benlik belirtilerinin, benlik’e
olumlu bigimde deginmelerin, sayst artmakta ve olumsuz benlik belir-
tilerinin, referanslarinin sayisi azalmaktadir.

Ayrica, Gordon ile Cartwright’n (1954), muhteva analizi yerine
cesitli Olgiitler ve testlerle yaptiklar: ¢aligmada benlik’i kabuldeki ar-
tisin baskalarini kabuldeki artiga yol agtigi yoniindeki hipotez, bulgu-
larla desteklenmemistir. Bu bulgular, Symonds (1951) tarafindan sap-
tanan benlik’e kars: tavirlardaki degisme ile digerlerine kars1 tavirlar-
daki degisme arasindaki yiiksek korelasyona ve Petterson’un (1959)
deg1nd1g1 benlik’in gelismesinde 6nemli rolii olan iletisim ve bagkalari-
‘min roliinii alma ve oynama goriisiine ters goriinmektedir. Ancak
bu durum, -Rogers’in 6nerdigi gibi baskalarmi kabul etmedeki artig
kendini, benlik’ini kabuliin sonucudur sayiltisinda kabullerin ayni an-
da paralel olarak olu§mad1g1 goriisii ile ag:1k1anab1hnekted1r

Butler ile Haigh (1954) ise, Damgmamn Merkez Oldugu Psikolojik
Danigma siirecinin sonucuna dayali olarak benlik kavrami ile ideal
benlik kavramr arasindaki iligkide deg1§1k11k1er oldugunu kaydetmek-
tedirler.
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Psikolojik Danisma ile ilgili arastirmalarim, benlik kavramindaki
degismenin, kabullenilmesinin, demokratik, anlayish ve kabul edici
bir ortamda arttig1 ve bunun artmis bir baskalarini kabulii sagladigin
giivenilir, saglam delillerle ortaya koydugu goriilmektedir. Bu ortaya
koyusta, benlik kavramindaki degismenin, bagimsiz olarak’ deger-
lendirilmis kisilik biitiinlesmesi ve uyumla iligkili - oldugu hususu
ozenle belirtilmektedir.



110 SULEYMAN GETIN 6z0&LU

10.

11.

12/

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

KAYNAKLAR

- ALLPORT, G. W., “The Ego in Contemporary Psychology” Psychologvcal Review

I, 1943, sf. 451-478. -

. ANDERSON Camilla,“The Self-Image: A Theory of Dynamics of Behavior”, Mental

Hygiene, 36, 1952, sf. 221-224.

- AUSUBEL, David P., Theory and Problems of Child Development, New York, Grune

and Stratton, 1958.

- BILLS, Robert E., “Self, Concepts and Rorschach sings of Depression” J. of Counsul-

ting Psychology, 18 No. 2, 1954, sf. 135-137.

. BRAMMER, L.M,, ve E. L. SHOSTROM, Therapeutic Psychology, Englewood Cliffs,

N. J., Printice - Hall, Inc., 1960.

- BRANDT, R., M., “The Accuracy of Self Estimate: A Measure of Self-Concept Rea-

lity”, Genetic Psychology Monographs, 58, 1958, sf. 55-98.

- BROPHY, A. L., “Self, Role and Satisfaction”, Genetic Psychology- Monographs,

59, 1959, sf. 263- 308

. BUTLER, J. M. ve HAIGH, G. V., “Co-Ordinated Studies in the Client-Centered

Approach”, C.R. Rogers ve R, F. Daynond (Eds.) Psychotherapy and Personality
Change. Chicago, Uni. of Chicago Press, 1954, sf. 167-195.

. CARTWRIGHT, D.S., “Success and Satisfaction in Psychotherapy”, J. Clinical Psyc-

hology, 13, 1957, sf, 20-26. .
COWEN, E,, L., “The Negative Self Concept as a Personality Measure”, J. of Consul-
ting Psychology, 18, No. 2 .

DAL, Eringham, “As Socio-Psychiatric Approach to Personality Organization” Ameri-
can Social. Rev., 17, 1952, sf. 44-49.

ERiKSON, E. H.,"Psychoanalysis and Ongoing History, Problems of Identity, Harted
and Nonviolance”, Ame. J. of Psychiatry, 9, 1965, sf. 122-125.

EWING T. N., “Changes in Attitude During Counseling”, J. of Counselmg Psycho-
logy, 13, 1957, sf. 20-26.

FRONDIZI, R., The Nature of The Self: A Fonctionel Interpretation. New Haven,
Conn., Yale Uni, Press, 1952.

GORDON, T. ve D. CARTWRIGHT, “The Effects of Psychotherapy Upon Certain
Attitudes Toward Others”, C.R. Rogers ve R. F. Daymond (Eds) Psychotgerapy
and Personality Change, Chicago, Uni. of Chicago Press, 1954.

HADLEY, J. M. ve ASHER, E.J., “Clinical Counseling And School Clinical Psye-
hology at Purdue University”, Amer. Psychologist, 10, 1955, sf. 120-125.

HALL; C. S. ve LINDZEY, G., Theories of Personality, New York, John Wiley and
Sons, Inc., 1957.

HILGARD, E.A., “Human Motives and The concept of Self- some positi\}e rather
than negative evaluation of the self, Amer. Psychologist, 4, 1949, sf. 374-382.

KUZGUN, Y., “Ana-Baba Tutumlarmin Bireyin Kendini Gergeklestirme Diizeyine
Etkisi” Hacettepe Sosyal ve Begeri Bilimler Dergisi, Cilt 5, 1, 1973, sf, 57-70.

i



20.

21.
’ 22.
2.
24.

25.

26.
27.

28.
29.

30.

31.
32.
33.
34.
37.

38.
39.

40.

41.

PSiKOLOJIK DANISMADA BENLIK KAVRAMI 111

MARTIRE, J. G., “Relationships Between the Self-Concept and Differences in the
Strength and Generality of Achievement Motivation” J. of Personalitiy, 24, 1956,
sf. 364- 375.

MCKINNEY, F., Counseling for Personal Adjustment in Schools and Colleges, Boston
Houghton, Mifflin, 1958. '

MCKENNA, H. V., HOFSTAETTER, P, R. v¢ O’CONNOR, J.P., “The Concepts
of the Self and of Friends”, J. of Personality, 24, 1956, sf 262-271.

MCQUITY, L., “A Measure of Personalit_y Integration in Relation to the Concept
of the Seif”, J. of Personality, 18, 1950, sf. 461-482.

PATTERSON, C.H., Counseling and Psychotherapy Theory and Practice, New York,
Harper and Broth. Pub., 1959 ) )

PERKINS, H. V., “Factors Influensing Change in Children’s Self- Conéepts” Child
Devel. 29, 2. 1968, sf. 221-230.

PEPINSKY, H. B., Counseling Theory and Pratice, New York, Ronald Press, 1954.
ROBiNSON, H.A., ve Digerleri “Social Structure and Psychiatric Treatment”, Amer.
J. Orthopsyhiatry, 24, 1954, sf. 307-316.

ROGERS, Carl R, Client-Centered Therapy, New York, Houghton Mifflin Co., 1951.

ROGERS, Carl R.“A Theory of Therapy Personalits}, and Inteipersonal Relationships
as Developed inthe Client-Centered Framework™ S, Koch (Ed.) Psychology: A
Study of Science, Vol. 11T, Nev York McGraw- Hill, 1959, sf 184-256.

ROGERS, CarlR., “The Necessary and Sufficient Conditions of Thefapeutic Perso-
nality Change”, J. F. Adams (Bd.) Counseling and Guidance, ‘London, Macmillan,
Com., 1970 sf. 130-140.

ROSENMAN, S., “Changes in the Represantations of Self, Other and Interrelations-
hips in Client-Centered Therapy”, J. Counseling Psychology, 2, 1955 sf. 271-278.

SABRIN, T.R., “A Preface to a Psychological Analysis of the Self” Psychological
Review, 59. 1952.

SEEMAN, J. “A Study of the Progrees of Non-Directive Therapy”, J. Consultant
Psychol 13, 1949, sf. 157-59.

SHAFFER, L.F., E.G. SHOBEN, The Psychology of Adjustment, Boston, Hougton A
Mifflin Com. 1956. °

SULLIVAN, H., S., The Interpersonal Theory of Psychiatry, (Ed) Helen'S. Perry ve
M.L. Gawel New York, Norton, 1953

SYMONDS, P.M., The Ego and Self, New York, Appleton-Centu;y Crofts, Inc.,1951.

THOMPSON, C., “Concepts of the Self in Interpersonal Theory”, Amer. J. Psyo-
hotherapy, 12, 1958, sf. 5-17.

TORRANCE, E. P., “Some Practical Uses of a Knowledge of Self-Concept in Coun-
seling and Guidance”, Edu. Psychological Measurement, 14, 1954, sf. 120-127.

WHITE, R. W., The Abnormal Personalty, New York, Ronald Press, 1956.






