_AKIL SAGLIGI VE EKONOMIK BUYUME “Mental Health and
Economic Growth” KONULU, 10-16 AGUSTOS 1975 TARIHLERI
ARASINDA KOPENHAG’DA YAPILAN DUNYA KONGRESI

Dog. Dr. Siileyman Cetin OZOGLU*

A. Kongreyi Diizenleyen Kurulus

Kongre ile ilgili bilgi ve izlenimleri belirtmeden 6nce bu kongreyi
diizenlemis olan kurulusu tanitmak yararli olacaktir. Bu kongre,
“Akil Saghgr’’nin korunmasini ve diinyanmn her yerinde geregi gibi
yiikseltilmesini amaglayan, kir giitmeyen, hiikiimetlerle iligkili olma-
yan, istefe bagh olarak katilinabilinen ve disiplinler arast hiiviyette
uluslararas: bir kurulus olan “World Federation For Mental Health”
-Akil Saglig i¢in Diinya Federasyonu- tarafindan organize edilmis ve
yiiriitiilmiistiir. Akil Saghg Igin Diinya Federasyonu nun genel amag-
lar: soyle behrlenm1§t1r

a. Ozelhkle, insanlar ve uluslar arasi akil saghgmi en yiiksek dii-
zeyine gikarmak igin bilimsel, egitsel ve bags ile ilgili faaliyetleri
saglamak ve yiiriitmek.

b. Akil sagligini en yiiksek diizeyine gikarmada Birlesmis Milletler
ile igbirligi yapmak.

c. Hiikiimetlerin organlariyle, profesyonel kurulus ve’ gruplarla
veya konu ile ilgili diger grup ve bireylerle etkin b1r igbirligi
kurmak gelistirmek.

d. Akl saghgmm gelistirilmesi ve saglanmas igin katkida bulunan
bilimsel ve profesyonel gruplar arast kooperasyonu gelistir-
mek.

e. Akil saghgt igin profesyonel eleman yetistirme standartlarini
' gelistirmeyi desteklemek.

f. Akil saglig: alaninda bilgi, danisma ve yardim saglamak.

* Bgitim Psikolojisi Bolimi Ogretim Uyesi.
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~g. Insanlar arasinda akil sagligna iligkin bilingli kamu oyu olus-
masina yardimda ve katkilarda bulunmak.

Federasyonun iiyeleri ise, ulusal veya uluslararast Akil Saglg
organizasyonlarindan, ihtisas organizasyonlarindan, akil saglig1 konu-
sunda aktif olan sosyal hizmet uzmanlarinin, 6gretmen ve egitimcilerin,
-psikiatristler ve psikologlarin profesyonel derneklerinden olusmakta-
dir. Ayrica konu ile ilgilenen bireyler de Federasyona iiye olabilmek-
tedirler. Federasyonun Sekreteryasinin adresi “The World Federation
For Mental Health Secreteriat, 2255 Wesbrook Crescent, The Univer-
sity of British Columbia, Vancouver, B. C., Canada, V6T I W5 dir.
Federasyonun orgiitii, bir baskan, bir yonetim sekreteri ile iiye olan
‘ulusal dernekler temsilcilerinden meydana gelen Yonetim Kurulu
ve onun sectigi Yonetim Komitesinden olusmaktadir. Diinyanin belirli
yerlerinde o bolgelerdeki programlarin gelistirilmesinden ve yiiriitiil-
mesinden sorumlu 6 adet Bolgesel Baskan Yardimciliklar: da Federas-
yonun Orgiitiine dahildir.

Federasyon, Akil Saghigma iligskin giincel temel ve etkileyici sorun-
lar1 tartigmak i¢in Diinya Kongrelerini iki yilda bir diizenlemektedir.
1973 yiinda Sydney, Avustralya’da “Cultures in Collision” -Carpisma
Halindeki Kiiltiirler- konulu bir diinya Kongresi diizenlenmis olup,
1975 yilinda Kopenhag’da diizenlenmis olan bu kongre ikinci Diinya
Kongresi olmustur. Ugiincii Diinya Kongresi 21-25 Agustos 1977 de
Vancouver, Kanada’da diizenlenecektir. Ancak bunun konusu heniiz
saptanmamistir. Federasyon ayrica Bolgesel, Ulusal veya Yoresel Kon-
feranslar ve Calisma Gruplari faaliyetleri diizenlemektedir. Ornegin,
1975 yilinda Vancouver, Kanada’da “Insan, Toplum ve Akil Sag-
1131, Moritanya Bolgesel Toplantisinda “Irk Iliskileri ve Akil Sagligr”
konularinda ¢aligmalar planlanmistir. Bilindigi kadariyla, bu federas-
yona memleketimizden herhangi bir kurulus veya dernek iiye degildir.

B. Akil Saghg ve Ekonomik Biiyiime Konulu Diinya Kongresi,
10-16 Agustos, 1975, Kopenhag, Danimarka :

1. Organizasyon:

10-16 Agustos 1975 tarihleri arasinda Kopenhag, Danimarka’da
yapilan bu Diinya Kongresini Danimarka Akil Saghig1 Dernegi, Federas-
yonun verdigi yetki gercevesinde organize etmistir. Akil Saghgi’nin
tabiati, gelismesinin saglanip siirdiiriilmesi geregi, ayrica muhtevasinin
ve kapsaminin disiplinler arasi hiiviyetinden ve dzelliginden dolayi,
. Diinya Kongresine katilanlarin sayisi ve meslekleri sinirlandirilmamis-
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tir. Daha sonra Kongre Programi ve Calismalar: Kisminda ayrintilar:
ile belirtilecegi gibi Kongre’ye diinyaca tanmmis ve degisik disiplin-
lerden bilim adamlarinin ve otoritelerin tebligleriyle katilmalari da
saglanmistir.

Kongre Kopenhag’in merkezinde ve bu tip uluslararas: toplan-
tilar i¢in yapildigt izlenimini veren Falkoner Merkezinde yapilmis ve
bu merkeze bitisik olan Ekonomi Fakiiltesinin binalarindan da yarar-
lanilmustir. Kongre igin fiziki olanaklarin yeterli bigimde saglanmisg
oldugu sdylenebilirse de kongrenin organizasyonu ve isleyisinin yeterli
ve diizenli oldugunu s6ylemek giigtiir. Kongre Organizasyon Komitesi,
disiplinlerlerarast bir yaklagimla, yetkililerden olu§turulmustur Bu
~ Organizasyon Komitesinin bagkani, Danimarka’nin Ahrus Univer-
sitesi profesorlerinden Eggert Petersen ve yardimcisi Herstedvester
Tutukevi Merkezinin Bas psikiatristi Ole Nygaard Jensen idi. Komi-
tenin Genel Sekreteri ise Egitim diplomasina sahip Nigeryada Lise
yoneticiligi yapmus bir geng egitimci idi. Komitenin diger iiyeleride:
Universite Kilisesinin yoneticisi, Universitenin Sosyal Hizmet Boli-
miiniin baskani, Danimarka Parlementosunun Birlesmis Milletler
Grubu Bagskani bir milletvekili, Universitenin Bioloji Béliimii bagkan,
Danimarkanin Gelisen Ulkelerle Ilgili Teknik ve Kiiltiir Isleri eski ba-
kant ve iiniversitede 6gretim gorevlisi bir ekonomist idi. Organizasyon
Komitesinin Kongreye katilanlarla iligkileri hemen hemen hig saglana-
madigt gibi katilanlara Kongre ile ilgili bilgiler yazilt olarak ve eksik
bir bicimde verilmekteydi. Ornegin Kongreye Tirkiyeden kimlerin
katilmakta oldugunu saptamak i¢in yapilan basvurmalarda her hangi
bir bilgi almak miimkiin olamadi. Ancak, ’Katilanlar’ listesi diye May1s -
1975 de Kongreye kayit iicretinin tamamini veya bir kismini ddemis
" olanlarin adlarmi kapsayan bir dokiimanda memleketimizden bir heki- -
min ismi bulunmasina ragmen bu hekimin Kongreye katilip katilma-
digin1 Kongre Komitesinden 6grenmek miimkiin olamamistir. Kongre
stiresince, ismini veren bu hekimin katilip katilmadigim belirlemek ve
onunla gériismek miimkiin olamamustir. ’Katilanlar’ adh dokiimana go-
re Kongreye 5 Kit’adan ve 46 Ulus’tan delegeler katilmak tizere bagvur-
mustur. Belirli bir sayt vermek gii¢ olmakla beraber, Kongrenin agilig
ve dnemli genel oturumlarindaki grubun 600-700 kisiden olustugunu
genel bir say1 olarak belirtmek bir fikir verebilir. Kongrenin belirli
toplantilarina isteyenlerin  giinliik kayit iicretini odemek suretiyle
katilmalar1 da saglanmaktaydi.
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2. Program Ve Isleyisi:
a. Genel Hatlar1 ile Kongre Programi

Mart 1975 de Kongre Organizasyon Komitesince gonderilmis
olan gegici program genel hatlar: ile Kongrenin uygulanan programi
olmustur. Bu programda Ingilizce ve Fransizcanin Kongredeki diller
olacag: belirtilmekle beraber, ¢eviri olanaklari saglanamadip1 gerekge-
siyle programin tiimii yalniz Ingilizce ile stirdiiriilmiis, ancak hazir-
lanan bildiri Fransizca olarak ta ¢cogaltilmstir. Kongrenin giinliik ¢alis-
malari sabahlari saat 9 dan 12:30’a kadar, 6gleden sonralar1 ise saat
14°den 18’¢ kadar planlanmis ve ayrica 19-30-22:00 aras: konu ile ilgili
filimlerin gosterilmesine ayrilmis idi.

v Kongre ¢alismalari, “Plenary” Genel Toplanti, “Forum” Tartis-

ma Toplantist ve “Workshop” Calisma Gruplari Toplantist olarak iig
ana grupta toplanmus idi. Tartisma Toplantilar: iki ayr1 yerde paralel
olarak diizenlenmis bulunmaktayd: ve bazi degisikliklerle bu diizende
uyguland:. Bu bakimdan iiyelerin Tartisma Toplantilar: arasinda segim
yapmalart geregi vardi. Ayrica, Kongrenin belirtilen calismalarinin
disinda, gogunlukla Kongrenin son giinlerinde olmak iizere, konu ile
ilgili kuruluglart ve Kopenhag’daki galismalari kapsayan geziler de
organize edilmis idi. Kopenhag sehri Belediye Baskam ve Beleaiye
Meclisi Temsilcileri Kongreye katilanlara Belediye Sarayinda bir resmi
kabul vererek, sehirlerini ve Kongrenin konusu ile ilgili sorunlarini ve
calismalarini ana hatlari ile tanittilar.

b. Kongrenin Giinliik Calismalari
i) Kongrenin Agilist

Kongre 10 Agustos 1975 pazar giinii saat 20:00 de galismalarina
basladi. Acilis toplantisi, bu oturumun baskan: olan, Federasyonun
- Avrupa Bolgesi Baskan Yardimcisi Dr. Marianne Cederblad’m konus-
mast ve aciklamasi ile baslatild: ve bunu, Federasyon un Bagkani Dr.
Tsung-yi Lin’in konusmasi izledi. Dr. Lin, Umidimiz ve Taahhiidiimiiz :
Akil Saghgmm Ik Kanunu basligmi taglyan bildirisinde Federasyo-
nun gelismesi ve Kongrenin konusuna deginerek, bu Diinya Kong-
resinin agirhik noktasini §oyle ifadelendirmistir: “Umidimiz, yasami-
muz1 hayati bir bicimde etkileyen karmasik sosyal ekonomik ve politik
slireglere ait daha iyi bir anlayis gelistirmek ve bunlarin akil sagligi
ve hastaliklarina iligkin implikasyonlarini incelemektir... Diinya gapin-
* da, insanin yeterliliklerini insanin temel ihtiyact igin yeniden organize -
etmede rollerimizi ve sorumluluklarimizi agikliga kavusturmaliyiz.
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Bu rollerin odak noktasi biitiin insanlar igin derin ve zengin bir psiko-
lojik ve manevi (tinsel) hayat olmaldir.” Federasyon Baskani, bu ger-
gevede akil saghigi hizmetlerinin Federasyon agisindan ilk ve temel
kanunu olarak “Biitiin iilkelerde akil saght hizmetlerinin ulagtigt
yeterlilik diizeyinde biitiin bireylere ulastirilmasi ve olanaklar ile kay-
naklarm buna gore harekete gegirilmesi olmaktadir. Buna gore Fede-
rasyonun ve Kongrenin samimi taahhtdii: yalniz belirli bir azinliga
degil, biitlin insanlara akil saghg olmalidir” goriisiinii ileri siirerek
bunu agiklamustir. Federasyonun, bu taahhiid yoniinde calismalarina
yeni bir yon vermesinin gerekecegi ve akil saglit hizmetleri agisindan
yoresel sorumluluklarm ve liderlerin yonetim hizmetlerinde ve sistem-
lerinde yer almasinin, yoneticilerin bu goriise ikna edilmesinin, genglere
‘calismalarda yer verilmesinin ilk adum oldugu yoniindeki kanaatini
belirterek konusmasini tamamlamistir.

 Federasyon Bagkani Dr. Lin’in konusmasindan sonra, konus-
mac kiirsiisiine programda olmayan birisi ¢ikarak hazirlamis oldugu
konusmasin biiyiik bir heyacan gosterisi igersinde okumaga baslad1.
Oturumun Bagkani ve Kongre Organizasyon Komitesi ilgileri bu
program dist konusmay: ve onunla ilgili salondaki gosteriyi belirli
yollarla, drnegin konusmact mikrofonunun irtibatint kesmek, yiiksek
bir tonda miizik yaymm baslatmak gibi, sona erdirmek ve &nlemek
gayreti gosterdiyselerde basarili olamadilar ve bu beklenmeyen prog-
ram dist konugmacimin konusmasini tamamlamasina ve sonra prog-
rama devam kararmi aldilar. Bu beklenmeyen konusmacinin konusma-
-sin1 anlamak miimkiin olamadi. Ancak, bu konusmacinin temsil ettigi
grubun dagittig1 bildiriden ve toplanti salonunda pankartlarla yaptigt
gosteriden bu grubun “Diistince Kontroliine Karst Diinya Vatandas-
lar”” adli bir grup oldugu, “akil saglig” adi altinda “akil tedavisi”
diye yapilan “muammalt oyuna” son verilmesini, neyin dogru neyin
yanhs oldugunun dikte edilmesine ve bu konudaki yasalara karst ol-
duklarmi belirtmeye ¢alistiklar: anlagiimistir. Bu grup tarafindan dagi-
tilan bildiride, “akil sagligina” yonelik akademik ve pratik uygulama-
Jar ve bunlar yiiriiten profesyonel elemanlar sert bir dille kinanmakta
ve itham edilmektedir. Beklenmeyen konusmacinin konusmasini ta-
mamlamasindan sonra salondaki bu grup belirli sloganlari, ki bunlar
anlagilmamustir, yiiksek sesle sGyleyerek salonu terk etti. Bu tip kongre-

ler igin olagan olmayan ve beklemeyen bu “gdsteri” den sonra acilig
oturumunun programina devam edildi.

Bu Diinya Kongresinin Organizasyon Komitesi Bagkani Prof.
Eggert Petersen’in konusmasi, Kongrenin duyuru biilteninde yer alan
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- metin gergevesinde oldu. Prof. Petersen bu konusmasinda, Danimar-
kanin ulusul sairi olarak kabul edildigi belirtilen, Piet Hein’in “ifisan,
tizerinde yine kendisinin tokezledigi ¢izgiyi, hatt: gizen bir hayvandir.”
soziine yer vererek, ekonomik biiyiimenin ve toplumlarin gelisme
ve kalkinmalarmin dnemine ve yaratilmis olan sorunlara degindi. Ko-
nusmaci, ekonomik biiyiimenin, refah ve mutluluk ‘getirmesi yani sira,
yan etkileri de olan bir siireg oldugu iizerinde durarak, bu yan etkilerin:
~ baskmin ve hiz’in en 6nemli toplumsal sikdyetlere neden oldugu ortam-
daki manevi etkiler, fiziksel etkiler, sosyal degismenin belirledigi sos-
yal etkiler ve cevre degismesinin belirledigi ekolojik etkiler oldugununu
ve bunlarin insan yasami igin olumsuz kabul edildigini belirlemistir.
Prof. Petersen, “Kaynaklar tiiketilemiyecek kadar ¢ok olup ¢evre
kirlenmesi ile savasilabilir” goriis ve kabullerine dayandirian sinirsiz
ekonomik bilyiime yaklasimin elestirerek, gelecegimizin kontroliiniin
sans ve olastik anlayis ve yaklasimina birakirdiging ileri siirmiistiir.
Insan’m yarattigi “The Global Culture of Growth” - Biiyiimenin Glo-
bal Kiiltiirii- niin doganin diizeni ile ¢atisma iginde oldugu, insanin
bir kag yiiz yil doga ile yasadig, simdi ise doga’ya karsi dolayisiyle
kendisine kars1 yasadigt goriisiinii ileri siiren Prof. Peterson, bu sinirsiz
biiylimenin sinirlart olacag: ve belirli bir zamanda duracag1 yoniindeki
gorlislin yaygin ve paylasilan bir goriis oldugu iizerinde durmustur.
Bu konugma gergevesinde, modern “akil saglig”’n1, insani her an gag-
das gevresi (aile, is hayati, ekonomik ve ekolojik cevre) ile karsihkh
etkilesen bir varlik olarak ele alan ve insanin en iyi bir bigim ve diizeyde
yetismesi, gelismesi igin gevreyi organize etme fonksiyonunun temel
oldugu bir ugrast olarak gormek miimkiindiir. Bu goriise gore, gevresel
“ degismeler, sosyal, ekonomik ve fiziksel yonden gevreyi arindirma ve
diger saghg saglamaya yonelik miidahaleler “akil sagligr” ugrasisinin
igleridir. Bu bakimdan, “akil saglig” ugrasisi tamamen politik bir ug-
rast olmamakla beraber, politika “akil saglig’”” unsurunu da icermek-
tedir ve buna gore gelisme durumundadir. Prof. Petersen, “Insanin,
mevcut davranig kaliplarma pasif olarak adaptasyonuna yonelik ati-
limlar, ugragilar yeterli degildir. ‘Akil Sagligrna yonelik siirekli bir
reoryantasyon kagimilmazdir.” ciimlesi ile konusmasmni tamamlamus-
tir. )

ii) Genel (Plenary) Oturumlar

Ik genel oturum, Danimarkamin Devlet Cocuk Suglulugﬁ
kurulusu direktdrii Kurt Palsvig’in bagkanhginda agilarak konusmaci
olarak Dr. Margaret Mead’e s6z verildi. Katilanlarin biiyiik ¢osku
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gosterisi ile karsilanan Dr. Mead’in konusmasinin ana konusu Akil
Saghgr ve Diinya Geligimi idi. Dr. Mead, Akil Saglig I¢in Diinya
Federasyonu’nun kurulusunun ilk yillarinda, yani Asya ve Afrika iilke-
‘lerinden heniiz {iyesi bulunmadig1 devirde, “Akil Saghg” ile olugmak-
ta olan Diinya Toplumu Vatandagligi kavraminin durumu arasinda
yakin bir iliski 6ngoriilmiis olduguna deginerek, “Akil Sagli1” ile bire-
yinyasadigi toplum arasinda belirli bir formal iliski oldugu goriisiinii
ileri siirmiistiir. Dr. Mead’a gore “Akil Saglig1,” bireyin hali hazirdaki
durumunu, iginde bulundugu kosullari, gelisen. degismeyen veya
kotiilesen olarak gormesine ve algillamasina dayalidir. Ana babanin,
ozellikle ananm, ayrilma ve diigkiinlilk, yetersizlik diizeyi ile buna
cocugun tepkisi ve gelistirdigi davraniglari arasinda yakin bir iliski
oldugunu gosteren arastirmalar vardir. Bu aragtirmalarin bulgularina
ve onlarin dnemine deginen Dr. Mead, ¢ocuk igin tehlikeli ve tehdit
edici olarak algilanan durumlara yetiskinlerin etkili olarak miidaha-
leleri gocukta sukiinet ve huzur yaratir diyerek, ana babanin ayrilmasma
bosanmasima iliskin gelismesi s6z konusu olan kayginin, yeterince
etkili bir ¢ocuk- ana baba iliski ve etkilesimi gelistirmekle giderilebile-
cegini belirtmistir. Cocuk ile ana baba arasindaki iliskinin siirekliligi
ve giivenirligi, derin bir bicimde ekonomik sartlara ve sosyal gelismeye,
gergek yasama sartlarina, barinma ve beslenme olanaklarina ve ayrica
iyl veya kotii sartlara ilisgkin tavir ve beklentilerine dayanmaktadir.

Dr. Mead, 1950 lerdeki bulgulara ve sonraki arastirmalara degine-
rek, bu arastirmalarin sonuglarmin gocugun gelisme ve biiyiimesinde
babanin, annenin gebelik ve dogum sirasindaki katkisindan sonra
¢ocuk bakimi, ¢ocuk yetistirilmesi ve ev islerindeki siirekli paylasma
- ve katkida bulunma bigimindeki roliiniin 6nemini ve etkisini ortaya

koyduguna dikkatleri ¢ekmis ve bunun akil saglig: diizeyi ile iliskili
~ oldugunu belirtmistir. Dr. Mead, tek yonlii ve yalniz bir cinsin ¢ocuk
biiyiitmesi isinin -yarattif1 sorun.ve engellerin yenilmesi i¢in kadinin
is ve toplum hayatina iiretici olarak katilmasi ve erkegin evde gocuk
bakimina yardimci olmast ile giderilmesinin s6z konusu oldugunu ileri
sirmiigtiir. Ona gore, cinse ait kat1 rollerin degistirilmesi ve paylasil-
mast ve bu kati rollere dayali olan yetersizlik ve tahriflerin 6nlenmesi
miimkiin olabilecektir. Kuskusuz bu cercevede boyle bir anlayis,
yaklasim ve uygulamanin yayilmasi, toplumlarda sistematik bir gelis-
meyi ve yaklasimi gerekli kilan bu gerginlik ve rol degismelerinde
kargilagilabilecek tepkileri yaratabilecektir. Dr. Mead, gocuk yetistir-
medeki bu farkls goriislerini belirledikten sonra, “Akil Saghgi” kavram
ve varligi iizerinde durarak, akil hastaligini gormenin, gdzlemenin, onun
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fotografini ortaya koymanin miimkiin oldugunu ancak “Akil Saglhigi”-
nin fotografini gekmenin miimkiin olmadigini, bu bakimdan “Akil Sag-

Iig”” konusunun bireyin sosyal ve psikolojik yasantisindan soyutlanarak
 ele alimmasinin miimkiin olamiyacagini belirtmis ve vurgulamugtir.

Ekonomik Biiyiime ile “Akil Sagligr” arasmndaki iliski konusunda
ise Dr. Mead’in goriislerini asagidaki sekilde 6zetlemek miimkiindiir.
Bu goriislerin bir kismi Diinya Kongresini izleyen giinlerde basilt
yayin organlarinda da yer almus ve akis bulmustur (Newsweek, 25.8.
1975, s. 52, Milliyet, 15.9.1975, s.5.).

“... Olduk¢a bireyci toplumlarda alkolizm, uyusturucu madde
kullanma, kisisel ¢okiintii ve intihara kadar varan cesitli sikinti, -
gerginlik ve bunalim belirtileri biiyiik dlgiide goriilmektedir. Az
gelismis ve gelismekte olan iilkelerin bas sorunu ise, yeterince
beslenememe ve agliktir. Aglik ve yeterince beslenememe de dogum
oncesi ve dogum sonrasinda gelisen organizmalara biiyiik zararlar
vererek cocuklarin duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkiler.
Gelismis toplumlar agir1 tiiketim ile kaynaklarin agir1 bir bigimde
Ol¢iisiiz kullaniimasindan aci gekerlerken, diger toplumlar az gelis-
misligin ve temel ihtiyaglarin yeterince karsilanamamasinin, gideri-
lememesinin 1stirabi igindedirler. Insan soyunu tehdit eden baslica
tehlike, asir1 niifus ve gevre kosullarinin olaganiistii zorlanmasidir.
Doga yasalarini ve insanligin ihtiyaglarini boylesine dikkate almak-
sizin insan eliyle yaratilan ¢evre, insan soyunun yasamini siirdiirme-
sini tehdit edebilir. Sinirsiz ekonomik biiylimenin durdurulmasin-
dan ¢ok, durdurulmas: gereken gelismis iilkelerdeki asir1 tiiketimdir.
Avyrica gelismekte olan iilkelere, gelismis iilkelerin iiretici kapa-
sitelerini ve bilyiik 6lgiilerdeki teknik yaraticilik ve iireticiliklerini
aynen aktarma yerine, gelismekte olan ve az gelismis tilkeler icin
onlara uygun olabilecek teknoloji ve yaklagim tiirlerini gelistir-
mekte kullanmak gerekir. Bu teknoloji tiirii, gelismekte olan ve az
gelismis tilkelerin yiiz milyonlarca halklarini doyurabilecek temel
ihtiyaglarini karsilayabilecek tipte bir teknoloji tiirii olmahdir.

~ Bir zamanlar kagmilmaz veya en nihayet belirli bir gelismeye
bagl oldugu kabul edilen maddi zenginlikteki farkliliklar, simdi
tahammiil edilmez durumlar olarak hissedilmektedir. Ikinci
Diinya Savasindan sonra, televizyonun, kompiitiirlerin, uzay
kesfinin, mucize yaratan ilaglarin, gevreye yoneltilmis beklenmeyen
tehditlerin; atom bombast ve topyekiin hayat: tahrip etme olanak-
larinin belirledigi yasama ortaminda yetiskinlerin olusturdugu
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kusak veya kusaklarla yetismekte olan kusak arasindaki *Genera-
tion Gap’-Kusaklararast A¢iklik, Kopukluk- gériillmemis bir bigim-
de ve etkililikte 1960 larda ortaya gikmaktadir. 11k kez bu Kusak-
laras1 Agiklik, Kopukluk biitiin diinyay: sararak, biitiin geng¢ ku-
saklar1 paylastiklari endise etrafinda toplamakta, onlar: ana-baba
ve bilyiik baba, biiyiik ana modellerinden ayirmakta, onlar1 icinde
bulunduklar: durumlari ve sartlar: yeniden degerlendirmeye zor-
lamaktadir. Yetiskinler kusag1, geng kusagin ortaya koydugu soru-
lar1, endise ve kaygilar1 ve yarattiklari durumlan kismen karsi-
layabilmis veya karsilayabilmektedir.”

Dr. Mead konusmasini, “Insanlar, kendilerince en degerli ve hayati
olan hususlarin tehlikede olmasindan korkmaga basladiklarinda ve
bu hususlari kurtarmak i¢in umutlandiklarinda biitiin giiglerini ortaya
koyma durumundadirlar. Akil Saghgi’da tehlikede olan ve yitirilme
durumunda goriinen bir husus olarak ele alinmalidir. Boylece, Akil
Saghgrm gerekli diizeyde saglama ve siirdiirme isinde diinya toplum-
larinin” giiglerini ortaya koymalar: gerekh kilmmalidir.” ifadeleri ile

- tamamlamugtir.

Kongrenin ilk gﬁnﬁndeki ikinci genel oturumda, Federasyonun
onursal baskanlarindan Profesér Otto Klineberg’in bagkanlhiginda
Mary Hemingway Rees Memorial tarafindan 6nerilmis bulunan Thick
Nhat Hanh’in Bir Ger¢ek adli tebligi sunuldu. Vietnamli bir Budist
manki olarak Vietnamda sulh saglanmasi ¢alismalarinda ve goriis-
melerinde etkili bir rol oynamis ve 1970 lerde Nobel Sulh Odiiliine
aday gosterilmis bir diisiiniir olarak takdim edildi Hanh. Konusmaci,
Bat1 geleneklerinde oldugu gibi Budist geleneginde de *gergek’in boliin-
memig bir varlik olarak ele alindigini ve bu goriisiin ikilem olmayan
anlamina gelen advaya kavramu ile ifade edildigini ve Magghimanika-
ya’nin “Bu var, ¢linkii o .var, bu degil, ¢iinkii o degil, bu dogmustur,
¢linkii o dogmustur, bu 6liir, ¢tinkii o oliir.” deyisi ile 6zetlendigini belir-
terek sozlerine basladi. Bu goriise gére insan doganin bir pargasidir,
eger insan kendisine ve hemcinslerine nasil bir yaklasimda bulunacagimi
onlarla nasil ugrasacagini bilirse, doga’ya da yaklasmasini ve onu tah-
rip etmeden onunla ugrasmasini da bilir. Hanh’in bu gériise dayadig
‘ve konu ile ilgili konusmasini asagidaki gibi Ozetleyebiliriz:

“Insan 'dogal’ durumunda igrel bir sulh saglamis durumda degil-
dir. Mutlu olmasi igin kendi iginde sulhu saglama ihtiyacindadir.
Insan kendisini fiziki ve akli hastaliklardan kurtarmak, korumak
i¢in, viicudu, duygulari, diigiinceleri, diirtiileri ve bilinci arasinda
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bir dengeye, harmoniye ulasmak zorundadir. “Bu var ¢linkii
o var.” goriisiinden bakildigi zaman bireyin alinyazsi, akibeti
karmagik (girift) bir gsekilde biitiin insan soyunun alinyazisina
baglanmustir. Beraber varolmanin alternatifi beraber varolmama- -
dir. Bizim, i¢inde insanin yasamast igin digerlerini yoketme, diger-
lerini kullanma bic¢iminde gelistirdigimiz simdiki uygarlifimiz,
akil saglig1 icin bir uygarlik degildir. Bu bakimdan, insan kendini
diinyadan koparmaya, Kendi dar goriislerine ve giinliik problem-
lerine hapsetmeye devam edebilir. Fakat, insan hemcinsleriyle
saghkl iligkiler gelistirmedigi siirece, kendisi ile sulh yapma ve
saglama olanagint bulamiyacag: gibi kendisinin dahil oldugu insan
ailesinin hayatta kalmasi olasiligida kalmayacaktir.

Doga’nin tamamlayict bir parcast olarak insan ve insanlik
onunla harmoni iginde yasamaya muktedir olmalidir. Doga’nin
belirli hususlart zaman iginde sert vé yok edicidir. Bunlarm tiimi
ile anlasilmas1 ve hayatt devamli kilan ve harmoniyi saglayan bir
bi¢imde kontrol edilmesi gereklidir. Toplum ve doga, yipratilmis
ve yok edilmis igrel denge ve harmoniden yoksun goriindiigiinden
dolay1 hasta kabul edildigine gore, onu iyilestirmeye nereden
baslamaliyiz? Degisik disiplinler degisik yaklasimlari vurgula-
maktadirlar, fakat Budism, Psikiatri gibi, soruna “Akil Saglig1” g6-
riis noktasindan bakmaktadir. Bir budist, insanin insanligin yeni-
den kazanmasi igin gereken ¢abalara Oncelik verilmesine inanir.
insan, toplum ve doga iigliisiiniin arasmnda degisikligi etkilemeye
baslayan insandir. Bunun igin, insanmn 6nce kendisinin biitiinleg-
mesi, sonra kendi insanligini yoketmeyecek bir hayat tarzini arama-
s1 ve gelistirmesi gerekir. Gergek “Akil Saghgi,” insanin hizli bir
bicimde hareket eden ve farklilasan modern diinyaya wuymasi
anlamina gelmez. Gergek “Akil Saghg:,” insan’in kendisini bul-
masina yardim etmeyi, hasta gevreyi reddetme ve onu deglstlrme :
giiciine sahip olmay1 gerekli kilar. ‘

Toplumlarimizda, global ekonomik buyumenm yarattifl gev-
reye adapte olmayan, uymayan insanlar vardir. Bunlarin bir kismu,
bu yipratici bilyiimenin hala etkilememis oldugu yerlere kagarlar.

" Diger bir kismu, o gevrede kalip farkli ve bir alternatif olan hayat

tarzlari ile gevreye karst koyarlar. Biz bunlari, yani uymayanlart

. “Alkil Hastas1” olarak vasiflandiramayiz. Bunlarin kars: koymalari
topluma bir reaksiyon olmaktan gok, varoluslarmin biitiinliigiinii

saglamak icindir. Bunlar bir beraberlik i¢inde miistahkem bir karst
koyma olustururlar ve kendi insanliklarini korumak igin birbir-
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lerine yardim ederler. Hastalara bireyler olarak yardim ederken
Psikiatrist, ayni zamanda biitiin insanlik ailesine olan sorumluluk-
larmnin farkinda olmak durumundadir. Digerleri gibi, Psikiatrist-
ler ve Budist Monklar1 kendilerini ve kendi tagsam tarzlarmi yok-
lama durumundadirlar. Bunu yaparken, harmoniyi ve yasamdaki
~ dengeyi yeniden kurmak isine girismek igin kendilerini hali hazir-
daki ekonomik sistemden hemen ayiracak yollar arayabilirler.

Tamamen kendi biitiinliigiimiiz i¢inde olamadigimizdan ve ol-
madigmizdan, bir goklarimiz etrafimizdaki diger insanlar1 ve seyleri
goremeyiz. Tamamen kendi biitiinliigiimiizde olmakla, erkek veya
kadinin kendi hayat tarzi yoluyla yasamasinin ve geleceginin nasil
miimkiin oldugunu gostermesinin farkina varabiliriz. Bir kez
‘gergek’ olarak digerlerini gorebilirsek kendimizi ve doga’yt
gbrmiis oluruz.” ‘

Kongrenin ikinci giiniindeki genel oturumda, Danimarka Dis
Isleri Bakani Ivar Norgraad, Ideolojik ve Ekonomik -Kavram Olarak
Biiyiime adli tebligini sundu. Dis Igleri Bakani, ekonomik biiyiime
kavraminin sanayilesme ¢agina ait oldugunu ve biiyiimenin kavramsal
ve ekonomik goriis olarak ilk drneginin 18. asir ortalarinda Fransa’da
goriilen Fiziyokratik Diisiince Ekolii oldugunu belirterek, giiniimiizde
gelismekte olan iilkelerin ekonomik biiyiime istediklerini ve bu istegin
o iilkeler i¢in en 6nemli toplumsal politika olarak belirlendigine isa-
ret etmistir. Gelismekte olan iilkelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun sana-
yilesmeye dayali bir politika adapte ettiklerini ve bununda bir ¢ok
sorunlara neden olduguna deginin konusmact. bu politikanin alternatifi
olarak tarim sektoriine agirlik veren ve son yillarda ilgi goren bir po-
litikanin benimsendigini, hangi politika benimsenirse benimsensin
secilen politikanin gelismekte olan iilkelerin toplumsal gelismelerine,
farklilasmalarma biiyiik 6lciide etkide bulunacagini vurgulamaya galist1,

Ivar Norgraad, komiinist iilkelerin de ekonomik biiyiimeyi arzu
ettiklerini ve bunu merkezi ‘planlama ile saglamaya c¢alistiklarim1 ama
refahin artmasi, ekonomik ihtiyaglarin farklilasmasindan dolay1 bu
merkezi planlama yaklasiminin giigliiklerle karsilastigini ve gorliniiste
komiinist iilkelerin bu yaklasimlarina karsi heniiz hazir bir alternatife
sahip olmadiklarint ileri siirdii. Konugmaci, ekonomik biiyiimenin arzu
edilebilirligi iizerine tartigmalarin ilk olarak Batida baslatildigina
belirterek, bu tartigmanin nedenleri olarak:

a. Once, ekonomik biiyiimenin 6n §arflar1mn biiyiik Olgiilerde
degismesi, hammadde fiyatlarinin son yillarda artmasi.
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b. Ikinci olarak, daha biiyiik, daha fazla bir zenginlik ve refah
i¢in ekonomik bilylimenin yarattif1 istenmeyen yan etkilerini
kabul etme ve bunun sonucu olarak esit olmayan gelir daligimu
insanlar igin kot sartlar ve ¢evre kirlenmesi.

gibi hususlar: belirtti.

Dis Isleri Bakani, konusmasini, ekonomik bilylimede, sosyal poli-
tikanin amaglarinda yeni bir Oncelik vermenin, sosyal degerlerin
standartlarinda bir degisikligi kapsayacagini ve biiyiimeye manidar
bir bigimde daha az Oncelik veren bir toplumda kapitalizmin temel
felsefe. olmayabilecegini, daha iyi isletme, sevk ve idare ile ekonomik
gelismenin kontroliiniin sart haline gelecegini ve bunun gelismis top-
lumlardan ¢ok gelismekte olan toplumlarda daha biiyiik rol alacagini,
sosyo-ekonomik diizendeki her hangi bir degismede birey’in egemen-
liginin korunmasinin temel olmasi gerektigini vurgulayarak bitirdi.

Ucgiincii giinkii genel oturumda Kenya’dan Dr. Yusuf Ali Eraj
Biiyiime Perspektifi iginde Aile I¢cin Degisme Kalibi adli tebligini
sundu. Dr. Eraj, genellikle uluslararast konferanslarda kisilerin insan
irkinin boliinmez bir biitiin oldugu goriisiine kesin bir bigimde baglan-
maga egilimli olduklarina deginerek “... kuskusuz, biitiin insan soyunun
biyolojik bir varlik oldugunu diisiinmek, fakat pratik amaglar igin ger-
¢ekgi-olmak daha yararlt olup, insanlar igin ’sahip olanlar’ ve ‘sahip
olmayanlar’ (varliklilar ve yoksun olanlar) diye iki farkli grubu kabul
etmek durumundayiz.” fikrini belirterek konusmasina bagladi. Konus-
maci, insanin ilerlemesi ve gelismesine egemen olan sayisal unsurlara
dayali degerlendirmelerimizde bu iki grubu beraber ele almanmn yanil-
tic1 olduguna dikkati gekti.

Dr. Eraj tebliginde, asgari geginme-varlik- diizeyinin altinda olan
ailelere, biiyiime perspektifinin etkilerini bu diizeyin iistiinde olanlar-
‘dan farkli bir bigimde ele almustir. Bu iki grubun sartlari, umut ve istek-
leri, kaynaklari, sorunlar1 ve dertleri belirgin bir bigimde farkh olup
imgelemi ¢ok genig bir kimse bile bu iki grubu beraber diisiinemez.
Asgari geginme-varhik diizeyinin altinda olan grup diinya niifusunun
biiyiik bir kismim olusturmakta olup, bunlardan 800 milyonu insanlik
serefine hakaret sayilabilecek bir yasama diizeyindedirler. Konusmaci-

ya gore, asgari gecinme diizeyinin altinda olan yetiskinler ve gengler
giinliik yasamlarinda normal . fiziki biiyiime igin yeterince besleneme-
mektedirler ve protein yoksunlugu beslenememis anani karninda biiyii-
mekte olan fetiiste beyin gelismesini harap etmektedir. Bu sekilde dogan
milyonlarca ¢ocuk insan irkina hendikapl bir durumda katilmakta ve
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bunlarin dogumlarint izleyen ilk yillardaki proteinden yoksun kalis-
lart zihinsel unsurlar: biitiinii ile gelismemis, gelisememis geri. zeka-
lilar olarak toplumlari etkilemektedirler. Bu biiyiik grubun, aile plan-
lamasma, ¢evre kirlenmesine karst bilinglendirme ve sosyal kuruluslarca
yapilan diger faaliyet ve gosterilen gayretlere her hangi bir tepki gos-
termemeleri, Dr. Eraj’a gore siirpriz degildir. Bunlar yasadiklari or-
tamin moral bozucu sartlarina pasif bir teslimiyet ve tevekkiil goster-.
mektedirler. Bunlarin 6miirlerinin ortalamast 30, 40 yil olup, kelimenin
gercek anlaminda bunlar yasamamakta, yavas bir oliim siireci iginde
Olmektedirler. :

Dr. Eraj yukarda 6zetlenen tabloyu gizdikten sonra, acaba bilim
ve teknik, gelismis refah igindeki toplumlarda saat basina malzeme
iiretmeyi arttirmada sagladig1 gibi bu toplumlarda da birey yasamanin
kalitesini yiikseltebilir mi? sorusunu ortaya koymustur. Konugmaci, .
- pek azimizin bu soruya verilebilecek cevabi negatif olarak diisiinecegi-
mizi ve bu soruya bilimsel bir cevap verme yetenegimizin inandiri-
ciigim, “elektrik ve tagit araglari yasama standardimni arttirmustir”
dememizdeki inandiriciliktan daha az olacagi yoniindeki kanaatini
belirtmis ve agiklamistir. Konugmaciya gére, degerlendirme ve gelis-
tirme ¢alismalarimizda tek yonlii bir uygulama ile hali hazirdaki biiyii-
menin kiiltiiriinii yaratmis durumdayiz. Bu kiiltiiriin en belirgin oldugu
refaha ulasmus iilkelerin yasam kaliplarinin tabiatinda geliskiler vardir.
Ornegin, bu kalibin tabiatindaki bir geliski A.B.D. nin Rockfeller’in
daha fazla zenginlesmesini engellemek igin dzel bir kanun ¢ikarmasi ile
ortaya ¢ikmugtir. Biiylime kiiltiiriiniin degerleri arasinda materyele,
maddi olanaga dayanmayan hususlarin yer almasi gliglesmis gériinmek-
tedir. Dr. Eraj, bu durumun degismesi konusunda iimit 1giklar1
ve refaha ulasmis toplumlarda materyele, maddi olanaga dayanmayan
hususlarin amag olarak belirlenmesi yoniindeki arzularm gelismesini,
ekonomik gelisme igin temel kabul edilen galisma ssaatlerinin azaltil-
‘maya ve kisiye zaman birakilmaya baslanilmasini bu iimit i¢in isaret
saydigint belirterek konugmasini tamamladi.

Genel oturumda sunulan son teblig York Universitesi Profesor-
lerinden Dr. Morris Carstairs tarafindan hazirlanmis olan Akil
Saghgr Alaminda Profesyonellerin  Fonksiyonu adli tebli§ olmustur.
Dr. Carstairs tebligine 1972 deki Diinya Saglik Organizasyonunun
25. kurulus yil doniimii i¢in Dr. E. Ammudsen’in hazirlamis oldugu
Temel Saghk Hizmetlerinde Gelisme adli inceleme raporundan bazi
noktalar: hatirlatarak basladi. Bu incelemede belirlenen ve Dr. Carsta-
irs’in atiflarda bulundugu hususlar1 soyle Ozetlemek miimkiindiir:
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“Bir ¢ok {ilkede saghk hizmetleri, degisen niifus ile sayisal ve kalite
yonlerinden yarisamamaktadir... Degisik nedenlerden dolayi, saglik
hizmetleri hakkinda yaygin bir memnuniyetsizlik vardir.” Dr. Cars-
tairs saghk hizmetlerinin gelismesini engelleyen nedenler arasinda “bas-
~ ki grublarmin” faaliyetlerinin de oldugunu ve bu faaliyetlerde amacin
halka verilen saglik hizmetlerinin arttirilmasmdan ¢ok mesleki imti-
yazlarin korunmasina ydnelmis goriindiigiinii isaret etmistir. Konus-
mactya gore, Dr. E. Ammundsen’in bu incelemesinin raporundan sonra
Diinya Saglik Organizasyonunun politikasinda bir degisiklik yapma
geregi ortaya ¢ikmus ve halk’in saghk durumunu gelistirme isini yalniz-
ca hekimlere tevdi etmis olmani bir hata oldugunun agikliga ¢iktigini
ve kabul edildigini s6ylemek miimkiindiir. Yine konusmaciya gére, gok
az hekim gercekten Onleyici veya toplum hekimligi ile ilgilenmektedir.
Hekimlik mesleginde yiiksek prestij (sayginlik) ve 6diil, tedavi edici
hekimlige verilmektedir. Dr. Carstairs bu goriisiinii Bernard Shaw’in
yillarca &nce ortaya attigt “hekimler hastalar tedavi ettikleri igin degil,
halkin sagligimi sagladiklart igin Sdiillendirilmelidirler” bigimindeki
fikri ile bagdastirarak agiklamaga calismustir.

Geligsmekte olan {ilkelerde saglifin temel olarak beslenmeye, hij-
yene ve igecek saf suya, tedaviden daha fazla dayanmakta oldugunu
herkesin agik¢a gorebilecegine isaret eden Dr. Carstairs bu iilkelerde
hastahane binalari inga etme, Bat1 modeline gore tip okullar1 agma gibi
halk toplulugunun saglik ihtiyaglarini karsilamaktan uzak faaliyetlere
agirlik verilmekte oldugunu ve bunun elestirilebilecegini ileri siirmiis-
tiir. Konusmaci, biiyiik bir yatirim yaparak modern, bilimsel hekumlik
yapmak icin hekimler yetistirildigini ve bunun dogal sonucu olarak
bu hekimleri zenginlerin, elitin yani niifusun yiizde biri olan egitil-
-mis kesimin saglik problemleri ile gérevlendirmek uygulamasinin orta-
ya ¢iktigini ve yayginlastigini belirtmistir. Dolayisiyle bu hekimler me-
zun olduklart zaman kent yagamina, hastahane ve laboratuvar olanak-
larma ve yiiksek hayat standardina biiyiik bir ilgi duyacaklar ve o
- yonde tercihler yapacaklardir. Ne yazik ki yiizde seksenden fazla in-
san bu iilkelerde kentlerden uzak yasamakta ve 6zel saglik hizmetlerin-
- den yararlanmak igin ¢ok yetersiz maddi olanaklara sahip olmakta ve
sonug olarak hekimler kentlerde bir birikim, yigilma gostermekte ve
‘Batt iilkelerine g6¢ etmektedirler. Dr. Carstairs bunun, biiyiik halk
kitlelerinin yasadigi fakir kirsal alanlarda temel saglik hizmetlerinin
gelistirilememesinin temel nedeni oldugunu belirterek, geg te olsa
Diinya Saglik Organizasyonunun koy seviyesinde saglik hizmetlerinin
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gosterigsiz bir bigimde yetistirilmis koyliilerce saglanabileceginin far-
kina vardigma dikkati ¢cekmistir. ‘

Geleneksel koy toplumlarinin, iyi beslenememe ve bulagict hasta-
liklardan oldugu gibi psikiatrik bozukluklardan rahatsiz olduklarini
bazilar1 siiphe ile karsilarlar. Dr. Carstairs, Afrika, Giiney Amerika ve
Hindistan’in kirsal bolgelerinde yapilmig olan son epidemolojik ¢alig-
malarin agikca, kirsal bolge halkinin psikiatrik bozukluklardan rahat-
siz oldugunu ortaya koydugunu belirtmistir. Ornegin, 1972 de incelenen
Hindistan’in kdy halkinm yetiskinler kesiminin yiizde 8’inde bir, iki
-veya daha ok psikiatrik semptom bulunmus ve bu semptomlar giinliik
yasam etkileyecek siddette olup bu kimseleri ulasabilecekleri “tedavi
ediciye” yoneltmistir. Gelismekte olan iilkelerin hi¢ birisinde psikiatrik
bozukluklarla ugrasacak ve onlari tedavi edecek sayida yeterli saglik
personeli olmadigni belirten Dr. Carstairs, bu bozukluklarm biiyiik bir
kisminin, asirlarca yapilageldigi gibi, sihirbazlar, din adamlari, aktarlar, '
astrolo g ve diger geleneksel “tedavi ediciler” tarafindan tedavi edildigine
isaret etmis ve hatta zamanimizda bile, herne kadar psikotropik ilaglar
carsida, koy pazarlarinda bulunabilir hale gelmisse de, hijyen ve saglik
hakkindaki temel fikir ve modern goriislerin koylere bu gdsterigsiz
bir bigimde yetistirilmis olan sade saghk iscilerince tagmnmakta ol-

dugunu vurgulamistir.

Gelismekte olan iilkelerdeki Akil Sagligt elemanlarmm kargilas-
t131 gergek giicliik ve ugragilar, bu 6ncii, sade saglik isilerine bazi temel
ve hatta ¢ok basit “Akil Sagligr” bilgilerini vermek ydniindedir. Konus-
maciya gore, kirsal bolgelerde sara’yi, kronik sizofireniyi ve biiyiik
dlglide, anormal olan kisileri bulacak ve hatta bir Ol¢iide ““tedavi” ede-
cek olan yegane elemanlar bunlar olacaktir. Eger bunlar, bu tip hasta-
larin yakinlarina tavsiyede bulunma bigimleri konusunda yetistirilir-
lerse daha once hi¢ bir sekilde ilgilenilmemis olan milyonlarca hasta
hi¢ olmazsa bir dlgiide yardim gormiis olacaktir. Dr. Carstairs bir ¢ok
iilkede, Endonezya ve Guatemala da bunlara dahildir, bu sekilde de-
neme ¢alismalarinin yiiriitiilmeye bagladigini ve Batr’da da “Commu-
nity Psychiatry” -Toplum Psikiatrisi-nde yeni yaklagimlarin arastiril-
maya baslandigimi belirtmistir. Konusmaciya gore, deneme ¢alismalari--
nin baslatildig: iilkeler hekim sayisina gore pek geri durumda degildir-
ler. Ancak bu iilkelerdeki halkin duygusal problemlerinin farkima var-
malarinin artmis olmasindan dolay: geri kalmis durumdadirlar. Genel
bir sikayet olan “Benim hekimim ¢ok iyidir. ancak dinleyecek zamani
yoktur” degerlendirilmesine deginen Dr. Carstairs, ayni sekilde yaygin
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bir serzenisin yani “Psikiatrist yalnizca haplar vermektedir, beni din-
lemege zamant yok goriinmektedir” ifadesinin, ayakta tedavi klinik-
lerindeki psikiatristler i¢in de gegerli olduguna isaret etmistir.

Dr. Carstairs tebligini, “Akil Sagh§t uzmanlari isin, gdrevin
gok kapsamh ve biiylik oldugunu ve bunu yardimsiz ele alip yerine
getiremiyeceklerini kabul etme durumundadirlar. Uzmanlarin gorev-
leri giderek, “tedavi edici dinleme” isini becerebilecek elemanlar:
yetistirmek ve onlarin karsilastiklari problemleri tartismak olmalidur.
Kuskusuz bu oldukga yeni bir roldiir ve Psikiatristler ve diger uzmanlar
gelecek yillarda bu rol de dikkate almarak egitilmelidirler.” goriisiinii
- belirterek tamamlads. Dr. Carstairs tebligini tamamlayinca, Kongrenin
genel oturumlarinda uygulanmadigi halde, dinleyicilerin sorularini ve
elestirilerini cevaplamaya hazir oldugunu sdyledi. Dinleyicilerden sz
alanlar, akil sagligi igin hizmet saglama isine, 6zellikle kirsal bolgelerde,
bu tip bir yaklasimi benimsediklerini yararli bulduklarini ancak bu
yaklagima tip otorite ve uzmanlarinin fepki ve katkilarmin ne ydnde
oldugunu sordular. Bu sorulara Dr. Carstairs, halen tip yetkilililerinin
tepki ve katkilarmin olumlu yonde oldugunu sdylemenin ¢ok gii¢ ol-
gunu belirterek “Profesyonel tip elemanlarini bu uygylamaya iknaya
calismada zaman harcanmamali,” fakat -toplumu, ozellikle liderleri,
buna iknaya ¢alismalt ve topluma akil saglig1 yoniinden ihtiyaglarmin
farkina varmalarinda yardimc: olunmalidir.” bigiminde bir cevap verdi.

iii) “Forum” Tartisma Toplantilart

Daha oncede belirtildigi gibi Kongrede Tartisma Toplantilar:
iki ayri yerde ayni anda devam edecek bicimde planlanmisti, bu ba-
kimdan, biitiin Tartisma Toplantilarina katilmak olanag: bulunama-
mustir. {zlenebilen Tartisma Toplantiarinda ele ahnan konular ve
tedliglerle ilgili izlenimler ve goriisler hakkinda ozetler verilecektir.

" Kongrenin ilk giinii izlenen Tartisma Toplantisinda A.B.D. Akil
Sagligi Milli Enstitiisii Direktorii Dr. Bertram S. Brown’un Aragtir-
ma Politikasimin Politik ve Pratik Dinamigi: Ulusal ve Uluslararast
Perspektifte, konulu tebligi sunularak tartigildi. Dr. Brown tebliginde,
aragtirmamnn ulusal ve cografi sinirlart olmadigini, arastiricilarin en-
tellektiiel agidan yalniz kendi uluslarindakilerle degil, diger uluslarin
arastiricilariyla da yakinlik ve iletigim iginde olduklarini belirterek,
ozellikle aragtirmanin, metodu ve amaglari yonlerinden biitiin uluslarda
benzerlik gosterdigini, ancak aragtirmanin ydnetiminin bilimsel olma-
yan faktorlerden etkilendiginden bir ulus igin gegerli olan arastirma po-
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litikasinin diger bir ulus veya uluslar icin gegerli olmayabileyecegi iize-
rinde durdu.

Bu giristen sonra konugmact, kendi iilkesinde, A.B.D. de, Akil
Saghg Milli Enstitiisiinin 1940 da kurulmasina bir ¢ok faktdriin
(ki bunlarin bir ¢cogu bilimsel faktorler degilmis) yol agtigina deginerek,
bu Enstitiiniin biigiine kadar “Akil Saghg” arastirmalari igin bir milyar
dolar harcamis oldugunu, ancak arastirma biitgesinin gelisiminin
yavasladigini belirterek, arastirmalara d6denek ayirma kararlarinin git-
tikce gii¢ alindig1 ydniinde bilgiler aktardi. 1972 de Enstitli, Arastirma
Yiiriitme Komitesi kurarak arastirma program ve projelerini inceleme
ve degerlendirme, gelecekteki kamu fonlariyla desteklenebilecek “Akil
Saglig1” arastirmalari hakkinda tavsiyelerde bulunma isleri ile gorevlen-
dirmistir. Dr. Brown’a gdre bu komitenin en 6nemli gayreti i¢ politi-
kay: gelistirerek siirdiirecek bir Arastirma Danigma Grubunu olustur-
mak olmustur. Bu grup, ydnetime degerli katkilarda bulundugu gibi
fikirlerin ve bilgilerin diger ilgili kuruluslarla tartisiimasi ve paylasil-
mast olanagini da saglamistir.

Ozelhkle giiniimiizde “Akil Saghg” konusunda arastirmanin Gne-
mine deginen Dr. Brown, arastirmanin ulusal bir yatirim olarak giiclii
. bir sembolik anlaminin bulundugunu, arastirmanin insan zekasinin
ve yaraticiiginin goriilebilen en yiiksek sembolii olarak insanin gelece-
gi icin bir iimit olusturdugunu ve bdylece “Diinya Toplumu” siyasetini
kabul, degistirme ve gelistirme ile bu siyasete tiimii ile katilma iglem-
lerine, ticaret, ekonomi ve uluslararasi bilim ve teknolojl boyutlarinda
katkilar saglayabilecegini vurgulamistir.

Dr. Brown’in tebligi ve verdigi bilgiler ¢ergevesinde sorulan soru-
lar ve Kongreye katilanlarca belirtilen goriisler, “Akil Saghgt” arastir-
malari ve bunlari yiiriiten kuruluslarin bir yerde ekonomi ile ekoloji
arasindaki ¢arpismayi, bireyin temel ihtiyaglar boyutunda olumlu
olarak etkilemesi ve bilin¢lendirmesinin gerektigi yoniinde olmustur.
Toplumu bilimsel yonde olumlu olarak etkilemenin teknoloji yoluyla
- olabilecegi goriisiinden hareket ederek pratik sonuglar elde etmeye
yonelen uygulamali arastirmalarin “Akil Saghigr” arastirmalarinda da
agirlik kazanmasi Dr. Brown ve tebligini tartisanlarca benimsenen be-
lirgin bir husus olarak ortaya ¢ikmustir.

Kongrenin ilk giinii izlenebilen ikinci Tartisma Toplantisinda,
Kongrenin Organizasyon Komitesi iiyelerinden Danimarkali ekonomist
P. Sveistrup tarafindan Upygulanmis Teoriye Karsi Uygulanabilir
Teori adli teblig sunulmustur. P. Sveistrup tebligine ““teori” kavramu ile



156

SULEYMAN GETIN 6z0GLU

ilgili aciklamalarla baglayarak, uygulanmis bir teorinin .otomatik
olarak uygulanabilir bir teori olamayacagini ancak uygulanabilirligin
belirli sartlarmi yerine getirme durumunda olduguna isaret ederek
ti¢ temel Onermede bulundu. Bu 6nermeler 6zet olarak sunlar olmustur:

1) Uygulanabilirlik igin sézii edilecek sartlar kiimesi, insan
yasantisinin ideolojik ve zihne dayanan biitiinliigiinii saglamak
‘i¢in her zaman tecriibeye dayali, mantiksal ve duygusal eleman-
lart igermelidir.- Daha genel ve uygulanabilir teoriler gelistir-
mede, arastirma yaklagimi, genelleme ile ve yayima prensibi
yoluyla gelistirilmelidir.

2) Genel teori igin temel sart, genellemeden ¢ikarilmis olmasidir.
Basit bir teoriyi kompleks ve genel bir teori olarak genislet-
~mede, kompleks olusderecesi uygulanabilirligin sartlarinin
toplam kiimesine dayalidir. Genisletme prensibinden cikari-
labilecek ii¢ farkli yaklasim sunlar olabilir:

a.

Birinci Yaklasim. Monolektik yaklasim, gergegi bulmak
icindir. Yani biitiin ifadeler ya dogrudur, ya da yanls-

- tir, ya iyidir ya da kotiidiir. Diigiince rasyonel olmalidir,

fakat optimal olusu belirleyen yalniz bir amag veya objek-
tif fonksiyon olabilir. Bu yaklasimda alternatif bir teori
anlagilabilir degildir.

. Ikinci' Yaklasim. Dialektik Iyakla§1m, tezi bir antitez ile -

kargilastirarak bir senteze ulasmak igindir. Bundan dolay1
biitiin sorunlar ‘“ikilem- ikileme”’ yoluyla analiz edilmelidir.
Bir kavram tanimlandiginda mutlaka karsit kavram da bir
biitiinleme saglayacak bigimde tanmimlanmahdir, yani kav-
ram ve karsit kavram tamamlayan olma11d1rlar

. Uslincli Yaklasim. Monolektik ve D1a1ekt1k yak1a§1mlar1n

genigletilmesi ile ulasilacak Polilektik yaklasimdir. Dolay1-
styla model kurmada temel sart, gerek duyulabilecek biitiin
boyutlar1 ve hususlari modelin uygulanabilirliine gerekli
olan sartlar kiimesi ile biitiinlestirmek igin dahil etmektir.
Bu yaklasim gergevesinde Akil Sagligini tartisabilmek igin,
genel ve uygulanabilir teoriye iliskin ve temel olan biitiin
kavramlarin dahil oldugu bir “kavramsal sistem” gercevesi
gereklidir. Bu bakimdan, sagligin zihinsel goriiniisii bedeni
ve sosyal goriiniisleriyle tamamlanma durumundadir. Bu,
teorinin -sadece zihinsel ve psikolojik olamayacagmi diger
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boyutlarda da yapilabilecegini belirlemektedir. Birinci
boyut, yani bedent ve sosyal goriiniisleri, Biyoloji ve Sosyolo-
jiyi kapsayan boyut olmaktadir. Sosyoloji ekolojiyi de iger-
mekte ve insan-gevre iliskileriyle gruplar arasi iligkilerden
olusan bir 6zellik ortaya koymaktadir. Bu boyutta belirle-
lenen hususlar “loji” ile sona eren bilim disiplinleridir.
ikinci boyut ise, nazari bilimlerin tamamlayicilarini iger-
mektedir. Bunlar “nomik” ile sona eren teknikler veya pra-
- tik bécerilerle ifade edilmektedir. Dolayistyla bu boyuttaki
disiplinler, psikonomik, bionomik, sosionomik, ekonomik
ve koinonomik (ekoloji) olmaktadir. Polilektik teoride,
- genel bir saghk kavram:i uygulanabilir olma zorundadir.
Bu bakimdan yukarda belirtilen iki onerme den sonra
~ igiicli 6nerme sOyle olacaktir: :

3) Bir birey- bir insan veya bir grup insan- eger, a) bireysel yete-
nekler kiimesine sahipse b) bireyinde bir pargasi oldugu
biitiiniin yapisina dayali fonksiyonlar kiimesini getirebiliyorsa
bedent, zihinsel ve sosyal sagliga sahiptir.

P. Sveistrup yukarda Ozetlenen goriisiinii uzun uzun orneklerle .
agiklayinca, tebliginin tartisilmasina ayrilmis olan zamani da harcamis
oldugundan tebligin bu toplantida tartisiimas: miimkiin olmamugtir.

- Kongrenin ikinci giinii Tartigma Toplant11ar1nda izlenen teblig-
lerden ilki, Ekonomik Gelisme ve Yasama Standardi adli ve Cekos-
lovakyadan T. Husak’in sundugu teblig olmustur. Husak tebliginde,
“Eger iiretimdeki siirekli ve belkide siirsiz artisin kendi iginde insana
mutlu bir hayat garanti etmedigini hatta neden materyal alanda bile
tatmin edici sartlart yaratamadlglnl anlamak istersek, lizerinde ilk
durmamiz gereken konu, insan ihtiyaglarinin varhgmi ve ekonomik
firetimin durumunu ve gelismesini agikliga kavusturmak olmalidir.”
hususuna baslanglg: olarak yer vermigtir.

orS

minine yonelik tuketlmm ancak belirli bir diizeye kadar uzanabilecegini,
saygmliga dayanan ihtiyacin ve buna iliskin tatmin olma durum-
unun simrsiz olarak biiyilyebilecegini, bireylerin dogal ve gegerli
ihtiyaglarint tatmin eden tiiketim bigimlerinin hemen hemen ayni
dlciide ve belkide daha fazla toplumu tahrip etmekte olduklarint ve
" bu genis tahribin tamiri i¢in daha fazla ve genis iiretim ve tiiketimi
gerekli kildigint ileri stirmiistiir. Konusmaciya gore, tiikketim, toplum



158 SULEYMAN GETIN 6zo&éLU

‘tarafindan yeterli bir bigimde kontrol edilmezée, tek bir bilimsel ve tek-
nik devrimin sonucu, biitiin toplum agisindan yararsiz bir iiretimin
soyut ve goreli bir bilyiimesi olacaktir.

Husak, biitiin iiretim formlarini dort temel tiir iginde ele almistir,
Bu tiirler 6zet olarak soyle belirlenmistir:

1. Saglikli fizyolojik ihtiyaglarin tatminini saglayan tiiketim ile
faydasindan gok zarar getirmeyen iiretim ve tiiketim.
2. Bireyin dogal egilimlerinden ve zayifliklarindan dolay: aranan
. ve bireye zararli tiiketim igin tiretim. Ornek olarak tiitiin, alkol,
kahve ve uyusturucu maddeler iiretimi.

3. Bireyin toplumda statiisiinii yiikseltmesine yarayan, farkinda
olsakta olmasak ta temelde sayginhk kazanma ile ilgili tiiketi-
min belirledigi iiretim. Ornek olarak modaya gore giyinmenin
ongordiigl iiretim.

4. Genellikle bilingsiz ve dolayli yollardan topluma yaptigi tahrip
tiketiciye sagladigi yarardan daha fazla olan tiiketime y&nelik
iiretim. Ornek, gok kalabalik bir iilkede bireysel rekriasyon
yapilart ve liiks konutlar ile sehirlerdeki trafik faciasina neden
olabilen 6zel ulagim arag ve yollar:.

Konugmaci, kontrolsiiz tiikketim durumunun ve olumsuz sonugla-
rinin gevreye etkilerinin mevcudiyetinde, belirli bir noktadan sonra
tiretimde daha fazla biiylimenin yasam sattlarini kotiilestirebilecegini
- ve bu durumiun A.B.D. de ve bazi gelismis Batt Avrupa iilkelerinde
ortaya ciktifmi belirtmistir. Konusmaciya goére, zararli ve faydali
tiiketim var oldukga, {iretimin genislemesi ve gelismesi yasamin materyel -
diizeyi igin bir kriter olamaz, dolayisiyle bir toplumun hali hazirdaki
her fiata ve her seye ragmen yiiksek tiiketim anlayiginin egemen oldugu
bu diinyada, kendisine daha yiiksek “yasam standartlarmi” amag ola-
. rak belirlememesi, fakat “optimal yasam sartlarini” saglamayi amag
edinmesi gerekir. Husak’a gore maksimum iiretim ve tiiketim yerine
optimum iiretim ve tiiketime ulasmamiz gerekir.

Bu teblig, yukarida da Ozellendigi gibi, tartismaya agik ve belirli
bir degerler kiimesine has kavramlara dayali agiklama ve genellemeleri
kapsamis oldugundan, Husak’a bir ¢ok soru yOneltilmis ve elestiriler
yapilmustir. Ancak konusmact soru ve elestirileri agikliga kavusturmada
tatmin edici bir durum ortaya koyamamustir.

Kongrenin ikinci giinii Tartisma Toplantilarinda izlenen bir .diger
teblig de Danimarkadan Kai ve Gro' Lemberg’in sunduklar1 Politik
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Elconomideki Son Geligmeler ve Bunlarin Fiziki Planlamadaki Zihin-
* sel Sartlara ve Psikolojik Sistemlere Yansimalar: adli teblig oldu.
Bu tebligde, yersel, bolgesel ve ulusal diizeyde fiziki planlamanin,
zayif bir amaglar ve metodlar felsefesine dayandirildigs, ama teknoloji
ve ¢izim ySniinden miikemmel ve ayrintil oldugu, planlamanin etkileri
ile psikolojik goriintii ve sonuglarin analiz edilmedigi ve bu planlama
sonucu ortaya cikacak irriinden yararlanacak olan insan’in rasyonel
olarak davranan bir “ckonomik insan” kabul edildigi goriisii ileri siiriil-
dii. Teblig sahipleri, planlama amagclarinin, metodunun ve karar verme
isleminin bilimsel analizi yaklagimina bir alternatif olarak sosyo-
ekonomik sistemin fonksiyonu ile insan’in psikolojik anlamlilifimin
karst karstya geldigi, ekonomik ve psikolojik temellerin bagdasdirildigi
bir fiziki planlama teorisi, yaklasimi dnermektedirler.

1930’lardaki ekonomik ¢dkmeyi, biiyiik captaki igsizligi, sosyal
bunalimi ve bunlardan kurtulusu izleyen yeniden silahlanmayi, yeni
ekonomik politikayr ve ekonominin devlet tarafindan kontroliine
. yonelik gelismeleri zetleyen konusmaci, bu devreyi izleyen zamanlar-
da gelisen insan kavraminin, insanin saglikli ve yapic kisilik gelis-
tirmesi icin emniyet, giiven ihtiyaciu vurgulayan ve bu ihtiyacin tat-
min edilmesinin saldiriciliga, kaygtya ve kisiligin 6ziiniin tahribine yol
acacagmin belirtildigi Ego Psikolojisi i¢inde ele alindigina isaret etmis-
tir. 1950’lerde ise, Hiimanistik Psikoloji teorileri kisilifin gelismesine
onem vererek, eger “benlik gergeklestirilmesi” saglanirsa, insan, esas-
ta iyi olup kendiliginden yaratict aksiyon ortaya koyabilir ve “biitlini
ile fonksiyon gdsteren insan”1n varolusunun motivasyonu ile giidimii
ve kendi tercihlerine birakilmalidir goriisiinii vurgulamaktadirlar. Son
yillardaki ekonomik gelisme, degisme ve istikrarsizligt da belirli hatlar
ile 6zetleyen konusmaci, “Psikologlar arasimda, sanayide ileri gitmis
uluslardaki gelismenin bugiinkii diizeyinin insan’in ¢evresini ve zihin-
sel durumunu olumsuz yonde etkiledigi yoniinde bir goriisbirligi
egemendir. Ancak bu sorunun g¢dziimil igin Onerilenler genellikle
tartismalidir.” goriisiinii belirterek, konu ile ilgili olarak benimsedikleri
yaklasimi su sekilde actklamustir: ‘

“Bizim goriis noktamiza gore, sorun ‘dogru’ yu bulma isi degildir,
fakat toplumdaki karsit ilgililerin ve gergek ¢atismalarin yansi-
malarmin analizidir. 1960’larin sonlarindan beri belli bagl Psiko-
loji Ekollerince gelistirilen psikolojik teoriler de bunu ortaya koy-
maktadir. Bu teorilerin fiziki planlamaya agik olarak veya dolayl
olarak dahil olusunu soyle agiklayabiliriz:
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a. GenelSistem Teorisi, kistm kistm hassasiyetle yapilan analiz gelis-

tirilmesine odaklanmustir. Matematiksel olarak ifade edilmistir ve
matematiksel olarak ifade edilmis abstrakt modeller “katalog-
lar” kullanilmaktadir. Bu katologlar, bireyin diger bireylerle
ve toplumla etkilesimini bir alt sistem olarak agiklamakta ve
zihinsel dengelerin “‘equlibria’ devam, insan faaliyetlerinin
siirlilik ve yonlerini igermektedir. Bunu, fiziki planlamada
matematiksel olarak hassaslastiriimis, programlanmis ve sayi-
sal degisiklikleri uygulamadan edinilen tecriibelerle a(;lklayan
modellerde gérmek miimkiindiir.

b. Modern kapitalist toplumlardaki bir nevi hiirriyete kavus-

makla belirlenen akil bozukluguna karsi savasi ve insan ilis-
kilerine transfer edilen mala asir1 ve mantiksiz olarak baglan-
may1 anlamaya ve agiklamaya bir gergeve gelistirmeyi saglamak

- igin Neo-Marksist Teori dialektik ve (hermenotik) tefsirci

metodlart bagdastirmaktadir. Fiziki planlamada bu tiir teo-
ri, pazarlama ekonomisinde ve vatandas gruplari arasindaki
catismalarda sosyo-ekonomik goriisiin 6nemini vurgulamak-
dirlar. Amaca oryante edilmis anlamaya, nedensel agiklamaya
oranla oOncelik verilmekte ve sosyal etkilesimdeki anomi ve
bozukluklar onlarin sosyal sinif baglar iginde analiz edilmek-
tedir.

¢. Fenemonolojik Varolusguluk, Teori, bugiinkii bireyin durumu-

nu, teknoloji tarafindan par¢alanmig ve maniipiile edilmis diinya
tarafindan tahrip edilmis ve bozulmus olarak yorumlamak-
tadir. Modern hayatin bu koklii, yerlesmis pargalanmasindan
kurtulmak dinamik bir ilerlemeye oryante edilmis tavir, kisi-
sel sorumluluktan kagmama, reaksiyon yerine aksiyon ve

- topluma diger bireylere ve kendisine kars1 gergek iligkileri yeni-

den gelistirmeyi amaglama ile saglanabilir. Fiziki planlamada
bu tiir diiglince temel olarak insanin baskalariyla etkilesimdeki
durumu anlamas: yonii ile ele alinir. Komguluk, planlamada
yerel hususlar, sosyal iligkiler ile planlama ve karar verme
siirecine katilma Onemle vurgulanir.”

Bu teblig ile ilgili olarak dinleyicilerin sorular1 genellikle psikolojik

teorilerin fiziki planlamaya teorik olarak uygulanmasmin somut ve
pratik &rneklerini istemek bigiminde oldu. Konusmaci bu konuda
Danimarkada yapilan ¢aligmalar hakkinda bilgi vererek Kongrenin
Galisma Gruplari toplantilarinda diger arkadaslar: ile beraber ayrintili
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agiklamalarda bulunacaklarini ve Ornekler vermeye cahisacaklarmi
sOyledi. Bu konuda raporun Calisma Gruplar kisminda ayrica bilgi
verilecektir.

Kongrenin tigiincii giinii Tartisma Toplantisinda biiyiik ilgi top-
layan teblig, Isve¢ Disisleri Bakanligmin Parlementodan Miistesar1
olan Inga Thorsson’un Sosyal Belirleyici Olarak Biiyiime adli tebligi
oldu. Bayan Thorsson’un tebliginde hareket noktasi, 6zet olarak,
“Bu gok kubbe altinda biiyiik diizensizlik” bigiminde karakterize
edilebilecek diinyadaki genel yasam sartlarmin diizeyi olmustur.
Bugiinkii durum konusmaciya gore, bir ¢ok diisiiniiriin g6riislerini
topladig1 “insan igin iimit varmi?” sorusu ile dzetlenebilmektedir.
Bu soruya olumlu bir cevap formule etme durumundayiz. -

Bayan Thorsson, tebliginin baghiginm ve konusunun “Iki yiiz yillik
bir siirede sanayilesmis iilkelerin sagladi: essiz sayida ve diizeyde ma-
teryel gelistirme ve zenginligin ortaya koydugu diinyamizin bugiinkii
bilyiime model ve kaliplarini, kuvvetli ile zayif, imtiyazh ise imtiyazsiz
arasinda gittikge biiylimekte olan kopuklugun egemen oldugu ortamda

~ halen bilinmeyen ancak miimkiin olabilecegi diisiiniilen bir esitlik dere-
cesini, sosyal esitligi, sosyal adaleti gerceklestirmek icin degistirme
umitleri nelerdir ?”” bigiminde olabilecegini belirtmistir. Bu gergevede,
varhikli iilkeierdeki kusak’in diinya diizeninde degisiklik gerek-
tigi yOniindeki isaretleri ciddi bir bi¢imde ele almalari, ¢alismalar
yapmalari gerektigine inananlar arasinda oldugunu belirten konusmaci,
daha &nceleri imtiyazsiz, geri ve varliksiz kabul edilen grubun bugiin
elindeki yeni ekonomik ve politik giiciin bu degisiklik icin yarattigi
baskiyr da gozden irak tutmak geregini isaret etmistir.

Konusmaciya gore, ¢oziimlendigi zaman, zengin fakir hepimizi
etkileyecek olan ciddi, global problemlerle yiiz yiize bulunmaktayiz.
Bu problemler : egemen olan kitlesel fakirlik, niifus artigi, besin problemi
enerji krizi, silahlanma yarig1 ve enflasyon siirecidir. Diinya bir yénden
kasvetli ve kendisinin mahfina dogru verilmis kararlarla c¢inlarken,
bir diger yonden ise, bir fasit daire i¢indeki teknolojik iyimserlik ile
alkalanmaktadir. Diinyanin zenginleri ve kuvvetlileri, s6zii edilen degi-
sikligi, degismeyi getirmek igin isbirligi saglamak mecburiyeti ile kars1
karsiyadirlar. Konugmact bu degisikligin, eski ve iyice yerlesmis olan
ekonomik bilyime kalip ve modellerinde, ekonomik biiyiimenin
driinlerinin kullanilmasinda ve ekonomik biiyiimenin iiriinlerini
kontrolden dogan eski ve iyice yerlesmis olan kuvvet kalip ve modelle-
rinde yer almasi gerektigi goriigiindedir. Boyle bir degisiklik siireci bir



162 SULEYMAN CETIN 0Z0oGLU

cok aksiyonu gerekli kilacaktir ve bunlar dar bir goriis icinde zengin,
kuvvetli ve imtiyazlilarin fedakarliklarini sart kosacaktir ki bu da po-
piiler olmayacaktir diyen Thorsson, dolayisiyle “ihtiya¢ duyulan bu
degisiklikler politikacilarda politik karar ve aksiyonlari igin temel
olacak ileriyi goriis, berrak gorebilme ve medeni cesareti gerekli kil-
maktadir.”” kanaatini belirtmistir.

Bayan Thotsson, politikacilarin bu is i¢in bilinglenmis vatandas-
lardan yardim, destek gérmelerinin gerekliligini vurgulayarak, bu degi-
sikliklerin deger hiikiimlerinde, genis bir tahayyiile ve insan varliginmn
problemlerine nufiis edebilmeye ve insanin temel ihtiyaglarinin far-
kina varabilmeye dayali degismeleri gerekli kilacagina dikkatleri gek-
mistir. Bu bakimdan oniimiizdeki, temel bir egitsel siiregtir, yani zihin-
lerimizi, gagimizin birbirine bagli cografi ve politik gergeklerine ve daha
fazla zamanda diisiinme ile iligkili olarak reforma tabi tutmalyiz.
- Konusmact konusmasini “Kuskusuz, bu siireg bizim bugiine kadar
gelistirmis oldugumuz diisiincelerimizi, fikirlerimizi ve kavramlarimizi
tehdit edecektir. Bir devrim ¢aginda yasadifimizdan, bir ok eski diisiin-
celer ve fikirler degersiz hale gelecektir ve insanin gelecegini nasil
organize edelim ? bigimindeki yeni soruya cevap arama ¢abalarinda in-
san sefkati ve muhakemesi belirleyici faktorler olacaktir. Eger bu fak-
torlerin etkilemesi miimkiin oldugu kadar erken olursa insan i¢in timit
vardir.”” goriisleriyle tamamlamistir. Konugmaciya, daha ziyade gelis-
mis iilkelerden gelenler sorular yoneltmisler ve konuya iligkin goriis-
lerini belirtmislerdir. Bu goriig ve sorular, konusmaci tarafindan belirtil-
mis olan goriislere karst olmaktan ¢ok, konusmacinm goriislerinin
uygulamaya nasil konulabilecegi yoniinde olmustur, Bayan Thorsson
bu sorulara, bir ¢ok iilkelerden katilan ilgili ve yetkililerin olusturdugu
aksiyon komitelerinin yaptiklari galismalarin raporlarmdan ve bu
raporlarin Birlesmis Milletler’e sunulmus oldugundan s6z ederek ce-
vaplar verdi ve bir politikact ve iilkesinin “Silahsizlanma Konferans:”-
ndaki komitesinin baskani olarak yaptifi calismalari ve saglayabil- -
dikleri baz1 gelismeleri agikladi.

Ayni giin Kongrenin Tartisma Toplantisinda izlenen bir diger
teblig yine bir politikact tarafindan sunuldu. Norve¢ Parlementosu
iiyesi olan Prof. Berit As’m tebliginin konusu Insan Intiyaclary Igin
Fiziki Planlama olmustur. Prof. As tebliginde iki temel kavrami ele
alarak bunlari agikladiktan sonra goriiglerini belirtti. Bu kavramlar:
iki veya daha ¢ok insanin normal olarak iginde etkilestigi “Davranis
Ortamrt” ile sosyal ve politik eylemleri harekete gegiren arastirmalar
olarak bilinen “Eylem Arastirmast” dir.
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Konugmaci ilk kavram ile ilgili olarak ortaya atilabilecek sorunun
“Batt iilkelerimizdeki materyel zenginliginin ne kadari, bir ¢ok gencin
ve ¢ocuk’un fiziki selametine ve halen yetersiz sosyal yasamma atfedi-
lebilir? Yahutta Davranmis Ortamindaki degiskenligi azaltma miktar1
ne kadardir?” olabilecegini- belirterek sehirlerin yakinindaki Uydu
Sehirlerin veya yeni yerlesme yerlerinin planlanmasinda g¢ocuklar igin
degisik yaslardaki kadin ve erkekler i¢in oynama, bos zamanlar: deger-
lendirme ve birarada olabilmenin gerektirdigi unsurlarin dikkate alin-
madiginin gériildiigiinii ileri siirmiistiir. Prof. As, daha ¢ok kisinin daha
kiigiik alanlarda yasamas: igin daha gok sosyal tahditler gelistirildigini,
bu hususun nasil olustugunu “Eylem Arastirmasi” yoluyla incelememiz
gerektigi yoniindeki goriisiinii tartismistir. Bu tiir arastirmada egemen
olacak teoriler ihtiyaglarimizi anlayan teoriler olma durumundadir.
Ornegin “Ekonomik Biiyiime Ve Akil Saghg” konusunda ele alna-
bilecek arastirmada temel unsurlar:

a. Bati toplumlarinda kiiltiirel krizlerin var oldugunu kabullen-
memiz,

b. Bu krizleri anlamak igin uygun agiklamay: secmemiz,

c. Eylem yaratici ozelligi tasiyici teorileri arastirmamiz ve seg-
memiz, ' '
olacaktir. Konusmaci, trafik emniyeti konusunda yapilan arastirma-
lar, 6zel araglarin sayist arttik¢ca gocuk kazalari ve yaralanmalarinda -
daimi bir artma oldugunu ortaya ¢ikarnustir. Biitiin aragtirma verile-
rinin ortaya koydugu bu agik belirlemeye ragmen bu husus nasil olur
da dikkate alinmamaktadir? sorusunu ortaya koyarak, “Bu gergevede
bir “Eylem Arastirma” projesi yapilirsa, bilim adamlarinin politikaci-
larin bir birinin igine giren rolleri, profesyonel etik’e ve uzmanlarin
birbirlerinden nasil farkli olarak toplumdaki problemleri ¢bzme ve -
planlamada yetkili kitindiklari ile iliskin incelemeler ve analizler yapila-
lecektir.” goriisii ile tebligini tamamlamistir. Prof. As’a tebligi ile ilgili
olarak yoneltilen sorular, bu tip bir yaklasimda en dnemli réliin kimler
tarafindan oynanmas: gerektigi noktasinda olmus ve bu sorulara Prof.
As’in cevabi “politikacilar ile bilim adamlar’” olmustur.

Kongrenin dordiincii giinii izlenen iki teblifden biri Danimar-
ka’dan Suzanne Brogger tarafindan Niikleer Aileden Niikleer- Silaha
adi ile sunulan tebli§ olmustur. Bu tebligde Korku, Kuvvetlendirme
(pekistirme), ve Aile kavramlar: degisik bir agidan ele alinarak goriigler
- belirtilmistir. Konugmaciya goére, “Biitlin toplumsal kuruluslarimiz
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korku iizerine temellendirilmistir, yani digerlerini dista tutma: biz
karsimizda bizim digimizdakiler, biz karsimizda doga. Arkadasliklari-
muz, evliliklerimiz, kuliiplerimiz ve diger topluluklarimiz korku {izerine
temellendirilmistir, yani kendi ziimresine, grubuna miinhasir, bagl kalma.
Insan olarak miisterek, paylasabildigimiz ilgilere sahip goriiniiriiz,
fakat aksine inanmis gibi davraniriz. Korku, sevi (ask) saglamaya bii-
yiik engeldir. Bizim sevimiz beraberlik yerine dista birakmay1 ima eder,
vurgular. Sevi iliskileri diye isimlendirilen iliskilerimizin karakteristik
Ozelligi kendi ziimresine miinhasir (exclusive) olusudur. Teknolojik
eko-sistemimiz ile bagdasmayan ‘“‘sevi modeli” ni siirdiirmenin yarat-
t1g1 travmalar, bosuna ugragmalar ve bunalimlar, bize ihtiyaclarimizi
karsilamak igin seven gruplar: birlestirme ve kaynastirmay: saglayacak
farkli bir tip agik iliskiler ve kuruluslar yaratma cesaretini vermelidir.”

Brogger, biitiin iitopiklerin katilacagi gibi, bire-bir bigiminde
kurumsallagtirilmis olan toplumsal iliskinin, Ornegin niikleer aile,
iitopya’da yer almayacagina gore, neden iitopikler iitopyayr bugiin
kendilerinden baglayarak tanitmada sessiz ve etkisiz duruyorlar
ve hemen hemen hepsi niikleer ailede yastyorlar ? gézlemini ve sorusunu
ileri siirmiigtiir. Konusmaci, “Zamanmizda insanlarin diisiiniis tarzi
ile yasayis tarzi arasinda garpict bir dengesizligi gdzlemekteyiz. Fikir-
ler ve gergek davraniglar arasinda uyumsuzluk.séz konusudur.” goz-
lemini belirleyerek bazi fikirlerini ortaya koymustur. Bu fikirler dzet
olarak: “Evlilik tiimii ile gereksizdir. Yahut, evlilikte erkek ve kadin
ayni haklara, imtiyaz ve sorumluluklara sahip olmali ve bunlar1 kul-
lanmada serbest olmaldir. Evlilikte taraflar kendi arkadashklarmi .
devam ettirmede ve yeni arkadashiklar gelistirmede ayni haklara sahip
olmalidurlar. Evlilikle ilgili bu goriis, gittikge genellestirildiginde, az
veya ¢ok, agik bir bicimde “cinsel hiirriyeti” kapsamaktadir. Bugiin
“kiskanghik’ modasi gegmis bir kavramdir. Kisisel biiyiime ve tecriibe

edinme bugiin gegerlidir, bizler birbirlerimize sahip olmama durumun-
- dayiz. Evlilik, bir hayat tarzi olarak, agik bir tiiketime dogru siipheciligi
kapsamaktadir. Biz evlilige, bire-bir iligkiye, genis bir sosyal iliski or-
taminda kiiltiirel 6z olarak bakmamaktayiz, fakat kisisel bir husus ola-
rak gérmekteyiz. Herhangi bir kimseye kapitalizmi veya giiglii bir sosyal
yapiyi ortadan kaldirma ydniinde hak verilmez ancak hemen hemen
herkese kiiltiirel degerlerimizi saklayan ve yayan ve ayrica toplumu-
muzda olusan psikolojik kuvvet ve faktdrleri minyatiir olarak kapsayan
niikleer aileyi ortadan kaldirmaya hak verilmis ve olanaklar saglan-
migtir.”
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Konusmaci, ailenin, mahremiyet ve iletisim ihtiyacimizi; kapi-
talizmin, isgiiciimiizii; deneysel bilim ve arastirmanmin birikmis veri-
- leri inhisarmna almis oldugunu belirterek, bunun nedeninin ataerkil
kiiltiiriin tarihinde bulunabilecegini ve bu tarihin akist i¢inde niikleer
aileden niikleer silah’a gelinmis oldugunu ileri siirmiistiir. Tahmin
edilecegi gibi bu teblig dinleyiciler tarafindan epey elestirilmis ve konus-
mactya bir ¢cok sorular ydneltilmistir. Sorulart ve elestirileri sogukkan-
lilikla karsilayan Brogger, ileri siirdiigii goriis ve fikirlerinde samimi
oldugunu ve bugiinkii toplumsal sorunlarin “insanin haysiyetine yara-
sir bir bigimde” ¢dziimiinde insan’m otonom, bagimsiz olusu gergegine
yer verilmesi gerektifine gore diistincelerinin tutarl oldugunu sOy-
lemistir. Ayrica “Bugiinkii PIST (Peédersahi) toplumun MIST (Ana-

sahi- Ozgiir) haline doniismesi sdz konusu olmalidir”. Onerisini ileri
siiren konusmacmin goriislerinin 1975 Kadin Yil‘'nmn esprisi iginde
ele alinabilecegini dinleyiciler belirtmislerdir.

Kongrenin Tartisgma Toplantilarinda izlenen son teblig, Ko-
ruyucu Saglk ve Ekonomik Biiyiimenin Psikolojisi konusunda, Avus-
tralya Milli Sosyal Yardim Kurulusunun Saglik Komitesinde gorevli
olan Garry J. Egger tarafindan sunulan teblig olmustur. Egger, “Eko-
nomi sosyal bilim olarak simiflandiriimaktadir. Ancak ekonomistler,
ne toplumdaki gercek sosyal refahi gozlemek ile ilgilenmektedirler,
ne de bu yonde yetistirilmistirler. Tipik olarak ekonomistlerin ilgileri,
belirli ekonomik kararlarin sonucu olarak olusan tiiketicilerin davra-
nislarindaki yiizeysel degisikliklerindedir.” goriisii ile tebligine basla-
- mustir. Konusmaciya gore, bu teblig, makro ekonomi politikalari
ile fiziki ve zihinsel saglik belirleyicileri arasinda meydana gelen
dinamik bir eksi korrelasyonun mevcudiyetini gostermeyi amagla-
maktadir. Korrelasyon katsayilarinin hesaplanmasinda, Avustralya’nin
bu asirdaki sosyal ve saglik istatistikleri kullanidmistir. Konusmaciya
gore fiziki ve zihinsel saghiga iliskin belirleyici degerin zaman serileri
analizlerinden, bilyiimenin (per se) topluma ve bireylerine zararl
olmadig ileri siiriilmektedir. Ancak tehlike, politiklar1 yapanlarmn
bir makro ekonomik skalada, siiratle yayilma gdsteren eksponansiyel
biiylime durumunda marginal faydasizlik kavramin: kabul etmemekle -
hataya diismelerindedir. Konusmact diigiilen bu hatanin etkilerini
grafikler lizerinde ve Avustralya icin toplanmug verileri kullanarak or-
taya koymustur. Konusmacinin verilerinden ekonomik politikalar,
biiyiime (gayri safi milli hasila degerleri) ile fizikl ve zihinsel saghk
belirleyicileri arasinda belirli zaman siireleri igin hesaplanan korrelas-
yonlarmn -. 35 ile -. 85 arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir, Konus-
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mactya gore, “gelecek sok un zihinsel hastaliklari temelde ekonomik
soktur. Bu bakimdan, Bat1 diinyasinda koruyucu saglik ve saglik egiti-
minin rolii, yalmzca insanlari ekonomik ve ekolojik faktorlere karst
psikolojik olarak bagisikli kilma - olmayip, bu faktorlerin serpilip
gelistigi gevreyi degistirmek te olmaktadir. Bunun igin, konusmaci,
koruyucu saglik hizmetleri ve tip alani, insanlik igin galisan sistemler
planlayacak ekonomistlere ve ekonomik g¢alismalara ihtiyag gostere-
cektir goriisiiniin ileri siiriilebilecegini belirtmistir.

Egger’in, Avustralya i¢in toplanan istatistiklere dayali ve toplum
sagliginl koruma ve ekonomik bilylime arasindaki iliskiye ait analiz
ve yorumlar: ile ortaya koydugu eksi korrelasyonlar dinleyicilerce
ilgi ile kargilanarak, konusmacinin kullandig1 terimler hakkinda bazi
agiklamalar yapmasi istenilmistir.

Kongrenin Tartisma Toplantilarinda izlenebilen ve yukarda
Ozetlenen tebliglerin yani sira, izleme olanag bulunamiyan tebligler-
den bazilarinin sahipleri ve basliklar: sunlar olmustur:

Danimarka’dan Jens Brondum’un Jnsan ve Teknoloji

Hollandadan Prof. Dr. Jacques A. Weljel’m Insan Kavraminin
Belirleyicileri

Danimarka’dan Leo Matos’un Medeni Bir Toplumda Ekolojik Bi-
linglenme ve Bunun Ekonomiye ve Aku Saghigwna lliskin Sonuglart, Kar-
sastirmali Bir Calisma ‘

A.B.D.’den Dr. Barry Commoner in Ideolojik Belirleyici Olarak
Biiyiime

Danimarka’dan Prof. Eggert Petersen’in Jnsan Kavramlari

Avusturalya’dan Peter R. Jordan’in Insan Ekolojisi ve Yarmnki
Dunya ’

Nijerya’dan Prof Ayo Beniti’nin Gelz;en Ulkelerde Ekonomzk
Biiyiimenin Aku Saghgt Sonuglary

Fransa’dan Prof. Evelyne Sullerot’un Yeni Diinyaya Yeni I'nsan‘
Yetigtirmenin Psikolojik ve Sosyolojik Sonuglar

Israil (ingiltereden) Shulamit Ramon un Sizofreni Uzerine Kiil-
tiirel Degismenin Etkisi

iv) “Workshop” Ca11§ma Gruplarl Toplantilar

Kongre Orgamzasyon Komltem, belirledigi baz1 konularda profes-
yonel uzmanlarm ve ilgilenenlerin disiplinleraras: bir iliski iginde fikir
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aligverisinde bulunmalarmi saglamak, Kongrenin ana konusu ile
ilgili daha kiigiik gruplar halinde tartismalara olanak yaratmak igin
Calismak Gruplar1 Toplantilart diizenlemistir. Baslangigta 22 adet
Calisma Grubu planlanmus ise de beliren ilgiler cergevesinde bu say1
artmistir. Calisma Grublarmin baslangigta, bir kimsenin birden fazla
calisma grubuna katilmasma olanak saglayacak bigimde olmasi diisii-
niilmiis isede bu husus gergeklestirilmemis ve bir kimsenin ancak bir
Calisma Grubuna katilmasi saglanmustir. Her Calisma Grubuna,
Organizasyon Komitesi bir yiiriitiicii tayin etmis ve bu yiiriitiicii Kong-
“renin ana konusu gergevesinde Calisma Grubunun ele alacag temel
fikirleri ve gergeveyi belirlemekle gorevlendirilmis ve bir yazili hazirlik
yapmast saglanmigtir.

Kongre siiresince “Kisisel Degisme igin Stratejiler” adlt Calisma
Grubuna katilindmistir. Bu Gruba Kongre Organizasyon Komite-
since, Seema Pervez adli bir Sosyal Hizmet, Sosyal Psikiatri uzmani
yiiriitiicii olarak tayin edilmis ve onun- hazirladigt Uyum ve Deger
Sistemi adli takdimi ile alismalar baglamistir. Bu Calisma Grubuna
katilanlar: A.B.D. den iki Klinik Psikolog, bir Psikanalist, bir Egitimci, '
Ingiltere’den bir Sosyal Hizmet uzmant ile bir Klinik Psikolog, Avus-
ralya’dan bir Klinik Psikolog, Norveg’ten Amerikan asilli bir Klinik
Psikololg, Brezilya’dan bir Sosyolog, Danimarka’dan ise bir ev kadini,
bir Sosyal Bilimci, Bir Biolog ile bir Insaat Miihendisi olmustur.

Calisma Grubunun ilk toplantisinda degisme, degistirme kavram-
lar1 iizerinde durularak, katilanlar goriiglerini ve bu Calisma Grubu-
nun calismalar: ile ilgili diigiince ve beklentilerini belirtmiglerdir.
Bireyin otonomisi ve gelisme ihtiyacimi diisiiniir ve onu 0n plana alir-
sak, degisme yerine kisisel biiyiime kavramimin daha uygun olacagina
iliskin olarak belirttigimiz goriis benimsenerek, tartismalarda distan
giidiimlii, kontrollii kisisel bir degisme, degistirme yerine kisisel biiyii-
me siireci i¢inde farkhilasmayi, degismeyi ele almanin uygun olacagt
belirlenmistir. Tartismalart daha anlamli ve simirh bir diizeyde siirdiire-
bilmek icin bazi temel sorular tesbit edilerek bunlara cevap bulma yo-
niinde fikir ve diisiincelerin belirtilmesi yolu benimsenmistir. Bu soru-
lar: ‘

Diisiince sistemimize ekonomik biiyiimenin etkileri neler olabilir ?
Yasam giivencemiz i¢in para mi1 yoksa sevgi mi Onemlidir ?

insan icin nasil bir iitopik yasami ne bigimlerde tahayyiil edebili-
riz? .
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olmustur. Ayrica bu grubun galismalarma katidan ve daha dnceleri
Tartisma Toplantilarinda ele alinan bir teblig ile ilgili olan, insann
temel ihtiyaglarina yonelik bir fiziki planlama projesinde gorev almis
bulunan Insaat Miihendisi ile ayni projede gorevli esi Biolog’un, insan
ihtiyaglar1 gergevesinde davranis degisikligi saglama yaklasimmin
- fiziki planlamalara yansimasm da temel sorunlar: tartisma istekleri
de ilgi ile karsilanmustir.

Calisma Grubunun tartismalari, katifanlarin fikirlerini ve bilinen
bazi kavramlari uzun uzun agiklamalari, insanin degismesi, biiyiimesi
isleminde yapilacaklardan 6nce ortamin degismesi, - degistirilmesi
gerektigi yoniinde goriisleri ortaya koymakla gecti. Yegane somut
husus Ingaat Miihendisinin sorusuna cevap aramak konusunda ortaya
konulabildi. Bu konuda belirlenen durumu sdyle bir modelle 6zetle-
mek miimkiindiir:

Fiziki Cevre
Insanin Temel lhtivaclari—s. TawrlarﬂD‘avrams

w/ / \Top{um
Degerler Birincil Sosyallesme -

lkincil Sosyallesme

model

Bu modelde kavramlar arasi iliski ve etkilesimin fizik planlamada
etkili kilinabilmesi halinde insanin temel ihtiyaglarini tatminde gelis-
meler saglanabilir goriisii iizerinde fikir birligi saglandi.

Calisma Gruplar: kendi konularinda yaptiklari calisma ve tartig-
malar1 maalesef bir sonuca, bir rapora baglamamustir. Boylece bu Ca-
liyma Gruplar: bir fikir ve diisiince alisverisinden ve mesleki bir tanig-
madan ileri gitmemis ve somut hususlar belirlenmemistir.

3. Kongre Ile Tlgili Baz1 Diisiinceler:

Yukardaki, Kongreyi ve tebligleri tanitict bilgilerden sonra bazi
genel dilsiinceler ve izlemimler s6yle Ozetlenebilir : :

‘a. Akil Saghg ¢ok boyutta ele alinan ve bir ¢ok disiplinin ugrast
konusu olarak gériilmektedir. Akil Sagligimi saglama ve onu’
gelistirme yalmzca Aki Hastaliklarmi, Rahatsizliklarin iyi-
lestirme galigmalari ile ele alinmamali ve biitiin bireylere yo-
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nelik calismalart kapsamalidir. Bu bakimdan, Akil Saghg:
yalniz belirli bilim disiplinlerinin ana konusu olmamakta on-
larin yetki alanina girmemektedir ve disiplinleraras1 bir yak-
lasimu1 gerekli kilmaktadir.

b. Akil Saghgi gaglfmzm Oonemli bir sorunu haline gelmekte ve
insanin bugiinkii yasamu ile geleceglnl birinci derecede etkile-
‘mektedir.

c. Akil Saglinin yalnizca Ekonomik Biiyiime ile saglanamayacagL
. gelistirilemiyecegi goriisii Kongreye katilanlarin birlestigi
bir goriis olmustur.

d. Akil Saghiginin bozulmasinin Ekonomik Biiyiimenin sonuglari-
na, dogayi tahrip etmis olmaya baglanabilecegi, dayandiri-
labilecegi goriisit degisik disiplinlerden ve iilkelerden uzman-
larca genis Olgiide paylasilan bir goriis olmustur.

e. Toplumlarda, insanin temel ihtiyaglarina ve onlarin tatminine

-yonelik gelistirme ve uygulama ¢aligmalarinin, bugiinkii sosyal

bunalima ve sorunlarna cevap bulabilmede yegane yaklasim

olarak goriindiigii hemen hemen biitiin uzmanlarca vurgu-
lanmugtir,

. C. Kongrenin Sonunda Haz1lanan ve Benimsenen Bildiri

Bildiriyi Hazirlama Kom1tes1

Dr. Margaret Mead, A.B.D.

Dr. Tsung-yi Lin, Federasyon Bagkani _
Prof. Eggert Petersen, Organizasyon Komitesi Baskan
Prof. Ayo Beniti, Nijerya ‘

Dr. Tomas Husak, Cekoslovakya

Dr. A. Munoz Ledo, Meksika

Dr. Sicco Manshold, Hollanda

Dr. K.A. Meesook, Tayland

Bildiri Hazirlama Komitesi, Kongreye katilanlarin istegi iizerine
hazirlanan ve ii¢ dilde (Ingilizce, Fransizca ve Danimarkaca) kaleme
alinan bu bildiride, zaman kisalifindan ve diinyanin degisik bolgelerinin
esit dagilimda olmayan bir bigimde Kongrede temsil edilmis olmasin-
dan dolayi, Federasyonun 1948’de “Akil Sagligi ve Diinya Vaatandas-
Iig1” ve 1961°de “Uluslararast Perspektifte Akil Saglig1” konulu top-
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lantilarinda yaptigi gibi bu kongrede ele alinan konunun ve ortaya
¢ikan sorunlarin kapsamli bir bigcimde ele alinamadigini belirttikten
sonra asafidaki hususlar1 Kongreye katilanlarin onayina sunmus ve
bu hususlar katilanlarca benimsenmistir.

I.

II.

III.

IV.

VL

Insanligin akil saglig: koklii bir bigimde yasam sartlarina dayan-
maktadir. Ne zengin, gelismis iilkelerdeki ne de diinya niifusu-
nun biiylik 6lgiide yoksul olan 2 /3 iinil olusturanlardaki sart-
larin Akil Sagligi ve insan mutlulugu igin yeterh olmadigina

iligkin gegerli deliller vardir. '

Bizler, uzman kisiler olarak, erkek, kadin ve gocuk bakiminda
yoksullugun, ekonomik gelisme yoklugunun, yiyecek, su,
barinma ve dinlenme, egitim, tibbi bakim, istihdam, toplum
hayati, vekar ve sosyal adaletteki yoksunlugun ve siireklilik
gosteren insanin insan tarafindan istismarmin Akil Saglig igin
engeller oldugundan haberdariz. Bu yokluk ve yoksunluk sart-
lar1 altinda, en ¢ok aci gekenler ve politikalar: yapanlar tarafin-
dan en gok ihmal edilenler “Akil Hastalaridir™.

Bizler, ayrica, gelismis, zengin iilkelerdeki geleneksel endiistriyel
durumlarin, iretici kapasitelerin yanlis y6nlendirilmesi, israf,
toprak, su ve havadaki bozulma, kirlenme ve hem yenilenebilen
hem de yenilenemiyen kaynaklarin nispetsiz olarak kullamil-
masma eslik etmekte oldugunu gérmekteyiz, bilmekteyiz.

Akil hastaliklarinda ve sosyal organizasyondaki bozuklukta,
Ornegin, gocuk suglulugu, par¢alanmis aileler, siddet- tecaviiz,
intihar, agir1 tutkular, mesleki hastaliklar, psikosomatik hasta-
liklar, zihinsel anormallikler; garesizlik gibi, bir artisin oldugunu
belirtiriz. Bagkalar1 korkung bir ihtiyag i¢indeyken israf etmek
akil yoniinden sagliklt degildir.

. Bizler, zengin, gelismis tilkelerin tiiketim kaliplarinda bir degi-

sikligi ve yeni, global bir iiretim, dagitim ve tiiketim sistemini
kurmayi, yeryiiziindeki kaynaklarin kullanilmasinda ve islen-
mesinde, ticarette, is organizasyonunda, ve niifusun biiyiime-
sinin dengelenmesinde hararetli, gayretli bir atidimi 6nermekte-
yiz. Boylece insanim kendi temel ihtiyaglarini, yasammn kalitesini
arttirict yollarda doyurabilmesi, kendine giivenmesi, kiiltiirel
Ozdeslesmesi ve fiziksel ve akil sagligi igin optimal sartlar yara-

- tilmis olacaktir.

Ozellikle ve derhal,
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a. ekonomik ve politik kuruluglarimizda, stoklardaki yigmada,
silah aligverisinde azaltmaya yonelik degistirmeyi, degisikligi,

b. gok degerli ve pahali petrol kaynaklarmmzin srafinin ve
_gelecek nesillere etkileri kestirilemeyen niikleer gli¢ tireten
yapimlarin yerine yeni enerji kaynaklari arama calismalari-
nin  arttiriimasini,

gerekli gormekteyiz. Gelismekte olan dilkelerin insanlarmin
tim olarak gelismeleri igin on sart olan temel ihtiyaglarint
karsilayabilecekleri bir sistem gelistirilmesini gerekli gdrmek-
teyiz. Ne kadar uzun siire beklersek durum o kadar ciddi bir
hale gelecektir.

VII Bizler, gelismis ve gelismekte olan iilkelerin biitiin vatandaslari-
nin, insanin, bizlerin tek evi olan diinyanmn korunmasiyla de-
vammin saglanmasinda, gelecek kusaklarm iyiliginde, mutlulu-
gunda ve biitiin insanlar i¢in firsat esitligi yaratilmasinda kisi-
sel sorumluluk paylasmalarini gerekli gormekteylz ‘

VIII. Bizler,

a. Biiyiimenin yeni formlarini, yontemlerini gelirstirici politik
arzuya olanak saglayacak bigimde b1reysel felsefede deg1;,1k- '
ligi gerekli gormekteyiz. ,

b. Biiyiimenin bu yeni formlari, belirli bireylerin, gruplarin
veya iilkelerin ilgi ve ¢ikarlarmi en iist diizeye 91karmaya
gotiirmemelidir.

c. Bu yeni formlar, iiretimin, dagitimm ve gergek ihtiyaca

dayali tiiketimin yeniden oryantasyonuna ydnelmelidir.
goriisiindeyiz. Gergek ihtiyaglar yalmzca ekonomik, mater-
yalistik ve sayilabilen ihtiyaglar olmayip, insan mutlulugu
icin en iist diizeyde yasam sartlar: saglayan kiiltiirel ve manevi
ihtiyaglar: da igermektedir.

Bildiride yer alan yukardaki goriis, teklif ve tespitler Kongre genel
kuruluna okunduktan sonra toplantiya katilanlarca oybirligi ile uygun
goriilmiistiir. Kongrenin bu bildirisini, katilanlarm, temsil ettikleri
iilke veya temsil ettikleri kurulus adina oldugu gibi kisisel olarak ta
imzaliyabilecekleri belirtilerek bildiri imzaya sunulmustur. Federas-
yonun bu bildiriyi imzalarla beraber Birlesmis Milletlerin Eylil 1975
deki Ozel Toplantisina da sunmast kararlastirilmustur.

Ekim, 1975.






