V. ULUSLARARASI COCUK PSIKiYATRiISI KONGRESI

Prof. Dr. Giilseren Giince

Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi gorevlisi olarak katilma ola~
nag1 buldugum V. Uluslararasit Cocuk Psikiyatrisi Kongresi, 30 Haziran
" 6 Temmuz 1975 tarihleri arasinda Viyana’da toplanti. Kongre’nin genel
nitelikleri ile tartisilan konulari, diizenlenis bigimi .ile cesitli izlenim

‘ve elestirilerimi asagida kisaca belirtmeye ¢alisacagim.

1. U.C.P. Kongreleri

Avrupa Cocuk Psikiyatrisi Dernegi tarafindan diizenlenen U.C.P.
Kongrelerinin birincisi 1960 yilinda Paris’te toplanmis ve temel konu
olarak, “Biyolojik ve Psikolojik bakis a¢ilarindan olgunlagsma ve geli-
sim sorunlar1” iizerinde durmustur. ' :

iki’nei U.C.P. Kongresi 1963 yilinda Roma’da topland1 ve daha gok
“Cocuk psikozlarinda katemnezi; konusma ve diger zihin faaliyetleri;
genel anlamda zeka yeter31zhk1er1” gibi konular1 inceleme ve tartigma
konusu yapti.

Ucgiincii U.C.P. Kongresi, Bat1 Almanya’nin Wiesbaden kentinde
1967 yilinda toplanmistir. Bu kongrenin temel konulari. Zaman
faktorii ile hastaliga yatkinlk arasmdaki iliski; pedagojik tedavi ve
ruhsal tedavi; somatik tedavinin baslica sorunlar1 ve-etkinligi” baglk-
lar1 altinda toplanabilir.

Dordiincii U.C.P. Kongresi ise 1971 yilinda Stokholm’de yapilmus-
tir. “Cocukluk ve Ergenlik ¢aglarinda goriilen ruhsal bunalim ve ¢o-
kiintiileri” temel konu olarak ele almig, bu sorunlarin belirtileri, geli
sim asamalar1 ve tedavi yontemleri iistiinde durmustur. Bu sorunla-
rm, kigilik gelisimi tistindeki etkileri ile toplumsal uyum agisindan
yarattigi sorunlar, irdeleme ve tartiymalarda agirhik tagimagtir.

Kongrelerin bu kisa tarihgeleri cergevesinde, incelenip tartigilan
temel konularda, bireysellikten toplumsalliga dogru bir evrimin bulun-
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dugu goriilmektedir. Bu evrime paralel olarak, genel olarak “Toplum
ve Cocuk” ve 6zel olarak “Egitim ve Cocuk” ile ilgili psikiyatri ve
psikoloji sorunlar1 agirlik kazanmustir.

2. V. U.C.P. Kongresi

Avrupa Cocuk Psikiyatrisi Dernegi’nce diizenlenen, son Kongre’nin,
30 Haziran - 6 Temmuz 1975 tarihleri arasinda Viyana’da yaptigi ¢alis-
malarin agirlik merkezi, “Cocuk ve Genglik Psikiyartrisinde Tevavi”
konusu olmustur.

Kongre, caligmalarmi, Viyana Universitesi Merkez Binasinda
stirdiirmiistiir. Viyana Tib Fakiiltesi ile cesitli kurum ve kuruluslar,
Kongrenin diizenlenmesinde yardimci olmustur.

Kongre Baskanlig: gorevini, Viyana Tib Fakiiltesi Cocuk Psiki-
yatrisi Boliimii Baskan1 Prof. Dr. W. Spiel yiiriitmiistiir. (Bu bilim
adami, ayn1 zamanda, Avrupa Cocuk Psikiyatrisi Derneginin ve Kongre
Bolgesel Diizenleme Komitesinin de baskani bulunmaktadir). Kongre-
nin, degisik uluslardan segilmis 10 Bagkan Yardimcisi, 1 Genel
1 Bilimsel Isler Sekreteri ve 1 Saymani1 bulunmaktayd.

Kongrenin segilmis temel konusu iistiinde 100 kadar bildiri,
irdeleme ve tartismaya sunulmustur. Kongreye, cesitli iilkelerden iiye
ve dinleyici nitelikleriyle katilan bilim adamlarmimn sayisi 500 in is-
tiindeydi. Ulkemizde, Istanbul Universitesi Tib Fakiiltesi Cocuk Psi-
kiyatrisi Boliimii Bagkani Prof. Dr. Ridvan Cebircioglu ile ayni boliim-
den Dogent Dr. Ulviye Etaner ve 3 psikolog; Hacettepe Universitesi
Cocuk Psikiyatrisi Boliimii Baskani Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu;
Ankara Universitesi Mediko-Sosyal Merkezinden uzman Dr. Efser
Cerimoglu ile Fakiiltemizden ben katilmis bulunuyoruz.

Burada hemen belirtilmesi gereken bir husus, Tiirkiye’nin heniiz
ulusal Cocuk Psikiyatrisi Dernegini kuramamis olmasidir. Ulusal
Dernegin kurulus islemleri tamamlanamadigr i¢in, Tirkiye olarak,
Avrupa Cocuk Psikiyatrisi Dernegine de iiye degiliz. Bu durum,
konumuz bakimindan gesitli giicliiklere yol agmakta ve bilimsel etki-
lesim ve aligverisi kismen sinirlamaktadir. Kongreye katilmak igin 6de- |
nen iicretler bile, bu nedenle, bizler igin yiiksek tutulmustur. Uye
tilkelerden gelenlerin katilma ticreti 1700 A.S. oldugu halde, bizlerden
1900 A.S. iicret alnmuistir. '

V. Avrupa Cocuk Psikiyatrisi Kongresi, Viyana Universitesi
Merkez Binasmun Auditorium Maximum salonu ile diger 6 kiigiik .
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ve bir film gosteri salonunda calismalarmi siirdiirmistiir. Ingilizce,
Fransizca ve Almanca spontan ceviriler, yalmz Auditorium Maxi
mum’da okunup irdeleme ve tartismaya sunulan bildirilere 6zgii kal-
mustir. Diger salonlarda ise, her iiye, bildirisini Kongre dillerinden
birinde sunmus, tartisma ve goriismeler de gene ayni dilden yapilmis-
tir.

Biiyiik toplanti salonundaki bildirilere 20’ser, ayni anda diger
salonlarda sunulan bildirilere 10’ar dakikalik okuma siireleri tanimnmig
bulunuyordu.

Sabahlar: biiyiik toplant1 salonunda okunan bildirilerle ilgili
sempozyumlar, 6gleden sonralari, diger salonlardan birinde yer almig-'
tir. Serbest bildiriler de gene bu salonlarda 5-10 dakikabk siireler iginde
tartigilmastir.

iste boyle bir calisma diizeni iginde yiiriiyen Kongre’nin 30 Hazi-
ran 1975 Pazartesi giinii saat 10.15’teki agiligina, Avusturya Cumhur-
baskam Dr. Rudolf Kirchschlager de katilmis bulunuyordu Acilis konus-
masin1 Prof. Dr. W. Spiel yapmis, bunu, Viyana Universitesi Rekto-
riiniin, Avusturya Saghk Bakaninin, Bolge Halk Saghifi ve Cevre
Saglig1 gérev]isinin konusmalar1 izlemistir.

3. V. U C P. Kongresinin Genel Program1

‘Kongreye ilk bildiriyi, Paris’ten Dr. D.J. Duche sunmus ve “Co—
cukta ve Ergende, psikoterapinin geregi ve uygulamasi” konusunu
islemistir. Bu bildiriyi, Glasgow’dan, Dr. F. H. Stone’nun, “Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisinde psikoterapdtik yaklagimlar” konulu bildirisi
izlemistir. Bu sabahin son bildirisi ise, Gottingen’den Dr. J. Zauner
tarafindan, “Analitik Psikoterapilerin klinikte kullanilma sorunlari ve
oianaklar1” konusunda verilmistir.

Ozetleyecek olursak, Kongrenin agilis giinii sabahl biiyiik salonda, .
cocuklarda ve ergenlerde, psikoterapinin uygulanma olanaklari ve bu
bu uygulama sirasinda ortaya ¢ikan sorunlar iistinde duruldu. Aym
giin 6gleden sonra, diger salonlarda, sempozyum diizeni iginde, “Gurup
Tedavisi”, “Koruyucu Hekimlik Yoniiyle Psikoterapiler”, “Tedavi ile
1lgili Epidemiyoloji”, “Sarali Cocuklarda Ruhsal Bozukluklarm Te-
davisi”, “Cocuk Psikiyatrisinde Tedavi Yéntemleri Etkinliginin Dene-
timi ev Irdelenmesi” ve “Kismi Beyin Zedelenmesi Nedeniyle Ortaya
Cikan Ogrenme Bozukluklar1” konular1 tartisildi. Aym giin, gocuk -
psikozlarinda belirtileri konu alan bir de film gosterildi. (Kongre ¢als-
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Iﬁalarl 9.30-12.30 ve 14.30-17.00 arasinda, bildiri, sempozyum ve tar-
tismalara ayrildigindan, film gosterllem genellikle 17.30°dan sonra yer
ahyordu)

I Temmuz 1975 Sali giinii, yani Kongrenin ikinci giinii ise su
calismalar yer altyordu: Biiyiik Salonda, B ve C Salonlarinda, psiko-
terapiler (aile tedavileri, psiko-sosyal koruma, aile psikiyatrisi ile ocuk
psikiyatrisi iligkileri) ve “Kurumlarda Cocuk Psikiyatrisi”” konularinda
bildiriler verilmisti; diger dért salonda, sempozyumlar seklinde, “Te-
daviye bagli olarak epidemiyoloji; Psikosomatik; Etnik Guruplar;
Beyin zedelenmelerinde 6grenme kisitlig” gibi konular tartisiliyordu.

2 Temmuz 1975 Carsamba giinii; Sabah, Biiyiik Salonda, Somote-
rapi ve Psiko-farmakoloji konularmda bildiriler verilirken, diger bir
salonda, “Psikosomatik”. “Ergenlik” ve “Ginekoloji” konularinda
sempozyumlar diizenlenmisti. Ogleden sonra, U.C.P.D. (U.E.P.)
Genel Kurulu toplanmus, bilimsel ¢alismalara ara verilmistir. Bu top-
lantida, dniimiizdeki toplantinin Ispanya’da yapilmas: da karara bag- -
lanmus, iiye devletlerin delegeleri arasindan, dernek yonet1c1 ve denetici-
leri segilmigtir.

3 Temmuz 1975 giinii: Sabah, Bityiik Salonda, “Psiko-farmasetik
flaglarla Tedavi”, diger iki salonda, “Davranigsal Tedavi”, “Diizeltici
Egitim”, “Ruh Saghp1” konularmnda bildiriler verilmistir. Ogleden
sonra, ¢ocuklarin ayaktan tedavi gordiikleri hastahaneler; Psiko
Somatik; Engenlik; Ginekoloji; Oyun Tedavisinin Ozel Yontemleriyle
Cocuk Psikoterapisi gibi konular, kiigiik salonlarda yer alan, sem-
pozyumlarda incelenip irdelenmistir.

4 Temmuz 1975 giinii: Sabah. Biiyiik Salonda, “Psikozlarm Tedavi- -
si”, “Autizm Tedavisi”, B Salonunda ise “Egitimsel Tedavi” konularin-
da bildiriler sunulmus; &gleden sonra ise, kiigiik salonlarda, “Cocuk
Psikiyatrisinde Dokiimantasyon” (belgeleme- G.G.); “Psiko- drama”;
“Oyun Tedavisi” ve ‘“Rehabilitasyon” konularml kapsayan sempoz-
yumlar yapilmastir.

Kongrenin teknik ¢alismalari, ayn1 giin saat'17. 00’de, Prof. Dr w.
S_pzel in yaptigi, genel bir degerlendirme ve dzetleme niteligindeki ko-
nusmasiyla sona ermis, 5 ve 6 Temmuz 1975 tarihleri ise gesitli ‘teknik
inceleme ve gezilerle, sosyal faaliyetlere ayrilmistir. Ben de, yeni agil-
mis bir Cocuk Psikiyatrisi kliniginde 1nce1eme1er yapma olanagi bul-.
dum. .

Kongre girisinde sergllenen cesitli yaymnlar: ve Ozellikle, Egitim
Fakiiltesinde kurulmakta olan Rehberlik ve Danisma Merkezimizle



V. ULUSLARARASI GOCUK PSIiKivATRisSi KONGRESi . 393

ilgili cesitli arag ve geregleri inceleyerek, bunlarin yapumcisi flrmalar-
dan, gerekli bilgileri yazili ve sozlii olarak derledim.

4. Ozel Konular ve Diisiinceler

Kongrede, egitim ve arastirma konularim yoniinden ilgi gekici
buldugum goriis ve bulgular: soyle ozetleyebilirim: Cocuk ve ergen
psikoterapilerinde, bu tedavileri uygulayacak kisi ve kuramlarim, gok
titiz ve 6zel bir hazirlanma déneminden gegmeleri geregi, bir gok konus-
macinin iistiinde israrla durdugu bir konu olmustur. Ister hekim, ister
psikolog, ister diger yardimcilar olsunlar, gocuk psikiyatrisinde ve psiko
pedagojik sorunlarin ¢dziimiinde gdrev alacak kisi ve kurumlarimn, &zel
bir egitim ve yetigtirilme siirecinden gegirilmeleri zorunludur.

Cocugun problemleri, aileyi ve gevreyi incelemekle anlasilsa bile,
bu gevreden gocugu uzaklagtirarak (hatta bir Olgiide soyutlayarak)
yapilan tedavi yeterli olabilir mi? Bu onemli sorunun karsilig1 olarak,
bir ¢ok konusmacinin, gocuklarin gevreleri ve aileleri i¢inde, yani kendi
toplumsal ortamlarmdan kopariimadan, tedavi edilmelerini uygun ve
zorunlu bulduklar: gériilmiistiir. ‘

Cocuga uygulanacak tedaviler, Oyun (6 yasina kadar), Psiko-drama
ve daha ileri yaslarda, ¢ocuk kendini konusarak ifade edibilir yasa
geldiginde Konugarak ve gurup icinde tedavi yontemlerinden yararlan-
lanmalidir. Ancak, bu yontemlerin segiminde esneklik sart olmali,
kat1 bir tutum izlemekten kagmmalidir.

Giiniimiizde, ¢ocuklarm ruhsal tedavilerinden, tek basina ps1ko-
terapinin ya da ila¢ tedavisinin yeterli olmadig1 anlasilip agiklifa kavus-
tugu sdylenebilir. Cocugun geligimine yardimet olacak egitim, psiko-
terapiyle birlikte uygulanmalidir (Dr Duche, Paris).

Cocuk p31koterap151 yapacak olan kisilerin yetismesinde, ‘“Ana
Cocuk™ iliskilerini iyice kavramis olmak esas alinmali, bu iliskiler
konusundaki gdzlemleri t4 bebeklige kadar indirme konusunda da '
ayrica ¢aba gosterilmelidir (L. Di Cogno, Torino). :

Psikoterapistlerin kisisel desensibilizasyonlar: (asir1 duyarhliklarin-
dan armmus olmalarr) iistiinde de 6nemle durulmaktadir. (F.H. Stone,
Glasgow).

- Cocuk ve ergen psikoterapilerinde, ailenin yeri ve hatta ailenin de
‘hasta’ sayilmasinin geregi (J.G. Howells, Ipwich) uzun siiredir bilin-
mektedydi. Ancak, ailenin gurup tedavisine, aile psikoterapilerine alin-
masindan ¢ok daha once, egitim’e alinmasi salik verilmektedir bugiin.
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Psiko-sosyal koruma cergevesinde aile tedavisi (ailenin kendi
problemlerini ¢dzmesi, yasantisint kolaylastirip diizenlemesi) daha
orta Ogrenimden baslayan bir egitimle miimkiindiir (H.E. Richter,
Giessen).

Kisilerin kendi kendilerine yardim edebilmeleri ve yasantilarmn-
. daki zorluklar1 yenebilmeleri, ¢ocuk, ergen ve yetiskin egitiminde ali-
nacak On-tedbir ve uygulamalarla saglanmalidir ve saglanabilir. Yani
egitim, kisi ruh sagligimi korumada temel dgelerden biri olmaktadir
ve giiniimiizde bu yarginin 6nemi her giin biraz daha iyi anlasilmak-
tadir.

Cocuktaki davranis bozukluklarmin anlasiimasmda, ilk ve en
6nemli gdzlemciler olan 6gretmenlerin, bu alanda gok bilgili yetismis
olmalar1 geregi, bizim igin, istiinde durulan en 6nemli konulardan
biridir. Cocuktaki bozuk davranislarin, sosyopedagojik yontemlerle
tedavi edilebilecegi, Dr. F. Specht’in (Gé6ttingen) iistiinde énemle dur-
durdugu bir konudur ve Fakiiltemizin, Tiirk Toplumuna, bu alanda
yapmaya basladigi olumlu hizmet ve katkllarm degerini bir daha kanit-
lamis olmaktadir.

Viyana’dan Dr. H. Asperger, Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Merkezlerinin (Heilpadagogik) kurulusunu anlatmug, bu alanda 6ncii
bir kisi olarak taminan bu bilim adami, bu kuruluglarin gelistirilmesinde
egitimin tibdan ayrilmamasi, aksi halde tedavinin de egitimin de 1sten1-
len diizeye ¢ikamayacaklarmni belirtmistir.

- Dr. G. Golinitz (Rostock) de, egitimi esas alan tedaviler tistiinde
durmus, davranis bozuklugu, yani toplumsal gelisim bozuklugu olan
kisilerin, egitim tedavisi (educational theraphy; Heilpadagogik) 1(;1nde
ele alinip incelenmeleri gerektigi konusunu vurgulamistir.

Egitimi Psikoterapi ile birlestiren kurumlar, Rehberlik ve Danisma
Merkezleridir. Bu merkezlerde galisacak olan insan-giicii, Fakiiltemizin
yetistirmeyi amag edindigi elemanlardan olusmaktadir. Bu elemanlarin
yetismelerini ideal bir duruma eristirmek igin, Fakiiltemizin zaten
planlanmus olan Rehberlik ve Danigma Merkezi bir an dnce gorevlerini
baslamalidir. Ayrica, Fakiiltemizde kurulmasi planlanmis olan Merke-
zin model olarak kullanilip yurt olgusunde yayginlagmasti i 1g1n de caba
gosterilmelidir.

S6z konusu merkezler, buralarda gorev yapmak iizere yetistirilen
~ insan-giiciine uygulama olanag1 verecegi gibi, onlarin kisisel desensi-
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bilisasyonunu da saglamalidir. Kongreye sunulmus olan birgok bildiri,
bu diisiincelerimi dogrular niteliktedir.

Kongrede, konumuz dolaysiyle ilgi duyarak izledigimiz bildiriler
arasinda, “Kekemeliklerin tedavisinde” Dr. M. Vargha ve A. Wagner’in
sundugu bildiri de yer almaktayd1. Bu arastiricilarin, 440 kekeme ¢ocukla
yaptiklar1 arastirmada, iki guruptan birine, yalniz konusma bozuklugu-~
nu diizelten 6zel tedavi, digerine ise relaksasyon (training autogene)
ile birlikte logopedik tedavi uygulanmig, kekemeligin kokeni ister
ruhsal (psisik) ister sinirsel (ndrolojik) olsun, ikinci yontemin gok daha
etkin ve basarili oldugu ortaya konmustur.

Viyana’lt Dr. M. Kos-Robes’in bir arastirmastyla baglayip onu
izleyen ii¢ ayr1 bildiriyle Kongreye getirilen nemli konulardan biri
de cocuk ve ergenlerde mutismus (ruhsal kokenli dilsizlik) ve segici
mutismus olaylaridir. Budapeste’den Dr. Susan Gero, segici mutismus
olaylarinda kullandig1 yontemleri, Imre Hermann’mn bu konuda ge-
listirmis oldugu, “icine kenetlenme kuramima” dayandirmig, gocugun
toplumsal alanini genisletme yoluyla giiven kazanmasinin ve konus-
maya baslamasinin miimkiin oldugu goriisiinii savunmustur. Siena
(italya)y’dan Dr. M. Zappella da, secici mutismus tedavisinde basarili
sonug veren, 6zel bir dil ve oyun yontemi gelistirdigini, bununla, ¢o-
cugun zihinsel, toplumsal ve iggiidiisel isteklerinin engellenmesiyle
(bunlar arasmndaki diyalektik isleyisle) ortaya cikan olaylar1 nasil
iyilestirdigini anlatmustir. Dr. P. Toschi ve Dr. Rima Luigi (Italya) ise,
ergen ve yetiskinlerin segici mutismus tedavilerinde, otobiyografi -
yonteminden (hastaya mektup yazdirarak hayatmi Ogrenme) nasil
yararlandiklarmi, ellerindeki belgelerden genis 6rnekler vererek, gos-
termiglerdir. '

Kongreye sunulan biitiin bildiriler ile baslica tartismalar bu yil
icinde yayinlanacaktir. Fakiiltemizin, bu tiir kongrelere, bundan bdyle
de ilgi duyacagini umuyoruz.






