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BiR FREUD MASALI: COCUK MASUMLUGU
Sunay OZSAHIN?

0Z

Gegmisten bugiine kadar, 6zellikle psikanalitik kuram agisindan Freud ve diisiincelerinin ciddi elestirilere maruz
kaldigi gorilmektedir. Ozellikle psikanalitik kuramin cocuga iliskin gériisleri énemlidir. Kisiligin gelisimi,
psikanalitik kuram baglaminda ¢ocugun ilk bes yillik déoneminde olmaktadir. Bu a¢idan ¢ocugun bu doénem
icerisindeki yasantilar Kkisiligini sekillendirmesi agisindan ele alinmasi gereken 6nemli bir dénem olarak yer
almaktadir. Psikanalitik kuramda ¢ocuga bakildiginda ise Freud'un ¢ocuklari masum olma goérevinden uzaklastiran
tutumu, ¢ocuksu cinsellik kavramina dair agiklamalari dikkat ¢ekmektedir. Bu agiklamalarin g¢ocugun
masumluguna yonelik olumsuz algilara neden oldugu diislincesi ile bazi kesimlerce elestirildigi incelenen
arastirmalarda goriilmistiir. Bu baglamda Freud'un ¢ocuk cinselligi ile ilgili olarak gercekte ne dedigi, diger
psikanalistlerin bu konuya iliskin goriislerinin neler oldugunun incelenmesi ve bu agidan konunun biitiinciil bir
sekilde ele alinarak tartisilmasi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir. Freud, ¢ocuklara iliskin olarak masum
veya sug¢lu ayrimi yapmak yerine, cocugun da insan olmasindan dolay1 diirtiilerinin olabileceginin kabul edilmesi
gerektigini vurgulamistir. Bununla birlikte ¢ocukta egonun gelisiminin tamamlanmasi, ensest yasaginin
O0grenilmesi ile topluma uyumunun ve beraberinde sosyallesmesinin daha saglikli olacagini ifade etmistir. Ayrica
literatiirde yer alan diger énemli psikanalistlerin de Freud'un ¢ocuk cinselligi kavramina degindikleri, bu cercevede
¢ocugun toplumsallasmasini, ensest yasagini 6grenmesinde 6nemli bir kavram olarak ele aldiklar1 goriilmistiir.
Tim bu bilgiler dogrultusunda psikanalitik kuram a¢isindan ¢ocugun anlasilmasinin ve Freud'un g¢ocugun
gelisimine dair diisiincelerinin dogru olarak yorumlanmasinin 6zellikle ¢ocuklarla birebir iligki igerisinde olan hem
ebeveynler hem 6gretmenler hem de ilgili alan uzmanlar1 agisindan énemli ve gerekli oldugu diisiintiilmektedir.
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A FREUD FABLE: CHILD INNOCENCE

ABSTRACT

From the past to the present, especially in terms of psychoanalytic theory, Freud and his thoughts are subject to
serious criticism. Especially the views of psychoanalytic theory on the child are important. The development of
personality is in the first five years of the child in the context of psychoanalytic theory. From this point of view, the
life of the child during this period is an important period that needs to be considered in terms of shaping his
personality. In psychoanalytic theory, when the child is looked upon, Freud's attitude, which removes the children
from their innocence, draws attention to the concept of childish sexuality. It has been observed in the researches
that these statements have been criticized by some people because they think that they cause negative perceptions
of the child's innocence. In this context, it is the purpose of this study to examine what Freud really says about child
sexuality, what other psychoanalysts think about this issue, and discuss the issue in a holistic way. Freud
emphasized that it is necessary to accept that, instead of making a distinction between innocent or guilty children,
the child could have impulses because of being also a human being, Nevertheless, he implied that completing of
the development of the ego in the child, with the learning of the incest ban, socialization will be more healthier. In
addition, it was seen that other important psychoanalysts in the literature mentioned Freud's concept of child
sexuality and in this context, the child considered socialization as an important concept in the learning of the
prohibition of incest. In line with this information, it is considered that understanding of the child in terms of
psychoanalytic theory and the correct interpretation of Freud's ideas about the child's development are important
and necessary for both parents and teachers, especially those who are in direct contact with children.
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Giris

Psikanalitik kuram Freud’un, cinsellik ve saldirganlik temellerine dayandirarak
olusturdugu ve icinde barindirdig1 c¢arpic1 iddialarla birlikte bircok alanda biiytlik
degisimlerin gerceklesmesine de katkilar saglamis olan bir kuramdir. Sagladig
katkilarin yani sira bir¢ok kesim tarafindan yadirganan, elestirilen bir kuram olarak
da yerini korumaya devam etmektedir (Senddeyici, 2012). Bu baglamda Freud’'un
ozellikle ¢cocuga yonelik bakis acisinin hem elestirel bir gézle bakilarak irdelenmesinin
hem de dogru anlasilmasinin 6nemli hale geldigi diistintilmektedir. Cocuk denildiginde
akla masumiyet, temizlik, saflik gibi disiinceler veya duygular gelmektedir.
Alisilagelmis bu diisiincelerle birlikte ¢ocuklarin masum olma zorunlulugu ya da
cocuklarin masum olmama ihtimalleri Freud'un psikoseksiiel gelisim kuraminda yer
alan ozellikle 3-6 yas araligini kapsayan fallik donem ile ilgili 6ne strdiigi gelisim
ozellikleri kapsaminda baska bir boyut kazanmistir. Fallik dénem ile birlikte cocugun
arzularinin varhgi, kimlik kazanmaya iliskin calismalarinda anne-babasinin etken rol
oynadig1 ve oOzellikle de bu kimlik gelisimi evresinde anne/babaya yonelik bazi
arzularinin ortaya c¢iktigl, cocugun bu arzulariyla basa ¢ikmaya c¢alistigi Freud
tarafindan ortaya konulmustur. Bu baglamda ¢ocugun gelisiminden yola g¢ikilarak,
kimlik gelisimi, cocugun arzulari ve ¢ocuksu cinsellik kurami ve ensest yasag1 kavrami
bu c¢alismada psikanalitik kuram cercevesinde incelenmesi planlanan konular
arasinda yer almaktadir.

Psikanalitik Kuram Baglaminda Cocuk

Freud’'un ¢ocuga ve ¢ocuk gelisimine iliskin ortaya koydugu iddialar tartismaya acik
olan konular arasindaki yerini gegmisten glinlimiize kadar gecgen siiregte korumustur.
Bu baglamda Freud ve ¢ocuk konusunu dogrudan veya dolayli olarak ele alan
arastirmalar literatiirde yer almaktadir. Literatiirde yer alan arastirmalar
incelendiginde Stone (2008), Oedipal donemdeki ¢ocuk iizerinde babanin etkisinin
onemini arastirmistir. Bu baglamda Oedipal 6ncesi donemde babanin etkin bir rolii
oldugu, bu etkinin baba-¢ocuk dinamikleri dogrultusunda terapétik stireg icerisinde
degerlendirilmesinin 6nemli oldugu vurgusu yapilmistir. Okray (2015) c¢ocugu
psikanalitik a¢idan ele aldig1 calismasinda, erkek c¢ocuklarin kii¢lik yaslardan beri
sahip olduklar1 baba olma arzularina odaklanmistir. Buna gore yapilan c¢alisma
sonucunda babalik gorevinin sadece ¢ocugun diinyaya gelmesinde katki saglama
olmadig1 ayni zamanda babanin ensest yasagini koyan ve uygulayan kisi oldugu
belirtilmistir. Glindogdu (2016) psikanalitik kuramlar baglaminda kisiligin gelisim ve
degisimini ele aldig1 calismasinda Freud'un kuramindan yola ¢ikarak ¢ocugun gelisim
stirecinde ailenin roliiniin 6énemli oldugunu vurgulamistir. Freud’'un iddia ettigi
sekilde gelisimin ve degisimin son buldugu bes yasin altini ¢izerek 6zellikle cocugun
dogumundan itibaren ilk bes yillik silire¢ icerisinde aileye biiyiik sorumluluklar
distiigini belirtmistir. Literatiirde yer alan bu ¢alismalar incelendiginde kisiligin
gelisiminde c¢ocukluk yasantilarinin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda da
Freud'un ¢ocuklara iliskin bakis a¢isinin incelenmesi ve anlasilmasinin 6nemli oldugu
diistintilmektedir.

Psikanalitik Kuram Ac¢isindan Cocuk Gelisimi

Cocugun temel olarak c¢ocukluktan itibaren yasadigi olaylarin etkisinin yetiskinlik
caginda da goriilmesi ve bazi yasadigi olaylarin ¢cocugun yetiskinliginde ortaya cikan
sorunlarin temel sebebi olarak yer almasi psikanalitik kuram acisindan ele alinan
onemli bir durum olarak yer almaktadir (Hug-Hellmuth, 1921). Benzer sekilde
cocugun tim gelisim asamalart kapsaminda bir bitiin olarak degerlendirilmesi
gerekliligi dogrultusunda Kayaalp (2008) ¢ocugun ileriki yas donemlerinde ortaya
cikan sorunlarin temelinde c¢ocukluk ve hatta bebeklik déneminde yasadigi
problemler oldugunu vurgulamistir. Bu agidan ¢cocugun gelisiminin psikanalitik kuram
baglaminda degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Klein, ¢ocugun
bebeklik doneminde ilk sevgi nesnesi olarak anneyi yerlestirdigini, ancak anneye hem
baglilik duyup ask besledigini hem de nefret duydugunu ifade etmistir. Anne bebegi
emzirerek hem fiziksel ihtiyacin1 karsilamakta, karnini doyurmaktadir hem de
beraberinde bir haz da kazandirmaktadir. Bu beraberinde gelen haz duygusu
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psikanaliz agisindan cinselligin ilk bulgusu olarak ele alinmaktadir (Klein, Scheffen,
Lessing, 1992). Annesinin memesini emen bebegin elde ettigi haz emme durumundan
dolay1 degil var olan acglik hissinin anne siitiiyle giderilmesi sonucunda olusuyor
olabilir. Bu baglamda anne, bebegin karnini doyuran bir ara¢ gorevini gorebilir ancak
Freud’'un belirttigi haz ilkesindeki anne memesi burada hazin kaynag: degildir; aclhik
hissinden kurtulmasi ve karninin doymasi ile haz alan, mutlu olan, keyfi yerine gelen
bebek bir siire sonra haz ile anne memesini eslestiriyor olabilir. Bir baska deyisle
anne memesi ile hi¢c temasa ge¢cmemis bir birey haz alma duygusunu aghk hissini
giderdigi baska araclara verebilir, onlara bu aktarimi1 ya da bu gorevi verebilecegi
soylenebilir. Temelde bebegin hissettigi ihtiyacin karninin doymasi ve bakiminin
yapilmas1 oldugu disiinilduginde gulivenliginin saglanmasinin bebegin en temel
ihtiyac1 ve giidiisii oldugu sonucuna varilabilir. Bu baglamda bebegin ihtiyaclarini
karsilayan birincil bakicisi konumundaki kisi veya annesinin tutumu, bebegin
gelisimini bliyilik 6lciide etkilemektedir. Bebek, ihtiya¢larini karsilayan kisiye hem
biiytik bir ask duymakta hem de 6zellikle ihtiyag¢larinin karsilanmasi geciktirildiginde
biiylik bir nefret duyabilmektedir. Biitiin bunlarin sonucunda ise annenin hem iyi hem
kotii olabilecegini 6grenmektedir.

Freud, 1909 yilinda “Kii¢iik Hans Vakas1” ile, ilk ¢ocuk psikanalizini yayimlamistir.
Freud’'un dogrudan c¢ocukla iletisime ge¢meyip babasi araciliglr ile yaptig1i bu
psikanaliz sonucunda ilk kez bir c¢ocukta psikanaliz sonucunda iyilesme oldugu
gorilmiistiir. Freud’a gore cocuk bir yetiskinden farksizdir ve dolayisiyla duygu ve
diislincelerinin anlasilmasi ve anlamlandirilmasi 6nemli ve gereklidir. Anne-babasinin
bencil tutumlar1 dogrultusunda onlara hizmet edip onlarin arzularini gerceklestirme
arac1 degil ayr1 bir birey, ayr1 bir 6znedir (Habip, 2016). Freud, egitim hakkinda
soyledigi “ne yaparsak yapalim, yine yanlis yapariz ” s6zl ile genel olarak sahip oldugu
kotuimser bakis acisinin ¢ocuklar hakkinda da gecerli oldugunu gostermistir.
Freud’dan farkli olarak kizi Anna Freud ise daha pozitif bir bakis ac¢isina sahiptir ve bu
baglamda ¢ocuklarla psikanalizlerini ger¢eklestirmistir (Habip, 2016).

Cocuk psikanalizinde 6nemli diger bir isim olan Klein yetiskin bireyin en temel
yasantilarinin yer aldig1 bebeklik donemine ait bulgular1 bir baska deyisle yetiskinin
icindeki bebegin varligim1 bulmustur. Klein’in bebegin arzularina ve ihtiyaglarina
yonelik ag¢iklamalar1 incelendiginde anneden talep eden ve aninda taleplerinin
karsilanmasini bekleyen, ihtiyacglar1 aninda karsilandiginda anneye hayranligi artan
karsilanmadiginda ise nefrete varan duygularin ortaya c¢iktigini ifade ettigi
goriulmiistiir. Bebek annenin her zaman kendisi i¢in iyi olmasini1 beklemekle birlikte
yasantilar1 sonucunda annenin bazen koti de olabilecegi gercegini kabul etmesi
gerektigini 6grenir. Ancak sonucta anneye yonelik bu acimasiz tutumlarindan ve
bencilce isteklerinden dolayr kendi benligini suglar. Bu dogrultuda Klein’in
diistincelerini savunan c¢ocuk psikanalistinin ¢ocugun duygu ve diisiincelerindeki,
oynadig1 oyunlardaki asil arkada yatan gercekligi gormeye ¢alismasi beklenmektedir
(Habip, 2016).

Cocuk psikanalizi alanindaki dustinceleri ve yaptiklar ile 6ne c¢ikan diger bir
psikanalistin ise Dolto oldugu Habip (2016) tarafindan belirtilmistir. Dolto’ya gore
cocuk anne-babanin hiikiimranhg altinda hem fiziksel hem de duygusal acidan en az
yorulma ile yetistirilmesi planlanan bir esir gibidir. Dolto, anne-babanin bu
tutumunun arkasinda kendi hiikiimranliklarinin elestirilmesinden korunarak
hiitkiimranligi devam ettirme ve bununla birlikte kendi bilin¢disilarinda yasayan
cocuklardan uzak kalma c¢abasi gibi nedenler oldugunu iddia etmektedir (Habip,
2016). Dolto’'nun anne-babanin bu hiikiimranhigini koruma c¢abasi goz Oniline
alindiginda Freud'un anne-babanin ¢ocugu kendi narsisizmlerini besleme araci olarak
kullanmalar1 vurgusu ile aym1 dogrultuda oldugu diistiniilmektedir. Anne-babanin
cocugu kendilerinin bir devami olarak gérmelerinin yerine ¢ocugun ayri bir birey
olarak algilanabilmesi cocugun gelisimi acisindan 6nemli bir yer tutmaktadir.

Dolto’'nun c¢ocuk ac¢isindan degindigi 6nemli bir nokta ise c¢ocugun bebeklik
doneminden itibaren ayr1 bir birey olarak algilanarak bebekle strekli iletisim
icerisinde olmanin gerekliligidir. Boylelikle bebek anlasildigini hissedecek, anne-
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babanin diinyasinda ayr1 bir birey olarak yer aldigini fark edecektir (Habip, 2016).
Habip (2016) anne-babanin bilingdisinda yer alan ¢ocukluklarinin arzu ve emellerini
kendi ¢ocuklar: tizerinde gergeklestirmeye ¢alisarak; cocuklarini kendileri veya kendi
cocukluklart icin verilen ikinci bir sans gibi gorebildiklerini belirtmistir. Psikanaliz
kapsaminda c¢ocuk ve c¢ocuk algisi incelendiginde ¢ocugun konumunun ve nasil
algilandiginin, nasil bir anlam yiiklendiginin anlasilmasinin 6nemli oldugu
gorilmektedir. Cocuk, anne/baba icin bir kurtarict gorevinde midir? Yoksa
anne/babanin es doyumundaki eksik kalmislhiklarim1 kapatmaya yarayan veya
yarayacak olan imgesel karisi/kocas1 midir? (Habip, 2016). Cocuk diinyaya geldigi
andan itibaren anne-babanin tatmin araci roliinden siyrilmis, anne-babasindan
bagimsiz, baska bir birey oldugu kabullenilmis biri olarak kendine bir konum
edinebilmelidir. Farkli ve bir birey olarak kabul edilen c¢ocuk anne-babasina
yapismayan, Ozerk hareket edebilen, anne-babasi da dahil olmak {izere elestiri
hakkina sahip olan ¢ocuk olarak biiyiiyebilir, yetiskin olabilir (Mathelin, 2018). Biitiin
bunlarin c¢ocuk psikanalizinde 6nemli yer edinmis Kkisilerin ortak bir noktada
bulustugu, cocugun ayr1 bir birey olarak algilanmas1 gerekliligini vurguladigi
diistiniilmektedir.

Kimlik Gelisimi

Freud’'un ¢ocugun gelisimi ve kimlik kazanmasi siireci icerisinde ¢ocukluk dénemine
dair yasantilarina yaptigr vurgu énemlidir (Parman, 1998). Bir ¢ocuk kimligini ona
dogrudan Ogretilenlerden, aciktan verilen mesajlardan ziyade bilingdisina yonelik
olarak aldig1 mesajlarla gelistirmektedir. Anne-babasinin bilingdisi diinyalarina ait var
olan ozellikler dogrultusunda sergiledikleri davramiglar ¢ocugun kimligini
olusturmakta, davranislarini sekillendirmektedir (Habip, 2016). Bu baglamda ¢ocugun
kimlik gelisimi tizerinde anne-babanin 6zellikle s6zel olmayan yollarla verdikleri
mesajlarin ve dolayisiyla kendi bilingdisilarina ait diinyanin farkinda olmalarinin
cocugun gelisimi tizerinde 6nemli bir katki saglayacag: dusiiniilmektedir.

Cocugun Arzulari ve Cocuksu Cinsellik

Freud’'un en c¢ok elestiri alan diisiincelerinden biri olarak yer alan ¢ocuksu cinsellik
gorusine bakildiginda erken cinsel fantezilerin olusturdugu distniilen nevrozlar
sonucu Freud, ¢cocuksu cinselligin oldugu iddiasin1 tasimaya baslamistir (Jung, 2016).
Freud, cocugun ergenlik doneminden 6nce cinsel diirtli ya da arzularinin olmadiginin
iddia edilmesinin cehaletten kaynakli oldugu yorumunu yapmistir (Freud, 1905;
2018). Freud’'un ¢ocuga yonelik bu diisiinceleri, cocugu yetiskinden ayirt etmeyerek
onun da arzularinin oldugunu iddia etmesi, anne/babaya olan bastirilmis
duygularinin varligindan bahsetmesi ¢cocugun masumiyetine golge diisirmektedir.
Bununla birlikte ¢ocugun hazza dayal arzular1 ve duygulariyla uygun sekilde basa
cikarak toplumsallasmasi, ayrica ego ve siiperego gelisiminin de desteklenmesi 6nemli
bir konu olarak yer almaktadir.

Anne-babanin ¢ocugun isteklerinin oldugunu kabul etmesi ile ¢ocuga o isteklerini
gerceklestirmesine izin vermesi farkhdir. Cocugun istekleri kabul edilebilir,
anlasilabilir ancak bunun yani sira istegine iliskin olmama nedenleri, engellenme
sebepleri aciklanabilir. Ayrica anne-babanin ¢ocugun kendini su¢lamasina neden
olabilecek sekilde her an bir ensest durumu olmasin diye neden olabilecegi gergin
ortam cocugu olumsuz etkilemektedir. Buna ek olarak ¢ocuk ayr1 bir birey olarak
kabul edilmeyip anne-babanin bir pargasiymiscasina izni olmadan sevilen, opiilen,
oksanan kisi olmaya devam ettigi miiddetce yerinin neresi olmasi gerektigini,
bedeninin kendisine ait oldugunu kavramayacaktir (Mathelin, 2018). Bu agidan anne-
babanin ¢ocugu kendinden ayr ve yaptiklar1 aciklamalar1 anlayabilme yetenegi olan
bir birey olarak gérebilmeleri, kabul edebilmeleri 6nem kazanmaktadir.

Jung'un (2016) Freud ve ¢ocuk cinselligi konusunda ele aldig1 kavramlardan birinin
libido oldugu goriilmektedir. Buna gore Jung (2016) libidoyu sadece cinsellik veya
cinsellik icin enerji saglayan bir mekanizma olarak algilamanin yanhs oldugunu,
libidonun aslinda enerji oldugunu ifade etmektedir. Bir baska deyisle, bir bebegin
emme refleksini Freud cinsellige dayali haz ilkesine gore degil libido enerjisiyle olusan
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emme refleksi ve dolayisiyla beslenme sonucu olusan haz ilkesiyle agiklamaktadir.
Bununla birlikte yasamin ilerleyen donemlerinde ¢ocukta var olan libido yavas yavas
geliserek ve ozellikle ergenlik doneminde belirgin bir sekilde ortaya ¢ikarak beslenme
islevinden siyrilip cinsel bir islev kazanmaktadir.

Freud’'un Dr. M.Fiirst'e yazdig1 mektupta yer alan su ifadeler cocuk ve cinsel egitim
kavrami hakkinda dustinduricidiir: “..Eger cocuklardan ya da daha dogrusu genglerden,
beseri cinsel yasam hakkindaki séz konusu agiklamalari esirgemekle, ne elde edilmek isteniyor
ki? Daha kendi iglerinde bu tiir konulara yénelik bir ilgi uyanmamisken, bu ilgiyi zamanindan
daha énce uyandirmaktan mi korkuluyor? Bu tiir bir gizlilikle, cinsel diirtiiyii bastirma umudu
mu gortliiyor?” (Freud, 2003) Freud’'un soyledigi bu sozlerden 6zellikle ¢ocuklarin
heniiz cinsellige dair ilgilerinin uyanmamis olmasina iliskin sdyledigi s6z, bebeklik
donemindeki haz iligkisi baglamindaki anne ile kurulan iliskide zannedildigi gibi
cinsellik baglaminda bir haz iliskisi olmadigini, aslinda Freud'un cocukta cinsellik
konusundaki diistincelerini u¢ olarak gériinmemesi diisiintilmektedir. Bir baska ifade
ile Freud, cocuga verilen masum olma gorevinden ziyade ¢cocugun da istekleri olan bir
birey olarak kabul edilmesi gerektigini, cocuk olmakla birlikte bir insan oldugunun
unutulmamas1 gerektigini vurgulamistir. Ozellikle kapsaml tartismalara yol acan
Fallik donemde karsi cinsteki ebeveyne duyulan ilginin veya istegin normal olmasi ile
birlikte ¢ocugun bu ilgisine uyamayacagini ensest yasagl kapsaminda Ogrenerek
topluma uyum sagladigini vurguladig sdylenebilir.

Freud (2003) her cocugun aldig1 egitim baskisi ve sahip oldugu cinsel dirti
yogunluguna gore cinsel faaliyetlerinin de farklilasabildigini belirtmistir. Bu
farklilasmanin dogalligiyla birlikte her ¢ocugun ergenlik 6ncesi doneminde cinsellige
dair soru ya da merakinin oldugunu iddia etmektedir. Ozellikle yeni gelen kardesle ya
da rakip olarak gordiigii oyun arkadaslarina karsi ¢ocugun tistiinliik kurmaya ¢alisma
cabasi ve bu dogrultuda gelistirdigi yogun endise ve duygular, ¢ocugu nereden ve nasil
diinyaya geldigini sorgulamaya iter. Cocugun buna iliskin sordugu sorulara ya cevap
verilmez ya da azarlanir ya da “leylekler getirdi” gibi kacamak cevaplar verilir. Bu
sekilde sorulan soruya tatmin edici cevap verilememesi ¢ocugun hem anne-babasi
veya bakicisina karsi giivensizlik duymasini besleyebilmekle birlikte, c¢ocugun
gizlenen, saklanan dolayisiyla su¢ unsuru iceren bir sey oldugunu diisiinmesine sebep
olmaktadir. Sonucta ise ¢cocuk bu konuya dair sorularinin cevabini gizli gizli bulmaya
calismaktadir (Freud, 2003).

Insan yasaminin dogal bir pargasi olan cinsellik ézellikle ¢ocuklarla konusulmayan
veya konusulmaktan utanilan, saklanilan bir konudur. Bu sekilde saklanilmasi ise
cocugun merak duygusunu daha cok tetiklemekte ve cocugu bu konuda degisik
yollardan veya degisik kimselerden bilgi alma arayisina itebilmektedir. Oysa bu
konuda yapilmasi gereken en dogru yaklasim cinsellige ayrica bir gizlilik 6zelligi
katmadan hayatin bir parcasi oldugunu, bununla birlikte sosyal iliskilere olan katkisi
ve oneminden de bahsederek on yasindan sonrasina kalmamasi sartiyla cocuga bu
konuda agiklama yapilmasidir. Biitlin  bunlarla  birlikte c¢ocuga ahlaki
sorumluluklardan bahsedilmesi bu dénemde yapilmasi gerekli olan bir durumdur.
Cocuga yapilacak olan bu bilgilendirmeler i¢in en uygun ve en tehlikesiz ortamin okul
oldugu, okulda verilen egitimler arasinda yer almasinin daha saglikl olacagini Freud
belirtmistir (Freud, 2003). Freud'un bu diislincelerinden yola ¢ikarak ¢cocugun da bu
baglamda cinsellige ayrica bir dnem atfederek saplanti yasamasi yerine hayatin
normal akisi icerisinde cinselligi de kabul ederek, 6zellikle buna dair arzularindan
utanmayarak ve tiim bunlarla birlikte bu istegini gerceklestirmesine dair sosyal ve
ahlaki acidan dikkat etmesi gereken unsurlar olduguna iliskin bir biling gelistirmesi ve
ayrica arzularina esir olmayarak ego ve sliperego durumlarinin gelismesi beklendik ve
istendik bir durum olarak yorumlanabilir.

Cocuklarda goriilen diger bir durum ise ikincil bir cinsiyetin olmasinin hentiz farkinda
olunmamasidir. Bir baska deyisle, c¢ocuk cinsiyetler arasindaki farkliliklar:
bilmemektedir ve dolayisiyla fiziksel olarak kendisi nasilsa karsisindaki kisinin
cinsiyeti fark etmeksizin aynisi oldugu yanilgisina diismektedir. Cinsiyet farkliligim
kabul edemeyen ¢ocugun (6rnegin zihninde penisi olan kadin imaj1 sabitlesirse)
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escinsel olmasi ve dolayisiyla kadin i¢in normal ya da olmasi gereken penisin varhgi
inancini escinsel partneriyle gidermeye calismasi gerceklesmesi beklenen bir durum
olarak yer almaktadir (Freud, 2003).

Ensest Yasagi

Hem erkek hem kiz ¢ocuk icin karsi cinsindeki ebeveynine duydugu ilgi ve bununla
birlikte ayni cinsindeki ebeveynine besledigi rekabet duygusu Freud'un oedipus
kompleksi kavramiyla aciklanmaktadir. Bu kompleksin adi ise Yunan efsaneleri
arasinda yer alan babasini o6ldiiriip annesi ile evlenen Oedipus’dan esinlenerek
koyulmustur. Oedipus kompleksi ¢ocuk cinselliginin en belirgin oldugu déonemde yer
almakla birlikte cocugun bu kompleksi ile basa ¢ikmasi saglikh yetiskin cinselliginin
temelini olusturmaktadir (Stone, 2008). Salman (2018) oedipus kompleksinin
Freud'un psikoseksiiel gelisim kuraminin fallik dénem evresinde ortaya c¢iktiginm
belirtmistir. Bununla birlikte kiz ¢ocugunun penisinin olmadigin1 fark etmesi
sonucunda erkek cocuga yonelik yasadigi yogun eksiklik ve kiskanclik duygularn
sonucunda yasadig1 catisma elektra kompleksi olarak adlandirilmistir. Buna gore kiz
cocuk ayni cinsteki kisilerin yetersiz oldugunu diisiinmeye baslar ve onlar1 asagilar.
Kendisine yonelik eksiklik duygusundan kurtulmak icinse erkeklerle rekabet etmeye
calisir ve kendince asagiladig1 diger hemcinslerinden farklilasmaya calisir (Topcgu,
2017). Erkek cocuk ise annesine karsi duydugu yogun sevgiden dolayi babasini rakibi
olarak gormektedir. Cocugun diger cinsiyetin varligini fark etmeye basladig1 bu
donemde, erkek ¢ocuk annesine duydugu ilgi ve babasina duydugu rekabetten dolay:
cezalandirilacagini diisinmektedir. Bu dogrultuda da kiz ¢gocugunun cezalandirildig:
icin penisinin kesildigini diisiiniir ve kendisi de cezalandirilmaktan ve penisini
kaybetmekten korktugu icin annesine duydugu yogun sevgiyi bastirarak gizlemeye
baslar (Stone, 2008).

Klein (2015), oedipus kompleksinin ¢ocugun annesi ile babasinin cinsel iliskisinden
yola c¢ikarak babasinin penisinden nefret etmeye baslamasi sonucu ortaya ¢iktigini
iddia etmistir. Buna gore ¢ocuk karsi cinste olan kisiye karsi cinsel arzular duyarken,
ayni cinste oldugu ebeveynine karsi diismanlik duygular1 beslemektedir. Yogun sevgi
ve yogun nefret duygular: ile miicadele etmeye calisan ¢ocuk oedipus catismasini
yasamaya baslamaktadir. Mathelin (2018), oedipus ¢atismasi yasayan cocugun ilgi ve
arzusunu kontrol altina almasinin yani sira baska bir karsi cinse yonlendirme
becerisini kazanabilmesinde baba roliiniin 6nemini vurgulamistir.

Freud’a gore oedipus kompleksi 6zellikle ilk cocukluk déneminde baskin sekilde yer
almaktadir ve cinselligin ilk temsilcisi olarak goriilmektedir. Bununla birlikte daha
sonra ortadan kalkmaktadir. Bu durum tlzerinde bastirma mekanizmasinin islev
gordigl Freud tarafindan belirtilmistir. Ayrica cocukta gelisen veya gelismeye
baslayan “ben” algis1 bu sire icerisinde babadan veya bir baska deyisle otorite
figliriinden alinan “stiper ben” algisi ¢cercevesinde gelisir, “siiperego” gelisimine kap1
acar ve dolayisiyla ensest yasagi kapsaminda ¢ocugun oedipus kompleksi yiiceltilerek
ortadan kaldirilmis, beraberinde ¢ocuga toplumsallasmay1 da Ogretmis ya da
gostermis olur (Freud, 2003). Cocugun otorite figiirli olarak babay1 gormesinde anne
ile baba arasindaki iletisim, annenin babaya ait bu rolii kabullenmesi etkilidir. Baba,
anne ile ¢ocuk arasinda dogru mesafenin koyulabilmesindeki temel kisi goérevini
tstlenmektedir. Boylelikle annenin benliginden siyrilan ¢ocugun hem kendi benligini
kazanmasinin hem de kendinin farkina varmasinin 6nii ag¢ilmis olur (Mathelin, 2018).
Babanin otorite figlirii olmasinin yam sira annenin c¢ocuguna bakic1 rolinu
vermeyerek kendi annelik gérevini ve sorumlulugunu yerine getirmesi de cocugun
aileyi kurtarici roliinden siyrilmasi ve benliginin olusturabilmesi agisindan énemlidir
(Ferenczi, 2017). Bu acidan Winnicot (2008) da annesi veya anne gorevini goren
bakim vereni olmayan bir ¢cocugun gelisim asamalarindaki karmasanin ilerleyen yas
donemlerinde de devam etmesinin beklendik bir durum olarak yer aldigim
belirtmistir. Bunun yani sira ¢ocuktaki en temel degisikliklerin annesinden ayrilip dis
diinyaya iliskin algilamalar1 sonucunda sekillendigini ve ortaya ¢iktigini vurgulamistir.

Kisiligin gelisiminde 6nemli bir kavram olarak yer alan siiperego Tuzcuoglu (1995)
tarafindan iyilik ve kotilik kavramlarinin anlam kazandigi bir yapi1 olarak
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belirtilmistir. Giindogdu (2016) Freud’un stiperego gelisimini kisinin haz almasina dur
diyebilme becerisini kazanmasi olarak yorumlamaktadir. Bir baska deyisle kisinin
toplumsallasmasini saglayan ben yapisinin gii¢clendirilmesi, stiperegonun gelisiminin
desteklenmesidir. Bu anlamda da c¢ocuklarda stiperegonun ilk ortaya c¢ikmaya
basladig: fallik donemin saglikli bir sekilde gecirilmesi 6nem kazanmaktadir. Anna
Freud’'un (2016) da belirttigi gibi cocukta ben yapisi ve islevi giiclendirilerek ¢ocuk
diirtiilerinin esiri olmaktan kurtarilarak toplumsallasmasinin 6nii agilmaktadir. Bu
acidan Mathelin (2018) evrensel insanlik yasalarinin ¢ocuga ifade edilmesinin
oneminin yani sira bu yasalarin 6ldiirme ve ensest yasag etrafinda sekillendigini
belirtmistir. Bu baglamda ¢ocugun temel bir ihtiyaci olarak bu yasaklarin kendisine
aciklanmasi, 6gretilmesi isteginin oldugunu vurgulamistir. Ayrica Habip (2016)
psikanalize gére ensest yasagina uymanin ve cinsiyet ve kusak farkhiligina dikkat
etmenin ruh saghg: icin 6nemli iki temel kural oldugunu belirtmistir. Cocuk anne-
babasi ile olan iliskisinde ensest yasagi baglaminda onlarla cinsel iliski kuramaz.
Bununla birlikte hem kendi cinsiyet 6zelliklerinin hem de karsi cinste yer alan kisiye
ait cinsiyet 6zelliklerinin ve farkliliklarinin bilincinde olmalidir. Ayrica anne-babasina
hiilkmedemeyecegini bilmelidir.

Mathelin (2018), bir ¢ocugun baslangicta her seyi yapabilme hakkinin oldugunu
sanmas! ile birlikte temelde anne-babasindan beklentisinin kendisini insanligin
evrensel yasalarina dahil etmesi, gerekli yerde kendisini engellemeleri ve boylelikle
bagimliliktan siyrilmis, 6z-kontroliinii saglayabilen bir ¢ocuk olabilmesini saglamasina
yardimci olmalar1 oldugunu belirtmistir. Anne-baba ¢ocugun arkadasi degildir ve
arkadas olma c¢abasindan siyrilarak ebeveyn olmasi gerekliligini fark ederek kabul
etmelidir. Yeniden ifade etmek gerekirse cocugun anne-babasindan beklentisi
kendisine arkadaslik yapmalarindan ziyade kendisini koruyan, bakimini saglayan,
destekleyen, ozerkligini destekleyen, rehberlik yapan ebeveyn olmalaridir. Clinku
cocuk kendisini zararli durumlardan koruyacak bir diger kisinin varligina siiperego
gelisimi tamamlanip, kendi 6z-kontroliinii saglamay1 68reninceye kadar gereksinim
duymaktadir. Boylelikle ¢cocuk daha kolay bir sekilde topluma karisarak kendine bir
yer edinecek ve bagimsiz bir yetiskin olmasinin 6nii acilmis olacaktir.

Sonug¢

Ozellikle de Freud’un Kisilik gelisiminin ilk 5 y1l icerisinde tamamlandig1 ve ilerleyen
yaslarda ¢ok biiylik degismeler olamayacag: iddiasi géz ontline alindiginda bu 5 yil
icerisinde ¢ocuga verilen egitimin, ¢ocuga yaklasim tarzinin, ¢ocuga yonelik bakis
acisinin 6nemi de daha belirgin hale gelmektedir (Giindogdu, 2016). Psikanalitik
kuramda cocuga bakis agisinin olumsuz oldugu yargisi yer almaktadir. Freud'un
cocuksu cinsellik kavramini 6ne slirmesi ¢ocugun masum olma gorevi ile ters
diismektedir. Dolayisiyla Freud 6zellikle bu acgidan elestirilmektedir. Ancak literatiirde
yer alan calismalar incelendiginde Freud’'un ebeveynlerin ¢ocugu cinsellikten
korumaya yonelik tutumlarinin ¢ocugu daha ¢ok meraklandirip daha yanlis yollara
basvurabilmelerine ya da cinsellige yonelik yanlis tutumlara sahip olmalarina neden
oldugunu vurguladig1 goriilmektedir. Bir baska deyisle Freud ¢ocugun ¢ocuk olma rolu
ile birlikte diirtii ve arzularinin da bilinyesinde varligim1 siirdiirdiigii ‘insan’ olma
roliinlin de g6z ardi edilmemesi gerektigini belirtmistir. Freud’'un ensest yasagi, ego ve
siiperego gelisimi kavramlarina yonelik yaptigi aciklamalar ve kizi Anna Freud’'un
cocukta ben kavraminin islevselliginin artirilmas1 gerektigine yonelik vurgulan
psikanalizde asil amacin ¢ocugun topluma nasil daha saglikli bir sekilde uyum
saglayabilecegi lzerine odaklandigini gostermektedir denilebilir. Klein (2015) de
psikanalizin c¢ocuklarin cinsel yasamlarini aydinlatma ve buna dair kesiflerinde
onemli bir basar1 oldugunu ifade etmistir.

Mathelin (2018), cocugun gercek bir yetiskin olabilmesinde, kimlik gelisiminin sagliklh
bir sekilde tamamlanabilmesinde hem annenin hem babanin ebeveyn olma rollerini
yerine getirmelerinin, otorite figlirli olmalar1 agisindan ¢ocugu gerekli durumlarda
engelleyebilen, gerekli durumlarda o6zgiir birakabilen yapiya sahip olmalarinin
etkisini vurgulamistir. Bu a¢idan c¢ocugun arzularinin farkinda olunmasi ve
anlasilmasinin 6neminin yani sira ¢ocuga evrensel insanlik yasalarinin 6gretilmesinin,
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toplumsallasma becerilerinin artirilmasinin 6nemi belirginlesmektedir. Bunlar
saglanmaya calisirken cocugun c¢ocuk roliinde anne-babanin yetiskin roliinde
kalabilmesinin, bu rollerin yer degistirmesi sonucunda hem aile hem toplum bazinda
dengesizlik ve beraberinde sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi diistiniilmektedir.

Ferenczi (2017) c¢ocuk cinselligi kavramina iliskin olarak c¢ocugun kendi oyun
diinyasinda yer alan davranislarinin disaridan bakildiginda cinsellik barindirdig:
zannedilse dahi aslinda temelde ¢ocuksu bir sevimlilik barindirdigini belirtmistir. Bir
baska deyisle Ferenczi'ye gore cocugun tavir ve davranislarina cinsel anlamlar
yukleyen yetiskinlerdir. Ne yazik ki bu yetiskinler kendi saplanti ve arzularini cocugun
davranislarina bagh olarak anlamlandirarak ¢ocugu istismar edebilmektedirler. Yani
aslinda ¢ocuk davranmislarinda yetiskin cinselligi gibi bir ama¢ tasimamaktadir.
Bununla birlikte baz1 davranislarindan aldigr hazda yetiskin cinselligindeki haz ile
ayni sekilde degerlendirilmesi dogru olarak yorumlanamayabilir. Ferenczi'nin bu
diistinceleri Freud'un dustinceleri ile kiyaslandiginda farkliymis gibi goziikse de
aslinda Freud'un da ¢ocuk cinselligi ile yetiskin cinselligini ayni olarak degerlendirdigi
iddia edilemeyebilir. Temel olarak bakildiginda Freud'un ¢ocuklarin hem cinsiyet
ozelliklerini fark edebilmeleri hem de kimlik kazanimlar1 agisindan saglikli bir gelisim
gosterebilmeleri acgisindan ¢ocuklara yaslarina ve gelisim dénemlerine uygun bir
sekilde sorduklar1 sorulara cevap vermenin ve toplumsal ve ahlaki kurallar:
benimsemelerinin 6nemine vurgu yaptig1 sdylenebilir.

Tim bu bilgilerden yola cikildiginda ise o6zellikle psikoloji bilimi ve ayrica ¢ocuk
gelisimi hakkinda galisan kisilerin Freud’u ve diisiincelerini dogru bir bicimde ele alip
yorumlayabilme  becerisini kazanmalarinin 6nemli ve gerekli oldugu
diistintilmektedir.
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