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Bireylerin Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin Incelenmesi

Giirkan ELCI', Mehmet DOGAN?, Biilent GURBUZ?

0Oz Anahtar Kelimeler
Amag¢: Bu calismada rekreasyonel amagli etkinliklere katilan bireylerin rekreasyonda Rekreasyon,
algilanan saghk ¢iktilart ve yasam doyum diizeylerinin g¢esitli degiskenlere gore Saglik,
karsilagtirilmasi ve bu iki bagimli degisken arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmugtir. Yasam Doyumu

Materyal ve Metot: Calismanin 6rneklem grubunu farkli rekreasyonel etkinliklere katilan
229 erkek, 98 kadmn toplam 327 birey olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylere
“Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart Olgegi (RASCO)” (Yerlisu Lapa ve dig. 2017) ve
“Yasam Doyumu Olgegi (YDO)” (Yetim, 1993) uygulanmistir. Verilerin analizi asamasinda
t-testi ve MANOVA yontemleri kullanilmustir. Ayrica, RASCO’niin ii¢ alt boyutu ve YDO
arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.

Bulgular: Yapilan t-testi analizi sonuglari, cinsiyet ve medeni hal degiskenlerine goére
katilimeilarin “RASCO’niin tiim alt boyutlari ve “YDO’deki ortalama puanlari arasinda
anlaml farklilik olmadigini gostermistir. Rekreasyon etkinlik alan tercihi degiskenine gore
yapilan analizler katilimcilarin “RASCO’niin tiim alt boyut ve “YDO’nin ortalama
puanlarinin anlaml faklilasmadigim géstermektedir. MANOVA sonuglari, serbest zamanda
fiziksel aktiviteye katihm durumu degiskeninin “RASCO” alt boyutlar1 iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli
anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla ANOVA yapilmistir. Fiziksel aktiviteye
katilma durumu degiskeni ana etkisi agisindan sadece “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi”
alt boyut ortalama puanimnin anlamli olarak farklilastii sonucuna ulasilmustir. Anlaml
farklihgin tespit edildigi bu boyutta fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama puani,

katilmayanlarin ortalama puamindan daha yiiksektir. Ayrica, “RASCO” alt boyutlar1 ile Yayin Bilgisi
“YDO” ortalama puanlari arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml Gonderi Tarihi: 07.03.2019
bir iligki tespit edilmistir. Kabul Tarihi: 19.08.2019

Sonug: Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan bireylerin, “Psikolojik Deneyimin Online Yaym Tarihi: 15.09.2019

Gergeklesmesi™ne iliskin saglik algilarmin digerlerinden yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.
Sonug olarak, katilimcilarn yasam doyum diizeylerinin artmasiyla birlikte rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilarinin arttif1 s6ylenebilir.

Investigation the Level of Individuals’ Perceived Health Outcomes of
Recreation and Life Satisfaction
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Abstract Keywords

Aim: It was aimed to investigate the differences in perceived health outcomes of recreation Recreation,
and life satisfaction levels of leisure participants with regard to some variables and to examine Health,
the relationship between these two independent variables. Life Satisfaction

Methods: The sample group of this study is 229 male and 98 females, totally 327 individuals
who are participating different leisure activities. Participants were asked to fill "Perceived
Health Outcomes of Recreation Scale (PHORS)" (Yerlisu Lapa et al., 2017) and "Life
Satisfaction Scale (LSS)" (Yetim, 1993). Independent Samples t-test and MANOVA were
used to analyze the data. Pearson correlation coefficient was also calculated to test the
relationship between the sub-dimensions of “PHORS” and “LSS”.

Results: The t-test analysis indicated that there was no significant difference between the
mean scores of "PHORS"s sub-dimensions and "LSS" with regard to gender and marital
status. There was no significant difference between the mean scores of "PHORS"s sub-
dimensions and "LSS" according to leisure activity preference field variable (p>.05).
MANOVA results indicated that the main effect was statistically significant. ANOVA was
conducted to test which dependent variable contributed to the multivariable significance. In
terms of the main effect of physical activity participation status, there were significant
differences in "Realization of Psychological Experience" sub-dimension. Physical activity
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participants reported higher mean scores than non-participants in this sub-dimension. In Article Info
addition, there was statistically significant positive correlation between the "PHORS" sub- Received: 07.03.2019
dimension and "LSS" mean scores. ~ Accepted: 19.08.2019
Conclusion: Perceived health outcomes of physical activity participants were higher than the Online Published: 15.09.2019
others in “Realization of Psychological Experience”. As a result, it could be concluded that

individuals’ perceived health outcomes of recreation increases with the life satisfaction scores pQr. 10.18826/useeabd.536833
of the participants.

GIRIS

Giiniimiizde, hizli kentlesme ve teknolojik gelismelerden kaynakli olarak zaman i¢inde beden giicii ile
yapilan birim is sayisinda azalma meydana gelmistir. Buna bagl olarak bireylerin serbest
zamanlarinda bir artis gbzlemlense de fiziksel aktivite diizeylerindeki diisiisiin saglik yoniinde etkileri
onem arz etmektedir (Ding, Rogers, van der Ploeg, Stamatakis ve Bauman, 2015). Rekreasyonel
etkinliklere katilim baglaminda simrliliklar ve engeller ile karsilagilan gliniimiiz kentlerinde (Demirel
ve Harmandar, 2009) kirsal kesimlerdeki yasam kosullarina gore daha az hareket ve fiziksel aktivite
gerektiren yasam kosullart ile karsilagilmaktadir. Mevcut caligma kosullarinin, bireylerin yiizyil
oncesine gore daha az enerji harcamalarina olanak sagladigi gozlemlenmektedir (James, 1995).
Applebaum’a (1997) gore, modern diinya’ya bakildiginda serbest zamanin degerlendirilmesi hususu
bir soruna doniismiistiir. Ozellikle bu déniisiim bireylerin ¢alisma zamani diizenlemelerinin
sorgulanmasina, daha fazla {icret kazanmaktansa, daha fazla serbest zaman talep eden giiclii bir
toplumsal hareket seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Serbest zaman egitimlerinin temel amaci olarak da
sosyallesmenin tiim yonlerini saglikli bicimde yasamak oldugunu yapilan arastirmalarda da
gormekteyiz (Carbonneau ve Freire 2017; Giirbiiz, 2017; Sivan, Tam, Siu, ve Stebbins, 2019). Degerli
olanin benimsenmesi ve onaylanma hissinin yasanmasi bireyleri ekonomik iliskiler i¢cinde tanimlayan
bir varlik olmanin diginda psiko-sosyal agidan giiglii ve ideal olan1 yakalamaya calisan toplumsal
kimlikle algilanmasini saglayacaktir (Wallace ve Wolf, 2012). Cocukluktan itibaren sosyal iliskilerin
belirli statiilere ulasma hedefi, toplum iginde siirekli gelisen bir amag olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu statiilerin kazanilmasindaki en Onemli unsur egitimler ve deneyimlerle gerceklesebilecegi
goriisiidiir (Laidley ve Conley, 2018). Serbest zaman ortaminin bu statii algisini 6zgiir bir alanda
daima canli tutacak ve stresli is iligkilerinin haricinde kisiye daha sempatik gelen ugraslarla
yenilenmesine olanak saglayabilecegi bilinmektedir. Yiiz yilize insan iliskilerine dayali olmasi ayrica
suca ve madde kullanimina yoOnelmenin yaninda internet ve Kkitle iletisim araglarmin kisiyi
pasiflestirici, toplumdaki diger kisilerden soyutlayict olumsuz etkilerini de en aza indirmesi
beklenmektedir (Celik, 2018; Stodolska, 2018).

Yasam boyu gelisim siireglerine yonelik destek unsuru olarak kabul edilen Giirbiiz ve Henderson
(2014) serbest zaman kavramimi Harris (2005), bir 6zgiirlik alani, bireyin 6zgiirce se¢gme hakkinin
oldugunu ve kendini gergeklestirmesinin yaninda zevk alma veya memnuniyet gibi duygu durumlarina
etki eden bir olgu seklinde ifade etmektedir. Serbest zamanin, artik bir zaman olarak gériilemeyecegi,
aksine bireyler i¢in yasamin temel bir parcasi oldugu belirtilmektedir (Broadhurst, 2001). Veblen
(2015), serbest zamani tembellik karsit1 bir kavram oldugunu belirtmis ve bu kavraminin tembelligi ya
da dinlenmeyi degil, aksine bir etkinligi, aktiviteyi gerektirdigini ifade etmistir. Serbest zaman
kavrami hakkinda, bireylerin serbest zaman1 tanimlamalar1 ve algilar ile ilgili olarak, memnuniyet (bir
arzunun veya ihtiyacin karsilanmasi veya yerine getirilmesi), motivasyon (Henderson, 2009), duygular
ve tutumlar (Parr ve Lashua, 2004) gibi boyutlardan ele alinabilecegini ayn1 zamanda ¢ok yonlii
anlamlar igerdigi diislincesi ile incelenebilir oldugunu belirtmislerdir (Glirbiiz ve Henderson, 2013).

Saglhik ve Serbest Zaman: Literatiirde yer alan bir ¢ok c¢alismada (Sebastido ve dig., 2018; Chemtob
ve dig., 2019), bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimi, fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek
olmasi, yasam doyumlar1 ve toplum saglig1 arasindaki iliskiye gii¢lii vurgu yapilmaktadir. Toplumun
bu konuda bilinglendirilmesi igin bireylerin yasadiklar1 ortamlarda rekreasyonel etkinliklere
katilmlarim1 kolaylagtiracak park ve benzeri tesis olanaklarin iyilestirilmesi ve artirilmasi igin
sehircilik politikalarinin olusturulmasinin énemine vurgu yapilmaktadir (WHO, 2010, a). Saglhigin
korunmas1 ve gelistirilmesine yonelik yasam standartlari ile beraber sosyal gelisimin
saglanabilmesinin yolu olarak bilimsel ve sanatsal etkilesim olmas1 gerekliligine dikkat ¢ekilmektedir
(Infal, 2016). Bireylerin giindelik ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri, saglikl1 bir yagam siirmeleri ve hatta
basarili yaslanmalan i¢in diizenli serbest zaman etkinliklerine ve diizenli olarak fiziksel aktiviteye
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katilimin 6nemi yapilan bir¢ok ¢aligmada ifade edilmistir (Glirbiiz, 2017; Mutlu, Yilmaz, Glingdrmiis,
Sevindi ve Giirbiiz, 2011; Rhodes ve Dean, 2009; Sarol, Gilirbliz, Cimen ve Emir; 2016; Schaller,
Dejonghe, Alayli-Goebbels, Biallas ve Froboese, 2016).

Giliniimiizden geg¢mis kirk yillik siirece kadar geleneksel beceri temelli beden egitiminden, saglik
temelli rekreasyonel etkinlikler ile yasam boyu fiziksel aktiviteye dogru anlamli bir degisim meydana
geldigi birgok bilimsel ¢calismada deginilen bir konudur (Bocarro, Kanters, Casper ve Forrester, 2008;
Jago ve dig., 2009; McKenzie ve Khan, 2008). Kronik psikiyatrik hastaligi olan bireylerin, serbest
zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilarak, ruhsal agidan kendilerini daha iyi hissettikleri, ilag¢
tedavisine ve terapdtik uygulamalara daha uyumlu olduklar, fiziksel benlik algilarinin giiclendigi,
sosyal islevselliklerinin artirdigi, giindiiz uykusunu azaltip gece uykusunu daha kaliteli hale getirdigi
gibi olumlu sonuglart oldugu calismalardan elde edilen bulgular dogrultusunda goézlenmektedir
(Cassilhas ve dig., 2015; Ho ve dig., 2016; Loh, Abdullah, Bakar ve Jaafar, 2015).

Diinya niifusunun yaklasik olarak %10’unun, koroner kalp hastalig1 nedeniyle 6lmekte oldugu ve
bu durumun ise tiim 6liim oranlarmin yaklasik %12’sini olusturdugu goézlemlenmektedir (WHO,
2015). Avrupa tllkelerinde koroner kalp hastaligi sonucu yillik 6lim oranlarinin, 45 ile 74 yas
araligindaki erkeklerde binde 2 ile 8 oldugu, kadinlarda ise yaklasik olarak binde 1 ile 3 arasinda
oldugu gozlemlenmektedir. Ulkemizde ise bu durumun ayni yas araliklarinda, erkeklerde yaklasik
olarak binde 7, kadinlarda binde 3 olarak bulunmustur (Onat, 2017). Koroner kalp hastaligmin
sebepleri olarak yas ve cinsiyete bagli olarak degismekte oldugu ayrica diizenli serbest zaman
aligkanliklar eksikliginin (Arem ve dig., 2015) ve yetersiz fiziksel aktiviteye bagl olarak ilerleyen her
on yasta hastaliga yakalanma riski artmakta oldugu gozlemlenmektedir (Gonzalez-Sicilia, Briere ve
Pagani, 2019; Schmalz ve Pury, 2018). Kardiyovaskiiler hastaliklardan kaynaklanan o&liimlerin
%40,6’sinda yliksek kan basinci, %13,7’sinde sigara kullanimi, %13,2’sinde diizensiz beslenme,
%11,9’undan fiziksel aktiviteye katilim yetersizligi ve %8,8’inde anormal kan glikoz diizeyinin sebep
oldugu belirtilmistir (Amsterdam ve dig., 2014). Bireylerin yasam kosullarina bagh olarak, fiziksel
aktiviteye katilim oranlarinin, gelismis iilkelerde yaklasik %70 ile %80, gelismekte olan lilkelerde ise
%40 ile %50 diizeyinde olmasi, ortaya c¢ikan hastaliklardan kaynaklanan 6lim oranlarmin artiyor
olmasi sebebiyle konuya yonelimin giderek artmasinin 6nemini ortaya koymaktadir (WHO, 2015).

Yasam Doyumu ve Serbest Zaman: Diinya Saghk Orgiitii’niin bireylerin sagliklarina ve yasam
doyumlarina yonelik yiiriittiigli arastirmalar sonucunda, serbest zaman etkinliklerine katilim
durumunun etkili oldugu belirtilmistir (WHO, 2010, b). Son yillarda yasam doyumu ve serbest zaman
etkinliklerine katilim ile fiziksel aktivite arasindaki iligki, bir¢ok aragtirmaya konu olmustur
(Gabrielle, Rodrigo, Cassiano ve Pedro, 2012; Geng, Sener, Karabacak ve Ucok, 2011; Heesch, van
Gellecum, Burton, Van Uffelen ve Brown, 2015; Husson, Mols, Ezendam, Schep ve van de Poll-
Franse, 2015; Vural, Eler ve Atalay-Giizel, 2010). Bu arastirmalarin bircogu fiziksel ya da psikolojik
rahatsizliklar1 olan bireylerin, serbest zamanlarinda katildiklar1 diizenli aktivitenin yagam doyumu
iizerine etkisini incelemek olmustur (Heesch ve dig., ; Husson ve dig.,).

Pozitif psikoloji alaninin kavramlarindan biri olan yasam doyumunu, iyi olus kavrami ve pozitif
akil saghig ile genel mutlulugu aciklayan temel bir kavram olarak tanimlanabilmektedir (Dursun,
2012). Oznel iyi olus kavramimin bilissel yonii olarak aciklanan bu kavram, bireyin beklentilerine
karsilik sahip olduklar ile karsilastirmasina yonelik yasamiyla ilgili vardigi yargi seklinde
aciklanmaktadir (Neugarten, Havighurst ve Tobin, 1961; Yetim, 1993). Ayrica, yasamin biitiiniine
iligkin zihinsel yargilamalar1 ve degerlendirmeleri de kapsamaktadir. Yasam doyumu ifadesi, bir
duruma ya da olguya iliskin doyum olmadigi, en genel anlami ile tiim yasantida algilanan doyum
anlasilmaktadir (Diener, 1985; Ozer ve Karabulut, 2003). Neugarten, ve dig. (1961) yasam doyumu
yliksek olan bireylerin, yasamlarindaki etkinliklerinden zevk almakta oldugunu, yasamlarini anlamli
bulmakta ve gecmisleriyle barigik, geleceklerine doniik umutlu olmakta oldugunu belirtmistir Ayrica
serbest zaman aktivitelerine katilimda odaklanma problemi yasayan ya da aktivitelere katilimda ilgi
diisiikliigii yasayan bireylerin sosyal iligkilerinde kendilerini basarili géremedikleri sdylenebilmekte ve
bireylerin var olan sosyal iletisim becerilerini kullanabilme potansiyellerinin aktivitelere katilimla
etkilenecegi belirtilmistir (Kara, Giirbliz ve Sarol, 2018). Diizenli serbest zaman etkinlikleri ile
bireylerin amaclarima ulagmaya yonelik ilerleme gosterdikleri diistiniilmekte, olumlu bir benlik
algisma sahip olup kendilerini degerli hissetmekte ve yasama iliskin daha iyimser bir tutum
sergilemekte olduklar belirtilmistir (Nimrod, 2007; Riddick, 1985).
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Diizenli serbest zaman etkinliklerinin yasam boyu saglik i¢in énemli oldugu ve kisinin yasam
tarzin1 etkiledigi belirtilmektedir (Thomas, Silverman ve Nelson, 2015; Veal, 2017). llgili
caligmalarda, serbest zaman etkinliklerinin tipi ve yogunlugu, etkinlige katilan kisinin amacina,
ilgisine ve bireysel 6zelliklerine gore farklilik gosterebilecegi (Shin ve You, 2013; Sivan, Tam, Siu ve
Stebbins, 2019) gibi sosyal olma ihtiyacina yonelik ve saglikli olma amacina da vurgu yapildig
goriilmektedir (Coleman, 1993; Glover, 2018; Walker ve Kono, 2018). Genel anlamda saglikli bir
yasama yonelik, yetiskin bir bireyin haftada en az 3 giin, glinde en az yaklasik 40 dakika serbest
zamanimi fiziksel aktiviteye zaman ayirmasi gerekliligine deginilmektedir (Beebe ve dig., 2013;
Chodzko-Zajko, 2014; Loh ve dig., 2015).

Ozellikle gocuk ve gengler arasinda, hareketsizlikten kaynaklanan fazla kilolu olmanm veya
obeziteye yakalanmanin tiim diinyada temel bir saglik problemi olduguna deginilmektedir (IOTF,
2009; WHO, 2010, a). Cocuklukta gelistirilen davranig Oriintiilerinin yetigkin yasamina taginiyor
oldugu yapilan arastirmalar sonucunda belirlenmistir (Freedman, Mei, Srinivasan, Berenson ve Dieta,
2007). Cocuk ve gengler arasinda obezitenin salgin hastalik sekline donilismesi, gelecekte yer edinecek
yetiskin topluluklar i¢in kaygi verici olmaktadir. Gelecek nesillerin sagligi gelistirme ve korunmast ile
ilgili miicadele etme durumu karmasik olmakla beraber, bu problemi ¢dzmek i¢in biitiine ait ve
disiplinler aras1 mantikla diigtinmek gerektirmektedir. Saglik bilimleri ve spor bilimleri uzmanlarinin
problemin ¢oziimii igin gerekli stratejilerin formiile edilmesinde kilit role sahiptirler (Edginton, Chin
ve Demirhan, 2010).

Ayrica ¢ocuklarin ve genglerin saglik algilar ve fiziksel uygunluklari, bircok aragtirmanin temel
ilgi odag1 olmustur. Yetiskin bireylerde goriilen kronik hastaliklarin ve obezite olugsmasinin kdkenleri
hakkinda, yasamin ilk yillarina dayandigmma dikkat edilecek olursa, diizenli serbest zaman
etkinliklerine katihm ile fiziksel aktivite diizeyleri ve saglikli olma yoniinden &zellikle ¢ocukluk
donemlerinde bireylerin fiziksel uygunluk durumlarinin incelenmesi ve diizenli serbest zaman
etkinliklerine yonlendirilmesi daha da biiylik 6nem kazanmaktadir (Carbonneau ve Freire 2017; Sivan,
2017).

Ilgili arastirmalarda (Changa, Yub ve Jeng 2015; Goodrum, Brusseau, Shaw ve Burns, 2018;
Jordan, Gagnon, Anderson ve Pilcher, 2018), diizenli serbest zaman etkinliklerine katilim ile fiziksel
aktivitenin, bireylerin yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde olumlu etkilerini yasayabilmeleri igin,
cocukluk ya da ergenlik doneminden itibaren O6zen gdosterilmesinin Onemi belirtilmektedir
(Fallahpoura, Borella, Luborskya ve Nygard, 2016; Schaller ve dig., 2016; Schlag, Yoder ve Sheng,
2015). Ayrica, yasam boyu gelisim igerisinde bazi farkliklara bakildiginda, kadinlarin diizenli fiziksel
aktiviteye katilim diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu (Cengiz, 2009; Kin-Isler, Asci,
Altinta ve Giliven-Karahan, 2009), yetiskinligin devami olarak yaslhilik dénemine yonelik yasam
stiresinin ilerleyen doneminde fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarda degisim ve gerilemenin oldugu bir
dénem olarak nitelendirilmektedir (Hamer ve Chida, 2009). Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte
yaslhiliga 6zgli hastaliklarinda goriilme sikligi artmaktadir. Yashlik doneminde sik goriilen hastaliklar
arasinda ozellikle biligsel islevlerin gerilemesi ile karakterize demans gelmektedir (Colbert, Matthews,
Havighurst, Kim ve Scholler, 2011; Calik ve Algun, 2013). Bilindigi gibi yashlik donemi emekliligin
oldugu, sosyal hayattan ve giinliik islerden bireylerin kendini ¢ektigi, daha az hareket ettigi bir donem
olarak bilinmektedir. Fakat diizenli serbest zaman etkinliklerine katilim saglayarak, aktif bir yasam
siirmek her yas grubunda oldugu gibi yashlik doneminde de dnemlidir. Yapilan ¢aligsmalarda fiziksel
yonden aktif olmanin bireyleri kronik hastaliklardan da korudugu bildirilmistir (Dishman ve dig.,
2006). Aktif yasam, yasl bireylerin biligsel islevlerini gelistirerek, sagliklarini etkileyebilecek risk
faktorlerini azaltir, sosyal etkilesimlerini artinr ve bireylerin olabildigince bagimsizligim
giiclendirmesine destek olmaktadir. Boylece yash bireylerin fiziksel agidan aktif olmalarina devam
ettigi slirece hastaliklara yakalanma riski ve hastaliklardan ortaya ¢ikan tibbi harcamalarda 6nemli
Olciide azaltilmis olacaktir (Lok ve Lok, 2016).

Sunulan bilgilerden goriildiigii lizere diizenli serbest zaman etkinliklerinin sagligi koruma ve
gelistirme hususundaki etkisinin agiklanmasi ve bireylerin yasam doyumu diizeylerinin bu siirece
etkisinin aragtiritlmasi 6nemlidir. Bu baglamda, bu ¢alismada rekreasyonel amach etkinliklere katilan
bireylerin algiladiklar1 saghik ¢iktilar1 ve yasam doyumlar arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir.
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MATERYAL ve YONTEM

Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin goriislerinin, ilgi veya becerilerinin, yetenek ve tutum gibi
ozelliklerinin belirlendigi tarama yontemi kullamlmistir (Biyiikoztirk ve dig., 2012). Tarama
yontemi, ge¢miste ya da mevcut durumun var oldugu sekliyle betimlenebildigi gibi ayrica arastirmaya
konu olan durumu, bireyi ya da olguyu kendi kosullari iginde oldugu gibi tanimlayabilmek ve mevcut
durumu degistirmeden gozlemleyebilmektir, seklinde agiklanmaktadir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, cesitli serbest zaman etkinliklerine (sosyal, kiiltlirel, fiziksel vb.)
katilan bireylerden kolayda ornekleme yontemi ile segilen, 229 erkek (Orty.s=23,41+5,83), 98 kadin
(Ortyas=26,67+10,05) toplam 327 birey (Ortyas=24,39+7,49) goniillii birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Aragtirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi” ve “Yasam
Doyumu Olgegi” veri toplama arac1 olarak kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu
olan serbest zaman etkinliklerine katilan bireyler hakkinda bilgi toplamak amaciyla aragtirmada
inceleme konusu olan cinsiyet, yas, medeni hal, rekreasyonel etkinlik tercih alan1 ve fiziksel aktiviteye
katilma durumu bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olusturmaktadir.

Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart Olgegi: Bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim ile
algiladiklart saglik ¢iktilarinin neler oldugunu ortaya koymak amaciyla Gomez, Hill, Zhu ve Freidt
(2016) tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa ve dig., (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
‘Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi’ (RASCO) kullanilmistir. RASCO 16 madde ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; ‘Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi’, ‘Daha Kotii Bir
Durumun Onlenmesi’ ve ‘lyilestirilmis Durum’dur. 7°li Likert tipinde hazirlanmis olan &lcegin
puanlanmasinda ise segenekler olan “1 — Kesinlikle Beni ifade Etmiyor” ile “7 — Tamamen Beni ifade
Ediyor” seklinde siralanmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda alt boyutlara iliskin hesaplanan ig¢
tutarhilik katsayilart sirastyla 0,89, 0,89 ve 0,81 olarak bulunmustur. Bu arastirmada toplanan veriler
iizerinden Olgegin alt boyutlar icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilart ise ‘“Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi, 0,80, “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, 0,91 ve “lyilestirilmis Durum 0,87 dir.

Yasam Doyum Olgegi: Bireylerin, yasam doyum diizeylerini belirlemede, Diener ve dig., (1985)
tarafindan gelistirilen, Yetim (1993) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘Yasam Doyum Olcegi’
kullanilmigtir. 5 maddeden olusan 6lgek; 7°li Likert tipinde hazirlanmis, puanlama da buna gore
yapilmistir. Likert secenekleri “Kesinlikle Katilmiyorum (1)?, “Katilmiyorum (2)”, “Kismen
Katilmiyorum (3)”, “Kararsizim (4)”, “Kismen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (6)” ve “Kesinlikle
Katiliyorum (7)” seklinde siralanmustir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan ise 35°dir. Olcegin
uyarlama caligmasinda 0,86 olarak bulunan i¢ tutarlik katsayisi, bu arastirmada toplanan veriler
iizerinde hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 ise 0.89’dur.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarimin katilimcilara uygulamasi ise dijital yol ile hazirlanan
Olgek sorularinin mobil cihazlar araciligi ile cevaplandirmalar1 istenmistir. Yonergede, arastirmanin
amaci ile ilgili gerekli aciklamalar yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayl
bilgilere yer verilmistir. Veri toplama aracini, serbest zamanlarinda ¢esitli etkinliklere katilan bireyler
tarafindan goniillii olarak doldurulmustur. Arastirmaci tarafindan toplanan formlar, kontrol edilerek
eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma disinda tutulmus, daha sonra veri toplama araglarinin gegerli
ve kabul edilebilir nitelikte olanlari, degerlendirilmek iizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 20 istatistik paket programi araciligiyla
gerceklestirilmigtir.  Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma; bagimsiz orneklemler igin t testi, tek faktorli MANOVA, ANOVA ve
Pearson Korelasyon testleri kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri (Kline, 2011) ve
Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir. Varyanslarin esitligi igin
hesaplanan anlamlilik degeri p<0,05’den biiyiikk bulunmustur (Biiyiikoztiirk, 2012). Olgeklerin
giivenirliklerini belirlemek i¢in de Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimiclarin cinsiyetlerine gore bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglari
Kadin (n=98) Erkek (n=229)

e Ort.xSs Ort.xtSs P
YDO 4,86+1,06 4,92+1,24 0,718
Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi 5,94+1,07 6,01+£0,91 0,583
RASCO Daha Kotii Bir Durumun Onlenmesi 5,82+1,24 5,81+1,19 0,922
Iyilestirilmis Durum 6,27+1,14 6,38+0,82 0,356

Yapilan t-testi analizi sonuglari, bireylerin YDO’ne iliskin ortalama puanlarinim cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur (p>0.05).
Benzer sekilde, RASCO’nin alt boyutlar1 olan “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi”, “Daha Kotii
Bir Durumun Onlenmesi” ve “lyilestirilmis Durum” ortalama puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore ise, kadin ve erkeklerin
ortalama puanlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 2. Katilimcilarin medeni hallerine gore bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglari
Bekar (n=289) Erkek (n=38)

e Ort.xSs Ort.xSs P
YDO 4,92+1,19 4,76+1,18 0,450
Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi 5,99+0,96 5,96+0,97 0,847
RASCO Daha Koétii Bir Durumun Onlenmesi 5,82+1,19 5,74+1,35 0,687
Iyilestirilmis Durum 6,37+0,88 6,19+1,22 0,260

Analizlerde, katilimeilarin YDO ne iliskin ortalama puanlarmin (p>0,05) ve RASCO alt boyutlari
“Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi”, “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi” ve “lyilestirilmis
Durum” ortalama puanlarinin anlamh bir sekilde farklilasmadigimi goriilmektedir (p>0,05). Bu
bulgulara gére YDO’ne iliskin ortalama puanlarinin ve RASCO alt boyut ortalama puanlarinin,
medeni hal degiskenine iliskin evli ve bekar katilimcilarin ortalama puanlart arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli degildir.

Tablo 3. Katilimcilarin serebst zaman etkinlik alan tercihlerine gore bagimsiz orneklemler igin t-testi

sonuglari
.. Acik Alan (n=193) Kapah Alan (n=134)
Olgekler OrttSs OrttSs P
YDO 4,84+1,19 4,98+1,19 0,290
Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi 6,02+1,01 5,93+0,88 0,383
RASCO Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi 5,84+1,25 5,77+1,14 0,603
Iyilestirilmis Durum 6,35+0,93 6,34+0,92 0,950

Yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t-test analiz sonuglar1 (Tablo 3), katilimcilarm YDO ortalama
puanlar1 (p>0,05) ve RASCO alt boyutlar1 “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi”, “Daha Kétii Bir
Durumun Onlenmesi” ve “lyilestirilmis Durum” (p>0,05) ortalama puanlarnin serbest zaman
etkinliklerinde alan tercihleri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilagmadigimi ortaya
koymaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore MANOVA sonuglari
Evet (n=282) Hayir (n=45)

e OrttSs OrttSs P
YDO 4,89+1,17 4,95+1,29 0,784
RASCO Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi 6,04+0,93 5,65+1,05 0,010*
Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi 5,80+1,22 5,88+1,13 0,705
Iyilestirilmis Durum 6,36+0,92 6,27+0,98 0,543
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Tablo 4’te katilimcilarin, serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeninin
“RASCO” alt boyutlar iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gdstermektedir [A=0,990,
F4322=3,158; p<0,05]. Hangi bagimli degiskenin cok degiskenli anlamliliga katki sagladigin1 anlamak
amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore de fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeni ana etkisi
acisindan sadece “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi” [F, 325=6,628; p<0,05], alt boyut ortalama
puaninin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Anlamli farklihigin tespit edildigi bu
boyutta fiziksel aktivitelere katilanlarin ortalama puani, katilmayanlarin ortalama puanindan daha
yiiksektir.

Tablo 5. Katilimcilarin RASCO ile YDO ortalama puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglart

RASCO
Psikolojik Deneyimin Ger¢eklesmesi Daha Kotii Bir Durumun Onlenmesi lyilestirilmis Durum
vDO & 0,238 0,144 0,117
p 0,000%* 0,009** 0,035*

YDO ve RASCO alt boyutlar1 ortalama puanlar1 arasmdaki iliskiyi test etmek amaci ile yapilan
korelasyon analizi sonuglarma gore, YDO ile, “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi” (r=0,23;
p<0,05), “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi” (1=0,14; p<0,05) ve “lyilestirilmis Durum” alt
boyutlart (r=0,11; p<0,05) arasinda da pozitif yonde anlaml iliski oldugu bulunmustur. Bu durumda,
aragtirmaya katilan bireylerin rekreasyondan algiladiklan saghk ciktilar1 diizeyleri arttikca, yasam
doyumlarinin da arttig1 sGylenebilir.

TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, RASCO alt boyutlarina iliskin puanlarin, cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmadigi belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde bu g¢aligmada kullanilan
RASCO’niin literatiire yeni kazandirilan bir lgek olmasi dolayisiyla yapilan ¢alismalarin konunun
cesitliligi ve kavram smrlart bakimindan yetersiz kaldigi sdylenebilir. Ayrica, YDO’nden aldiklart
puanlarda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilhik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonug
literatiirde baz1 arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir (Chow, 2005; Giindogar, Sallan Giil,
Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Hampton ve Marshall, 2000; Huebner, 2004; Pala, Biner, Oncen ve
Kargiin, 2015). Cinsiyet degiskenine iliskin bir¢ok caligmada ise (Aydiner, 2011; Gengay, 2009;
Koker, 1991; Lepp, 2018; Ulucan, Kiling, Kaya ve Tiirk¢apar, 2011; Walker ve Kono, 2018) yasam
doyumunun kadinlarin lehine farklilastigi belirlenirken, erkeklerin daha yiliksek yasam doyum
diizeyine sahip oldugu (Bai, Guo ve Fu, 2018; Gandelman ve Piani, 2013; Oerbeck, 2019) caligmalara
da rastlanmaktadir. Ilgili calismalarin bulgularindan elde edilen sonuglara gore cinsiyet degiskenine
yonelik 6zellikle kiiltiirel agidan kendilerine yiiklenen farkli toplumsal rollerin, yasam doyumunu
etkiledigi yer almaktadir (Kara ve dig., 2018; Oztiirk ve Koca, 2019).

Calisma grubundan elde edilen verilerden elde edilen bulgulardan bir digeri ise, medeni hal
degiskenine gore katilimcilarm YDO puanlari incelendiginde anlamli farkliligm olmadigi ek olarak
RASCO alt boyutlar1 puanlarinda da anlamli bir farklihigm olusmadig tespit edilmistir. Uyumlu bir
evlilige bagh olarak yasam doyumunun ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin insan yasaminda
beklenen yonde ve olumlu etkilerinin olabilecegi ileri siiriilebilir. Moss ve Willoughby’e (2018) gore
evli olmak; bireylerin genel saglik durumunu iyilestirmekte oldugu, yasamlarindan doyum almalarini
da destekleyen sosyal bir kurum seklinde agiklamasi mevcuttur. Arastirmaya katilan bireylerin yagam
doyum diizeyleri ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarimi etkileyen bir degisken olmamasi diger
arastirma bulgulan ile paralellik gostermemektedir.

Aragtirmanin  bulgular1 arasinda, katilimcilarm YDO’nden aldiklari puanlar serbest zaman
etkinlik alam tercihleri degiskenine gore anlaml bir farklilik bulunamamistir. A¢ik alan ya da kapal
alanda etkinlik yapmamn arastirmaya katilan bireylerin YDO ortalama puanlari {izerinde anlamli bir
farkliliginin olmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ek olarak, RASCO alt boyutlarinmn her biri igin
etkinlik alam tercihine gére anlamli farklihgin olmadigi belirlenmistir. Ibrahim ve Cordes (2002)
bireylerin agik alan rekreasyon etkinligi gereksinimlerinin yam sira fizyolojik, psikolojik ve sosyal
unsurlarin olumlu yonde etkilenebilecegini savunmaktadir. Caligmanin bulgularina yonelik olarak
yasam doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 bulgulariin agik veya kapali alanda etkinlik
tercihine gore herhangi bir farkliligin bulunmamasi ilgili bulgularla ortiismemektedir.
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Arastirmaya katilan bireylerin, serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenine
gore “RASCO” alt boyutlar {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Fiziksel
aktiviteye katilma durumu degiskeni ana etkisi agisindan RASCO alt boyutlarindan “Psikolojik
Deneyimin Gergeklesmesi”, alt boyut ortalama puaninin anlamli olarak farklilastigi sonucuna
ulagilmigtir. Anlaml farkliligin tespit edildigi bu boyutta fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama
puani, katilmayanlarin ortalama puanindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Geng ve dig., (2011)
yaptig1 calismada, fiziksel aktiviteye katilim ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi arastirmis, fiziksel
aktivite arttik¢a yasam doyumunun da artti1 sonucuna ulagmistir. Rekreasyonel etkinlikler agisindan
fiziksel aktivite alternatifi olarak doga sporu yapanlar ve yapmayanlarin yasam doyumlari
karsilagtirllmis ve dagcilik, kaya tirmanis1 ve doga yiiriiyiisii gibi doga sporu aktivitelerine katilan
bireylerin yasam doyumlarinin katilmayanlarinkine gore arttigi tespit edilmistir (Mert ve Ardahan,
2014). Konunun 6nemine binaen arastirma sonuglartyla ilgili olarak, serbest zamanda diizenli yapilan
fiziksel aktivitenin, saglikli bireylerde oldugu gibi kanser tedavisi gérmiis bireylerde de yasam
doyumunu olumlu yonde etkiledigi belirlenen oldukca fazla galigmaya rastlanmaktadir (Courneya ve
Friedenreich, 2007; Irwin ve dig., 2008; Monninkhof ve dig., 2007; Mutrie ve dig., 2007).

Aragtirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda, katilimcilarin RASCO alt boyutlar1 ortalama
puanlar ile yasam doyum diizeyleri arasindaki korelasyon katsayilariin pozitif yonde anlamh oldugu
tespit edilmigstir. Rousseau ve Vallerand (2008) yetiskin bireylerin katildiklar1 aktivitelere olan
bagliliklar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada; yasam doyumu ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki tespit etmislerdir. Bu ¢alisma sonuglar ile
iligkilendirilebilecek olan Cirhinlioglu ve Ok (2010)’un aragtirmalarinda yasam doyumu ile intihar
egilimi ve depresyon arasindaki tespit edilen negatif yondeki iliski diizeyleri serbest zamanda fiziksel
aktiviteye katilmin Onemini ortaya koymaktadir. Ayrica Koker (1991) ise olumsuz psikolojik
belirtileri yiiksek olan bireylerin yasam doyumlarinin diisiik oldugunu ifade etmektedir. ilgili arastirma
bulgulan ile yasam doyumu diizeyleri ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin pozitif yonde bir
iligki yOniiniin olmasi bulgular1 birbirini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Serbest zaman etkinliklerine katilan bireylere iliskin kesitsel bir arastirma olarak olgular arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaci ile yapilan arastirma sonucunda, yasam doyumlar1 ve rekreasyonda
algilanan saghik ¢iktilarnn alt boyutlarina iligskin cinsiyet, medeni hal ve etkinlik tercih alam
degiskenlerine gore herhangi bir fark yoktur. Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin rekreasyonda algilanan saglik ciktilart Slgegi alt boyutlarindan psikolojik deneyimin
gerceklesmesi alt boyutunda serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilanlar lehine bir sonug elde
edilmigtir. Ayrica yasam doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 alt boyutlar1 arasinda da
pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.

Sonug olarak, serbest zaman etkinlik tercihlerine iliskin fiziksel aktiviteye katilimin, bireylerin
psikolojik deneyimin gergeklesmesi alt boyutunda elde edilen farkliliga yonelik sagliklarini koruma ve
gelistirmesi hususunda Onemli bir unsur olduguna vurgu yapmak gerekmektedir. Ek olarak
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar ile yasam doyum diizeyleri arasindaki pozitif yonde elde edilen
bulguya dayanarak, bireylerin serbest zamanlarini nasil etkin ve verimli kullanacaklarina dair
caligmalarm yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kiigiik yastaki ve ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin, genclik ve beliren yetiskinlik dénemindeki geng¢ bireylerin bu konuda
bilinglendirilmesine yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi ve uygulamalarin gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye yonlendirilmelerinin saglik
ciktilarinin olumlu bigimde algilanabilmesi i¢in daha yaygin politikalar izlenerek takip edilmesi ve bu
uygulamalarin 6nemini daha fazla vurgulayacak bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi hususu arastirmanin
Onerileri arasina yer almaktadir.
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