VAROLUSCU PSIKOLOJININ TEMEL {LKELERI

Dog. Dr. Engin GECTAN*

1940’larin sonlarma dogru Avrupa’da baslayan ve Varolusuluk
~adini alan bir diisiinii akimi hizla gelisti ve sonradan Amerika’ya da
yayildi. Her oncii akimda oldugu gibi varolusguluk oOnceleri farkls
gruplardan gelen kisiler tarafindan benimsenmistir; sanatcilar,ya-
zarlar, din adamlari, entelektiieller, Universite Ogrencilerinin yani-
sira yeni modalart ve akimlar: izleme ve benimseme aligkanhiginda
olan kisiler, toplum diizeninden hosnutsuz olanlar ya da ona tepkide
bulunanlar i¢in bu yeni akim her bir grup igin ¢esitli ve farkli anlam-
lar tastyordu. Kisa bir siire iginde ¢ok popiiler olmast sonucu kendi
iginde boliinmelere, yanhs yorumlara konu oldugu ve kliselestigi igin
giderek yozlasmas: beklenebilirken varoluscu akim psikoloji ve psi-
kiatri alanlari basta olmak tizere modern disiinceyi dnemli blglmde
etkileyen canlt bir giic olarak ortaya gikt1

Alman filozofu Martin Heidegger yiizyilimizda varolusgu fel-
sefenin kurucusu olarak kabul edilir. Ayrica Heidegger varolusgu
felsefeden psikoloji ve psikiatri bilimlerine bir koprii gérevi yapmis-
tir. Ontoloji ad: verilen Heidegger felsefesi insani “diinya iginde var-
olus” olarak ele alir; insanin varligs 6z ya da diinyay: olusturan diger
nesnelerle karsilikh iligki halinde olan 6zne olarak agiklanamaz. Hei-
degger’e gore insan varligmi “diinya icinde varolus”tan alir, diinya-
nin varligi ise varolusun kendidir, varolus ve diinya tek ve ayni seydir.
Heidegger modern goringictligiin (fenomenoloji) kurucusu olan
Edmund Husserl’in 6grencisi idi Goriingiiciiliik varolusun yasandigi
andaki duygulari ve algilart ile ilgili verilerin tanimlanmasidir. Cag-
das goriingiiciilerin en énemlilerinden biri olan Erwin Strauss ve bazi
bicim (gestalt) psikologlari bu yontemi algilama, animsama 8grenme,
diisiinme gibi psikolojik siifeclerdeki goriingliyll incelemek igin kul-
lanmislardir. Buna karsilik varoluscu psikoloji kisilik alanindaki go-
riingiileri incelemek igin bu yararlanmistir. Bu alandaki onciiler iki
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isvicreli psikiatrist olmusg. Bagindan beri varolusgu akimi benimsemis
olan Ludwig Binswanger ve Medard Boss, Heidegger’in soyut onto-
lojisini bireylerin incelenmesinde kullanmislar ve giderek ontopsi-
kiatrinin giiniimiizde ¢ok etkili bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmasin-
da 6ncit olmuslardir. Gerek Boss ve gerekse Binswanger psikiatrist
olduklart igin hastalarinin analizinden bol nicelikte gorgiil veri top-
lamislardi ve Heidegger Almanya’nin Isvigre’ye yakm bir bolgede
yasadig1 igin diisiiniilerini gelistirmede onunla oldukea sik isbirligi
yapabiliyorlardi. Giderek Amerika’ya da yayilan varolusgu psikoloji
orada o6zellikle Rollo May ve Adrian Van Kaam’m g¢aligmalar: ile
tanmmustir. Her ikisi de Avrupali dnciilerden kaynak o alarak kendi
goriislerini  gelistirmislerdir.

Varolusguluk 6gretisine gore evrende kendi varligmi kendi ya-
ratan tek varlik insandir ve insandan bagka tiim varliklar varolus-
larindan 6nce yaratilmislardir. Daha agik bir deyisle, agac agaghgim
kendisi yapmaz, ama insan insanligini kendisi yapar ve nasil yaparsa
oylece varolur, degerlerini kendi yaratir, yolunu kendi seger. Insan
yasamaya baslamadan Once yasam yoktur ve yasama anlam veren
yasayan insandir. Gergekte dogada insana yol gdsterecek kendinden
basgka higbirsey yoktur. O halde insan 6zgiirdiir, yasamin1 hangi bigim-
de isterse gizebilir, nevarki insan kendi sorumlulugunu yiiklenebildigi
derecede ozgiirdiir. Varolus Anksiyetesi bu sorumlulugu duymaktir,
- Hayvanlar gevrelerinden haberdardir. Insan ise haberdar oldugun-
dan da habzrdardir. Dogmus oldugumuzu ve yagamin bir giin erece-
gini biliriz. Oliimiin kaginilmaz olmast yokluk ve higlik duygusunu

~yaratir ve iste bu bunalim insani1 doyumlu ve anlamlt bir bigimde ya-
saylp yasamadigt konusunda kaygilandirir, Boylece varoluscu ogreti
her insanm varlifina sahip ¢ikmasinin, titm sorumiulugu kendi omuz-
larina almalarmin 6zgiir bir yasam igin gerekliligini ortaya koymak-
tadir. Insan kendinden sorumludur denildiginde, ama¢ onun yalniz
oznel kisiliginden sorumlu oldugu degil, biitiin insanlardan sorumlu
bulundugudur diyen Sartre insanin evren igindeki bigimini belireye-
rek varolus akimmin znellikle suglanmasma karst savunmada bu-
lunmustur. Ergenlik ¢agindaki geng “Ben kendi istegimle diinyaya
gelmedim ki~ diyerek isyan ettifinde derin bir gercegi ortaya koy-
maktadir; nevarki varolusgu goriiste bu, degeri olmayan bir tepkidir.
Diinyaya gelisinde kendi istegi sorulmamis olsa da bir kere diinya
icinde olduktan sonra varlifi ile ne yapacagmin sorumlulugu insanin
kendisine aittir.
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Varolus psikolojisinin temel kavrami Dasein’dir. Dasein ya da
diinyada varolus, insanin bir 6zelligi ya da ona mal edilebilecek birsey
degildir; ne de Freud’un egosu, Jung'un arketipi gibi varliginin bir par-
casidir. Dasein, Heidegger tarafindan kullanilan almanca bir sézciik-
tiir ve canli olmayan seyleri anlatim igin kullanilan vorhandsein s6z-
ciigiiniin karsitidir. Dasein tam olarak sein—olmak, da=var bigimin-
de cevrilebilir. Ancak Heidegger’in bu sdzciigii kullanmasmdaki
amaca gore daha anlamh bir geviride da=varlik olmalidir. Dolayi-
styla Dasein=varlik olmak, dilimizde yerlesmis bigimi ile “varolus-
tur.

insanin diinyadan ayr1 bir varlii yoktur, diinya da insandan ayr
varolamaz. Varolusgu psikoloji esasen Ozne (insanmn zihinsel varlig)
ve nesne (beden, toplumsal ve fizik ¢evre) bigimindeki ikincilige karg
¢ikar. Insan ve iginde bulundugu diinyanin tek bir biitiin oldugunu
savunur. Straus beyin degil insan diisiiniir derken zamaninda Descar-
tes’in kullandifi, giiniimiize dek gegerli olan ve insanin duygu ve
davranslarini dis gevreden ve bedenin iginden gelen uyaranlar olus-
turur bigimindeki bir ayirimi kabul etmez. Buna karsit olarak varolug-
cu psikoloji insanin varoldugu diinyanin iic ayri alandan olustugu
goriisiinii savunur. (1) dogal gevre (Umwelt) (2) insanlardan olusan
cevre (Mitwelt) ve (3) bedeni ile birlikte kisinin kendisi (Eigenwelt).
Bu gergek bir aymrim degildir, gergekte bu iic 6ge tektir ve insan bu
ti¢ alanda birden varolur.

Varoluscu psikoloji ve goriingiisel analizin, insan davranisinin
nedenlerini agiklamak yerine iginde bulunulan anda duyulanlar
anlamaga calistigindan daha 6nce s6z edilmisti. Bu agidan diinyada
varolusun iki temel boyutu vardir: yer (spatiality) ve zaman (tempo-
rality). Ancak varolusgu psikoloji bu kavramlari fiziksel yer ve zaman
kavramlarindan farkli olarak kullanir. Varolusun yer boyutunda
insanin evren ile beraberliginde uzaklik ya da yakinlik duymast séz
konusudur; herhangibir sey ile “birlikte” varolurken bir uzaklik ya
da yakinlik duygusu da daima vardir. Insan aymi zamanda zaman
tiiketicisidir; nevarki bunu yaparken zamani dylesine yayar ki daima
bir gegmis (varolmug olmak), bir simdiki zaman (birlikte olmak) ve
bir gelecegi gegmis (varolmus olmak), bir simdiki zaman (birlikte ol-
mak) ve bir gelecegi (kendinden &tede var olmak) vardir. Varolusun
zaman boyutunu inceledigimizde bunun iginde gegmis ve gelecek de
vardir ve bu {i¢ dgeyi birbirinden aymrmak olanakh degildir. Boss
insani gegmisinin tiimi, simdiki zamant ve gelecekteki olanaklar
olarak tanimlar. '
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Varolusun gesitli bicimleri vardir. Herbir bi¢im varolanin kendi
anlamasi, yorumlamasi ve agtklamasi icin yollardir. Binswanger or-
negin “ikili” bicimde sz eder ki iki insanin arasindaki ask iligkilsi ile
gerceklesir. (Ben) ve (Sen) yerini (Biz) alir. Bu insan olmanin otantik
bir bigimidir. “Cogul” bigimde kisi térensel iliskiler, yarisma ve ca-
badan olusan bir diinya ile birlikte yasar. Binswanger’e gore kendi
i¢in yasayan bir insan “Tekil” bigimi se¢mistir. Bazi insanlar ise ken-
dilerini kalabaligin iginde yitirerek “Isimsizlik” bigimini seemislerdir,
Onemli olan insani, biititn bu varolus bigimleri iginde duyduklarimm
timi ile anlayabilmektir,

Varoluseu psikoloji insanin kendi sorumlulugunu yiiklenmesinin
onu . 6zgiirlestirecegini- anlatmaktadir, Nevarki bu 6zgiirliigiin de,
yani bir insanin ne olup ne yapabileceginin de bazi sinirlart vardir.
En ‘6nemli sinir herhalde insanmn igine atildigt varolus alanidir. Yani
insanin kendini iginde buldugu diinya onun alinyazismni da belirler.
Otantik bir yasam siirdiirebilmek i¢in bu alinyazisma uymak zorun-
lugundadir. Ornegin eger bir insan kadin olarak dogmussa varoldu-
gu alan bir erkeginkinin ayni olmayacaktir. Bir kadm olma gercegi
varolus olanaklarmin neler olabilecegini de tanimlar; Eger bu kadin
bu olanaklar: reddeder ve Ornegin bir erkek gibi davranmak isterse
otantik olmayan bir varolus bi¢imini segmis olur. Otantik olamama-
nin cezast sugluluk duygularidir. Otantik 6z ancak insanin bu varolus.
alanmm tanmlanmas: ile yaratidabilir. Otantik olmayan 6z ise kendi
alanma kapali kalma sonucu ortaya ¢ikar ki bu durum varolusun
zayif diigmesine yol agar. Boyle bir kisi diinyasinda &zerk olamaz,
kendini varolus alanindan ayirmis ve sorumlulugunu kendine yabanct
olan giliglere birakmistir. Boylece, 6rnegin nevretik bir kisi patolojik
bir yasam bigimine tutunur ve bunu degistirmek istemez, baska bir
kendini gevresindeki toplum yargilarina koriikoriine brrakarak var-
olus anksiyetesi ile kargiaslmak istemez; ¢iinkii bu kisiler kendi var-
liklarina nasil bir anlam verebileceklerini bilemezler ya da bu sorum-
lulukla ylizlesecek yiireklilikleri yoktur.

Varoluscu psikoloji insan ve onun iginde yasadig: diinyanin olay-
larna olduklar: gibi bakar ve olaylart ortaya ¢iktig1 bigimi ile anlam-
larim1 kavramaya calisir,

Daseinanlysis ya da varoluscu analiz olaylara agiktir ve bu olay-
larin iginde insanin nasil belirlendigini goriir ve dinler. insani biitiinii -
ile, pargalara ayirmadan ele alir ve insani soma (bedensel varlik) -
psise (ruhsal varlik) ya da biling - bilingalt: gibi béliimlere ayirmanm
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onyargill ve zararlt bir yaklasim olduguna, bdyle bir ayirimin insan
varolusunun Dbitinligini bozduguna inamur.

Giiniimiizde varoluscu yaklasim, psikiatri ve psikoloji bilimleri
icinde, gerek insanin bir goriingli olarak anlasilmasinda gerekse te-
davi yontemine getirdigi ozgiirlitk yontinden pek g¢ok kisi tarafindan
benimsenmekte, ¢agdas insani en iyi agﬂdayan ilerici bir akim olarak
onemli bir yer almaktadir.
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