PROJEKTIF TESTLERLE KiSiLIK
DEGERLENDIRILMESI

Ozellikler ve Materyel
Asis. Mehmet ALIBAL*

KISILIGI INCELEME YONTEMLERI VE
KISILIGI INCELEMENIN ONEMI

Her bilim dali ile ugrasanlar alanlar ile ilgili gézlem, olay ve
gorinimleri dlgmek ve degerlendirmek zorunlulugunu duyarlar.
Kisilik psikolojisi ile ilgilenenlerde, bu nedenle, birtakim arag, yon-
tem ve teknikler gelistirmek ve uygulamak geregini duymuslardir.
Gelistirilen degerlendirme arag ve yontemleri kisilik hakkindaki ge-
sitli kuram ve goriislere bir parelellik ve uygunluk gostermektedir.

S6z konusu yontem ve teknikler yalmizca bir biitiin olarak ki-
silik hakkinda bilgi elde etmekle kalmayip, oldukga dar bir kisilik
ozelligi alanini degerlendirmeye yarayan tekniklere kadar gok gesit-
lilik gosterirler. Burada kisilik dlgiimiinde kullanilan tekniklerin ay-
rmtilarina inilmeden isimleri belirtilmekle yetinilecektir, Daha sonra
bu tekniklerden biri olan projektif testlerin baslicalar1 tanitilacaktir.
Testlerin puvanlamast konunun diginda tutulmustur.

Kisiligi degerlendirmeye yarayan baglica tekmkler asagidaki
sekillerde smuflandiriimaktadir. Bunlar:
A 1. Goriisme (Miilakat),

2. Kanaat Oolgiileri,
3. Anket,

4. Pratik testler,
5. Projektif testler.

 Bu konuda yapilmis bagka bir smiflama soyledir:

B 1. Vakanin tarihgesi,
2. Degerlendirme,

* Egitim Psikolojisi ve Ozel Egitim Boliimii Asistant



194 MEHMET ALiBAL

Kagit-kalem testleri,

Davranig testleri,

Goriisme,

Serbest ¢agrigim veya riiya analizi,
Projektif yontemler!,

N ®

Gunumuzde kisilik kavrami yalnizca gelencksel, akademik psi-
kolojinin konusu olmakla kalmamis; modern psikolojide, Sosyal
psikolojide ve Psikanlizde biiyilk Snem kazanmustir.

Diizenli bir gelisme ve yasam ancak diizenli bir kisiligin varlig1
ile olanaklidir. Tnsanin kaderi ile kisilik yapist arasinda iliski kuran
yazarlar vardir. Gergekten insan yasami kisiliginin yapisina gére an-
lam kazanir. Giiniimiize kadar yapilan birgok arastirmalar ruh ve
sinir hastaliklarmin ortaya ¢ikmalarinda kisilik bozukluklarmin dnem-
li bir yer tuttuklarini gOstermistir.

PROJEKTIF TEKNIKLERIN DOGUSU VE
PROJEKSIYON KAVRAMI

Lawrence K. Frank, 1939 da ilk kez Amerikan Ps1k01011 Der-
gisinde yazdigi bir makalede “Kisiligin incelenmesi igin Projektif
yontemler” bashgmi koymustur., Frank, Projektif Yontemler teri-
mini ¢ psikolojik denemenin yakinlifini belirtmek icin bulmustur.
Bunlar: Jung’'un Kelime Cagrisim Testi (1904), Rorschanch’in Mii-
rekkep lekesi testi (1920) ve T.A.T. Murray’mm Hikaye icadetme testi
(1935) idi.

Projektif testler uyaricilarinin kapaliligt ve denege cevap verme-
de taninan zamanin serbestligi agisindan Gestalt Psikoloji ve Psikana-
lizle karsihikli iliski kurmus oluyorlar.

Projektif testler bir 6lgiide Gestalt kuraminin gelismesini izledi-
ler. Bu konuda dogrudan olmasa bile Jung’un Ehrenfles’den, Rorsc-
hach’in Wertheimer’den ve Murray’in da Kurt Lewin’in den etkﬂen-
digi soyleneblhr

Projektif tekniklerin dogmasina Psﬂcanahzm etkisi daha fazla
olmustur. Ornegin, Jung’a gdre Akademik ya da Deneysel Psikoloji
agisindan fikirlerin ¢agrigimi zihnin genel bin fonksiyonudur. Jung
burada orijinal ya da kisisel olmayan foksiyonlarin yasalarin arastir-
mistir,
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Psikolojide projeksiyon terimini ilk kez ortaya atan Freud’dur.
Projeksiyon bir anlamda, kisinin duygu ve diistincelerini dis diinyaya
yansitarak anksiyeteden kurtulmasini saglayan bir savunma mekaniz-
masidir. Daha genis anlamda ise, bireyin algilari yorumlarken kul-
landig1 bir yontemdir. Yine Freud birgok akil hastaliklarini itilme
(refoulement) terimiyle agiklamaya calismistir. Ona gore projeksiyon
biling disma atilan patolojik goriintimlerin disartya yansimasidir,
Yani benlik kavramma ait biling dis1 iyi yada kotii nitelikler, farkina
varilan ya da varilmayan egilimler gevredeki nesne ve kigilere yansi-
tilir. Projektif testler projeksiyon olaymim ya da mekanizmasinin
bilingdist islemesinden yararlanir?.

Projektif Testlerin Ozellikleri

Projektif testler kisiligin incelenmesinde kullanilirlar ve diagnos-
tiktirler. Bu testlerin uygulanmasinda psikologun amaci, bagarmin
saptanmasmdan g¢ok denegin caba harcamadan kendiliginden gel-
digi gibi ifade ettigi disiincelerinin gesitli orgiitlenme bigimlerini a-
ciklamaktir. Bu orgiitlenmeler incelenerek denegin kisilik yapist ve
bu yapmin kuvvetli ve zayif taraflart iizerinde yargilara variir.

Basar: testlerinde denegin, nceden kabul edilmis bir standarda
erismesi beklenir. Bu standarda erisme derecesi basarmin saptanma-
sinda esas olarak alinir. Oysa kisilik testlerinde, denegin diisiince
siiregleri, tepkileri, anlaysi, fikirlerinin organizasyonu, uyaranlar
secisi 6nem tagimakta ve teshis bunlara dayamlarak yapilmaktadir.

Kisilik testlerinde de, zekd Olgeklerinde oldugu gibi Onceden
saptanmis standartlar vardir. Fakat bunlar kesin olarak belirtilme-
mistir. Daha ¢ok biiyitk sayida bir denek gurubunun egilimlerine
dayanmaktadir. Bu standartlarin dogrulugu mantiken de ispatlana-
maz. Sorun biiyiik bir insan kitlesinin bu standartlarda uyusmus ol-
masidir,

Zeka testlerinin standartlart yalniz basariya dayanmakta, ba-
sarmin nasil ve hangi yollardan kazanildigma Onem verilmemekte-
dir. Oysa projektif testler basarmin kapsamu iizerinde durmaktadir-
lar.

Bunlardan anlasilacagl gibi, projektif testlerin uyaranlarnm
yapilanmamus, zekA testlerininkinin ise yapilanmis oldugu goriilmek-
tedir.
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Bununla beraber bu testlere gesitli vazarlarca farkli nitelikler
verilmistir. Eski yazarlar projektif testlere “muhayyile testleri’’ de-
mekteydiler. Fakat Rorschach daha o zaman bile bu testlerin yalniz
muhayyileye dayanan yetenekleri 6lgtiigii goriisiine karst ¢ikmustr.
T.A.T. nin bulucusu Murray bunlara “apperception testi” demeyi
tercth etmisler. Buna karsihk Cattell “dinamizm testleri” deyimini
benimsemistir. Eysenck ise bu &lgekler icin test deyimini kullanmanm
uygun olmayacagint ve bu testlerin Freud’un tanimladig projeksiyon
. mekanizmasma dayanmadiklarint savunmustur. Eysenck, projektif
testleri “yapilanmamus testler” (tests non-structures) adi altinda in-
celemistir. ‘

Projektif testlerin ozelliklerini genel olarak soylece siralayabi-
liriz:

a. Projektif testlerin amaci ele alinan denegin kisiliginin tiimiinii
aydmliga ¢ikarmaktir,

b. Projektif tekniklerin kullandiklart uyarm ¢ok sayida birtakim
cevaplar gerektirebilir, Gergekten bu testlerin degerlendirilmesinde
ve yorumlanmasinda biitiin giiglik muhtemel cevaplarin ¢oklugun-
dan ileri gelmektedir.

c. Projektif testler herseyden 6nce, kisiligin bilgi ile ilgili olmayan
yonlerini arastirmayr amagedinen araclardir. Bunun yaninda bu test-
lerin kisiligin biitiinlin 6lgmesi nedeni ile, kisiligin bilgi ile ilgili alanmi-
da Olgtigli kabul edilebilir.

d. Projektif testlerde uyarimlar az yapilanmuslardir. Bu durum,
ozellikle Rorschach ve T.A.T. i¢in gegerlidir. Uyaranlarm az yapilan-
mas1 durumu, bireysel cevaplarin elde edilmelerine daha elverigli ol-
malarmdandir. '

e. Projektif testler, genis Slgiide psikanalitik kavramlar kullanir-
lar. Fakat bu degismez bir olgu degildir.

Denek kiginin acik¢a ifade edemedigi ya da habersiz oldugu baz
kisilik Ozelliklerini psikologun &grenmek ‘istemesi projektif testleri
kullanmaktaki amacin esasini olusturur, Deneklerin kendilerini ye-
terince ifade etmeleri, tanimalari olanakli olsaydi, bu testler yolu ile
saglanacak bilgiler dogrudan dogruya sorularak da 6grenilirdi. Oysa
bu birgok durumlarda miimkiin olmamaktadir. Iste bu nedenledirki
projektif testler kapali sorular sorarlar ve kapali cevaplar alirlar.
Alman cevaplar denegin psikolojik yapist ile ilgilidir ve ancak bir
kisilik kuramina dayanilarak yorumlanabilirler., Projektif testlerin
dayandiklar: Psikanalitik Kurama gore denekler kendi psikolojik
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yapilarinin biiylik bir kismmi bilingli olarak bilemezler. Bu nedenle
projektif testler, insan davranismimn belirlenmesinde ¢ok Onemli rolii
olan biling dist motivasyonlart ortaya ¢ikarmaktadirlar.

Bunun yaninda projektif tesler, ben’in (ego) dis diinyadan ve bi-
ling disindan gelen uyaranlart algilama tarzini, bunlart ne dereceye
kadar gergege uygun bicimde diizenledigini de ifade ettigini ya da
gergeklikten uzak yollara saptigini, yani ne dlgiide bili¢ disinin etkisin-
de oldugunu, kisaca ego’nun oOzellik ve fonksiyonlarin: ifade ederler.

Projektif testlerde uygulayici uygulama sirasinda denegin biitiin
davranis ve tepkilerini kaydetmelidir. Bu nedenle bu testlerin biyiik
bir kismi sozlidiir.

Bunlardan bagka projektif testler su Ozeiliklere de sahiptirler:
1. Uygulamalari uzun zaman almamaktadir.
2. Basittirler, karmasik tekniklere ve araglara ihtiyag yoktur.

3. Kisisel degildirler. Yani psikodram, psikanaliz gibi denekle
psikolog arasmnda uzun siireli bir iliskinin kurulmasini zorunlu kilma-
maktadirlar °.

PROJEKTIF TEKNIKLERIN SINIFLANDIRILMASI

Bu konuda birbirinden ayri goriis agilarina gore, projektif tek-
nikler hakkinda birgok simmuflamalar ileri siriilmiistiir. Bunlardan
belli bash smiflamalar asagiya alinmistir.

A. Bicimsel (formel) smiflamalar

Bigimsel smiflamalara gore projektif teknikler kullandiklar
uyarmmin tiriine gore, ya da uyarimin standartlastirilma derecesine

gore ayrilirlar. Bigimsel agidan en iyi smiflamalar Eysenck ve Bell’in-
kilerdir.

Eysenck’e gbre dort tiir projektif test vardir. Bunlar:
1. Tamamlama testleri.

Bu tiir projektif testlerde denegin yapacag: is, bir ¢agrisim seri-
sini, bir ciimleyi, bir hikdyeyi tamamlamaktan ibarettir. Uyarim clim-
lenin ya da hikdyenin baslangicidir.

2. Yorumlamaya dayanan testler (interpretatife).

Denegin burada yapacagt sey, bir uyarmmdan hareket etmek su-
retiyle, bir hikdyeyi yorumlamak, tartigmak ya da anlatmaktir.
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3. Verim testleri (production).

Denekten burada istenen gey, bir desen ¢izmek, bir resim yap-
mak ya da bir oyun sitilasyonu i¢inde yorumu sonradan yapilacak olan
bir insa’da bulunmaktir,

4. Gozlem testi (observation).

Burada denek, miiphem olarak yapilmig bir sitiiasyon icine ko-
nur ve davranisi gozlenir.

Bell’in kabul ettigi dort kategori ise kisaca sOyledir:

1. Kelime c¢agrisimlart ve buna yakin olan teknikler,
2. Go6rme uyaranlarina dayanan teknikler,

3. Anlamli hareketler ve buna yakin olan teknikler,
4. Oyun, dram ve bunlara yakin olan teknikler.

B. Fonksiyonel siniflamalar

Projektif teknikler varilmak istenen amaca gore de siniflandiril-
maktadir. Ornegin, amag bir teshise varmak, bir bilimsel arastirma
yapmak, bir tedavi saglamak v.b. olabilir. bu tiir siniflamalar arasinda
en cok dikkate deger olanlarindan birini Frank yapmustir. O bu konu-
da su aymwmu yapmaktadir.

1. Tegkil edici teknikler (constitutives).

Denek yapilanmamig ve plastik olan bir malzemeyi bir yapi, bir
diizen halinde sekillendirmekle goérevlidir.

2. Yapici, insa edici teknikler (constructives).

Denek burada, belli bir malzemeyi ele alarak, onu daha genis
insalar ve yapilar biciminde ortaya koyacaktir.’

3. Yorum gerektiren teknikler.

Denek kendisi icin duygusal bir anlam tasiyan bir malzemeyi
yorumlamak durumundadir.

4, Kathartik teknikler (catharsis’e dayanan teknikler).

Denek belli bir uyarimin etkisiyle, igsel tepkilerini disariya yansitir.
5. Degistirici, bozucu yansima yaratict (refractive) teknikler.
Bu teknikler vasitasiyle denek, itibari bir toplumsal haberlesme,

bir karsilikly iliski aracmi bir sekil bozulmasina baglh kilar ve kisili-
gini de bu bozulma dolayisiyle ortaya ecikaririt,

Bu siniflamalarin goklugu, onlarm degerlerinin gorevli oldugu-
nun bir belirtisidir. Bununla birlikte bunlar: birer yol gosterici olarak
kabul etmek getekir.
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BASLICA PROJEKTIF TESTLER
1. T.A.T. (Thematic Apperception Test)l

Teste kaynaklik yapan kuramlar ve on calismalar

T.A.Tin yapicilari, Freud’un sanat eserlerinin onlari yapanm
kisiligini yansittigi goriisinden esinlenmislerdir. T.A.T. simdiki ha-
liyle ortaya ¢ikmadan, oncii nitelikte bazi galismalar yapilmistir. Bun-
[arm en belirginleri . sunlardir:

Brittain 1907 de hayalgiiciinii inceleyen bir deneme yaymladz.
Bu ¢alisma T.A.T. e yakin ilk ¢calisma olarak kabul edilebilir. Bu test-
te dokuz resim vardr ve ergenlere uygulaniyordu. Ergenler, resimlerin
kendilerine telkin ettikleri hikayeleri kaleme almak zorundaydilar.
Brittain’in teknigi yine A.B.D. de 1932 yillarinda Schwartz tarafmn-
dan daha esash sekilde ele alindi. Bu 6lgegin adi “sosyal durum &I-
gegi testi” idi. Test gen¢ suglular igin kullaniliyordu.

Murray ve Morgan 1935 de T.A.T. in ilk formunu yaymladilar.
Daha sonra Murray 1943 de testin agiklayici formunu (tigiincii form)
simdi kullanilan bir uygulama el kitabryle birlikte yaymladi. Murray’in
yaptigi deneysel caligmalar kisiligin temel degiskenlerini gosteren ii¢
listenin ortaya c¢ikmasima olanak sagladi ve T.A.T.’in bunlar1 6lgtiigii
varsayildi.

T.A.T.in Olctiigii Varsayilan Degiskenler Listesi
1. Ihtiyaglar.

T.A.T.in dl¢tiigli kabul edilen ihtiyaclar 20 tanedir ve bunlar-
dan bazilar1 tek, bazilart ise kendi aralarinda bir madde altinda gu-
ruplandirdmistir.

a): 1. Ustiinlik ihtiyaci,
0. itaat ihtiyacy,
3. Ozerlik ihtiyac,
4. Saldirganlik ihtiyaci,

5. Bagkalarini asagilatmak, kirmak ihtiyaci (besoin d’humi-
liation)

b): 6. Tamamlama, tamamlanma ihtiyaci,

c): 7. cinsel ihtiyag.
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8. Duyum, heyecan ihtiyact (besioin de sansation),
9. Kendini gosterme ihtiyaci, '
10. Oyun ihtiyaci.

d): 11,
C12,
e): 13.

14.
f):

g): 15,

Bir dernege, ya da bir topluluga katilma ihtiyaci,
Bagkalarin1 reddetme ihtiyaci,

Yardmmer olmak ihtiyaci,-

Korumak ihtiyaci,

Ayiplanmaktan’ kaginmak ihtiyact (besoin d’eviter le blame).

Asagiliktan kagimma ihtiyact (besoin d’eviter I'inferiorite).

16. Kendini savunma ihtiyac,
17. Tepki ihtiyact

h): 18.
i): 19.
7 20.

Acidan kagimma ihtiyact (besoin d’eviter la soufrance).
Diizen ihtiyaci.
Oprenme, anlama ihtiyaci (besoin d’intellection).

2. I¢ Etkenler Listesi

Bu kisimda Psikanalizin bazi betimiemeleri ihtiyaglarin arasma
giriyorlar. Bunlar:

¢Okiintii

Benlik ideali,
Kendini sevme,
Biitiinlesmis iist ben,

— Ustbendeki catigmalar (biling buhrani, sugluluk duygusu,

v.b.)

3. Genel Goriiniimlerin  Listesi

XA AW

Sikinti,

Yaraticilik,

Fikirleri birlestirme-ayirma,

Heyecanlilik,

Caba direnci,

I¢ yasamda ve pratik yasamda enerji harcanmast,
Eylemden Once igtepi ve Xkarar,

Caba siddeti,

Baskalarina yonelik yargﬂarmdet objektif olup olmamasi,
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10. Politikada tutuculuk-koktencilik,
11. Kisisel degismezlik-degisirlik 2.

Kisaca T.A.T. bireyin diger kisilerle olan iliskilerini ve gevrele-
rine karst takindiklart davranist incelemektedir. Yani testin amaci
daha ¢ok Kkisiligin toplumsal yanmi arastirmaktir. Testin dayandigs
esas hipotez denegin resimleri yorumlayarak anlattigi hikayeler, ken-
di ihtiyag, istek ve korkularinin yansimasidir.

T.A.T. genellikle bireysel bir testtir. Fakat zaman az oldugun-
da bir grup testi olarak da uygulanabilir. Bu tiir uygulamada de ek-
lere T.A.T. kardlari verildikten sonra diistindiikleri hikayelerini yaz-
‘malari istenir. Bununla beraber grup testi olarak kullanildiginda,
gerekli konularda sorusturma yapilamadigindan, denek hakkinda
yeteri kadar bilgi alinamaz. ’

Testin Uygulanmasi

T.A.T. iki asamada uygulanir. Her defasinda denege farkli 10
resim gosterilir, Belifli resimler biitiin denekler i¢in genel nitelikte-
dir. Digerleri yetiskinler ya da ¢ocuklar, veya cinsin birinden digerine
degisirler. Her resmin arkasma resmin kimler i¢in kullanilacagmi
belirleyen bilyilk bas harfler yazilmiglardir., Bunlar:

B: Boy, (kiigiik oglan ¢ocugu).

G: Girl, (14 yagma kadar kiigiik kiz gocugu).
M: Male, (erkek).

F: Female, (kadn).

Bunlarin tiimii 31 resimdir. Fakat yukarida belirtilen degisken-
lere gore 1 den 20 ye kadar numaralandirilmislardir. Resimlerin an-
lamlar: miiphemdir. Yalniz yas degiskenliklerine gore bir kisiye 12
resim gosterilir. Bu iki cins i¢in de aynidir. Aym cinsten iki kisiye 7,
farkl: cinsten iki kisiye 4, ii¢ kisiye 1 resim gosterilir (0rnegin iki kadin,
bir erkek oldugunda).

Uygulamanin baslangicinda denekten her resim igin bir hikaye
anlatmas: istenir. Uygulayict verdigi talimatlar kapsaminda ve dene-
gin durumuna gore dikkatli olmak zorundadir. Denegin her resmi
normal olarak bes dakikada cevaplandirmast ya da bitirmesi gerek-
mektedir. Bu siireden sonra zamanm gegmekte oldugu ona duyurul-
malidir. Talimatlar denegin yasina, zekd diizeyine ve varsa duygusal
bozukluguna uygun olmalidir. Uygulayici, denegin durumuna gore
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kisa ya da uzunca bir siire onu uygulama igin cesarctlendirmeli, tesvik
etmelidir. Ayni zamanda denegin, resimlerin {izerinde durmadan
gectigi yerlerine dikkat cekilmelidir. Bununla beraber uygulayict gs-
terdigi resimle ilgili olarak denege bilgi vermekten ya da cesitli telkin-
lerde bulunmaktan kag¢mmalidir. .

Her resme ait bilgiler toplandiktan sonra, denegin hikdyesinin
neresine diisiincesini daha ¢ok yonelttigini saptamak gerekir. Bunlar
yorumda ele alimacak Onemli ip uglaridir.

2. Rorschach Testi

Rorschach’dan Onceki Calismalar

Miirekkep lekesi v.b. gibi yapilanmamis izleri bir arastirma aract
haline getirme fikri Binet’ye aittir. Binet bu konudaki gérislerini
1895 yillarinda Psikoloji yilliginda yaymlamigtir. O bu isi bir tasarim
kanitr gibi ele almistir, Bu galismadan sonra birgok psikolog bu tiir
denemelere girigmistir. A.B.D. de, Dearborn 1897 de miirekkep le-
kelerinden ilk deneysel seriyi ortaya ¢ikardi. Whipple 1910 da, 20
lekeden olusan bir seri standardize etmisti, fakat digerleri gibi leke-
lerin takdim zamanmi sinirlamamisti. Nihayet bu konuda en Snemli

caligmay:r Isvigreli psikiatrist Hermann Rorschach yapmis ve 1921
yiinda Psychodiagnostik adli eserinde teklif etmistir.

Ozellikler ve Materyel

Rorschach testi bugiin kisiligin dinamik ozelliklerini aydinlat-
mak amact ile kullanilan projektif bir testtir. Rorschach, bu testi sekil
algisin1 incelemek amacr ile hazirlamis olmakla beraber, arastirmalari
sirasinda kardlara verilen cevaplarm ruhsal rahatsizliklara gére degis-
tigini gormiistiir. Belirli ruhsal rahatsizliklari olan bireylerin kendi-
lerine 6zgil alg: tarzlart oldugunu géren Rorschach, testi normal ve
anormal Kkisiliklerin ayirminda kullanmaya baslamistir.

Test dayandigi ilke bakimindan basittir. Malzeme 10 levhadan
olusmustur. Levhalarn iizerinde miirekkep lekeleri vardir. Bunlarm
ilki siyah, onu izleyen ikisi siyah ve kirmizi, 4.5.6.7. ler siyah, son
tgli ise renklidirler. Frank’m smiflandirmasina gére, testin lekeleri
tipik surette “teskil ettirici”dir. Once de projektif testlerin 6zellikleri
kisminda deginildigi gibi uyaranlar az yapilanmislardr.

Rorschach testine karst klinik ve deneysel psikologlarin tutum-
lart farkli olmalarina ragmen bu test, giiniimiizde kliniklerde en ¢ok
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kullamlan ve sonuglarma giivenilebilen bir 6lgek durumuna gelmis-
tir.

Testin Uygulanmasi

Uygulamada yapilacak agiklamalar, T.A.T. de oldugu gibi de-
negin yasina, egitim diizeyine ve psikopatolojisine gore degisirler.
Duruma gore degismeyen talimat, testin uygulanmasinda kolaylik
saglamaz. Talimatlar sartli tarzda olmamalidir. Uygulamada denek
tamamen kendi serbestiligine birakilmalhdir. Kendisine takdim edilen
bitiin uyarict degismelerinde gorebildiklerini sdylemesi istenir. Tabi
her seyden once denek bir test icin bekledigini bilmeli ve denemeye
razt edilmelidir.

Ayrica zamanmn serbest oldufunu yani denege istedigi kadar
zaman verilecegini hatrlatmak yararh olur,

Bir Rorschach kartimin gosterilmesiyle, denegin cevabt arasmnda
ortaya cikan siiregler kisaca sOyledir:

_ flk asamada denek miirekkep lekesinin bazi dzelliklerini algilar
-ve bu algilama olayi onda bazs gagrisimlar uyandirir. Tkinci asamada
cagrigimlar ilk algilarn toparlanmasina ve lekenin daha dikkatli bir
sekilde degerlendirilmesine sebep olmaktadir. Ugiincii asamada ise leke-
nin gergek deger ve sinirlari, gagrisimlarin diizenlenmésine ve kontrolii-
ne yol agmaktadir. Demek oluyorki, cevabmn verilmesinde hem algilar
cagrisimlary, hemde c¢agrisimlar algilart kontrol etmekle ve diizenle-
mektedir. Bu kontrol ve diizenleme tarzi denegin ruhsal durumunu
aciklamaktadir. Verilen cevap denegin ¢agrisimlarmin kisichgini,
zenginligini, algilarin diizenlenmesindeki aksakliklari v.b. ortaya ¢i-
karmaktadir.

Deneklere 6nceden genel bir smav uygulanmis ve bu smav du-
rumunda aralarinda bazi farkliliklar belirmigse, bunlar Rorschach
uygulamast sirasimnda dikkate alinmazlar ve ne iyi nede koti kabul edi-
lirler. Rorschach uygulamasmda bir anlamda biitiin cevaplar iyidir-
ler. Fakat uygulama sirasinda hicbir denege cevap Ornegi vermek
zorunlulugu yoktur.

Uygulayici, denegin biitiin cevaplarini notlandirir. Talimat ve-
rilip, gereken agiklamalar yapildiktan sonra materyalin verilisinden
itibaren denekten ilk gergek cevap alinincaya kadar gegcen zaman da
degerlendirilir. Denegin materyali alip, cevap verinceye kadar gegen
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zamanlar tablosu, denegin hangi noktalara daha ¢ok dikkat ettigi
veya nerelere ilgisiz kaldifini saptamaya olanak verecektir.

Bu testin normal uygulama seklidir. Bu tiir uygulama ergen ve
yetiskin deneklere, ruh saglig1 ve zekca normal kigilere goredir. Tes-
tin normal olmayan kisilere uygulanmas: bazi teknik zorunluluklar
gerektirebilir. Cocuklara talimat vermek zorunlulugu yoktur. Onlara

resimler oyunlart sirasinda gosterilir ve ne gordiikleri sorulur,

Rorschach testi normal bireylere uygulandig: gibi, gesitli ruhsal
hastalig1 olanlara ve geri zekalilara da uygulanir. Ancak bu gibi haller-
de hastanin ve hastaligin Ozelligine gore gereken 6zen ve dikkatin
gOsterilmesi  gerekir.

3. Ciimle Tamamlama Testi

Projektif testlerden olan Ciimle Tamamlama Testi, kelime gag-
rigim  testlerinin dogal ve mantiki bir sonucudur.

Bireylerin ve gruplarm tavir ve duygularinin incelenmesinde
oldugu gibi, psikoloji kliniklerinde de genis 6lgiide kullanilir. Cesitli
gruplarda, okullarda, is yerlerinde bazi sorunlara ne kadar sik rast-
landigim1 saptamada da kullanilir,

Ciimle Tamamlama Testinin baslica 6zelliklerini sdyle gostere-
biliriz:

Uygulama igin 0zel bir ihtisas gerektirmez,

Zaman bakimindan ekonomiktir,

Ciimle Tamamlama testiyle ¢abuk sonuca varilmr.
Bireylere ve guruplara uygulanabilir,

Degerlendirilmesi bu tiirden diger testlere” gdre kolaydir.

6. Bu teste verilen cevaplarin iyi-kotii, dogru-yanhs gibi yanlar
yoktur. Bu nedenle cevap veren agisindan su veya bu sekilde cevap-
landirmaya karsi fazla bir direnme olmaz.

A

7. Klmikgilerin muhtemel yanliliklarini nlemeye yardim eder 4,

Bu testte denege bir ciimlenin iki, ii¢ kelimesi verilif ve onu ta-
mamlamast istenir. Bazende ciimleler sadece “Ben.....”, “O........ »
seklinde ¢ok daha az yapilanmis olarak baslayabilir.

Testin uyaranlar1 arastiricinin amacma goére segilebilit, Yani bir
konuda bilgi edinmek isteyen bir uzman uygun eksik ciimleler bula-
rak bir ciimle tamamlama testi gelistirebilir. Fakat diger projektif
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testlerle karsilastirilirsa, zeki ve bilgili bir denek testin amacimi an-
layabilir. Genellikle bu testin aymi tiir diger testler kadar gegerli ol-
dugu gorilmektedir.

Testin Uygulanmasi

Testin iki formu vardir. Birinci olan (A) formu 8-16 yaslar: ara-
sindaki ¢ocuklara uygulanabilir. Ikincisi (8) formu ise yetiskinler
icindir ve 13 ve daha yukar yaslar igin kullanilir.

Testte tepkilerde siirat ve sfirenin smirlandiridmasi zorunlulugu
yoktur. Cocuk veya yetiskinlerde de olsa test, yarim saatten daha az
bir zamanda tamamlanabilir. Bu slireden daha fazla siiren tamamla-
ma islemleri yorumda dikkate alnmahdir. Test uygulanirken agikla-
ma yapmak, hatta c¢ocuklara Srnek bir climle vermek yararhdir,

Diger Projektif Testler
1. Kelime Cagrigim Testi

Kelime Cagrigtm Testi iizerinde ilk galisanlar Galton, Wundt
ve Jung’dur. Diger projektif testlere gore daha az Onemli sayilmakla
beraber, giiniimiizde psikolojik arastumalarda ve psikoloji klinik-
lerinde kullaniimaktadir.

Bu testte, denege bir kelime soylenir ve ilk aklina gelen kelimeyi
soylemesi istenir. Bu yontemle denegin Kkisiligi {i¢ sekilde incelenebi-
lir. 1- Denegin durakladigi, yani tepki siiresinin gegtigi, cevabmn ka-
litesinin degistii kelime uyaranlar: yorumlamir. 2— Denegin ruhsal
tezahurat gosterdigi ya da durakladit ¢agrisimlari ve cevaplart yo-
rumlanir. 3— Denegin cevabi ile norm grubunun verdigi cevaplar
karsilagtirilir.

Kelime ¢agrisim testinin yetersizlikleri ise sunlardir: Denegin
kisiligi hakkinda yeterli bilgi elde edilmesi, bireysel bir test olmasi
nedeniyle pratik olarak da sakincali olmasi. Ayni zamanda test so-
nucunda denekte varligi kabul edilen ruhsal sorunlarin mahiyeti hak-
kinda bilgi vermemektedir.

2. Resim Yorumlama Testi

Daha ¢ok Almanya’da kullanilan test, 1939 da Wartegg tarafin-
dan yapilmustir. Wartegg’e gore kisilige ya biitiinlik, ya da bitiinligi
bozan etmenlerden biri egemendir. Wartegg’in ortaya koydugu bu
test, kisiligin asagi diizeyden yapilarma daha ¢ok agiklik kazandiri-
yor.
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Diger projektif testlerde oldugu gibi bu testinde materyali basit-
tir. Denege bir kagit iizerine ¢izilmis; 4 cm ebadinda 8 kare gosterilir.
Karelerin igine yapilanmamis basit resimler ¢izilmistir. Denek bu
resimleri tamamlamak, zorundadir. Burada Onemli olan denegin ta-
mamlama isine hangi kareden basladigi ve hangi resimlere daha ¢ok
anlam verdigidir.

Wartegg’e gore kareler icinde tasarlanmis her sekil, kigiligin 5zel
unsurlarindan birini uyarirlar. Sonuglar denegin goriiniimiine asagi-
daki tiplerden birine gére aciklik kazandirir. Test sonuglarmim orta-
ya koydugu varsayilan tipler sunlardir:

1. Duygusal, disa doniik, hassas, hakimiyetci tip (subjektif tip).

2. Hayali olarak tstiinliige yonelen tip, bu acik ya da sezgisel
olabilir. (subjektif tip).

3. Mantiki ya da soyut bir karakterde zihinsel yonden iistiinlik
kurmaya yonelen tip (objektif tip).

4. Enerjik ya da itici (impulisif) tip, (iraditip).

Test yapicisi, denemeye tabi tuttugu kisileri testin, bu dort tip
acisindan  degerlendirildigini kabul ediyor.

3. Hikdye Tamamlama Testi

Madeleine Thomas’in 1937 de ortaya koydugu bir testtir. Testin
hazirlanmasinda gozetilen amag; gocuklarin toplumsal, ailevi okula
ait sorunlarmi incelemelerinde yardimci bir ara¢ olmasi beklentisi-
dir. Testin dayandigi temel kuram, Psikanalizin ¢ocuk gelisiminde
varsaydift donemlerdir. Bu donemlerin yukaridaki g¢evresel etmen-
lerin etkileriyle birleserek, gocukta olusturdugu bunalimlari ¢ézmek
testin diger ve temel amacidir.

Bu test, gocuk tarafindan tamamlanmayi gerektiren 14 hikayeyi
kapsar. Testin birinci hikéyesi su: “bir erkek gocugu okula gidiyor.
Oyun zamani, baska gocuklarla oynamiyor, bir kdsede yalniz kaliyor.
nigin 7 2, :

Cocugun bu kisa hikdyeyi tamamlamak iizere verdigi cevaplar
psikanalitik agidan degerlendiriliyor.

Hikayelerin 7 si bireyin bilingli olarak fark ettigi ailevi ¢atisma-
lar1 ilgilendiriyor. Son 7 si ise riiyalar, sikintilar, dilekler, fanteziler
ve tercih edilen masallara yoneliktirler,
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4. Lovenfeld’in Mozaik Testi

Bu teste “insa ettirici” yontemlerin Ornegi denebilir. Gegerligi
hakkinda heniiz fazla birsey sdylenemiyen bu testin dayandifi esas
varsaymm su: bireyin yaptigi sey ile kisili§i arasmda bir benzerlik var-
dir. Yani bir kisinin yaptigi, ortaya koydugu bir yapit, bir nesne o
bireyin kisiligini yansitir.

Testin malzemesi, plastikten yapimis olan ve hacim, sekil ve
renk bakimmdan birbirinden farkh 465 kiiciik plaketten olugmustur.
Denekten bunlar diledigi gibi gruplandirmast istenir. Boylelikle
elde edilen desenler, bunlarin sayisi, resmin tutarlifi, soyut ya da
somut olusu, biitiiniin ahengi v.b. gibi 23 ayr nitelik dikkate alinmak
tizere degerlendirilir.

5. Rosenzweig Yoksunluk veya Engellenme (Frustration) Testi

Bu test ilke olarak T.A.T. ye dayanmakla beraber, sitliasyonun
cok daha belirgin olusu ve cevabin daha kisa tutulmas: gibi 6zellik-
leriyle ondan ayrilr.

Rosenzweig Testinin dayandifi goriis su: Birey kendisini hayati
O6nemi olan bir ihtiyacmin tatminine yonelttiginde, eger bir engelle
karsilasmigsa basvurdugu davranislar onun kisilik yapisini yansitir-
lar.

Test mazleme olarak 24 resimden olusan bir seriyi kapsar. Her
resimde iki insan vardir. Bu iki kisi giinlitk yasamdan alinma bir yok-
sunluk i¢inde bulunur haldedir. Her resimdeki soldaki kisi, ya kar-
sismdaki insanin ya da kendisinin ugramis oldugu bir yoksunlugu
birkag sdzciik ile anlatir durumdadir. Sagdaki kisinin yanmda ise,
buna karstlik olarak sOylemesi gereken seylerin yazilacagi bos bir
yer vardir. Denek, uygulamada bu ikinci kisinin sdylemesi gereken-
leri ifade eder ve bu cevaplar degerlendirilir.

6. Szondi Testi

Szondi adindaki Macar psikiatristinin ortaya koydugu bir dene-
medir. Test hakkinda birgok tartismalar olmaktadir. Testin amaci
kisiligin derin i¢ itimlerini (pulsion) bulmaktir. Testin uygulamasinda
denege fotograf serileri gosterilir ve denekten resimlerin hangisinin
en sevimli, hangisinin en sevimsiz geldigini belirtip segmesi istenir.
Szondi’ye gore her resim denegin ¢agrisimini, i¢ diinyasindaki geri-
limlerin belli bir bolgesine ve bu bolge ile belli bir etkene yoneltmistir.
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PROJEKTIF TESTLERDE GECERLIK VE GUVENIRLIK

Projektif testlerin birka¢i bu yazida tamitidmaya calisiimistir,
Anlasilacagi iizere bunlar kisilik testlerinin baglicalaridir. Aslinda
bu testler sayica pek ¢okturlar.

Gergekten projektif testler kisilik hakkinda ayrintili bilgiler ver-
mektedirler. Ozellikle projektif yontemlerden herhangi birini yeni
kullanmaya baslayan kilinisyenler bu testlerle ¢ok zengin bilgiler
edindikleri kamsma ¢abucak varmaktadirlar, Fakat bu inang, mesle-
ginde tecriibesi ve bilimsel yeterligi artmis uzmanlarda zamanla sar-
silmaktadir. Esasen projektif yontemleri ilk &nerenlerin amaci objek-
tiviteden ¢ok, inceledikleri bireylerin gosterdikleri ozellikleri anlamli
bir biitiin haline koymak ve bu yoldan o bireyi anlamakti. Projektif
yontemlerden almnan sonuglarm daha objektiflesmesi deneysel ve
- bilimsel arastirma yapan ve bu alanda ¢alisan uzmanlasmis kisilerden
beklenen bir husustur. Yani projektif testlerin klasik psikometrik
kurallarin gerektirdigi standartlara erisebilmesi icin, bu testlerin so-
nuglarmin &lgiiye vurulmasi durumu, bu alanda ilerleme saglaya-
bilmek igin tek yoldur ve bir zorunluluktur.

Fakat projektif testlerin sonuglarmin yararllik diizeyi bakimin-
dan, insan davranislarmin her Ozelliginin Olgilebilirligine inanan
deneysel psikologlarca, kilinisyenler arasinda goriis ayrliklart vardir.
Projektif testlerle objektif sonu¢ almamadifindan dolayr deneysel
arastirmacilarca bu yontemler fazlasiyle elestiriye ugramistir. Oysa
klinisyenlere gére bir test, bireyin endiselerini, liziintiilerini, gesitli
sorunlarmi v.b. agikliyorsa uygulanmalidir.

Kisaca, heniiz projektif yontemler giiniimiizde gercek birer bi-’
limsel ara¢ haline girememistit. Hernekadar insan kisiligi iizerinde
zengin bilgiler veriyorlarsada, gegerlik ve giivenirlikleri tatmin edici
diizeyde degildir. Bu uygulamalarimn gegerligi heniiz 0.30 degerini as-
mamaktadirlar. Rorschach testinin digerlerine oranla tatmin edici
olan gegerliginin, hazirlayicist tarafindan bu testin degerlendirilmesi-
ne katilan oldukga belirgin bir sayisallasmadan dolayidir.
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