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Oz

Bu calisma iiniversite Ogrencilerinin saglikli yasam bicimi davraniglarin1 ve bu
davraniglar1 etkileyen demografik ve bireysel 6zellikleri belirlemek icin yapilmustir.
Kesitsel tipte, analitik calisma Tiirkiye’nin kuzey batisinda yer alan bir devlet
tiniversitesinin dort yillik fakiilte ve yiliksekokullarinda 6grenim géren 2062 6grenci
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ile yiiriitilmiistiir. Verilerin toplanmasinda 6grenci bilgi formu ve Saglikli Yasam
Bigimi Davranislar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi, One way Anova ve Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Universite dgrencilerinin saghkli yasam bigimi
davraniglarinin orta diizeyde oldugu, saghlkla ilgili boliimlerde 6grenim goren
ogrencilerin, bu alan disinda 6grenim goérenlere gore saglik davraniglarinin daha iyi
oldugu belirlenmistir. Sosyo-demografik 6zelliklerden algilanan saglik durumu, en
uzun siire yasanilan yer ve saglikla ilgili konularda medyay1 takip etme saglikli yagsam
bi¢cimi davranislari ile iligkili bulunmustur. Saglikla ilgili béliimlerde 6grenim gérmek,
Ogrencilerin saglik davraniglarini olumlu etkilemektedir. Bununla birlikte 6grencilerin
saglikli yasam bicimi davranislar1 orta diizeyde oldugundan saghigi gelistirmeye
yonelik egitim programlarinin {iniversite genelinde yayginlagtirilmasi 6nemli
gorunmektedir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, Saghkl Yasam Tarzi, Universite.

Abstract

The aim of this study is to determine the healthy lifestyle behaviors of university
students and the demographic and the individual characteristics which affect these
behaviors. It was conducted as a cross-sectional analytical study with a total of 2062
students who were enrolled in four-year colleges and undergraduate program of a state
university located in north western Turkey. Student data form and Healthy Lifestyle
Behavior Scale were used for data collection. Descriptive statistics, independent
samples t test, One way Anova and Pearson correlation analysis were used to evaluate
the data. It has been determined that the students’ healthy lifestyle behaviors in the
university are at a moderate level and the health behaviors of the students studying in
the departments related to health are better than those who study in other areas. Health
status perceived from socio-demographic characteristics, the place to have lived the
longest, following the media for health related issues were found to be related to
healthy lifestyle behaviors. Studying in health related departments affect students'
health behaviors positively. However, since healthy lifestyle behaviors of the students
are at a medium level, it is important to spread the health promotion education
programs throughout the university.

Keywords: Student, Healthy Lifestyle, University.

1. Giris

Saglik ¢ok yonli, siirekli degisen, dinamik bir siire¢ olup, saglikli yasam bigimine
sahip olmak, sagligi koruma ve siirdiirmede en onemli stratejiler arasindadir (Al-
Qahtani, 2017). Saglikli yasam bi¢imi, bireyin sagligini etkileyebilecek davraniglarini

kontrol edebilmesi, giinliik aktivitelerini diizenlerken kendi saglik durumuna uygun
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davranislar1 se¢gmek olarak tanimlanmaktadir (Bozhiiyiik vd., 2012). Oldukca genis bir
spektruma sahip saglikli yasam bi¢imi davranislar1 (SYBD), Walker vd. (1987)
tarafindan yeterli ve dengeli beslenme, stres yonetimi, diizenli egzersiz yapma, manevi
gelisim, kisileraras: iliskiler ve bireyin sagligini koruma ve gelistirmesine iliskin

sorumluluk alma seklinde siniflanmaktadir.

Yapilan ¢alismalarda, SYBD’ye sahip olan bireylerin anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik saglik sorunlarin1 yasama oraninin diistiigii, hipertansiyon, diyabet ve kalp
hastaliklar1 gibi kronik hastaliklardan korunmay1 artirdigi bulunmustur (Saneei vd.,
2016; Shafieyan vd., 2015). Ayn1 zamanda egzersiz yapan sigara igmeyen ve normal
kiloya sahip bireylerin yagsam siiresinin ve yasam kalitesinin arttig1 belirlenmigtir

(Stenholm vd., 2016).

Sagliklt yagam bi¢imine sahip olmanin belirleyicilerinden birisi de bu aligkanligin
miimkiin oldugunca erken donemde kisiye kazandirilmis olmasidir (Wang, Xing, &
Wu, 2013). Literatiirde ¢ocukluktan yetiskinlige gegis siireci olan {iiniversite
doneminde SYBD’nin kazanilmasinin ileri donemlere gore daha kolay oldugu
belirtilmektedir (Sanchez-Ojeda & De Luna-Bertos, 2015). Bu donemde bilgilerin
daha fazla igsellestirildigi ve yasam tarzina doniistiirebildigi ifade edilmistir (Wang
vd., 2013). Bununla birlikte bu donemde geng jenerasyon kendini hayatin saglikl bir
doneminde algiladigr i¢cin SYBD ile ilgilenmeyip, sagliksiz yasam sekillerini de
benimseyebilir (Al-Qahtani, 2017). Bu siirecte Ogrenciler sigara, alkol, madde
kullanimina iligkin sorunlarla (Erci, 2009, s. 196), beslenme aliskanliklarina, yetersiz
fiziksel aktiviteye bagli sorunlarla kars1 karsiya kalabilir ve stresle bas etmede giigliik

yasayabilir (Almutairi vd., 2018).

Bir toplumun saghik diizeyi saglikli bireylerin varlig1 ile degerlendirilir. Tirkiye
Istatistik Kurumu 2017 verilerine gdre; 15-24 yas grubu gengler iilke niifusunun
%16.1’ini olusturmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017). Geng bireylerin saglikla
ilgili kazanacaklar1 tutum ve davraniglarin erigkin donemde mortalite ve morbiditeyi
sonug olarak toplum saghgini etkiledigi bilinmektedir (Acar, 2015; Vural & Bakar,
2015; Dolgun, Inal & Ugurlu, 2011). Universite 6grencilerinin SYBD incelemek i¢in
yapilan caligmalarda Ogrencilerde SYBD’nin orta diizeyde oldugu saptanmigtir

(Karadeniz, Ugum, Dedeli & Karaagag, 2008; Hacihasanoglu, Yildirim, Karakurt &
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Saglam, 2011; Haddad, Kane, Rajacich, Cameron & Al-Ma’aitah, 2004). Bu durum
g6z Oniine alindiginda toplumun 6nemli bir kesimini olusturan ve saglik davranislarini
kolaylikla benimseyebilen bir grup olan iiniversite dgrencilerine ulasmak daha fazla

onem kazanmaktadir (Turgut & Bekar, 2008).

Ogrencilere saglikli yasam bigimi davranislarinin kazandirilabilmesi igin 6ncelikle
onlarin sahip oldugu yasam bi¢imi davraniglarinin ortaya konmasi gerekir. Geng
bireylerin sagligin1 olumsuz etkileyebilecek aligkanlik ve davraniglarina yon veren
faktorleri bilmek ve saglikli yasam bilincinin kazandirilmasi i¢in geng bireyleri motive
etmek gerekir (Vural & Bakir, 2015). Tiirkiye’de SYBD’ye yonelik ¢aligmalar
incelendiginde, hemsirelik boliimii disindaki {iniversite Ogrencileri ile yapilan
calismalarin simirhi oldugu goriilmektedir (Acar, 2015; Hacthasanoglu vd., 2011;
Bozlar & Arslanoglu, 2016). Bu baglamda bu ¢alismada; tiniversitede 6grenim géren
Ogrencilerin SYBD ve bu davraniglar etkileyen demografik ve bireysel 6zellikleri

belirlemek amaglanmistir.
Arastirma Sorulari

e Saglikla ilgili ve saglik dis1 boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin SYBD
diizeyleri arasinda fark var midir?

e Saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren 6grencilerde, bazi tanimlayici
ozelliklerine gore SYBD arasinda fark var midir?

e Saglik dis1 boliimlerde 6grenim goren dgrencilerin bazi tanimlayici

ozelliklerine gore SYBD arasinda fark var midir?
2. Gereg ve YOntem

2.1. Arastirmanin tiirii
Bu ¢aligsma, Tiirkiye’nin kuzey batisinda bir devlet iiniversitesinde yer alan dort yillik

faklte ve yuksekokullarda analitik ve kesitsel olarak yapilmistir.

2.2. Arastirmanin evren ve orneklemi:
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Arastirmanin evrenini Tip Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Saglik
Yuksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu’na kayitli 10.300 6grenci olusturmustur. Her bir fakiilte ve okul bir
tabaka olarak kabul edilmis ve arastirmacilar tarafindan ulasilabilirlik gbéz Oniine
almarak evrenin %?20’si olan 2060 ogrenci calismanin orneklem grubunu
olusturmustur. Her bir tabakadan ayni oranda 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir.
Calisma arastirmaya katilmay1 kabul eden, iletisim sorunu olmayan 2062 6grenci ile
tamamlanmistir. Calismada yeni agilan ve her dort sinifinda da 6grenci olmayan
fakiilte ve yiiksekokullar ile fakiiltelerin hazirlik simifinda ve ikinci 6gretiminde
okuyan 6grenciler arastirma kapsamina alinmamistir. Ayn1 zamanda Tip Fakiiltesinin
5. ve 6. simifinda 6grenim goren Ogrenciler klinik uygulamalar1 nedeniyle fakiiltede

olmadiklar i¢in evrene dahil edilmemistir.

2.3. Veri toplama araclarn
Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6grenci bilgi formu ve

Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi ile toplanmustr.

Ogrenci Bilgi Formu: Bu formda, 6grencilerin sosyo-demografik ve bireysel
ozelliklerini (yas, boy, kilo, cinsiyet, okudugu fakiilte/yiiksekokul, sinif, anne-baba
egitim durumu vb.) belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Ayrica arastirmada
Ogrencilerin son bir yildaki saglik durumunu nasil algiladiklar1 0-10 arasinda
degerlendirmelerin bulundugu skala ile 6z bildirimlerine dayali olarak (0= Cok kétii,

10= Cok iy1) degerlendirilmistir.

Saghkli Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi: Olgek 1987 yilinda Walker vd. (1987)
tarafindan bireyin saglikli yasam bicimi ile iliskili olarak sagligi gelistiren davraniglar
degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olgek 1996 yilinda yeniden revize edilerek
Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi-1I olarak adlandirilmistir (Walker & Hill-
Polerecky, 1996). Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Bahar ve ark (Bahar, Beser,
Gordes, Ersin & Kissal, 2008) tarafindan 2008 yilinda yapilmistir. Olgek 52 madde ve
alt1 alt gruptan olusmaktadir. Bunlar; saglik sorumlulugu (SS), fiziksel aktivite (FA),

beslenme (B), manevi gelisim (MG), kisileraras iligkiler (Ki) ve stres yonetimi
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(SY)’dir. Olgek 4°lii likert tipte olup, Higbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3), diizenli
olarak (4) kabul edilmektedir. Olcegin tamamindan alinabilecek en diisiik puan 52, en
yiiksek puan 208°dir. Olgegin tiim maddeleri olumlu olup, dlgekten alian yiiksek puan
yiiksek saglik davranis diizeyini gdstermektedir. SYBD Olgegi II'nin Cronbach Alfa
katsayis1 .92'dir (Walkerb& Hill-Polerecky, 1996). Bu ¢alismada Cronbach Alfa

katsay1s1 .90 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde kullanilacak istatistiksel analizleri belirlemek igin,
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi skewness ve kurtosis degerleri ile
incelenmistir. Yiritiilen ¢calismada da SYBD 6lgeginin Skewness= 0.201 ve Kurtosis=
0.378 puan ortalamalarinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Sencan, 2005, s.
200-201). Buna dayali olarak arastirma verilerinin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler (say1, ylizde, ortalama, standart sapma), bagimsiz gruplarda t testi, One
way Anova testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskinin diizeyi 0-0.29 arasi zayif, 0.30-0.64 arasi orta, 0.65-0.84 aras1 kuvvetli, 0.85-
1 arasi yiiksek olarak yorumlanmistir (Ural & Kilig, 2013, s. 244). Gruplar arasindaki
farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek i¢in ise Post-hoc test olarak
Bonferroni testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Ogrencilerin beden kitle indeksi (BKI) simiflamasi ise diisiik, normal, hafif obez ve

obez olarak DSO verilerine gére yapilmustir (World Health Organization, 2018).

2.5. Arastirmanin etik yonii

Calisma Helsinki Deklarasyon ilkeleri dogrultusunda yiirlitiilmiistiir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Universitenin Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan (protokol no: 2013/3) izin alinmistir. Ayni1 zamanda &grencilerin yazili

onamlar1 alinmis, calismadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri sOylenmistir.

3. Bulgular
Saglik bolimii ve saglik dist boliimde 6grenim goren 6grencilerin sosyo-demografik

ozelliklerinin dagilimi incelendiginde; saglik bolimiinde 6grenim goren dgrencilerin
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% 57.4nlin, saglik boliimii disinda 6grenim goren dgrencilerin % 65.2°sinin kadin
oldugu ve yas ortalamasinin saglik boliimii ve saglik boliimii dis1 6grenciler i¢in benzer
oldugu (sirastyla; 20.92+2.05, 20.84+1.76) goriilmiistiir. Ogrencilerin genel olarak %
27.6’s1 birinci sinifta ve %26°s1 ise dordiincii sinifta 6grenim goérmektedir. Hem saglik
bolimlerinde hem de saglik dist bdliimlerde Ogrenim goéren Ogrencilerin
ebeveynlerinin egitim diizeyi incelendiginde; annelerin yariya yakininin, babalarin
1/3’1iniin ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir. Her iki grupta da 6grencilerin yaridan
fazlasinin en uzun siire ilde yasadig1 ve gelirlerinin gidere denk oldugu ve ¢ogunlukla
evde yasadiklar1 saptanmustir. Saglikla ilgili béliimlerde 6grenim géren 6grencilerden
%94.9’u kronik hastaliginin olmadigini, %85.7’si sigara, %83.5°1 alkol kullanmadigini
ve %34.9’u diizenli olarak saglikla ilgili konularda medyay1 takip ettigini ifade
etmistir. Benzer olarak saglik dis1 boliimlerde O6grenim goéren Ogrencilerin de
%92.8’inin kronik hastaliginin olmadigi, %77.8’inin sigara, %79.4’linlin alkol
kullanmadig1 ve 34.0’1min saglikla ilgili konularda diizenli olarak medyay1 takip ettigi
belirlenmistir. Her iki gruptaki 6grencilerin son bir yildaki saglik algilarinin benzer ve
orta diizeyde (sirastyla; 7.00+1.96, 6.67+1.91), BKI’lerinin normal degerler icerisinde
oldugu (21.96 £2.76; 21.67 +3.05) saptanmustir ( Tablo 1).

Saglik ve saglik dis1 boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin SYBD 6lgegi puan
ortalamalarinin karsilagtirmast Tablo 2’de verilmistir. Saglikla ilgili boliimlerde
O0grenim goren 6grencilerin SYBD toplam 6l¢ek puan ortalamasi ile dlgegin SS, FA
ve SY alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin, saglik dis1 boliimlerde 6grenim
goren Ogrencilerden yliksek ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.01)
belirlenmistir. Olgegin B, MG ve K1 alt boyut puan ortalamalarmin ise gruplar arasinda

benzer oldugu saptanmistir ( p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 3’te saglhkla ilgili boliimlerde O6grenim goren Ogrencilerin tanimlayici
ozelliklerine gore SYBD gosterilmistir. Cinsiyetin  SYBD toplam puanin
etkilemedigi, kiz 6grencilerde saglik sorumlulugu puan ortalamasi erkeklerden daha
yiiksek iken (p<0.5), fiziksel aktivite puan ortalamasinin erkeklerde yiiksek (p<<0.001)
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeyinin SYBD
etkiledigi, ticlincii smifta 6grenim goren G6grencilerin SYBD 6lcegi toplam puan

ortalamasi diger siniflardan daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerden en
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uzun siire ilde yasamis olanlarin SYBD, ilge-kdyde yasayanlara gore daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Saglikla ilgili konularda diizenli olarak medyay1 takip eden
ogrencilerin SYBD toplam puan ve tim alt 6lcek puan ortalamalarinin takip
etmeyenlere ve bazen takip ettigini ifade edenlere gore daha yiiksektir (p<0.01). Yas
ile SYBD (r: 0.132, p<0.05), SS (r: 0.119, p<0.05), FA (r: 0.242, p<0.05) arasinda
pozitif zayif diizeyde iligki, algilanan saglik durumu ile SYBD (r: 0.183, p<0.05), FA
(r: 0.183, p<0.001), MG (r: 0.209, p<0.001), KI (r: 0.152, p<0.05), SY (r: 0.146,
p<0.05) arasinda da pozitif yonde zayif iligski belirlenmistir. Anne baba egitim diizeyi,
BKI ve gelir durumunun ise SYBD’yi etkilemedigi goriilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 4’te saglik dis1 boliimlerde 6grenim goren dgrencilerin tanimlayici 6zelliklerine
gore SYBD gosterilmistir. Ogrencilerin cinsiyete gére SYBD toplam 6lgek puanimin
degismedigi (p>0.05) bununla birlikte kiz 6grencilerde SS, B, KI puan ortalamas:
erkeklerden daha yiiksek (p<<0.001), FA puan ortalamasinin ise erkek Ogrencilerde
daha yiiksek oldugu (p<0.001) belirlenmistir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinifa
gore SYBD’nin yalnizca SS alt boyutunda farklilik oldugu, tiglincii sinifta 6grenim
gbren dgrencilerin SS alt dl¢cek puan ortalamasi 2. ve 4. sinifta 6grenim gorenlere gore
daha yiiksek (p<0.01) bulunmustur. Ebeveyn 6grenim diizeyinin SYBD’yi etkiledigi
ebeveynlerinin egitim diizeyi yiiksek olan ogrencilerin SYBD egitim diizeyi diisiik
olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.01). Yasanilan yere gére SYBD
degerlendirildiginde; yasamlar1 siiresince en uzun siire ilde yasamis Ogrencilerin
SYBD ilge-kéyde yasayanlara gore daha yiiksek bulunmustur (p<0.01). Gelir
durumunun SYBD’yi etkiledigi, gelir durumu yiiksek olanlarin SYBD geliri gidere
denk ve az olanlara gore daha yiiksek belirlenmistir (p<0.01). Saglikla ilgili konularda
diizenli olarak medyay1 takip ettigini ifade eden 6grencilerin SYBD toplam puan ve
tim alt 6lgek puan ortalamalarinin takip etmeyenlere ve bazen takip ettigini ifade
edenlere gore daha yiiksek oldugu (p<0.001) saptanmistir. Ogrencilerin yast ile SYBD
arasinda iliski bulunmazken, BK1 ile SYBD &lgeginin alt boyutlar1 FA ve B arasinda
pozitif yonde zayif iliski belirlenmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 saglik durumu ile
SYBD arasindaki iliski incelendiginde ise; dlgegin SS alt boyutu hari¢, SYBD puan

ortalamasi arasinda pozitif yonde zay1f iliski saptanmustir (Tablo 4).
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4. Tartisma

Universite dgrencilerinin saglikli yasam bigimi davramislarni degerlendirmek igin
yapilan calismada; saglikla ilgili bolimlerde 6grenim goren Ogrencilerin saglikli
davranis diizeyleri saglik boliimleri disinda 6grenim goren 6grencilerden daha yiksek
bulunmustur. Calisma sonucu literatiirle benzerdir (Wang vd., 2013; Can vd., 2018;
[lhan, Batmaz & Akhan, 2010). Bununla birlikte bazi ¢alismalarda; hemsirelik, saglik
hizmetleri yiiksekokulu gibi saglikla ilgili egitim veren boliimlerde 6grenim goren
ogrencilerin SYBD puanlarinin bu caligmadaki saglik boliimiinde 6§renim goren
ogrencilerden daha diistik oldugu belirlenmistir (Vural & Bakir, 2015; Sen, Ceylan,
Kurt, Palanc1 & Aydin, 2017; Tambag, 2011). Bu sonu¢ saglikla ilgili boliimlerde
O0grenim goren 0grencilerin miifredat icerigi, konularin gesitliligi ve 6grencilerin derse
devam durumlari ile iliskili olabilir. Saglik boliimii disindaki tiniversite 6grencileri ile
yapilan g¢alismalarda ise O0grencilerin SYBD 06lgegi puan ortalamasinin yiiriitiilen
calisma ile benzer (Karadeniz vd., 2008; ilhan vd., 2010; Coban, Adana, Taspinar &
Arslantag, 2017) ya da daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Hacthasanoglu vd. 2011).
SYBD o6lceginden alinabilecek en yiliksek puan 208 olup, 6grencilerin saglikli yagam
bicimi davranislarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte saglik
boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin puan ortalamasi diger gruptan yiiksek olmasi
saghk egitiminin saglikli yasam bi¢imi davraniglart {izerine pozitif etkisini
gostermektedir. Yapilan c¢alismada saglikla ilgili boliimlerde &6grenim goéren
ogrencilerin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite ve stres yonetimleri alt alan skorlar
diger gruba gore daha yiiksek saptanmistir (p<0.01). Saghig1 gelistirmede bireylere
verilen saglik egitimi dnemli goriilmektedir (Walker vd., 1987). Universite dgrencileri
ile yapilan bir ¢aligmada, saglikli yasam bigimine iligkin ders alan 6grencilerin, ders
almayanlara gore saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite skorlarinin yiikseldigi
bulunmustur (Coban vd., 2017). Literatiir incelendiginde saglikla ilgili boliimlerde
okumanin {iniversite O0grencilerinin SYBD’na olumlu katki sagladigini gosteren
caligsmalarin yani sira (Almutairi vd., 2018; Can vd., 2008), saglik sorumlulugu disinda
fark yaratmadigini gdsteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Ilhan vd., 2010). Calisma
sonuclarindaki farklilik yiiriitiilen ¢aligmada liniversitenin saglikla ilgili tiim boliimleri
calisma kapsamina alinirken, Ilhan vd. (2010)’nin tek bir saglik béliimii dgrencilerini

calisma kapsamina almas ile ilgili olabilir.
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Universite egitim siirecinde 6grenciler ailelerinden uzaklasarak yeni bir yasam
bicimine adim atmakta ve bu siirecte bir¢ok sorunla kars1 karsiya kalmaktadir (Acar,
2015). Calismada saglik dist boliimlerde 6grenim goéren Ogrencilerin stres
yonetimlerinin saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren dgrencilere gére daha diigiik
oldugu belirlenmistir. Calisma bulgusu literatiirle uyumludur (Can vd., 2008). Bu
sonug gerek saglikli gerekse hasta bireylerle daha yakin etkilesimde olan saglikla ilgili
boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin stres ve yonetimi gibi konulara miifredatlar

kapsaminda daha fazla yer verilmesi ile iliskili olabilir.

Yapilan ¢calismada SYBD 6lgeginin beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalarinda gruplar arasinda fark saptanamamuistir.
Yapilan bir ¢aligmada hem saglik hem de saglik disi1 boliimlerde 6grenim goren
tiniversite 6grencilerinin (Almutairi vd., 2018) ve saglikla ilgili bolimlerde 6grenim
goren tiniversite 6grencilerinin genellikle 6giin atlama, fast food besin tercih etme gibi
diizensiz ya da sagliksiz beslenme aliskanliklarina sahip olduklari goriilmiistiir
(Arslan, Daskapan & Cakir, 2016; Akca & Selen, 2015). Bu ¢alismada her iki grupta
yer alan ogrencilerin 2/3’ii normal BKi’ne sahip olsalar bile, beslenme puan
ortalamasmin diisiik oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin ¢ogunlukla ailelerinden
uzakta ve evde kaliyor olmalar1 beslenme aligkanliklarin1 olumsuz etkilemis olabilir.
Ogrencilerin manevi gelisim agisindan benzer ve yiiksek puan ortalamalarma sahip
olmalar ise kiiltiir ve inang sisteminin spiritiiel gelisim lizerinde etkin olmasi ile iliskili

olabilir.

Sosyo-demografik o6zelliklerin saglik davraniglarini etkiledigi bilinmektedir (Al-
Qahtani, 2017; Wang, 2013; Bozlar & Arslanoglu, 2016; WHO, 2018; Polat, Ozen,
Kahraman & Bostanoglu, 2016). Calismada cinsiyetin saglik davraniglari {izerine
etkisi degerlendirilmis, her iki grupta cinsiyete gore saglikli SYBD’nin farklilik
gostermedigi belirlenmistir Bununla birlikte gerek saglik boliimlerinde gerekse saglik
dis1 boliimlerde Ogrenim goren kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore saglik
sorumlulugu daha yiiksek iken, erkek ogrencilerde de fiziksel aktivite kizlardan daha
fazladir. Calisma sonucu literatiirle uyumludur (Wang, 2013; Almutairi vd., 2018;
Acar, 2015; Vural & Bakir, 2015; Hacthasanoglu vd., 2011; IThan vd., 20110; Tambag,
2011; Ozyazicioglu, Kilig, Erdem, Yavuz & Afacan, 2011). Kadinlarm erkeklere gore
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saglik sorumlulugu davranislarinin daha iyi olmasi geleneksel kiiltiiriimiizde kadininin
gerek ev islerinde gerekse kardes vb. gibi aile iiyelerinin bakiminda daha fazla
sorumluluk tistlenmesi, daha koruyucu tutum sergilemesi ile iligkili olabilir. Fiziksel
aktivitenin erkek oOgrencilerde daha yiiksek olmasi ise sasirtici bir bulgu degildir.
Yapilan bir ¢calismada kadinlarin erkeklere gore daha az aktif ve daha sedanter yasam
stirdiirme egiliminde oldugu belirlenmistir (Varela-Mato, Cancela, Ayan, Martin &
Molina, 2012). Bununla birlikte geleneksel kiiltiirtin etkisi ile kadinlar ev islerine ve
evde vakit gecirmeye yonelirken, erkekler ev disinda spor faaliyetlerine ve egzersize
daha ¢ok vakit ayirma egilimindedir. Erkek 6grencilerin daha fazla fiziksel aktivite
yapiyor olmalari; bu tiir aktivitelerin genellikle ders programlarindan sonra aksam
saatlerinde yapilmasi ve kiz 6grencilerin aksam saatlerinde disariya ¢ikma konusunda

kisithliklar yagamasi ile de iligkili olabilir.

Calismada cinsiyet degiskenine gore, saglik boliimlerinde 6grenim géren 6grencilerin
beslenme ve kisilerarasi iliski puanlar1 degismezken, saglik disi boliimlerde kadin
Ogrencilerin beslenme ve kisilerarasi iliski puan ortalamasinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Caligma sonucu Acar (2015)’1n liniversite 6grencileri ile
yaptig1 ¢alisma ile benzerdir. Kadmlar beden yapisi ve kiloyla daha ilgili olup,
endiseleri nedeniyle diyet yonetimi ve beslenme konusuna erkeklere gore daha fazla
6nem vermektedir (Almutairi vd., 2018; Varela-Mato, 2012). Saglikla ilgili
boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin ise aldiklar egitim ile saglik konusunda olusan
farkindalik diizeylerinin hem kadin hem erkek 6grencilerin beslenme aliskanliklarini
olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir. Ayrica saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren
kadin ve erkek Ogrencilerde kisileraras: iletisimin farklilik gostermemesi, bu
boliimlerde 6grenim goren O6grencilerin cinsiyet farketmeksizin esit sekilde faal
olmalari, toplumun her kesimine benzer sekilde hizmet verme gerekliligi ile iligkili

olabilir.

Universite &grencilerinin saglik davramslari ebeveynlerin egitim diizeyinden de
etkilenmektedir (Wang vd., 2013; Hacihasanoglu vd., 201; Nacar vd., 2014).
Yiiriitilen ¢alismada saglik dist  boliimlerde 6grenim goéren Ggrencilerde,
ebeveynlerinin egitim diizeyi yliksek olanlarin egitim diizeyi diisiik olanlara gore daha

olumlu saglik davraniglarina sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu literatiirle uyumlu
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iken, saglik boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerde ebeveynlerin egitim diizeyinin
ogrencilerin SYBD’yi etkilemedigi saptanmuistir. Bu sonu¢ saglik egitiminin
ebeveynlerin egitim durumundan kaynaklanan olumsuz etkilenimi azaltmada dnemli

oldugunu gosterebilir.

Egitimde gecirilen siire ve yas da saglikli yasam bi¢imi davraniglarini etkilemektedir.
Egitim siiresi ve yasin artmasinin saglik davranislarini olumlu etkiledigini gosteren
caligsmalarin yani sira (Almutairi vd., 2018; Turgut & Bekar,2008; Can vd., 2008; Polat
vd., 2016) yasm SYBD iizerinde etkisi olmadigimi (Ozyazicioglu vd., 2011) son simif
diizeyinde azaldigin1 (Nacar vd., 2014) ya da yasla birlikte azaldigin1 (Al-Qahtani,
2017) belirleyen galismalar mevcuttur. Yiiriitillen ¢aligmada literatiirle uyumlu olarak
saghik dis1 boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerde yas ve 6grenim goriilen siif
diizeyinin SYBD’yi etkilemedigi buna karsin saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren
Ogrencilerin yaslar1 ve simif diizeyi arttik¢a saglik davranislarinin olumlu etkilendigi,
saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Saglikla
ilgili boliimlerde yas ve egitim diizeyinin artmasina paralel olarak, &grencilerin
aldiklar1 ders ve uygulamalar da artig gostermektedir. Bu nedenle diger grubun aksine
saglik bolimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin almis olduklart egitim ve
uygulamalarin ~ 6grencilerin  saglikli  yasam bi¢cimi davramiglarima  yonelik

farkindaliklarinin artmasina katki sagladigi diistintilmektedir.

Her iki grupta da yasamlar: siiresince en uzun siire ilde yasamis 6grencilerin, ilge-
koyde yasayanlara gore saglik davraniglari daha iy1 diizeyde bulunmustur. Konu ile
ilgili olarak yapilan benzer caligmalarda sehirde yasamis olan 6grencilerin saglikli
yasam davranislarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir (Wang vd., 2013; Zaybak &
Fadiloglu, 2004; Celik vd., 2009). Yasamin 6nemli kismini biiylik yerlesim yerlerinde
gecirmek, egitim, saglik, sportif faaliyetler vb. bir¢ok olanaga daha kolay erisim

sagladigindan olumlu saglik davranislarinin kazanilmasini desteklemis olabilir.

Saglig1 gelistirmede ekonomik diizey de 6nemli olabilmektedir. Diisiik gelir diizeyine
sahip bireyler diger bir¢cok alanda oldugu gibi sagligin siirdiiriilmesi konusunda da
dezavantajli olabilirler (Polat vd., 2016). Saghigi gelistirmede ekonomik diizeyin
yiikselmesi, saglikla ilgili ticretli kurs ve aktivitelere katilma, daha saglikli gidalara

ulagabilme gibi olumlu saglik davraniglarina sahip olmay: artirmaktadir (Wang vd.,
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2013; Can vd., 2008; ilhan vd., 2010; Polat vd., 2016; Nacar vd., 2014; Zaybak
&Fadiloglu 2004). Yapilan ¢alismada saglik boliimii disinda 6grenim goéren
Ogrencilerde; gelir durumu iyi olanlarin diisiik olanlara gore saglik davraniglarinin
daha olumlu oldugu saptanmistir. Bununla birlikte saglikla ilgili boliimlerde 6grenim
goren Ogrencilerin ekonomik diizeylerinin saglik davranislarini = etkilemedigi
belirlenmistir. Gruplar arasindaki bu fark gelir diizeyinin tek basma saghk
davraniglarin1 acgiklamada kullanilan bir degisken olamayacagini ve saglikla ilgili
verilen egitimin  sosyo-kiltiirel olarak saglik davramislarini  etkiledigini

diistindiirmektedir.

Her iki grupta saglikla ilgili konularda diizenli olarak medyay1 takip ettigini ifade eden
ogrencilerin, takip etmeyenlere ve bazen takip ettigini ifade edenlere gére SYBD’nin
tim alt gruplar da dahil olmak {izere yiiksek oldugu saptanmistir. Giintimiizde
teknolojik gelismelere bagli akilli telefonlara yiiklenebilen uygulamalar sayesinde
bireyler saglikli olma, sagligi gelistirmeye gibi gilincel bilgilere daha kolay
ulagabilmektedir. Calismamizda da bu agidan medyay1 takip etmenin her gruptaki

ogrencilerin saglikli yasam bigimi davranislarini olumlu etkiledigi goriilmektedir.

BKI diisiik ya da normal bireylerin daha saglikl1 profile sahip olmas1 beklenmektedir
(Nacar vd.,2014). Bununla birlikte iiniversite 6grencilerinde sagliksiz yeme aliskanligi
ve yetersiz fiziksel aktivite yaygin bir sorundur (Almutairi vd., 2018). Calismada,
saglik boliimiinde 6grenim goéren dgrencilerin %15.5’inin, saglik dis1 boliimlerde
ogrenim gorenlerin %10.5’inin hafif obez oldugu belirlenmistir. Saglikla 1lgili
boliimlerde 6grenim goren dgrencilerde BKi’ye gore saglik davramslart degisim
gostermezken, saglik disi boliimlerde dgrenim goren dgrencilerin BKI ile fiziksel
aktivite ve beslenme puanlari arasinda pozitif yonde zayif iligki belirlenmistir. Calisma

bulgusu literatirle benzerlik gostermektedir (Can vd., 2008; Nacar vd., 2014).

Sagliga iliskin algmin saglik davranislarini etkiledigi saglik durumunu kotii olarak
algilayan Ogrencilerin SYBD’nin daha olumsuz oldugu belirtilmektedir (Turgut
&Bekar, 2008; Can vd., 2008; Nacar vd., 2014). Yapilan ¢alismada da her iki grupta
saglig1 olumlu algilama arttikga SYBD toplam puan ve ¢ogu alt grup puanlarinin da
artt1g1, algilanan saglik durumu ile saglik davranislart arasinda pozitif iliski oldugu

bulunmugtur. Caligma bulgusu literatiirle uyumlu olup 6grencilerin olumlu saglik
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algisina sahip olmasinin, saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin benimsenmesi ve

stirdiiriilmesinde motive edici bir faktor oldugu diistiniilebilir.

5. Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda saglik bilimleri alaninda 6grenim goren &grencilerin, bu alan
disinda Ogrenim gorenlere gore; saghik sorumlulugu, fiziksel aktivite, stres
yonetimlerinin daha olumlu oldugu ve sonu¢ olarak SYBD’nin daha iyi oldugu
belirlenmistir. Saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren 6grencilerde; cinsiyet, gelir
durumu, ebeveynlerin egitim diizeyi ve BKI’nin SYBD’yi etkilemedigi, buna karsin
son siniflarda 6grenim gorenlerin, ilde biiylimiis olanlarin, saglikla ilgili konularda
diizenli olarak medyay: takip edenlerin, sagliklarini iyi olarak algilayanlarin ve yasi

blyuk olanlarin SYBD’lerinin daha olumlu oldugu saptanmustir.

Saglik dis1 boliimlerde 6grenim goren dgrencilerde ise; cinsiyet, siif, BKI ve yas
degiskenin SYBD’yi etkilemedigi, buna karsin ilde yasamis olan, gelir durumu daha
1yi olan, ebeveynlerinin egitim diizeyi yiiksek olan, saglikla ilgili konularda diizenli
olarak medyay1 takip eden ve sagliklarini iyi olarak algilayanlarin, SYBD’lerinin daha

olumlu oldugu saptanmaistir.
Sonuglar dogrultusunda;

Universitelerde saglikli yasam bicimi davramglarina yonelik derslerin yer almas,
egitim programlarinin olusturulmasi ve bu programlarin tiim egitim yillara yayilacak

sekilde miifredatin bir parcasi haline getirilmesi,

Saglikli yasam bicimi davraniglarini gelistirmeye yonelik girisimsel ¢caligmalarin daha
uzun doénemde izlemlerinin yapilmasi, {niversiteye yeni baslayan birinci simif
ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarin1 degerlendiren tanimlayici
arastirmalarin yapilmasi ve bunun belirli araliklarla tekrarlanmasi, bu aragtirmalarin
sonucunda bireysel destek verilmesi gereken Ogrencilerin saptanmasi ve bu

ogrencilere yonelik programlar olusturulmasi,

SYBD’yi etkileyen sosyo-demografik ve bireysel 6zelliklerin egitimler ve programlar

planlanirken g6z Oniine alinmast,
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Ayrica saglikla ilgili medyay1 takip eden 6grencilerin SYBD puanlart daha yiiksek
bulundugundan, SYBD’ye yonelik uygulamalarin 6grencilerin giinliik yasamlarinda
siklikla kullandiklar kitle-iletisim araglarina entegre edilmesi ve bunlarin etkinligini

degerlendirecek calismalarin planlanmasi 6nerilmektedir.
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Universite Ogrencilerinin

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Saghikl Yasam Bigimi Davramslarinin Belirlenmesi (. 188-210)

Saghk Boliimii Saghk Boliimii Dis1 Toplam
Ogrencileri Ogrenciler
n=272 n=1790 n=2062
Ozellik n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 156 57.4 1167 65.2 1323 64.2
Erkek 116 42.6 623 34.8 739 35.8
Yas ortalamasi 20.92+2.05 20.84+1.76 20.85+1.80

min=18 max=28

min=18 max=31

min=18 max=31

Simif

1 70 25,7 199 27.9 569 27.6

2 69 25,4 409 22.8 478 23.2

3 61 22.4 417 23.3 478 23.2

4 72 26.5 465 26.0 537 26.0
Anne 6grenim durumu

Okur yazar 41 15.1 258 14.4 299 14.5

Ilkokul 131 48.2 857 47.9 988 47.9

Ortaokul 39 14.3 248 13.9 287 13.9 Sayfa | 206

Lise ve Uzeri 61 22.4 427 23.9 488 23.7
Baba 6grenim durumu

Okur yazar 20 7.4 127 7.1 147 7.1

ilkokul 84 30.9 573 32.0 657 31.9

Ortaokul 42 15.4 340 19.0 382 18.5

Lise ve Uzeri 126 46.3 750 41.9 876 425
En uzun siire yasadig yer

il 170 62.5 1147 64.1 1317 63.9

flge-Koy 102 37.5 643 35.9 745 36.1
Gelir durumu

Gelir giderden fazla 42 154 234 13.1 276 134

Gelir gidere denk 192 70.6 1198 66.9 1390 67.4

Gelir giderden az 38 14.0 358 20.0 396 19.2
Su an yasanan yer

Aile yaninda 52 19.1 180 10.1 232 11.3

Yurtta 99 36.4 1032 57.7 699 33.9

Evde 121 44.5 578 323 1131 54.8
Kronik hastalik

Var 14 51 129 7.2 143 6.9

Yok 258 94.9 1661 92.8 1919 93.1
Sigara

Evet 39 14.3 342 19.1 381 18.5
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Hayir 233 85.7 1448 80.9 1681 815
Alkol
Evet 45 16.5 330 18.4 375 18.2
Hayir 227 83.5 1460 81.6 1687 82.8
Saghkla ilgili konularda diizenli
olarak medyay takip
Evet 95 34.9 607 33.9 702 34.0
Hay1r 59 21.7 356 19.9 415 20.1
Bazen 118 43.4 827 46.2 945 45.8
Beden Kitle indeksi
Diisiik (18.5 altr) 26 9.6 207 11.6 233 11.3
Normal (18.5-24.9) 210 77.2 1372 76.6 1582 76.7
Hafif obez (25-29.9) 34 155 183 10.2 217 105
Obez (30 ve Uzeri) 2 0.7 28 1.6 30 15
BKi Ortalama 21.96 £2.76 21.67 £3.05 21.71 £3.01
min=16.33 max=33.87 min=14.01 max=44.98 min=14.01 max=44.98
Algilanan saghk durumu 7.00+1.96 6.67+1.91 6.72+1.92
min=0 max=10 min=0 max=10 min=0 max=10
BKI: Beden Kitle indeksi Sayfa | 207
Tablo 2. Saghk ve Saghk Disi Béliimlerde Ogrenim Géren Ogrencilerin Saghkh
Yasam Bicimi Davranmslari
Saghk Boéliimiinde Saghk Boliimii Toplam
Ogrenim Goren Disinda Ogrenim
Ogrenciler Goren Ogrenciler
n=272 n=1790 n=2062
SYBD Boyutlan Mean=SD Mean+SD t p
SYBD toplam 132.33+£19.40 127.51+17.64 4.138 <0.001**
SS 20.13+4.63 19.31+4.37 2.857 0.004*
FA 18.234£5.52 16.03+£4.80 6.245 <0.001**
B 19.78+3.86 19.45+3.84 1.302 0.193
MG 27.52+4.28 27.12+4.32 1.431 0.153
Ki 26.41+3.93 26.24+4.19 0.652 0.515
SY 20.22+3.73 19.33+3.56 3.805 <0.001**

*p<0.01 ** p<0.001

SYBD: Saglikli yasam bi¢imi davranisi, SS: Saglk sorumlulugu, FA: Fiziksel aktivite, B: Beslenme,

MG: Manevi gelisim, Ki: Kisilerarasi iligkiler, SY: Stres yonetimi
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Tablo 3. Saghkla ilgili Boliimlerde Ogrenim Géren Ogrencilerin Tammlayici
Ozelliklerine Gore Saghkh Yasam Bicimi Davranmislar
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Faktorler/Ozellik SYBD SS FA B MG Ki SY
Toplam
Cinsiyet
Kadmn 131.58+17.86  20.68+4.73  16.66+4.57 20.14x3.29 27.42+3.83  26.59+£3.97 20.05%3.49
Erkek 133.34+21.33  19.40+4.39  20.35+5.98 19.23+4.49 27.66+4.84  26.17+3.88 20.45+4.03
t -0.740 2.273 -5.41 1.73 -0.430 0.878 -0.853
p 0.460 0.024* <0.001*** 0.085 0.667 0.381 0.394
Simf
1 130.13+20.93  19.02+4.90  16.95+5.26 19.24+4.11 28.15+4.29  26.55+3.83 20.18+3.87
2 127.31£16.55  19.24+4.19  17.15%551 19.27£3.45 26.31+4.18  25.82+3.86 19.49£3.97
3 137.68+21.35  21.67+4.88  19.86+5.22 20.78+4.04 27.98+4.80  26.70+4.38 20.67+3.59
4 134.75£17.43  20.77+4.12  19.13#5.61 19.94+3.73 27.69£3.73  26.59£3.71 20.59+3.41
F 3.878 5.104 4731 2.298 2.645 0.706 1.424
p 0.010* 0.002** 0.003** 0.078 0.050 0.549 0.336
Fark 2-3 1-3,2-3 1-3,2-3
Anne 6grenim durumu
Okur yazar 131.70+23.64  19.82+4.58  18.17+6.36 19.78+4.07 27.70+5.31  26.09+3.96 20.12+4.30
flkokul 131.62+18.91  19.95+4.86  17.70%5.21 19.80+3.64 27.23x4.31  26.58%+4.12 20.35+3.53
Ortaokul 133.15+16.18  20.69+3.87  19.12+5.05 20.12+3.47 27.43+3.12  26.41+3.58 19.35+3.69
Lise ve tzeri 132.33£19.40  20.13+4.63  18.86+5.83 19.50+4.45 28.09+4.13  26.26%3.77 20.62+3.76
F 0.203 0.375 1.016 0.207 0.589 0.202 0.979
p 0.894 0.771 0.386 0.892 0.623 0.895 0.403
Baba 6grenim durumu
Okur yazar 135.85£33.10  20.85%+7.10 = 19.50%7.44 20.85+5.43 27.25+6.88  26.55%5.12 20.85+5.61
Tlkokul 131.29+17.12  19.95+4.05  17.83%#5.15 19.97+3.85 27.11+4.11  26.47+3.76 19.94+3.50
Ortaokul 134.38+15.73  19.69+3.69  18.30+4.80 20.00+3.09 28.50+3.56  27.11+3.54 20.76x3.44
Lise ve tizeri 131.78+19.22  20.30+4.81  18.28+5.67 19.41+3.81 27.52+4.08  26.11+3.97 20.14+3.63
F 0.485 0.383 0.501 1.007 1.002 0.698 0.657
p 0.693 0.765 0.682 0.390 0.392 0.554 0.579
En uzun siire yasadig1 yer
il 134.67+19.00  20.68+4.45  18.78+5.64 19.92+3.83 28.12+4.08  26.61+3.92 20.45+3.81
flge-Koy 128.44+19.53  19.23+4.79  17.32#5.20 19.54+3.93 26.53+4.44  26.08+3.94 19.70+3.55
t 2.590 2.520 2.131 0.773 2.993 1.063 1.794
p 0.010* 0.012* 0.034* 0.440 0.003** 0.289 0.074
Gelir durumu
Gelir giderden fazla 134.30+19.45  20.78+4.89  19.73+5.92 18.92+3.52 28.23+4.87  26.47+4.60 20.14+3.19
Gelir gidere denk 132.51+18.40  20.08+4.40  18.13+5.27 19.94+3.81 27.60+3.83  26.35%3.63 20.38+3.76
Gelir giderden az 129.26x24.00  19.71+5.44  17.10+6.07 19.92+4.41 26.34+5.52  26.63+4.65 19.55+4.14
F 0.700 0.584 2.406 1.216 2.081 0.081 0.791
p 0.498 0.558 0.092 0.298 0.127 0.922 0.454
Saghkla ilgili konularda diizenli olarak medyay1 takip
Evet 140.02+19.53  21.54+4.96  20.23+5.87 21.08+3.91 28.63+4.15  27.20+3.81 21.32+3.74
Hayir 122.15+18.38  18.52+4.47  16.22+4.86 18.49+3.41 25.96+4.70  25.18+4.20 18.76+3.47
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Bazen 130.73+17.45  19.81+4.11  17.64+5.05 19.38+3.75 27424393  26.39+3.76 20.07+£3.59
F 6.066 8.740 11.657 9.923 7.434 4.907 9.286
p <0.001*** <0.001*** <0.001*** <0.001*** <0.001*** 0.008** <0.001***
Fark lile 2-3; 2-3 lile 2-3 lile 2-3 lile 2-3 1-2 1-2 lile2-3
Yas (1) 0.132* 0.119* 0.242%** 0.113 0.044 -0.025 0.039
BKI (r) 0.034 0.007 0.101 0.039 -0.056 -0.031 -0.072
Algilanan saglik 0.183* 0.024 0.183*** 0.102 0.209*** 0.152* 0.146*

SYBD: Saglikli yasam bigimi davranisi SS: Saglik sorumlulugu, FA: Fiziksel aktivite, B: Beslenme, MG: Manevi gelisim, KI:
Kisilerarast iligkiler, SY: Stres yonetimi, * p<0.05 **p<0.01  *** p<0.001

Tablo 4. Saghk Boliumleri Disinda Ogrenim Goren Ogrencilerin Tanimlayic
Ozelliklerine Gore Saghkh Yasam Bicimi Davramslari

Faktorler/Ozellik SYBD SS FA B MG Ki SY
Cinsiyet
Kadm 127.97x17.27  19.74+4.32 15.33+4.55 19.70+3.87 27.22+4.13 26.57+4.08  19.40+3.54
Erkek 126.66+18.28  18.52+4.37 17.33+4.98 18.99+3.84 26.94+4.67 25.64+4.32  19.21+3.60
t 1.503 5.642 -8.589 3.699 1.259 4.494 1.083
p 0.133 <0.001*** <0.001*** <0.001*** 0.208 <0.001***  0.279
Simf
1 127.93+18.72  19.33+4.58 16.24+4.78 19.55+3.92 27.05+4.53 26.24+4.44  19.50+3.71 Sayfa | 209
2 126.90+17.06  19.03+4.22 15.92+4.56 19.23+3.84 27.12+4.39 26.16+4.03  19.41+3.59
3 129.12+17.34  20.02+4.38 16.37+4.99 19.66+3.64 27.31+4.15 26.34+4.24  19.40+3.52
4 126.16x17.12  18.92+4.22 15.58+4.82 19.35+3.93 27.02+4.19 26.23+4.01  19.03+3.42
F 2.339 5.550 2.497 1.057 0.389 0.120 1.583
p 0.072 0.001** 0.058 0.366 0.761 0.948 0.192
Fark 2-3;3-4
Anne 6grenim durumu
Okur yazar 123.70+16.40  18.51+4.18 14.95+4.53 19.37+3.88 26.71+4.32 25.63+4.22  18.49+3.38
Tlkokul 126.98+17.54  19.28+4.27 15.55+4.68 19.22+3.71 27.22+4.20 26.45+4.19  19.25+3.54
Ortaokul 128.50+17.15  19.48+4.53 16.76+4.60 19.53+3.74 27.18+4.34 26.07+4.15  19.46+3.47
Lise ve zeri 130.31+18.38  19.77+4.55 17.21+5.02 19.92+4.10 27.14+4.56 26.30+4.18  19.94+3.68
F 8.215 4.642 18.089 3.199 0.928 2.697 9.232
p <0.001*** 0.003** <0.001*** 0.023* 0.426 0.044* <0.001***
Fark lve 3-4; 2-3 1-4 lve 3-4; 2ve3-4 2-4 1-2 1ve 2-3-4;2-4
Baba 6grenim durumu
Okur yazar 124.09+16.72  18.63+4.27 15.44+4.71 19.40+4.00 26.50+4.34 25.29+4.44  18.76+3.63
Tlkokul 126.13+17.30  19.10+4.25 15.30+4.59 19.26+3.78 27.19+4.20 26.33+4.19  18.93+3.41
Ortaokul 128.18+17.77  19.37+4.43 16.32+4.62 19.58+3.72 27.15+4.42 26.38+4.13  19.36+3.43
Lise ve tizeri 128.87+17.86  19.57+4.45 16.55+4.97 19.56+3.92 27.16+4.37 26.28+4.16  19.73+3.68
F 4.500 2.364 8.528 0.809 0.951 2.419 6.768
P 0.004** 0.069 <0.001*** 0.489 0.415 0.065 <0.001***
Fark 1-4;2-4 2-3;2-4 1-4;2-4

En uzun siire yasadigi yer
il 128.78+17.67 19.61+4.42 16.34+4.81 19.67+3.92 27.20+4.38  26.41+4.28  19.52+3.59
Tlge-Koy 125.26+17.46 18.79+4.24 15.46+4.72 19.07+3.67 26.98+4.21 25.95+4.02  19.00£3.50
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t 4.060 3.806 3.195 1.064 2.328 2.208 3.011
p <0.001*** <0.001*** 0.001** 0.287 0.098 0.027 0.003**
Gelir Durumu
Gelir giderden fazla 129.97£17.74 19.44+4.19 16.81+5.10 19.82+3.99 27.72+459  26.27+4.12  19.90+3.77
Gelir gidere denk 127.96+17.39 19.34+4.36 16.19+4.74 19.44+3.74 27.20£4.26  26.29+4.12  19.47+3.47
Gelir giderden az 124.43+18.03 19.16+4.54 14.98+4.62 19.24+4.07 26.47+4.28 26.06+4.47  18.50+3.61
F 8.193 0.336 12.438 1.639 6.547 0.440 13.682
p <0.001*** 0.715 <0.001*** 0.194 0.001** 0.644 <0.001***
Fark 1-3;2-3 1-3;2-3 1-3;2-3 1-3;2-3
Saglikla ilgili konularda diizenli olarak medyayi takip
Evet 132.24+18.00  20.54+4.59 17.19+4.75 20.40+3.96 27.54+4.44  26.68+4.24  19.86+3.57
Hayir 119.17£17.33  17.23+4.17 14.42+4.59 18.11+3.81 26.11+4.38  24.95+4.24  19.33+3.67
Bazen 127.64+16.14  19.31+3.95 15.86+4.70 19.33+3.58 27.52+4.15 26.48+4.02  19.38+3.43
F 66.042 69.197 40.001 42.363 13.123 22.051 21.062
p <0.001*** <0.001*** <0.001*** <0.001*** <0.001***  <0.001***  <0.001***
Fark 1-2;2-3 1ve 2-3; 2-3 lve 2-3;2-3 1lve 2-3;2-3 1-2;2-3 1-2;2-3 lve 2-3;2-3
Yas (1) -0.016 0.011 0.024 0.010 -0.025 -0.040 0.058
BKI (r) 0.046 -0.001 0.096*** 0.064*** 0.007 -0.004 0.028
Algilanan saghk 0.156* -0.011 0.130*** 0.093*** 0.093*** 0.182*** 0.086***

* p<0.05 % n<0.01 ***n<0,001
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