SOSYAL BIiLIMLER OGRENIMINDE
FiZYOLOJININ YERI
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Canlilar gesitli ihtiyaglarini dis ortamdan saglarlar ve yasantilarinda
bu ortama uymak zorunlugu vardir. Cevrede meydana gelen her tiirlli
degisiklik kisiyi etkiler. Diger taraftan insan da tabiati kendi ihtiyaglarina
elverigli bir duruma sokmaya, ona bigim vermeye caligir. Bu suretle canlt
ile yasadig1 ortam arasinda siki bir bag vardir. Ancak dig etkenlere ve siirekli
olarak degisen kosullara karsi koyabilenler yasantilarini devam ettirebi-
bilirler. Bu miicadelede insamin elbetteki tabiati.tanimasi ve kendi fizyo-
lojik fonksiyonlarim Sgrenmesi gerekir. Bu bilgi kendi yeteneginin sinur-
larmin tayini yoniinden de &nemlidir.

- Fizyolojinin Konusu Ve Diger Bilim Dallan fle Tligkisi. Hepimiz
toplumun bir pargasiyiz ve toplum da tabiat iginde yer alir. Tabiatta.
yagayan canhlardan séz eden ve onlart bize tanitan bilim dalr" biyolojidir.
Canlinin sekil ve yapisina ait Szellikleri morfoIOJz tarafindan incelenir.
Morfolojinin, canlimin gesitli organlarini makroskopik olarak tanitan
kolu anatomi, hiicre ve dokulart mikroskopik olarak aragtiran bolii-
mii histolojidir. Canlilarin olus ve doguslarindan séz agan bir . diger
bilim dali vardir ki o da embriyolojidir. Bir canlimn statik ve dinamik ol-
mak tizere iki yonii vardir. Genellikle gelisimini tamamlamig organizmanin
morfolojik durumu degismez. Bunun diginda insan siirekli olarak bir olu-
sum ve degisim igindedir. Canhnin biinyesinde meydana gelen fiziksel ve
kimyasal degisikliklerin tiimiine birden hayat diyoruz. Canliyr diger var-
‘liklardan ayiran da gesitli hayat gosterileridir. iste canli organizmalardaki
canlilik olaylarini ve gesitli organlarin gorevlerini inceleyen ve bize &greten
bilim dali fizyolojidir. Fizyoloji canlmin dinamik durumu ile ilgilenir. Can-
Iidaki hayat gériiniimlerini, bunlar arasindaki iligkiyi, bu olaylarla fizik ve -
kimya kurallar1 arasindaki baglantiyr aragtirir. Fizyolojinin genel hayat.
gosterilerinden s6z eden kolu genel fizyoloji ve organlarin gorevlerini an-
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latan bolimi dzel fizyoloji adim alir. Ayrica fizyoloji ele aldig konuya
gore insan fizyolojisi, veteriner fizyoloji ve bitki fizyolojisi olarak boliim-
lere ayrilir.

Fizyolojinin yukarida adi gegen disiplinlerden baska fizik, kimya,
JSfarmakoloji ve biyokimya gibi bir ¢ok bilim dallar1 ile iliskisi vardir. Atom
enerjisinin kullanilmast ile radyasyon ve fizyoloji konularindan yeni bir
bilim dali olarak radyobiyoloji meydana gelmistir. Teknolojik gelisme
sonucu bir ¢ok aletler yapilmts ve fizigin fizyolojide uygulama alani bul-
mast ile biyofizik dogmustur.

- Son zamanlarda bobrek ve kalp gibi gesitli organ aktarmalari, ihti-
yarlik, 6liim ve genglestirme sorunlari, hayatin sirrimin ¢éziimii ile ilgili
caligmalar fizyolojinin uygulama  alanindaki énemini bir kat daha artir-
migtir. - B : o
Insanin beslenmesi ve hayatini devam ettirebilmesi igin yer - degistir-
mesi gereklidir. Bu olayla kas fizyolojisi ilgilenir. Ayrica canli disardan
oksijen saglamak ve aldigi besin maddelerini sindirmekle yiikiimlidiir.
Boylece cesitli fonksiyonlarimi yapabilmesi i¢in organizmaya gerekli olan
enetji saglanmis olur. Besin maddelerinin yakilmasinda kullanilan oksijen
solunumla alinir. Sayilan bu olaylar solunum, sindirim ve metabolizma fiz-
yolojileri iginde incelenir. Besin maddele’ri‘nin hiicrelere iletimi ve dokularda
meydana gelen artik maddelerin akcigerler, bobrekler, deri ve kalin bagir-
saklar gibi digsar1 atma kapilarina - tagmmmas: gerekir.. Bu konulann kan
dolasim: ve bosaltim fizyolojilerini okuyarak Ogreniriz. Canlinin gevresi ile
‘baglantt kurmasi ve dig etkenlerden korunmasi igin gerekli kurulugu 6g-
reten bolumil.duyu ve sinir sistemi fizyolojileridir. Insanin neslini nasil devam
ettirdigi i¢. salgt bezleri ve: iireme fizyolojilerinde okunur.

Cesitli Organlar Arasindaki Koordinasyon, Organizma bir biitiindtir
ve canlilify gesitli ‘boliimlerin diizenli bir sekilde ¢alismalari sonucu
meydana gelir. Hayatin siirekliligi ve olumlu bir hareket icin insanin
gesitli organlart . arasinda bir baglanti ve.is birligi gereklidir. Burada
istenen. baglanti hiicreler arasindan gegerek biitiin viicudu dolasan
kanla saglanir. . Bu suretle bir insanda kan, sinir sistemiyle birlikte
organlar ‘arasmda -dengeli bir igbirlizi kurarak hayatm devammn:
saglayan 6nemli bir faktordiir. Ayrica insanin dig etkenlere karsi koyabil-
mesi igin gevresine uymasi zorunlugu vardir. Bu gérev de sinir sistemi ta-
rafindan yerine getirilir. Sinir sistemi organizmanin ¢esitli faaliyetleri arasin-
daki-koordinasyonun devamindan sorumlu oldugu gibi viicudun ig ve dig
degisikliklere uyumunu saglar.. Insan viicudunda daha ince bir ayarlama
i¢ salg1 bezleri ve salgiladiklari hormonlarla saglamr. inkret maddeler in-.
sanin yagamina her yénden hikim olan mdddeleérdir. Hormonlar, ferment-
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ler, vitaminler ve oligoelement denilen bazi kimyasal maddeler canh or-
ganizma igin son derece 6nemli olan ajanlardir.

Fizyolojinin Psikoloji Ve Sosyoloji ile Ilgisi. Fizyoloji sosyal bilim-
lerden psikoloji ve sosyoloji ile yakindan ilgilidir. Psikoloji 6zet olarak
kisinin- davramglarini, sosyoloji topluluklarin birbirleriyle iliskilerini ve
insanlarin gruplar igerisindeki davranislarinm ele alir ve inceler. Bu nedenle
psikoloji organizma ile ilgilenirken canliik olaylarim inceleyen fizyolo-
jiden faydalamr. Bu 111§k1den pszkoftzyolop dogmustur Fizyoloji duyu
organlari, sinir sistemi ve i¢ salgt bezlerini inceleyerek psikolojiye Snemli
oranda katkida bulunur. Fizyoloji bilmeden Kisinin davranslarini  de-
gerlendirmek miimkiin degildir. Benzetme motoduyla kendimizi bagka
insanlarin yerine koyabiliriz. Bu suretle bizde beliren duygulardan, bir olay
karsisinda o kimsenin' duydugu seyleri ve reaksiyonunu yaklastk olarak
bilmek mimkiindiir. Bu da bizim difer insanlarla olan iliskilerimizin
diizenlenmesine ve egitilecek kiginin yakindan taninmasma yardim eder.

Fizyolojinin Ozel Egitimdeki Yeri. Distmizdaki diinya ile olan baglan-
timiz goz, kulak, deri vb. duyu organlariyla saglanir. Diinyadaki gesitli
figiirler, renkler ve sesler kiginin duyu organlarinin iriiniidiir. Dis etki
olmadan da duyumlar meydana gelebilir. Gergekten de riiyamuizda renkleri
gorebilir var olmayan sesleri duyabiliriz.. Bu nedenle objektif diinyamiz
digindaki diinya renksiz ve sessiz atom “hareketlerinden ibarettir. Dis
diinyay1 olusturan cisimler renk, sekil, ses, tat ve basing gibi duyu ele-
mentlerinden meydana gelirler. Duyu flzyolo_usmln b111nmes1n1n korlerin,
sagir ve dilsizlerin epitimi gibi 6zel 6grenimde onemli yeri vardir.

insanlarda zeka ve karakter kalitimla anne ve babasindan gocuklara
gegen 1ralar oldugu halde kisinin ruh yapisi, iginde yasadign ortamun etki-
siyle gekillenen zaman ve gorgit ile gelisen bir niteliktir. Bellek, bilincin
temel tagidir. Bilingsel olaylar birgok merkezlerin koordine ¢ahigmasi ile
olur. Bu iste ‘beyin kabugu dnemli rol oynar. Insanin kigiliginin olusumu
ile ilgili 1rade, biling gibi elementlerm kokeni sinir sistemidir. Beyinin ge-
ligimi ile zeka arasmdakl iligki inkar edllemez

- Fizyolojinin Geligim Psikolojisi deunden ‘Onemi, Sosyokulturel et-
kenler yaninda, hormonal durum ve viicudun .gelisimi insanin duy
gulart tizerine etki yapan faktSrlerin baginda yer alirlar. Hayatin
. gocukluk, genglik ve olgunluk gibi ¢esitli doénemlerinde kanda bulunan
hormon miktarmin- farkhi olugu bu.gaglara 6zgii tipik karekterlerin sekil-
lenmesinin baslhica nedenidir. Ozel egitimde ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarm’
sorunlart énemli bir boliimdiir. Bu ¢agda hormonal durum, metabolizma ve



346 “...7 . " . DO¢. DR. TALAT “KONUK

beslenme ihtiyaci gibi fizyolojik. olaylarla gelisen zihin giicii ve ruhsal ya-
pmin bir arada ele alinmasi gerekir. Bedensel ve ruhsal yorgunluklar,
beslenme bozukluklar1 hormonlar arasindaki dengeyi ortadan-kaldirmak
suretiyle insan saglifini tehlikeye diisiirliir. Bu nokta gelisim psikolojisi
yoniinden son derece Gnenilidir. Ig salgi bezlerinin faaliyetlerine ve hor-
monlara ait endokrinolojik b11g11er1 Sgrenmeden kisinin davramslanm
degerlendirmek miimkiin degildir. Gergekten de hormonlarin gocugun
gelismesi tizerindeki etkisi biiyiiktiir. Insanlarda gorulen cesitli bozukluk—
lar ve karlslkhklarm nedenlerinden bir ¢ogu hormon yetersizligi veya faz-
lahg ile ilgilidir. Tiroid bezinin canhnin gelismesindeki roli, cinsiyet bez-
lerinin ve hipofizin erkek ve kadinin 6zellik ve karekterlerinin olusumunda
onemi inkar edilemez.

Fizyolojinin Felsefeye Katkisi, Biiyiime, ¢ogalma, hareket, metaboliz-
ma ve irkilme gibi olaylar canli organizmalarin tanmmi igin kullanilan
ozellikler olarak kabul edilirler. Fakat bunlarin. hepsi tek ‘baslarina cansiz
maddelerde de bulunur, Bu nedenle elimizde canli ile cansiz yapilart
birbirinden ayiran kesin kriterler yoktur. Oyle ise canli ile cansiz arasindaki
fark'nedir? Canlt 61digi zaman bedenden ruhun ayrildigr kabul edilir.
Bu olay madde ve ruh denilen iki ayrt kavratun varligmi ortaya koy-
mus ve insanlari gok eski ¢aglardanberi evrenin var olugu, canlilik, madde
ve ruh kavramlari lzerinde diisinmeye yoneltmlstlr Ruh nedir? Ruh
var mudir ve 8liimsiiz miidiir? gibi sorulara cevap aranmis ve bunun sonu-
cu diisiincenin bilimi olan felsefe dogmustur. Bu suretle felsefe ile fizyoloji
arasinda felsefenin dogus nedenini de igine alan bir baginti vardir.

Fizyolejinin Kisinin Egitilmesindeki Rolii. Insan toplumun bir parga-
sidir. Toplum da tabiat icinde yer alir. Birer canh olarak kendi yapimiz
bilmemiz bize dig “diinyay1 &gretir. Cevrede olup bitenlerin izlenmesi
sayesinde, yararli bilgiler elde edilir. Boylece doganin gdzlemi kisinin
egmlmesmde onemli rol oynar. Ayrica bir egitici ve idareci igin eg1teceg1
insamin ruhsal yaplslm onun diigiince ve davranislarini tanimasi yanin-
da, buntars olugturan fizyolojik durumunu da incelemesi faydalidrr.
Bu davramglarla kisinin saglik durumu arasinda pozitif bir korre-
lasyon mevcuttur. Ancak fizyolojik fonksiyonlar1 tam olan insanlarin bas-
kalart ile iliskileri dengeli ve diigiince. sistemi . normal  olabilir. . Ozellikle.
bu nokta lstiin' ve geri zekillarin eg1t1m1 gibi. 6zel durumlarda daha da.
énem kazanir. : : :

- Egitimin planlanmas1 toplum kalk1nmas1 gi’bi.konularda ele ahnan:‘
sosyal yapt ile. onu olusturan fertlerin saghk durumlari, fizyolojik yapilari
ve kiginin yetenekleri arasmda siki bir iliski vardir. Insanin kendi vicut
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yapisimi, normal sartlar altinda igleyisini, disardan gelen uyarimlara karst
gosterdigi tepkileri 6grenmesi o kimsenin olaylari degerlendirmedeki ye-
tenegml ve meslegmdekl basarlsml artarir,

Yukaridan beri sayilan iliski ve nedenlerle flzyolop genel kiiltiir sag-
layan bir fen dersidir. Hekimlik, eczacilik, dis hekimligi, hasta bakicilik
alanlannda meslek 6ncesi bilgi veren temel. bilim dallarindan birisidir. .
Egitim Fakiilteleri gibi sosyal bilimler 6grenimi yapilan kurumlarda fiz-
yoloji okunmast psikoloji, gelisim psikolojisi ve patolojik psikoloji dersleri
icin hazirlayict 6n bilgiler verir. Ayrica arizalt ¢ocuklarmn, geti ve tistiin
zekahlarin egitimi ile ilgili 6zel konularin anlagilmasi ve izlenmesini kolay-
lagtirir.

Sosyal bilimler 8grenimi yapan kurumlarda fizyoloji vb. fen ders-
lerine belirli bir oranda yer verilmesi, dgrenciye olaylari daha genis bir
perspektif iginde degerlendirme yetenegi kazandirir. Bu suretle eski bil-
gilerin kontrolu, varsa yamlgilarin elemine edilmesi aligkanlig elde edilmis
olur. Bireyi somut diisiince ve mantiksal tartismaya yonelterek gergefe
yaklastinir ve tek yonlii olarak soyut fikirler iizerinde diisiinmenin sakmn-
calarindan korumus olur. Pratik fizyoloji &grenciye sadece bilmek igin .
degil, yaratmak ve yeni sentezler yapabilmek i¢in 6Zrenme zevki agilar,
Etkin bir 6gretim programi igin, sosyal bilimlerle fen bilimleri arasindaki
gerekli dengenin kurulmasinda fizyoloji bilyiik 6lgiide yararli olur. Fiz-
yoloji 6grenimi insanin kendi kendisini tammasi ve egitip gelistirmesi ba-
kimindan da biiyiik bir kaynaktir.
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