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Ozet

Bu arastirma okul éncesi donem ¢ocuklarin problem davranislari ile ebeveynlerin evlilik
uyumlart ve sosyal destek sistemleri arasindaki iliskiyi belirlemek amacryla yapilmistir.
Arastrmanmin ¢alisma grubunu Ankara ilinde resmi ilkogretim okullarima bagli anasinifina
devam eden 89 alti yas ¢ocugu ve 89 ebeveyn olmak iizere toplam N=178 kisi olusturmaktadir.
Arastrmada “Anaokuluve Anasinifi Davranig Olgegi” (Preschool and Kindergarden Behaviour
Scales (PKBS-2) ’nin “Problem Davrams Olgegi” kismi, “Evlilik Uyum Olgegi” ve*“Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” olmak iizere 3 farkli veri toplama araci ve ailelere
iligkin bilgileri edinme amaciyla “Kisisel Bilgi Formu ” kullanilmistiv. Arastirma betimsel bir
arastirmadir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin problem davranmislariyla ebeveynlerin sosyal
destek sistemleri arasinda negatif yonde ve anlamly bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).
Cocuklarin digsa yonelim problem davramslariyla ebeveynlerin evlilik wyumlar: arasinda
da negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir ( p<0.05 ). Cocuklarin problem
davranmislart ebeveynlerin evlenme bigimi, aile bicimi ve evlilik siiresine gore degisiklik
gostermemektedir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi, ¢cocuk, problem davranis, eviilik uyumu, sosyal destek.

AN INVESTIGATION ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
SIX-YEAR-OLDS’ CHILDREN PROBLEM BEHAVIORS
AND MARITAL ADJUSTMENT IN THE FAMILY AND

PERCEIVED SOCIAL SUPPORT

Abstract

This study was carried out in order to determine the effects of parents’ marital
adjustments and social support systems on preschoolers’ problem behaviors.
The universe of interest for this study included preschoolers, aged six, enrolled in
public schools and their families in Ankara. The sample of this study consisted of
89 preschoolers, aged six, and 89 parents randomly selected from these districts, in
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total N=178 people. “Problem Behavior Scale section of Preschool and Kindergarten
Behavior Scales (PKBS-2)”, “Marital Adjustment Scale”, and “Multidimensional
Scale of Perceived Social Support” were used as data collection tools and “Personal
Information Form” was used to collect demographic data. The present study is a
descriptive study. According to the statistical analyses, it was determined that there
was a statistically significant negative correlation between preschoolers’ problem
behaviors and parents’ social support systems (p<0.05). Similarly, there was a
statistically significant negative correlation between preschoolers’ externalizing
problem behaviors and parents’ marital adjustments (p<<0.05). Problem behaviors of
children doesn’t differantiate according to the variables like; form of marriage, type
of marriage, the duration of marriage (p>0.05).

Keywords: Kindergarden, child, problem behavior, married adjustment, perceived social
support

1. Giris

Aile Sistem teorisine gore aile, igerisindeki bireylerin hem birbirlerine hem de aile
ici kurallara saygi igerisinde olunmasi gereken bir sistem olarak diisiiniilmektedir. Bu
sistem igerisinde alt sistemleri olusturan g iliskinin niteligi 6nem tasimaktadir.S6z
konusu iligkiler ebeveynin birbiriyle olan iliskisi, ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve kardeslerin
birbiriyle olan iligkileridir (Parke,2004:365; Hakvoort vd.,2010:183). Alt sistemler-
den birisindeki duygularin ve davranislarin niteligi diger alt sistemleri de etkilemek-
tedir.Ebeveyn alt sistemindeki iligkilerin olumlu ya da olumsuzlugu, evlilik uyumu-
nun niteligi ebeveynin ¢ocukla iletisimini de ayn1 yonde etkileyebilmektedir (Hakvo-
ort vd., 2010:183). Evlilik uyumunun, eslerin hem bedensel hem de ruh sagligi tizerin-
de 6nemli etkileri bulunmaktadir. Kisiler arasi iligkilerin algilanig bigimi, eslerin so-
run ¢ézme becerileri evlilik uyumunda 6nemli faktorler olarak ele alinmaktadir (Er-
dogan, 2007: 9,14,19).

Evlilik uyumunun ¢ocuk davranisi lizerinde dogrudan ya da dolayli olarak etkisi
bulunmaktadir. Bandura’nin (1979) sosyal 6grenme teorisine gore, cocuk uyumsuz
davranis drneklerini gézlem yoluyla 6grenmektedir. Evliliklerindeki uyumsuzluk ne-
deniyle ebeveynlerin olumsuz davranig 6rnekleri sergilemeleri kaginilmaz hale gele-
bilir; ebeveynlerin psikolojik problemleri de artabilir. Bu durum ise ebeveynin ¢ocuk-
lartyla olan iletisimini olumsuz etkileyerek ¢ocuklarin problem davranis gelistirme-
lerine ve olumsuz davranislart model almalarina neden olabilir (Akt:Henderson vd.,
2003:34; Ozbey,2009:49).

Evlilik, ebeveyn cocuk iliskisindeki etkin rolii agisindan énemli goriilmektedir.
Evlilikteki uyumun niteligi ailenin yasam kalitesini ortaya koyar. Ebeveynlerin bir-
birleriyle olan olumsuz iligkileri bireyleri birgok farkli olumsuz davranislara siirtik-
leyebilmektedir. Evlilik uyumunun bozulmasi durumunda hem esler hem de ¢ocuk-
lar travma yasayabilmektedir (Fidanoglu,2007:5). Esler arast uyumun bulunmama-
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s1 ebeveynlerin anne ve babalik rollerini de olumsuz etkilemektedir. Esler arasi ¢a-
tigma nedeniyle ebeveynin ¢ocuklar tizerindeki disiplini azalmakta, davranislari tu-
tarsizlagmakta ya da ebeveynler ¢cocuklarindan uzaklasmaktadirlar. S6z konusu du-
rum ¢ocukta uyum problemlerine neden olmaktadir. Esler arasi uyumun azaldigi du-
rumlarda bazen de ebeveynler ¢cocuklar tlizerinde psikolojik ve duygusal kontrolii art-
tirdiklari i¢in gocuklarda kaygi ve ice yonelim problem davraniglar meydana gelebil-
mektedir. Cocuklardaki uyum problemlerinin énlenebilmesi i¢in hem ebeveynin ¢o-
cukla etkilesimi hem de birbiriyle etkilesiminin niteliginin arttirilmasi 6nem tasimak-
tadir (Sirvanl Ozen,1998:2,3; Zubrick vd.,2005:287;Yasar,2009:7). Ge¢misten giinii-
miize yapilan arastirmalarda aile yapisinin niteligi ve evlilikte yasanan sorunlarin ¢o-
cuklarin problem davraniglarinin nedenini olusturabilecegi; aile uyumu ile ¢ocuklarin
problem davranislari arasinda negatif bir iligki bulundugu saptanmistir (Brett,1993:1;
Amato,2005: 1; Jenkins vd.,2005:24) Cui vd. 2005:812; Kargt ve Akman,2006:140;
Savi,2008:209,210). Amato (2005: 80), bosanmis ailelerdeki ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal yonden olumsuz etkilendigini ancak siirekli olarak sorunlarin yasandigi ai-
lelerdeki ¢ocuklarin bosanmis ailelerdeki ¢ocuklara gore daha fazla problem davra-
nislar sergileyebildigini belirtmektedir. Bu nedenledir ki aileye iliskin 6zelliklerin ¢o-
cugun sosyal duygusal ve zihinsel gelisimine etkisi, gegmisten giiniimiize arastirma-
cilarmn hala tizerinde durdugu konulardan birisidir.

Tutarli ve kararli bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocugun ebeveynle etkilesimi daha
nitelikli olmakta ve ¢ocuklar evliliklerdeki stresin ve {iziintiiniin yaratacagi olumsuz
etkilerden uzakta daha saglikli bir biiyiime donemi gecirmektedirler. Evlilikteki uyum
cocuklarin da uyum becerilerini gelistirirken; ebeveynlerin aile i¢indeki memnuniyet-
sizligi; cocuklarin da umudunu azaltmakta, hayata bakis agisini olumsuz etkilemekte-
dir (Donma ve Donma, 2006: 67).

Ebeveynlerin evlilik uyumunu yakalayabilmeleri ailenin yapisi, eslerin evlenme
bigimi ve evliliklerinde gegirdikleri siireden etkilenebilmektedir. Genis aile yapisinda
ozellikle kayinpeder ve kayinvalide evliliklerde sorun kaynagi olarak degerlendiril-
mektedir. Anne ve babalarin gocuklarinin evlilikleri tizerindeki olumsuz etkisi ise ev-
lilik yillarmin ilerlemesiyle azalmaktadir (Kocadere, 1995:10). Genis aile yapisinda
anne ve babalarin ebeveynlik gérevlerini geregi gibi yerine getirmelerini, aile bilyiik-
leri engelleyebilmektedir. S6z konusu durum ¢ocuklarda problemli davranislarin ge-
lismesine zemin hazirlamaktadir ( Savi, 2008: 23).

Ebeveynlerin evlilik uyumlarint etkileyen bir¢ok faktér bulunmakla birlikte ebe-
veynlerin sosyal destek kaynaklari evlilik uyumunda 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal
destegi; bireyde stres meydana getiren durumlarmm olumsuz sonuc¢larint azaltan de-
gerlerin ve duygularin paylasiimasina yardimct olan, sosyal rollerin ve yasamin ge-
tirdigi yeniliklere ve rollere uyum becerisini destekleyen bir sistem olarak tanimlamak
miimkiindiir. Bu sistem icerisinde akraba, kisiye yakin bir insan ya da aile bulunmak-
tadir. Sosyal destek sistemi ebeveynlerin ve ¢ocuklarin davranislarini etkilemekte, ye-
terliliklerini giiclendirmekte ve bu yoniiyle egitici islev géormektedir. Bununla birlik-
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te sosyal destegin fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarda iyilestirici rol Gistlendigi de belir-
lenmistir. Sosyal destek sistemi ebeveynlere gereksinim duyduklari noktada yardimci
olmakta ve stresli durumlarda kisiler arasi iliskileri saglayarak stresin birey ilizerinde-
ki etkisini hafifletmektedir (Kaner,2010:17). Okanli vd.(2003) eslerinden sosyal des-
tek géren annelerin problem ¢6zme becerilerinin dnemli dlgiide gelistigini saptamis-
tir. Donma ve Donma (2006:140), ailenin komsuluk iliskilerinin gelismesinin ¢ocu-
gun da gelisimi lizerinde 6nemli rol oynadigini belirtmektedirler. Ekolojik sistem yak-
lasimina gore, gocugun i¢inde bulundugu en yakin ve en uzak ¢evre onun davranisla-
rint sekillendirmesinde dnem tagimaktadir. Dolayistyla ¢ocuk, anne ve baba gibi ya-
kin gevresinin yani sira ailenin etkilesimde bulundugu sosyal ¢evresinden de dolayli
olarak etkilenmektedir (Artzaba-Poria ve Pike,2005:533).

Ebeveynlerin evlilik uyumlari ve sosyal destek kaynaklarinin niteligi cocuklariyla
etkilesiminde dogrudan ya da dolayl: etkiye sahiptir. Bireylerin mutluluklar1 ve olum-
lu sosyal destek algilar1 ¢evresindekilerle iletisimine yansiyabilmektedir. S6z konu-
su durumun ¢ocuklar iizerinde de olumlu ya da olumsuz etki birakmasi kaginilmazdir.

Bu nedenle bu arastirma aileye iliskin bazi 6zellikler ile gocuklarin problem dav-
raniglart arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, gocuklarin
problem davraniglarinin ebeveynlerden kaynaklanan nedenleri konusunda, ebeveyn-
lerin farkindaliklarini gelistirmek agisindan 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte aras-
tirmanin, aile danismanlarina, psikologlara ve problem davranislara iliskin yapacak-
lar1 galismalarda arastirmacilara 11k tutacagi diistiniilmektedir.

2. Yontem

Arastirma iligkisel tarama modelindedir. Aragtirmada, alt1 yas ¢cocuklarin prob-
lem davranislarinin ebeveynlerinin evlenme bigimi, evlilik siiresi, aile bigimine gore
degisip degismedigi; ebeveynlerin evlilik uyumlari ve algiladiklart sosyal destek sis-
temleri ile alt1 yag ¢ocuklarinin problem davranislari arasindaki iliski incelenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara merkez ilgelerindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi ilkdgretim okullarinin anasinifina devam eden 89 alt1 yas
¢ocugu ve 89 ebeveyn olmak iizere toplam N=178 kisi olusturmaktadir. Ebeveynle-
rin 74’1 anne, 15°1 babadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada “Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi” (Preschool and Kindergar-
den Behaviour Scales (PKBS—2)’nin “Problem Davranis Olgegi”, “Evlilik Uyum Ol-

¢egi” ve“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir.
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1. “Anaokulu ve Anasimnifi Davrams Olcegi” (Preschool and Kindergarden
Behaviour Scales (PKBS-2)

Merril (2003) tarafindan gelistirilmis olan dl¢egin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenir-
lik calismas1 Alisinanoglu ve Ozbey tarafindan (2009) yapilmustir. Olgek Sosyal Bece-
ri Olgegi ve Problem Davranis Olgegi olmak iizere iki bagimsiz 6lgekten olusmakta-
dir. Bu arastirmada Problem Davrams Olgegi kullanilmistir. Problem Davranis Olgegi
Disa Yonelim, Ice Yonelim, Anti Sosyal ve Ben Merkezci olmak iizere dort faktdrden
olugmaktadir. Problem Davranis Olgegi birinci faktor igin yapi giivenirligi .96, agik-
lanan varyans .62; ikinci faktdr igin yap1 giivenirligi.90, agiklanan varyans .65, ii¢iin-
cli faktor i¢in yap1 giivenirligi .89, agiklanan varyans .73, dordiincii faktor igin yapi
giivenirligi .75, aciklanan varyans .51 olarak saptanmistir. Problem Davrams Olcegi
birinci faktoriin Cronbach Alfa degeri .95, ikinci faktdriin Cronbach Alfa degeri .87,
ticiincti faktdriin Cronbach Alfa degeri .81, dordiincii faktdriin Cronbach Alfa degeri
.72; Problem Davranis Olgegi toplam Cronbach Alfa degeri .96 olarak Alisinanoglu
ve Ozbey (2009) tarafindan saptanmustir.

Problem davranis Olgegi 4°lii derecelendirme iceren likert tipi bir dlgektir. Prob-
lem Davranis Olgegi’nden ¢ocuklarin alacag yiiksek puanlar problem davraniglarin
fazla oldugunu; diigiik puanlar ise problem davraniglarin diisiik oldugunu ifade et-
mektedir.

2.Evlilik Uyum Ol¢egi (Marital Adjustment Test)

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis ve Tirkiye’de Tutarel Kislak
(1999) tarafindan gecerlik giivenirlik calismas1 yapilmistir. Olgek 15 maddeden olus-
makta olup ig tutarlik (Cronbach Alpha) katsayisi .84 olarak saptanmustir. Olgegin iki
yarim test giivenirligi (split-half) r= .84’diir. Evlilik Uyum Olgegi genel evlilik ni-
teligini 6lgmekle birlikte, ¢esitli konularda (aile biitcesi, duygularin ifadesi, arkadags-
lar, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam felsefesi) anlagsma ya da anlasmama ile ilis-
ki tarzin1 da (bos zaman, ev dis1 etkinlikler, catisma ¢dzme, giiven) 6lgmektedir (Tu-
tarel Kislak,1999: 51).

Evlilik Uyum Olgegi’nde 43 puan kesme noktasi olarak belirlenmis olup 43 puan
evlilik uyumunun yiiksek;43 puanin altinda kalanlarin ise evlilik uyumlar: diistik ola-
rak degerlendirilmektedir. Olgekten almabilecek toplam puan 58°dir.

3.Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support MSPSS)

“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)” Zimet vd. (1988) tarafin-
dan gelistirilmis; Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan gegerlik giivenirlik calisma-
s1 yapilmustir. “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” 12 maddeden olusan ve
Aile, Ozel Insan, Arkadaslik Iliskileri olmak iizere ii¢ farkli kaynaktan alman sosyal
destegin yeterliligini degerlendiren bir dlgektir. Olgegin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha)
katsayisi .89 dur (Eker vd.,2001:18).
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4.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ebeveynlerin evlenme bigimi, evlilik siiresi, aile bigimlerine
iligskin sorulart igermektedir. Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Problem Davranis Olgegi her ¢ocuk icin smif gretmeni tarafindan doldurulmus-
tur. Eviilik Uyumu Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi ise cocuklarn ebeveyn-
leri ( 74 anne, 15 baba) tarafindan doldurulmustur. Eksik doldurulan anket formlari de-
gerlendirmeye alinmamugtir.

Verilerin analizinde Kruskal Wallis H, Mann Whitney U ve Pearson Korelasyon
testleri kullanilmistir.
3. Bulgular Ve Sonug¢

1. Ebeveynlerin Baz1 Ozelliklerine Gore Cocuklarin Problem Davramslari-
nin Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Bu béliimde ¢ocuklarin problem davraniglarinin ebeveynlerinin evlenme bigimle-
ri, evlilik siiresi ve aile bi¢cimine gore degisip degismedigi incelenmistir.

a)Ebeveynin Evlenme Bicimi/ Cocuklarin Problem Davranislari

Cocuklarin problem davranislarinin ebeveynlerin evlenme bi¢imine gore degisip
degismedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglar: Tablo 1°de ve-
rilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Evlenme Bicimine Gore Cocuklarin Problem Davrams
Olcegi’ne iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Ebeveyn Sira
Boyutlar Evlenme Bi¢cimi N Ort. X sd p
—_ Goriicii usulii 45 | 44.76
’S Disa Tanisip anlagarak 39 | 44.12
<O Yonelim .692 2 707
= | Dav. Yakin akraba 5 | 5410
m’a Toplam 89
z Gorici usuli 45 | 46.13
O;E ice Yonelim | Tanisip anlagarak 39 | 42.76
%> p 792 | 2 .673
= |Dav. Yakin akraba 5 52.30
-2 Toplam 89
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Ebeveyn Sira
Boyutlar Evlenme Bi¢cimi N Ort. X sd p
Goriict usulii 45 | 43.70
o
> : T: 1 k 39 | 4597
g Antisosyal | Tanisip anlasara 358 | 92 236
S« Dav. Yakin akraba 5 49.10
fe) Toplam 89
E‘ Gériicii usulii 45 | 44.29
é Ben . | Tanisip anlagarak 39 | 45.72
Merkezci .071 2 965
<>t Dav. Yakin akraba 5 | 4580
/a Toplam 89
E Goriicii usulii 45 | 44.80
é Tanisip anlasarak 39 | 43.55
© |TOPLAM 1415 | 2 493
& Yakin akraba 5 58.10
A Toplam 89

Tablo 1 incelendiginde, ebeveynlerin evlenme bigimine gore ¢ocuklarin Problem
Davranis Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir

(p>0.05).

b) Evlilik Siiresi/ Cocuklarin Problem Davranislar:

Cocuklarin problem davraniglarinin ebeveynlerin evlilik siiresine gore degisip de-
gismedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 2’de ve-

rilmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Evlilik Siiresine Gore Cocuklarin Problem Davrams
Olcegi’ne iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Ebeveyn Sira
Boyutlar | Evlilik N Ort X’ sd p
Siiresi :
1-10 yil 53 | 47.68
Z I Diga 11-15 yil 21 | 37.43
< Yonelim 16201l 8 | 4838 | 2.616 3 455
S.— |Dav. 2l yiliizeri | 7 | 43.57
<0
as Toplam 89
=< 1-10 yil 53 | 4544
2O lice 11-15 yil 21 | 4676
S | Yonelim |16-20 yil 8 | 3250 | 2356 3 502
g |Dav. 2lyiliizeri | 7 | 50.64
Toplam 89
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Ebe:v.eyn Sira
Boyutlar ls*:yllll!( N Ort. X2 sd p
iiresi
1-10 y1l 53 45.88
o H-15yil | 21 | 4560
'Q  pntisosyal [16.50 yil 8 | 3325 | 2414 | 3 491
S 21 yil iizeri 50.00
’g Toplam 89
Z Ben 1-10 y1l 53 46.49
g Merkezci :é; yli 281 :2'86 1238 | 3 744
- -20 y1 7.25
; 21 yil iizeri 49.00
E 1-10 y1l 53 47.25
g 11-15 y1l 21 40.24
E TOPLAM | 16-20 y1l 8 41.00 1.346 3 18
21 yil tizeri 7 46.79
Toplam 89

Tablo 2’ye gore ¢ocuklarin problem davraniglari ile ebeveynlerin evlilik siireleri

arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

¢) Aile Bi¢cimi/Cocuklarda Problem Davranis

Cocuklarm problem davraniglarimin aile bigimine gore degisip degismedigini be-
lirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Aile Bicimine Goére Cocuklarin Problem Davrams
Olcegi’ne iliskin Mann Whitney U Testi Testi Sonuclari

Boyutlar | Aile Bigimi | N | o2 g‘;l'_ U p
| Disa Genis aile 17 | 45.12 | 767.00
Z | Yonelim | Cekirdekaile | 71 | 44.35 | 3149.00 | 593 000 | o10
é Dav. Toplam 88
%3 . | Genisaile 17 | 52.59 | 894.00
;§ fyeyonelim | coyirdek aile | 71 | 42.56 | 3022.00 | 4o 000 | 143
E:o Toplam 88
2 iy | GO 17 | 46.41 | 789.00
Z  patsosyal [ Cekirdek aile | 71 | 44.04 | 3127.00 | 53 000 | 06
Toplam 88
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e s S Ort.
Boyutlar Aile Bicimi N 0111::1 Toli)l. U p
Ben Genis aile 17 | 41.06 | 698.00
. . . .
EE)G %/Ierkezcl Cekirdek aile | 71 | 45.32 | 3218.00 545.000 | 532
é é o vav Toplam 88
8 <>ﬁ g Genis aile 17 | 47.06 | 800.00
&~ | TOPLAM | Cekirdek aile | 71 | 43.89 | 3116.00 560.000 | 645
Toplam 88

Tablo 3’c¢ gore ebeveynlerin aile bigimine gore ¢ocuklarin Problem Davranis
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Baska bir ifadeyle aile bi¢imi ile ¢ocuklarin problem davraniglart arasinda iligki sap-
tanmamigtir.

2. Cocuklarin Problem Davramslan ile Ailelerin Algiladiklar: Sosyal Destek
Sistemleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Cocuklarin problem davraniglart ile ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destekleri
arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon Testi sonuglari Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Cocuklarin Problem Davramislar ile Ebeveynlerinin Algiladiklar: Sosyal
Destekleri Arasindaki iliskiye Ait Pearson Korelasyon Testi Sonuclar

Disa uige | Anti | Ben PDO 12:;11 Aile | Arkds. ;l*glp?LO
Yonelim|Ydnelim| sosyal |Merkezci| TOPL.
Disa |t | 1 | .482%% | 756%*| 637** | .965%*|-264%| -.081 |-.279%*| - 290%*
Yonelim
pl . 000 | .000 | .000 | .000 | .013 | 453 | .008 | .006
foe | T | AB2E |1 |566%*| 508** |.669%*| -.006 | .047 | -128 | -042
Yonelim | | 000 . 000 | .000 | .000 | .953 | .659 | 232 | .693
Anti | T | 756%% | 566 | 1| .665%F | 831%* | - 104 | -072 | -206 | -.173
Sosyal | p'| 000 | .000 . 000 | .000 | 332 | 502 | .053 | .105
Ben | T | .637%% | 508%* |.665%% 1 |.751%%| -042 | -030 | -.169 | -.109
Merkezci| p | 000 | .000 | .000 . 000 | .694 | 778 | .113 | .308
PDO | T | 965%% | 669%* | 831%*| 751%% | 1 | -204 | -.058 | -267* | -.246*
TOPL |, 000 | .000 | .000 | .000 . 055 | 591 | 012 | .020
Ozel | 1| -264% | -006 | -.104 | -.042 | -204 | 1 |261%* 411%*| 800**
Insan p| 013 | 953 | 332 | .694 | .055 .| .008 | .000 | .000
Aile | T| -081 | 047 |-072 | -030 | -058 |.261%%| 1 | 257%%| 636%*
p| 453 | 659 | 502 | 778 | 591 | .008 | . 009 | .000
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ASDO

Disa ice Anti Ben PDO Ozel TOPL

insan Aile | Arkds.
Yonelim|Y6nelim| sosyal |Merkezci| TOPL.

Arkadag | T | -279%% | 128 | =206 | 169 | -267* | 411**|257*%| 1 | 761**
p| 008 | 232 | 053 | .113 | .012 | .000 | .009 | . .000
ASDO | ¢ |-290%* | -042 | -173 | -109 |-246% |.800%* .636%* 761**| I

TOPL.
p| 006 .693 105 .308 .020 | .000 | .000 | .000
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin problem davranislariyla ebeveynlerin algila-
diklar1 sosyal destek sistemleri arasinda negatif yonde, diisiik ve anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmektedir. Yani ebeveynlerin algiladiklar sosyal destek arttikca cocuklar-
daki problem davranislar azalmakta; ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek azaldik-
¢a cocuklardaki problem davranislar artmaktadir (r=-.246,p<0.05 ).

3. Cocuklarin Problem Davramslari ile Ailelerin Evlilik Uyumu Arasindaki
iliskiye Yonelik Bulgular

Cocuklarin problem davranislari ile ebeveynlerin evlilik uyumlar arasindaki ilis-
kiye yonelik Pearson Korelasyon Testi sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5. Cocuklarin Problem Davramslar1 ile Ebeveynlerinin Evlilik Uyumu
Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

EUO EUO EUO Disa ic;e Anti Ben PDO
Faktorl | Faktor2 | TOP. |Yonelim|Yonelim| sosyal |merkezci| TOP.
UG 1| 5100 962% 194  -074  -189  -155  -.191
Faktor 1
aktor 000 0000 068 490 075  .146  .073
EUO | S511% 1 7260  -178  -032  -126 -049  -.151
Faktor 2 000 | 0000 095 763 239 646  .157
EUO | 962%% 726%* 1 -212() 070 -191]  -140  -200
TOPL.
000 .000 L0471 517 072 191 .060
Disa | -194  -178 -212(%) 1 48279  756%%  637%%  965%4
Dwa
onelim 068 095  .047 000 000 000 .00
ice fl o -074 -032  -070 482 1| 566% 508 669%4
Y6nelim 490 763 517 .000 ;000 .000 000
Antisos- | 189 -126  -191] .756™ .566** 1 665%% 831%4
val 075 239 072 .000  .000 0000 .000
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EUO | EUO EUO | Disa ice Anti Ben PDO
Faktorl | Faktor2 | TOP. |Yonelim|Yonelim| sosyal |merkezci| TOP.
Ben r -.155 -.049 -1400  .637*%  508%**  .665%* 1 751%%
Merkezei 146 646 191 000 000 .000 | 000
PDO r -.191 -.151 =200 .965%*  669%*  831%*  T5]%* 1
TOPL.
.073 157 .060 .000 .000 .000 .000

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin Disa Yonelim problem davraniglartyla ebe-
veynlerin evlilik uyumlar arasinda negatif yonde, diisiik ve anlamli bir iligkinin oldu-
gu goriilmektedir (r=-212,p<0.05 ). Problem davrams Olcegi’nin diger boyutlari ile
ebeveynlerin evlilik uyumlari arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

4. Tartisma ve Yorum

Aragtirmada ebeveynlerin evlenme bi¢imine (Tablo 1); evlilik siiresi (Tablo 2) ve
aile bigimine gére (Tablo 3) ¢ocuklarin Problem Davranis Olgegi’nden aldiklari puan-
lar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05). S6z konusu degiskenlerin ¢o-
cuklarin davraniglari tizerindeki dogrudan etkisine yonelik ¢alismalar sinirlidir. An-
cak bu degiskenlerin dolayli etkisi yorumlanabilir. Demiray (2006) evlenme bigimi-
nin eslerin evlilik uyumunu etkilemedigini saptamistir. Sehirli (2007) yaptig1 arastir-
masinda genis aileye sahip olan ¢ocuklarin ¢ekirdek aileye sahip olan ¢ocuklara gore
sosyal uyum agisindan daha problemli olduklarint saptamistir. Genis ailede gocukla-
rin egitimlerine anne ve babadan baska bireylerin katilmasi egitimde disiplin sorunla-
rint da beraberinde getirebilmektedir. Tutarsiz tutumlarin genis ailelerde sik goriilme
olasiligmin ¢ocuklarin davranislarini olumsuz etkilemesi kagmilmazdir.

Tablo 4’¢ gore cocuklarin problem davraniglariyla ebeveynlerin sosyal des-
tek sistemleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir (r=-
.246,p<0.05 ). Bu bulguyu destekleyen arastirma sonuglari mevcuttur.

Dressler (1985), Barrera ve Garrison-Cones (1992), Coskun ve Akkas, (2009),
Sencar (2007) yaptiklari arastirmada sosyal destegin bireyin psikolojik problemleri-
ni azaltmada 6nemli etken oldugunu sosyal destek ile kaygi, depresyon gibi problem-
ler arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamuslardir. Sirvanli Ozen (1999)’un yapti-
&1 arastirmada, ¢atismali ve bosanmis anne-babalarin ¢ocuklarinin sosyal destek algi-
larinin, ¢atismasiz anne babalarin gocuklarinin sosyal destek algisina oranla daha dii-
siik oldugunu saptamistir.

Sosyal destek kaynaklarinin zayif olmasi durumunda ebeveynler psikolojik prob-
lemleri daha fazla yasayabilmekte ve bu durum gocuklarlarla olan iletisimlerini de
olumsuz etkileyebilmektedir (Henderson vd.,2003:34). Dishion vd.(2008) ailelere ve-
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rilen destek programlarinin ¢ocuklarin problem davranislarini azaltmada etken oldu-
gunu saptamislardir.

Jennings vd. (1991)’in arastirma sonucunda; arkadaslartyla diizenli olarak gorii-
sen, etkilesimde bulunan ve psikolojik destek alan annelerin, bdyle bir sosyal destegi
olmayan annelere gore, ¢ocuklarina karsi daha sorumlu davrandiklari ve daha olumlu
tutum gelistirdikleri, cocuklarini daha fazla destekledikleri ve gereksiz kontrol igeren
davranislar1 daha az sergiledikleri ifade edilmektedir.

Taylor vd.(2003) ve Atzaba-Poria ve Pike(2005) yapmis olduklari arastirmada ai-
lelerin aldig1 sosyal destegin dolayli olarak ¢ocuklarin problem davranislari ile iligkili
oldugunu saptamiglardir. Baska bir ifade ile ailelerin aldiklar1 sosyal destek ile gocuk-
larin problem davranislari arasinda negatif bir iligski oldugunu belirlemiglerdir. Aras-
tirmada ailenin algiladigi sosyal destegin ¢ocuklardaki problem davranislarin 6nlen-
mesinde koruyucu bir faktdr oldugu ifade edilmektedir.

Arastirma bulgular1 yapilan farkli arastirma sonuglart ile birlikte degerlendirildi-
ginde ailelerin algiladiklar1 sosyal destegin dolayli olarak ¢ocuklarin problem davra-
nislar1 tizerinde 6nemli etkisinin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tablo 5’e gore ¢ocuklarin diga yonelim problem davranislariyla ebeveynlerin evli-
lik uyumlari arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-212,p<0.05
). Problem Davranig Olgegi’nin diger boyutlart ile ailelerin evlilik uyumlar1 arasinda
anlamli bir iligki saptanmamuistir. Yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalar bu bulgu-
yu desteklemektedir.

Jouriles vd. (1999) ailelerin evlilik uyumlari ile gocuklarin uyum problemleri ara-
sinda negatif bir iligki oldugunu saptamistir. Najman vd. (1997) boylamsal arastirma-
sinda hamile annelerle ¢aligmislar ve bu annelerin ¢ocuklari bes yasina geldiginde ¢o-
cuklarin davraniglarini degerlendirmiglerdir. Arastirma sonucunda esleriyle iliskileri-
ni zayif olarak nitelendiren annelerin ¢ocuklarinin, esleriyle tutarl: iliskiler igerisinde
olan ve catisma yasamayan annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla davranis problem-
lerinin bulundugunu saptamislardir.

Webster-Stratton (1988) arastirmasinda evlilikteki sorunlart nedeniyle annelerin
babalara gore ¢ocuklariyla daha olumsuz etkilesimde bulunduklarint saptamistir. Ba-
ker ve Heller (1996), Fishman ve Meyers (2000), Cavanagh ve Huston (2006),Gerard
vd.(2006),yaptiklar1 arastirmalarda ailedeki uyumsuzlugun ¢ocuklarda uyum prob-
lemlerine neden oldugunu saptamistir. Hakvoort vd. (2010) yaptiklari arastirmada ev-
lilik uyumu arttik¢a gocuklarsa kendine giiven ve psikolojik uyumun arttigini sapta-
mislardir. Cui vd.(2005), yaptiklar1 arastirmada evliliklerdeki uyumsuzluk ve ¢atis-
malar arttik¢a ¢ocuklardaki problem davraniglarin arttigi; evlilik uyumu arttik¢a da
problem davranislarda azalma oldugu bulgusuna ulasmislardir.

Ar1 ve Sahin Secer (2003), olumsuz tutumlara sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
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ice kapanik bir kisilik yapisi gelistigini; aile i¢i gegimsizligin ¢ocuklarin psikososyal
temelli problem ¢6zme becerisi puan ortalamalarini olumsuz yonde etkiledigi bulgu-
larina ulagsmiglardir. Sar1 (2007) anne baba tutumlart ile ¢ocuklarin uyumsuz davra-
nislar arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda, anne baba tutumlari ile gocuklarin
sosyal uyumsuzluklart arasinda negatif iliski oldugunu saptamistir. Yaman vd. (2010),
aragtirmalarinda Hollandali ve Tiirk ailelerin ebeveynlik becerilerinin ¢ocuklarinda-
ki problem davranislar tizerindeki etkisini incelemisler ve diisiikk ebeveynlik etkilesi-
minin ¢ocuklarda 6zellikle disa yonelim davranis problemlerini arttirdigini saptamis-
lardir.

Gokdag (2002), ailenin belli bir sistem icerisinde birbirine baglanan iiyelerden
olustugunu ve bu iiyelerden herhangi birinde meydana gelen olumsuzlugun diger iiye-
leri de olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Ayan (2007) ¢alismasinda annelerin ¢o-
cuklarina karst olumsuz davraniglar sergilemelerinin gocuklarda saldirgan davranisla-
11 artirdigint saptamistir.

Erbek vd.(2005), evlilikte eslerarast yasanan ¢atigmalarin ¢ocuklarin daha incine-
bilir ve duygusal tepki verme egiliminde olabileceklerini vurgulamaktadirlar. Bunun-
la birlikte ebeveynlerin gatisma ¢dzme igin kullandiklar1 olumlu ya da olumsuz ¢a-
tigma ¢dzme yontemlerini ¢ocuklarin model aldiklarini ve kendi yasamlarinda kargi-
lastiklart problemleri bu modele gore ¢oziimlemeye calistiklarint belirtmektedirler.

Sirvanli(1999),aragtirmasinda eslerarasi evlilik uyumunun azaldigr durumlarda
cocuklarda uyum problemlerinin de arttigini saptamistir. Kindap ve Sayil (2011) da
yaptiklart arastirmada ebeveynlerin ¢atisma durumlarinin ¢ocuklarin ige ve disa yone-
len problem davraniglarla negatif iliskisinin bulundugunu saptamiglardir.

Ustiindag (2009), ise ebeveynlerin kendi aralarindaki ¢atismalarinim ¢ocuklar {ize-
rinde disiplini saglama ile ilgili sorunlari1 yagamalarina neden oldugu ve bunun sonu-
cunda da ¢ocuklardaki anti sosyal davranislara yol agtigini belirtmektedir.

Tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde ailelerin algiladiklart sosyal destek ve
ebeveynlerin evlilik uyumlar ile gocuklarin davraniglari arasinda iliski bulundugu-
nu soyleyebilmek miimkiindiir. Ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek arttik¢ca ve
ebeveynlerin evlilik uyumu arttik¢a ¢ocuklardaki problem davranislar azalmaktadir.

Bu bulgular 1s18inda asagidaki oneriler verilebilir:

Ebeveynlerin evlilik uyumu ve algiladiklari sosyal destek sadece kendilerini de-
gil cocuklariyla olan iligkilerini de etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda ebeveynle-
rin evlilik uyumuna iligkin egitim almalar1 dnem tasimaktadir. Ancak s6z konusu egi-
timin tiim egitim kademelerine yayilarak verilmesinin yararli olacag: diistiniilmekte-
dir. Zira uyumlu bir evlilik kisa siireli alinan egitimle degil daha uzun siirede igsel-
lestirilmis bir egitimin sonucu gergeklesebilir. Buna paralel olarak toplum merkezle-
11, okullar ve ebeveynin is yerleri ailelerin sosyal destek kaynaklarinin giliglendirilme-
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si amaciyla sosyal faaliyetler diizenleyebilir. S6z konusu sosyal faaliyetler yerel yo-
netimlerce de desteklenebilir.

Okullarda ailenin dnemine ve gii¢lendirilmesine iliskin verilecek egitimin halk
egitim merkezlerinde, yazili ve gorsel basinda uzman kisiler tarafindan verilmesi 6ne-
rilebilir. Bununla birlikte gerektiginde ailelere psikolojik destek saglamak icin psiko-
loglarin rahat ulasilabilen alanlarda gorevlendirilmesinin yararl olacag diisiiniilmek-
tedir.

Arastirmada saptanan ebeveynlerin evlilik uyumu ve algiladiklar: sosyal destegin
azalmasit durumunda ¢ocuklarinin problemli davranislar gelistirme olasiliginin orta-
va ¢tkmasina iliskin sonug aile danigmanlari tarafindan aile terapilerinde ebeveynlerin
farkindaliklar arttirmak igin kullanilabilir.

Sosyal becerilerin kazanilmasi evlilik uyumunda 6nemli etkendir. Sosyal beceri-
lere sahip birey kisilerarasi iliskilerinde basarili, problem ¢d6zme ve empati becerisi
geligmis bireylerdir. S6z konusu 6zellikler evlilikte esler arast uyumun olugsmasinda
onemlidir. Bu a¢idan bakildiginda ebeveynlerin sosyal becerileri kazanmalarina firsat
verecek olusumlar igerisinde olmalari tesvik edilebilir.

Evlilik uyumunda es se¢iminde dikkate alinan kriterler 6nem tagimaktadir. Bu ne-
denle genclerin evlilik planlar1 yaparken evlilikte uyumu arttiracak, kisisel gelisim,
egitim diizeyi, sosyokonomik diizey, evliliklerinde ailelerinin onay1, diinya goriisi,
ilgi alanlar1 ve beklentileri gibi etkenleri daha titiz bir sekilde degerlendirmelerine y6-
nelik bilinglenidirme seminerleri verilebilir.

Kentlesme siirecinin olumsuz etkileri dikkate alindiginda pek ¢ok ailenin yakin ar-
kadas, komsu, 6zel insan, akraba gibi sosyal destek kaynaklarindan yoksun bulundu-
gu goriilmektedir. Ebeveynlerin aile, 6zel insan ve arkadag baglaminda sosyal destek
kaynaklarimin genisletilmesi dnem tasimaktadir. Bu kapsamda okul dncesi egitim ku-
rumlarina ¢ocuklart devam eden ebeveynler icin okullar sosyal destek saglama gore-
vini Ustlenebilirler. Ailelerin sosyal etkinlikler ¢cergevesinde bir araya getirilmesi, ge-
rektiginde ihtiya¢ duyulan konularda ilgili uzmanlarin desteginin saglanmasi okul 6n-
cesi egitim kurumlari tarafindan gergeklestirilebilir. Komsuluk iliskilerini gelistirmek
amactyla mahalle muhtarliklari aileler i¢in sosyal etkinlikler diizenleyebilir. Bu etkin-
likler cergevesinde ayni ¢evrede ikamet eden ailelerin tanistirtlmasi ve dostluklari-
nin gelistirilmesi desteklenebilir. Giiniimiizde akrabalik iligkilerinin zayiflamis olma-
st ebeveynlerin en yakin ve en giivenilebilecek sosyal destek sisteminden yoksun bi-
rakmaktadir. Bu nedenle akrabalik iliskilerinin kuvvetlendirilmesine yonelik ¢alisma-
larin basin yayin organlari tarafindan kapsamli bir sekilde yiiriitilmesi 6nerilebilir.

Bu arastirma alt1 yas ¢ocuklarini kapsamaktadir. Bu konuya yo6nelik ¢aligmalar ya-
pacak olan arastirmacilara; ayni arastirmayi 3-6 yas grubu ¢ocuklarini ve ebeveynle-
rini kapsayacak sekilde ve daha genis 6rneklem ile yapmalari 6nerilebilir. Aragtirma-
da ¢ocuklarin problem davranislari ile ebeveynlerinin evlilik uyumlar1 ve algiladiklari
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sosyal destek arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmacilara; ebeveynlerin sosyal be-
cerileri ile ¢ocuklarinin problem davranislart arasindaki iliskiyi; ebeveynlerin prob-
lem davranislari ile ¢ocuklarinin problem davranislari arasindaki iligkiyi; ebeveynle-
rin problem ¢6zme yontemleri ile gocuklarinin problem davraniglari arasindaki iligki-
yi incelemeleri dnerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose of the study: This study was carried out so as to determine the relations-
hip among problematic behaviors in preschool children and marital adjustment and
social support systems. Moreover, it was examined whether the problematic behaviors
in children change according to some features such as parents’ marriage date, types of
marriage, which could affect the marital adjustment.

Statement of the problem: The effect of the characteristics of the family on
children’s social, emotional and cognitive development is one of the important sub-
ject matters for researchers. Marriage is considered to be important with regards to
the active role it plays in parents and children relations. The quality of the adjustment
in the marriage exhibits the family quality of life. Poor and unfavorable relations bet-
ween parents may lead individuals to various negative behaviors. The aforementioned
situation inevitably has either positive or negative effect on children. In order to pre-
vent adjustment problems in children, enhancing the quality of interaction between
both parents and children and couples is essential. Although there are a lot of factors
affecting parents’ marital adjustments, social support resources play an important role
in marital adjustment. The happiness and positive social support perceptions of the in-
dividuals may be observed in their interactions with others. In parallel to this, beside
the parents’ marital adjustment, the quality of social support resources also has either
direct or indirect effect on their interaction with their children. According to ecologi-
cal system approach, the closest and the furthest environments in which the child lives
play important roles in shaping his/her behaviors. Consequently, a child is not only
influenced by parents but also s/he is influenced indirectly by the social environment
that his/her family interacts with. For this reason, this study is important in terms of
raising parents’ awareness on the problematic behaviors of children and their reasons
caused by parents. In addition to this, it is hoped that this study will shed light for fa-
mily consultants, psychologists and future researchers.

Method: The present study is general survey study, which investigated the six-
year-old children’s problematic behaviors. Relational Survey model was used in or-
der to determine the relations among problematic behaviors of preschool children and
their parents’ marital adjustments and perceived social support systems, and also it
was tried to determine whether these problematic behaviors vary according to parents’
marriage types, marriage durations and family types.

Participants: The participants of this study were 89 preschool children attending
to kindergarten affiliated to state schools in Ankara and their parents (n=89), totally
178. 74 of the parents were mothers and 15 of them were fathers.

Data Collection Tools: Problematic Behavior Scale part of Preschool and Kin-
dergarten Behavior Scales (PKBS-2), Marital Adjustment Scale and Multidimensi-
onal Scale of Perceived Social Support and personal information form were used to
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gather the data.

Problem Behavior Scale, which was developed by Merrel (2003) and validated
and adapted to Turkish by Alisinanoglu and Ozbey (2009), is comprised of four parts:
Extrinsic, Intrinsic, Anti-social and Egocentric.

Marital Adjustment Scale, developed by Locke and Wallace (1959) and its validity
and reliability were checked by Tutarel Kislak (1999) in Turkey, consists of 15 items.
Along with assessing the general quality of marriage, Marital Adjustment Scale asses-
ses various topics (i.e. family budget, expressing emotions, friends, sexuality, social
rules, philosophy of life) and also assesses the type of relation through getting along
with each other or not (i.e. spare time, outdoor activities, conflict resolution, trust).
Multidimensional Scale of Perceived Social Support was developed by Zimet et al.
(1998), and it was translated and its validity and reliability were tested by Eker, Ar-
kar and Yaldiz (2001). “Multidimensional Scale of Perceived Social Support” is a sca-
le that consists of 12 items and evaluates the sufficiency of the perceived social sup-
port from three different sources: Family, Individual Person and Friendship relations.

Personal information form consists of questions related to parents’ marriage types,
marriage dates and family types. It was prepared by the researcher.

Problem Behavior Scale was filled for each child by their teachers. Marital Adjust-
ment scale and Perceived Social Support Scale were filled out by parents (74 mothers
and 15 fathers). The forms which have missing data were excluded from the study.

Kruskal Wallis H, Mann Whitney and Pearson Correlation tests were used to
analyze the data.

Conclusion: The findings of the present study showed that there was a negative
significant relation between problematic behaviors of children and parents’ perceived
social support systems. In other words, when the parents’ perceived support increases,
the problem behaviors of children decrease; when the parents’ perceived support de-
creases, the problem behaviors of children increase (r=.246, p<0.05). Extrinsicism
problem behaviors of children and parents’ marital adjustments have a negative low
significant relations (r=-212, p<0.05). No significant differences were determined
among other dimensions of Problem Behavior Scale and parents’ marital adjustment.
Problematic behaviors of children vary according to their parents marriage types,
family types and marriage durations (p>0.05). When all findings were evaluated, it
is possible to say that there are relations among parents’ perceived social support and
their marital adjustment and problematic behaviors of children.

According to the results gained through this present study, some suggestions were
offered for popularizing centers for family consulting, educators and media in order to
support and develop parents’ marital adjustments and social support systems.
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