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Ozet

Bu arastirmada, ilkégretim dordiincii simif ogrencilerinin empatik beceri diizeyleri ile
algiladiklar: anne-baba tutumlarimin iliskisi incelenmistir. Arastirmanin orneklemini 417
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar Icin Empati Olcegi ve
Ana-Baba Tutum Olcegi kullamimistir: Arastmada t-Testi, Kruskall-Wallis H Testi, Mann-
Whitney U Testi ve Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Arastirmada, kiz 6grencilerin
empatik beceri diizeylerinin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Empatik
beceri diizeyi ile anne-baba tutumlar: arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur.

Anahtar sozciikler: empatik beceri, ana baba tutumu

STUDY ON THE EMPATHIC SKILL LEVELS OF
ELEMENTARY SCHOOL FOURTH GRADE STUDENTS AND
THE PARENTAL ATTITUDES PERCEIVED BY THEM

Abstract

In this research, relation between the empathic skill levels of elementary school fourth
grade students and the parental attitudes perceived by them is studied. Sampling of the research
consists of 417 students. Personal Information Form, Empathy Scale for Children and Parental
Attitude Scale were used in the research. The t-Test, Kruskall-Wallis H Test, Mann-Whitney U
Test and Pearson Correlation Coefficient were used in the research. Empathic skill levels of girl
students were found to be higher compared to boy students in the research. A significant and
negative relation was found between the empathic skill level and the parental attitude.
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1. Bu ¢alisma, ilk yazarn ikinci yazar damsmanhginda hazirlamis oldugu, [lkég-
retim Dérdiincii Sumf Ogrencilerinin Empatik Beceri Diizeylerinin Ana Baba Tutum-
lart ve Ozsaygi Ile Iliskisi baslikli tezin bir béliimiinden olusturulmustur
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1. Giris

Kisilerin empatik beceri diizeyleri, iletisim siirecinin kalitesinde ¢ok dnemli bir
yer tutar. Kisinin karsisindaki bireyin duygu ve diigiincelerini anlamasina yardimeit
olan empatik beceri, genel iletisim becerisinin 6énemli bir pargasi olarak kabul edil-
mektedir. Empati, kisinin kendisini karsidaki insanin yerine koyarak onun duygularini
ve diistincelerini dogru olarak anlamast, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci-
dir (1). Empatik beceriden yoksun bireylerin girdikleri iletisimlerde birbirlerini yanlis
anlamalar1 ve incitmeleri s6z konusudur. Aynt durum ¢ocuklar i¢in de gecerlidir. Em-
patik becerisi diigiik olan gocugun, arkadaslarini, ailesini ve 6gretmenlerini anlamada
glicliiklerle karsilagsmasi olasidir; bu da onun ¢evresi tarafindan diglanmasina neden
olabilir (2). Tlkdgretim 6grencilerine kazandirilacak becerilerin biiyiik béliimiinii ile-
tisim becerileri olugturmaktadir (3).

Cocukluk ¢aginda yasanan bir¢ok ruhsal ve davranigsal sorun, empatik yaklagim
ile erkenden taninabilir ve sagaltimlari kolaylasabilir. Ciinkii cocuklar yasadiklart si-
kintilar1 genellikle davranislart ve tutumlart ile ifade edebilirler (4), cocuklarinin dav-
ranig ve tutumlaria empati ile yaklasan anne-babalar ¢ocuklarinin sikintilarini daha
cabuk algilayabilirler.

Kohut, cocugun yetistirilmesi sirasinda annenin empatik becerilerinin énemi iize-
rinde durmakta ve annenin tepkilerindeki empati eksikliginin, bebegin ihtiyaclarinin
kargilanmasina etki edecegini belirtmektedir. Cocuklarin empatik becerilerinin geli-
siminde, anne-babanin empatik olup olmamasinin da biiyiik dl¢tide etkisi vardir. Em-
patik becerisi diisiik olan ailelerin, ¢ocuklarinin da empatik beceri diizeylerinin diigiik
oldugu belirtilmistir (5).

Yapilan arastirmalarda, anne-babanin ¢ocuk yetistirme tarziyla, gocugun empatisi
arasinda giiglii iliskiler oldugu, baskici disiplin uygulanan ¢ocuklarin empati diizey-
lerinin diisiik oldugu gozlenmistir (6). Cocugun davranisini diizeltmek amaciyla kor-
kutmak ya da fiziksel ceza vermek de empatinin gelisimini olumsuz etkilemektedir
(7). Ayrica ailenin kullandig: disiplin teknigi de ¢ocukta empatinin gelisimini etkile-
yen bir faktordiir.

Cocuklarin empatik becerilerinin desteklenmesi, saglikli iletisim kurabilen ve
kendini dogru ifade edebilen bireyler olarak yetismesine katki saglayacaktir. Bu arag-
tirmada, ¢ocukluk cag1 olarak bilinen ilkdgretim evresindeki dordiincii sinif 6grenci-
leriyle ¢alisilmigtir. Bu evredeki ¢ocuklarin, gelisim siirecinde anne-babalart ile olan
iligkilerinin sonuclari, hi¢ sliphesiz kisiliklerini etkilemektedir. Arastirmada, ilkog-
retim dordiincii sinif 6grencilerinin empatik beceri diizeyleri ve anne-baba tutumlari
iizerinde cinsiyetin, dogum sirasinin, anne-baba d6grenim durumunun, ailenin algila-
nan gelir diizeyinin etkisi ile empatik beceri ve anne-baba tutumlari arasindaki iliski-
nin incelenmesi amaglanmistir.
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2. Yontem
2.1 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2006-2007 6gretim yilinda Tiirkiye’deki resmi ilkogretim
okuluna devam eden ilkégretim 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6r-
neklemini ise Ankara ilindeki {i¢ resmi ilkogretim okulundan arastirma kapsamina
alinan, ilkdgretim 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

2006-2007 ogretim yilinda, Ankara ilindeki resmi ilkdgretim okullart arasindan
orneklem olarak alinan okullar, rastlantisal yolla belirlenmigtir. Arastirma 197 kiz,
220 erkek olmak tizere toplam 417 6grenci ile yiiriitiilmiistiir.

Olgek uygulamalarmdan sonra yapilan inceleme sonucunda, 31 6grencinin bazi
Olgeklerde eksik isaretleme yaptigi goriilmiistiir. Demografik tabloda (Bkz.Tablo 1),
kisisel bilgi formunu ve tiim 6lgekleri, eksiksiz ve tam olarak isaretleyen toplam 386
6grencinin dagilimi goriilmektedir.

Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

DEMOGRAFIK OZELLIKLER n %
CINSIYET
Kiz 176 453
Erkek 210 54,7
DOGUM SIRASI
ilk Cocuk 168 44,0
2. Cocuk 129 33,5
3. Cocuk 65 16,5
4. Cocuk ve sonrast 24 6,0
ANNENIN OGRENIM DURUMU

Okur Yazar Degil 21 5,5
Okur Yazar 36 9.4
[lkokul Mezunu 102 26,4
Ortaokul Mezunu 52 13,3
Lise Mezunu 98 25,3
Yiiksekokul veya Univ. Mez. 77 20,1

BABANIN OGRENIiM DURUMU
Okur Yazar Degil 11 2,8
Okur Yazar 32 8,2
Tlkokul Mezunu 53 13,7
Ortaokul Mezunu 59 15,0
Lise Mezunu 119 30,8
Yiiksekokul veya Univ. Mez. 112 29,5
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DEMOGRAFIK OZELLIiKLER n %
ALGILADIKLARI GELIR DUZEYi
ALT Gelir Diizeyi 20 39,6
ORTA Gelir Diizeyi 301 32,9
UST Gelir Diizeyi 65 27,5
TOPLAM N=386 100,0

Tablo 1’de arastirmaya katilan dgrencilerin demografik 6zellikleri goriilmektedir.
Olgeklerin Puan Ortalamalar1 ve Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari ile Standart Sapma
ve t Testi Sonuglarinin gosterildigi diger tablolarda bazi verilerin (degerler) toplamu,
tablodan tabloya farkliliklar gostermektedir. Bu durum, “kayip (missing) veri-deger”
ile agiklanmaktadir (8). Kayip degerlerle miicadelede “veri nesnelerinin elenmesi, ka-
yip degerlerin tahmin edilmesi, analizler sirasinda kayip degerlerin es gecilmesi ve
biitiin olast degerlerle yer degistirilmesi” se¢encklerinden birine bagvurulur (9). Veri
Silme Teknigi’ne gore, eger bir kayit herhangi bir analizde kullanilan herhangi bir
degisken icin kayip veri igeriyorsa, tiim kayit analizden ¢ikarilir. Diger bir deyisle tim
kayitlar1 olan yanitlayici analizde yer alir ve digerleri analiz dis1 birakilir (10).

2.2 Veri Toplama Araglari

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar i¢in Empati Olcegi ve Ana-Baba Tu-
tum Olgegi kullanilmistir.

2.2.1 Cocuklar icin Empati Olcegi

Olgek, Bryant tarafindan 1982°de gelistirilmistir (11). Tiirkge’ye uyarlamast Yil-
maz tarafindan yapilan Cocuklar i¢in Empati Olgegi, Mehrabian ve Epstein’in 1972’de
gelistirdikleri Yetiskinler igin Empati Olgegi’nden adapte edilmistir. Bryant’m adapte
ettigi olcek, Tiirkiye’de ilk defa Yilmaz tarafindan kullanilmustir (2). Olgekteki mad-
deler belirli bir cevap anahtarina gore degerlendirilmektedir. Dogru isaretlenen her
maddeye 1 puan verilmekte ve 6lgekten en yiiksek 20, en diistik O puan alinabilmek-
tedir. Buna gore yiiksek puan, yiiksek empatiyi ifade etmektedir.

2.2.2 Ana-Baba Tutum Olcegi

Polat (12) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutum Olgegi’nin hazirlanmasinda
Kuzgun (13) ve Bilal’in gelistirdigi Ana-Baba Tutum Olgekleri’nden yararlanilmistir.
Bu odlgeklerin bazi maddeleri aynen alinmis, bazilari ise yeniden diizenlenmistir. Bas-
ka kaynaklar da incelenerek yeni maddeler eklenmistir (14).

Ana-Baba Tutum Olgegi, anne ve babalarin cocuklarma yénelik otoriter ve de-
mokratik tutumlarini 6lgmektedir. Olgek ¢ocuk ve genclere yoneliktir. Zaman sinirla-
masi1 olmayan 6l¢ek, soru formu ve yanit kagidindan (anne ve babalar i¢in ayr1 ayri)
olugsmaktadir. Toplam 26 madde olan dl¢egin 13 maddesi demokratik, 13 maddesi ise
otoriter tutumu ifade etmektedir. Otoriter tutumu ifade eden segeneklere 1 puan veril-
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mekte, demokratik tutumu ifade eden seceneklere ise 0 puan verilmektedir. Olgekten
alman toplam puanin yiiksekligi, anne ya da babanin otoriter olarak algilandigini
gostermektedir (14).

2.3 islem

Alinan resmi izinlerle birlikte, aragtirmanin yapilacagi okullara gidilmistir. Olgek-
lerin yonergeleri 6grencilere agiklanmis ve gerekli durumlarda bireysel agiklamalar
da yapilmistir. Veri toplama araglarini her 6grenci kendisi doldurmustur.

Cinsiyete gore empati puanlarinin ve anne-baba tutum puanlarinin karsilastirilma-
sinda bagimsiz drneklemler i¢in t testi kullanilmistir. Dogum sirasi, annenin égrenim
durumu, babanin 6grenim durumu, algilanan gelir diizeyine gére empati puanlarinin
ve anne-baba tutum puanlarinin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizinin
(ANOVA) parametrik olmayan karsiligr Kruskall-Wallis H Testi kullanilmistir. Bu
test ikiden fazla sira ortalamasini kargilagtirmay1 saglayan bir tekniktir. Anlamli ¢ikan
Kruskall-Wallis H Testlerinde ise, farkin kaynagini belirlemek {izere Mann-Whitney
U Testi kullanilmistir. Empati Puanlar ile Anne-Baba Tutum Puanlari arasindaki ko-
relasyonlarin hesaplanmasinda ise parametrik bir korelasyon tiirii olan Pearson Kore-
lasyon Katsayisi kullanilmistir.

3. Bulgular
Arastirmanin sonuglari, tablolari ile birlikte asagida verilmistir:

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Empatik Beceri Diizeyi Puanlarinin
Ortalama Standart Sapma ve t Testi Sonuclari

Cinsiyet n X S sd t P
Kiz 176 13.50 2.76 0.00 *
Erkek 219 12.10 3.31 397.951 4.62

Toplam N=395
*P<.01

Tablo 2’de goriildiigi gibi cinsiyete gore empati puanlarinin karsilastirilmasina ilis-
kin bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonuglari incelendiginde, kizlar ve erkekler arasin-
da anlaml farklilik oldugu goriilmektedir [t(397.951) = 4.62; P<0.01].  Tabloya gore
gruplari ortalamalar incelendiginde; kiz 6grencilerin empati puanlart ortalamasi (
=13.50), erkek 6grencilerin empati puanlari ortalamasindan ( = 12.10) daha yiiksektir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Dogum Sirasina Gére Empatik Beceri Diizeyi Puanlarinin
Ortalamalar ve Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

o Sira 2 P
Dogum Sirasi n Ortalamasi sd ¥
Ik Cocuk 173 205.12
2. Cocuk 134 193.73
3 1.07 0.79
3. Cocuk 63 198.44
4. Cocuk ve sonrast 27 187.28

Toplam N=397

Tablo 3’te goriildiigii gibi dogum sirasina gére empatik beceri puanlarinin karsi-
lastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklemler igin yapilan Kruskall-Wallis H Testi so-
nuglart incelendiginde, dogum sirast ile empatik beceri diizeyleri arasinda anlamli
fark olmadig1 goriilmektedir (P>0.05). Buna gore empatik beceri diizeyleri, 6grenci-
lerin dogum siralarina bagli olarak degigsmemektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Annelerinin ve Babalarimin Ogrenim Durumlarina Gore
Empatik Beceri Diizeyi Puanlarinin Ortalamalar: ve Kruskal-Wallis H
Testi Sonuclar:

Annenin Ogrenim Sira 2 Anlamh F.a rk
Durumu n Ortalamasi d X P (Mann-Wl}ltney
U Testi)
Okur-yazar degil 21 164.57
Okur-yazar 39 185.45
ilkokul Mezunu 104 170.57 1-6, 2-6,
Ortaokul Mezunu 52 212.77 5 2020 0.00%  3-4,3-6,
Lise Mezunu 101 200.77 3-6
Yiiksekokul veya
Univ. Mez. 80 240.42
Toplam N=397
Anlamh Fark
Babanm Ogrenim n Sira 2 P (Mann-Whitney
Durumu Ortalamasi X U Testi)
Okur-yazar degil 11 166.23
Okur-yazar 33 197.29
[lkokul Mezunu 56 185.01
Ortaokul Mezunu 60 173.07 > 794 016
Lise Mezunu 119 197.70
Yiksekokul veya
Ui Mey Y3 114 217.64
Topam N=393
*P<.01
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Tablo 4’te goriildiigii gibi annelerin 6grenim durumlarina gére empatik beceri pu-
anlarmin karsilagtirilmasina iligskin bagimsiz 6rneklemler i¢in yapilan Kruskall-Wallis
H Testi sonuglar incelendiginde, annelerin 6grenim durumlarina gére empatik beceri
diizeyi puanlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (P<0.01). Tablodaki
verilere gore, empati puant en diisiik olan grup, anneleri okur-yazar olmayan (164.57)
ogrencilerdir. Empati puani en yiiksek olan grup ise anneleri yiiksekokul ya da tiniver-
site mezunu olan (240.42) 6grencilerdir.

Tablo 4’e gore gibi babalarin 6grenim durumlarina gére empatik beceri puanla-
rinin karsilastirilmasina iligskin bagimsiz érneklemler i¢in yapilan Kruskall-Wallis H
Testi sonuclart incelendiginde, babalarin 6grenim durumlarina gére empatik beceri
puanlari arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (P>0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin Algiladiklar1 Gelire Diizeylerine Gore Empatik Beceri Dii-
zeyi Puanlarimin Ortalamalar ve Kruskal-Wallis H Testi Sonuc¢lari

Algiladiklar Sira 5 Anlamh Fark

Gelir Diizeyi n Ortalamasi 0 X P (Mann-Whitney
U Testi)

Alt 20 129.65

Orta 310 208.52 2 1033 0.00* 1-2,1-3

Ust 70 185.21

Toplam N=400

*P<.01

Tablo 5’te goriildiigli gibi dgrencilerin algiladiklart gelir diizeyine gére empatik
beceri puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklemler i¢in yapilan Krus-
kall-Wallis H Testi sonuglar1 incelendiginde, algilanan gelir diizeyine gore empatik
beceri puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (P<0.01). Tabloya
gore alt gelir diizeyi ve orta gelir diizeyi ; alt gelir diizeyi ve {ist gelir diizeyi arasinda
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (P<0.01). Buna gore kendilerini alt gelir dii-
zeyinde algilayan dgrencilerin empatik beceri diizeyi puanlari, kendilerini orta gelir
diizeyi ve iist gelir diizeyinde algilayan 6grencilere gore daha diigiiktiir. Tablodaki
verilere gore, empatik beceri puani en diistik olan grup, kendilerini alt gelir diizeyinde
algilayan (129.65) 6grencilerdir. Empatik beceri puani en yiiksek olan grup ise kendi-
lerini orta gelir diizeyinde algilayan (208.52) dgrencilerdir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Empatik Beceri Diizeyi Puanlari ile Anne-Baba Tutum Pu-
anlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis1 Sonuclari

Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlar

Puanlar
" Otoriter Demokratik Otoriter Demokratik
Anne Anne Baba Baba
E i r -0.20 -0.15 -0.20 -0.23
mpati
P P 0.00 * 0.00 * 0.00 * 0.00 *
*P<.01

Tablo 6’da yer alan, 6grencilerin empatik beceri diizeyi puani ile anne-baba tutum
6l¢egi puanlarmin arasindaki iliskiler incelendiginde, tiim iligkilerin negatif (-0.20,
-0.15, -0.20, -0.23), diisiik diizeyde (r<0.30) ve anlamli oldugu (P<0.01) goriilmek-
tedir. Tabloya gore; tiim boyutlarda negatif iliski vardir. Empatik beceri-otoriter anne
ve empatik beceri-otoriter baba arasinda ayni diizeyde (r=-0.20) iligki varken empatik
beceri-demokratik anne arasinda (r= -0.15) diizeyinde ve empatik beceri-demokratik
baba arasinda (1= -0.23) diizeyinde iliski vardir. Tiim bu iligkiler (r<0.30) oldugu i¢in
diistik diizeyde iliski oldugunu gostermektedir.

4. Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin bulgularina gore 6grencilerin empatik beceri diizeyi ile cinsiyetleri
arasindaki sonuglar incelendiginde, kizlar ve erkekler arasinda anlamli farklilik ol-
dugu goriilmektedir (P<0.01). Kiz dgrencilerin empatik beceri diizeyi ortalamalart,
erkek 6grencilerin empatik beceri diizeyi ortalamalarindan daha yiiksektir (Bkz. Tablo
2). Bu durum kizlarin empatik becerilerinin, erkeklerin empatik becerilerinden daha
yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Cinsiyet ve empatik beceriler arasindaki ilig-
kiyi inceleyen bazi ¢alismalarda, kizlar ve erkekler arasinda anlamli farklilik oldu-
gu ortaya ¢ikmustir (15,16,17,18,19,20,21,22). Kizlarin empatik becerileri, erkeklere
gore daha yiiksektir (15,16,17,18,20,23). Erkek ¢ocuklarin empatisinin, sosyallige yo-
nelik davranisin kuvvetli bir igaretcisi oldugu, kizlarin empatisinin de arkadaslari ile
sosyallige yonelik davranislarla iligkili oldugu goriilmiistiir (19). Baz1 arastirmalarda
ise empatik beceri diizeylerinde, kizlar ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar bulun-
madig1 goriilmektedir. (24,25,26,27,28,29,30,31). Davis’e gore, kizlarin erkeklerden
daha yiiksek empatiye sahip oldugu goriilse bile bu durum istatistiksel anlamda ¢ok
fazla ustiinliik saglayacak sekilde degildir (23). Diinyaya geldigi andan itibaren ¢ocu-
ga yonelik yetistirme tutumlarini belirleyen en 6nemli etmenlerden biri de cinsiyettir.
Cinsiyetler arasinda, empatik beceri diizeyinde ortaya ¢ikan farklarin, ¢ocuklarin cin-
siyetlerine gore yetistirilme tarzlarindaki farklilikla ile ilgili olabilecegi sdylenebilir.
Kiz ¢ocuklari, erkeklere gore daha uyumlu ve daha anlayigli olma konusunda ¢evre
tarafindan yonlendirilmektedir. Bu ise kizlarin empati kurmasini kolaylastirici neden-
ler arasinda sayilabilir. Erkek ¢ocuklarin empatik egilimlerinin diisiik olmasi ise yine
yetistirilme tarzi nedeniyle erkeklerin duygularini rahat ifade edememesiyle acikla-
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nabilir (22). Erkek ¢ocuklara duygularini gostermenin “erkeklige yakismaz” oldugu
ogretilirken, kiz cocuklara ise duygularini agiklamalari konusunda ebeveynleri tara-
findan cesaret verilmektedir (32,33). Kiz ¢ocuklari ve erkek ¢ocuklarinin yetistirilme
tarzlari, cinsiyetlerine gore toplumdan topluma da farklilik gostermektedir. Yetistirme
tutumlari, kiiltiiriin ve toplumun degerlerine uygun olarak cinsiyetler arasinda fark
gosterir (34). Cocuk yetistirme uygulamalart, iligkili degerler ve beklentiler kiiltiirden
kiiltiire de farklilasir (35).

Arastirma bulgularinda dogum sirasina gére empati puanlarinin karsilastirilma-
sina iligkin bagimsiz drneklemler icin yapilan Kruskall-Wallis H Testi sonuglart in-
celendiginde, dogum sirasi ile empati arasinda anlamli farklilik olmadigi (P>0.05)
goriilmektedir (Bkz. Tablo 3). Buna gore empatik beceri diizeyleri, dgrencilerin do-
gum siralaria bagli olarak degismemektedir. Yapilan bazi arastirmalarda dogum sira-
sinin, empatik beceri puanlari tizerinde istatistiksel olarak dnemli bir farkliliga neden
olmadig1 bulunmustur (26,29). Baz1 arastirmalara gore ise son ¢ocuk olarak dogan
ergenlerin, anne-babasi ve akranlari ile daha basarili iliskiler kurdugu ve sorunlarinin
iistesinden daha rahat geldikleri ifade edilmektedir (36).

Aragtirmanin bulgularina gére annenin 6grenim durumuna gore empati puanlarinin
karsilagtiritlmasina iligkin bagimsiz 6rneklemler i¢in Kruskall-Wallis H Testi sonuglari
incelendiginde, annenin 6grenim durumlarina gére empati puanlart arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir (P<0.01) (Bkz. Tablo 4). Bir baska ifadeyle, 6grencile-
rin empati puanlari, annelerinin 6grenim durumlarina bagl olarak degismektedir. An-
nenin egitim diizeyi ¢ocugun kisilik gelisimi tizerinde etkiye sahiptir ve anne-babanin
egitim diizeyi, ¢cocuklarina karsi tutumlarinin belirlenmesinde de etkili olmaktadir.
[lkokul mezunu olan anne-babalar ile yiiksekokul mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 tutumlari farklilik gostermektedir. Anne-babalarin egitim diizeyi yiikseldikge,
cocuklarina kars1 daha demokratik davrandiklart goriilmektedir (10,37,38). Demok-
ratik tutuma bagli olarak da ¢ocuklarin empatik becerilerinin olumlu yonde sekillene-
cegi beklenir. Yapilan bazi arastirmalarda ise anne-baba 6grenim durumu ve empatik
beceri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamustir (26,28,29).

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin algiladiklart gelir diizeyine gore empa-
tik beceri puanlarinin karsilastirilmasina iligkin bagimsiz 6rneklemler igin yapilan
Kruskall-Wallis H Testi sonuglari incelendiginde, algilanan gelir diizeyine gore em-
pati puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (P<0.01) (Bkz. Tablo
5). Arastirma sonucunda, empatik beceri diizeyleri en diisiik olan grup, kendilerini alt
gelir diizeyinde goren ogrenciler (129.65); Empatik beceri diizeyleri en yiiksek olan
grubun ise kendilerini orta gelir diizeyinde goren 6grenciler (208.52) oldugu goriil-
mektedir (Bkz. Tablo 5). Yapilan bazi arastirmalarda da gelir diizeyi ile empatik beceri
arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur (22,39). Sosyo ekonomik diizeyi yiik-
sek olanlarin, diisiik olanlara gore; gelirleri yeterli bulunanlarin, bulunmayanlara gore
empatik becerileri daha yiiksek bulunmustur (39). Sosyo ekonomik durumun yetersiz
olmasi, ailenin temel ihtiyaclarinin karsilanmamasina, aile bireylerinin yasamdan do-
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yum alamamalarina neden olabilmektedir. Bu da aile i¢i iliskilere gerginlik, sinirli-
lik, sebatsizlik, tedirginlik seklinde yansimaktadir (37,38). Liebert’e gore alt sosyo
ekonomik diizeydeki anne-babalar, cocuklarini daha siki bir egitim altinda tutmakta,
egitimde daha ¢ok cezaya, 6zellikle de fiziksel cezaya basvurmakta ve gocuklari ile
daha az sozel etkilesimde bulunmaktadir (40). Alt sosyo ekonomik diizeyden, orta ve
list sosyo ekonomik diizeye dogru ¢iktik¢a anne-babalarin davraniglarinda daha fazla
olumlu sosyal davraniglar goriilebilmektedir (10). Bu arastirmalara dayanarak ¢ocuk-
larina daha ¢ok ceza, 6zellikle de fiziksel ceza uygulayan alt sosyo ekonomik diizey-
deki ebeveynlerin tutumlarina bagli olarak ¢ocuklarindaki empatik beceri gelisiminin
istendik diizeyde olamayabilecegi beklenir. Arastirmanin bulgularini desteklemeyen
bazi arastirmalar da mevcuttur. Yapilan bazi arasgtirmalarda empatik beceri ile gelir
diizeyi arasinda anlamli farkliliklar gériillmemistir (22,27,28,29,30,31).

Arastirma bulgularina gére empati puani ile anne-baba tutum 6l¢egi puanlarinin
arasindaki iliskiler incelendiginde, tiim iliskilerin negatif, diisiik diizeyde (r<0.30),
ancak anlamli oldugu (P<0.01) goriilmektedir (Bkz. Tablo 6). Buna gore tiim boyut-
larda negatif iligski vardir. Empati-otoriter anne ve empati-otoriter baba arasinda ayni
diizeyde (r= -0.20) iliski varken empati-demokratik anne arasinda (r= -0.15) diize-
yinde ve empati-demokratik baba arasinda (r= -0.23) diizeyinde iliski vardir (Bkz.
Tablo 6). Yapilan bazi aragtirmalarda, anne-babanin ¢ocuk yetistirme tarziyla, cocu-
gun empatisi arasinda giiglii iliskiler oldugu bulunmustur (6,7,15,39,41,42). Krevans
ve Gibbs’in yaptiklar1 arastirmada, baskici disiplin uygulayan ailelerin ¢ocuklariin
empati diizeyleri diisiik bulunmustur (41). Hoffman ise belirli bir kapasiteyle diinya-
ya gelen ¢ocuklarin uygun sekilde yetistirilmesi sonucunda, ¢ocukta empatik beceri-
nin gelisecegini dne stirmiistlir (15). Ayrica otoriter olmayan annelerin ¢ocuklarinin,
duygusal ve biligsel empati seviyelerinin, ceza verici annelerden daha yiiksek oldugu
gOriilmiistiir (7). Anne-babanin ¢ocukla iligkilerinde en 6nemli psikolojik 6ge empati-
dir. Annelik empatisi i¢giidiisel sezgileri de igerir ve annenin, gocugunun ne yapmak
istedigini anlayabilmesini saglar (43). Cocukla anne arasinda sorunsuz bir iletisimin
temelinde dncelikle kendini ¢ocugun yerine koyarak yani empati kurarak durumu de-
gerlendirmek, ¢ocugun anne-babadan ayr1 ve farkli hissedip diistinebilecegini kabul
edebilmek, onun gelisim siireci i¢inde bazi davranig ve duygulari olabilecegini bilmek
ve bunlar1 gegici olarak kabul etmek gerekmektedir. Cocugun toplumsal gelismesi sii-
recinde gelistirdigi kisilik anne-baba, kardesler, 6gretmenler ve evde yasayan kisilerle
yakindan iligkilidir (44). Cotton’un okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin annelerinin,
cocuk yetistirme tutumlari ile ilgili yaptig1 aragtirmaya gore, ¢cocuguna cevap ver-
meye hevesli, cezalandirmayan ve otoriter olmayan annelerin ¢ocuklarinin, duygusal
ve bilissel empati seviyelerinin, cezalandiran annelerden daha yiiksek oldugu sonucu
ortaya ¢ikmustir (7). Cocuklar, bagimsizlik, giriskenlik, empati ve dzgiiveni ayn1 anda
duyabilme kapasitelerinde gelismektedir (45). Ailelerin uyguladig: disiplin ile ¢gocuk-
larin prososyal (goniillii yardim etme, destek verme) davranislari iligkili goriilmistiir.
Mantikl disiplin uygulayan ailelerin ¢ocuklarmin daha empatik, daha empatik ¢o-
cuklarin da daha ¢ok prososyal davraniglar gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica baskict
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disiplin uygulamayan aileler ile ¢ocuklari arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugu
bulunmustur (41). Anne-babalarinin tutumu demokratik olan ¢ocuklarin, ilgisiz ve
otoriter anne-baba tutumuna sahip olan ¢ocuklara gére empatik egilim diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur (39). Cocuk yetistirirken ¢ocugunu, kendisini act duyan birinin
yerine koymasi i¢in cesaretlendiren disiplin teknigini uygulayan anne-babalarin, bas-
kic1 disiplin uygulayan anne-babalara oranla baskalarini daha ¢ok diigiinen ¢ocuklara
sahip oldugu (46) ve bu tiir disiplin uygulanan ¢ocuklarin empati diizeyinin yiiksek
oldugu bulunmustur (41). Alan yazininda gocuklarin empatik becerileri ile, yetiskin-
lerin sahip olduklar1 empatik ilgi ve anne-baba tutumlari arasinda iligki oldugunu gos-
teren ¢aligmalar da vardir. Kostner ve arkadaslarmin yaptigi caligmada, meraklarina
ve sorularina, anne ve babalarindan karsilik bulan ¢ocuklarin, yetigkin olduklarinda
bu tiir ortamda yetismeyen ¢ocuklara oranla daha ¢ok empatik ilgiye sahip olduklar
belirtilmektedir (47). Annelerin empatik yapilari ile ¢ocuklarin empatik duygusal ce-
vaplar1 arasinda iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (48). Ayrica annenin empatik becerisi
ile cocugun empatik becerisi arasinda gii¢lii ve pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.
Bu arastirmaya gore ¢ocuga bakan kisinin tutumlarinin, empati gelisimini etkiledigi
ifade edilir (49). Cocuga bakan kisinin empatik davranislara sahip olmasi, gocugun
da daha fazla empatik olmasina neden olmaktadir. Ayrica ailenin kullandig1 disiplin
teknigi de gocukta empatinin gelisimini etkileyen bir faktordiir. Baskici disiplin uygu-
lamayan ailelerin ¢ocuklarinin empati gelisimi daha olumlu olmaktadir (2). Yapilan
baska bir aragtirmada ise 6grencilerin algiladiklar: anne-baba tutumlari ile 6grencile-
rin empatik becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (29).

5. Oneriler

Cocuklarin empatik becerilerinin desteklenmesi, saglikli iletisim kurabilen ve
kendini dogru ifade edebilen bireyler olarak yetismesine katki saglayacaktir. Buna
gore arastirmadan elde edilmis olan sonuglar dogrultusunda asagidaki maddeler 6ne-
rilmektedir;

1- Okul6ncesi donemden itibaren ilkdgretimde ve ortadgretimde empatik becerile-
rin kazandirilmasina 6nem verilerek bu becerilerin gelistirilmesi i¢in rehberlik uygu-
lamalarinda ve ders programlarinda gesitli etkinliklere yer verilebilir.

2- fIkdgretim ve ortadgretim okullarinda rehberlik servisi tarafindan dgrencilerin
empatik beceri diizeyleri tespit edilebilir ve empatik beceri diizeyi diisiik olan 6gren-
ciler i¢in 6zel ¢aligmalar yapilabilir.

3- Smif ve siif rehber 6gretmenlerine, 6grencilerin empatik becerilerini gelistire-
bilmelerine yonelik egitim seminerleri verilebilir. Seminerler sonrasinda 6gretmenler,
siniflarinda empatik beceri etkinlikleri uygulayabilirler.

4- Empatik beceri diizeyi diisiik olan 6grencilerin aileleri ile isbirligi yapilabilir ve
empatik beceri konusunda anne-baba egitim seminerleri verilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Effects of gender, of birth order, of parental educational status and of the percei-
ved income level on empathic skill levels and the relation between the empathic skill
and parental attitudes of elementary school fourth grade students are studied in the
research.

Empathic skill levels of people hold an important place in the quality of commu-
nication process. The empathic skill, which helps to understand feelings and thoughts
of the other person before him, is considered to be an important part of the general
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communication skill. Empathy is the process of correctly understanding the feelings
and thoughts of the other person by putting oneself in place of the other one and con-
veying of this condition to the other person (Rogers 1975). Persons without empathic
skill may misunderstand and hurt each other during their communications. Same thing
applies for children as well. A child with low empathic skill may face difficulties in
understanding his friends, his family and his teachers and this may cause his exclusion
by his social circle (Yilmaz 2003). Most of the skills which the elementary school
students will be made to gain consist of communication skills (Bozkurt 2006).

Many mental and behavioural problems experienced in childhood may be identi-
fied at an early stage and intervention may become easier by means of empathising.
Because, children may express the troubles they experience generally by their beha-
viours and attitudes (Temur 2006). Thus, parents who empathises the behaviours and
attitudes of their children may detect the troubles of their children earlier.

In this research, the work was carried out with fourth grade students at elementary
education level which is indicated to be the childhood stage. There is no doubt that the
outcomes of the relations and interactions of children at this stage with their parents
in the course of their personal development would provide important information and
educational contributions.

The sampling of the research consists of students who attend the fourth grade of
elementary education who were included in the scope of the research from three pub-
lic elementary schools in Ankara province. The schools were randomly determined
which were taken as sampling from among the public elementary schools in Ankara
province during the 2006-2007 educational year. The research was conducted with
417 students in total, 197 of them being girls and 220 boys. Directives of the scales
were explained for students and personal explanations were made as well whenever
required. Data collection tools were filled in by the students themselves.

Personal Information Form, Empathy Scale for Children (Bryant 1982) and Paren-
tal Attitude Scale (Polat 1986) were used in the research.

The collected data were analysed by using SPSS package program. The t Test was
used for independent samples when comparing the empathy points based on gender.
The Kruskall-Wallis H Test was used when comparing the empathy points based on
birth order, educational status of mother, educational status of father and the perceived
income level. The Mann-Whitney U Test was used in order to identify the source of
the difference in the Kruskall-Wallis H Tests which turned out to be significant. And
the Pearson Correlation Coefficient was used to calculate correlations between Em-
pathy Points and Parental Attitude Points.

Empathic skill levels of girl students were found to be higher compared to boy
students as an outcome of the research. No significant difference was found between
the birth order and the empathic skill level. Accordingly, the empathic skill levels do
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not change depending on the birth order of the students. The group with the lowest
empathic skill points based on mother’s educational status in the research was that of
the students whose mothers were illiterate, and the group with the highest empathic
skill points was that of the students whose mothers were graduates of higher school
or university. Accordingly, empathy points of students differ according to educational
status of their mothers. However no significant difference was discovered between
father’s educational status and empathic skill points. It is observed that there is a
significant difference between empathic skill points according to the income level.
The group with the lowest empathic skill points based on income level was that of the
students who perceived themselves as being in the lowest income level, and the group
with the highest empathic skill points was that of the students who perceive themsel-
ves as being in the middle income level. When relations between empathic skill level
and parental behaviours were examined, all relations were found to be negative, being
at low level and being significant.

In certain other researches as well, it was discovered that strong relations exist bet-
ween the child raising method of the parents and the empathy of the child (Hoffman
1977; Zahn-Waxler and et al. 1979; Ceyhan 1993; Krevans and Gibbs 1996; Cotton
2001; Strayer and Roberts 2004). In a research of Krevans and Gibbs (1996), empathy
levels of children of families who practise an oppressive discipline were found to be
low. On the other hand, Hoffman (1977) claimed that empathic skills would develop
in children when children who born with a certain capacity are raised adequately.
Furthermore, emotional and cognitive empathy levels of children of non-authoritarian
mothers were found to be higher compared to those of punitive mothers (Cotton
2001). Kohut emphasises importance of mother’s empathic skills in child upbringing
and indicates that lack of empathy in responses of the mother would affect meeting the
needs of the baby. Being the parents empathic or not also has a considerable impact
on development of empathic skills of children. Empathic skill levels of children of
families with low empathic skills are also reportedly low (Akt: Feshbach 1990). Yet in
another research, no significant relation was found between parental behaviour percei-
ved by students and the empathic skills of the students (Dilekmen 2005).
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