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oz

Bu makalede kuram gelistirme ve hemsirelikle olan ilgisi agiklanmaktadir. Hemsirelik, felsefe, teori,
uygulama ve aragtirmaya dayali bir saglik disiplinidir. Hemsirelik kurami, hemsirelik modellerinden
veyadiger disiplinlerden ve arastirma projelerinden elde edilen bir dizi kavram, tanim, iliski ve varsayim
veya 6nermedir. Hemsirelik kuramlari, hemsirelik olgusunu tanimlamayi, éngérmeyi ve agiklamayi
amaglamaktadir. Kuram gelistirme, Nightingale’den beri modern hemsireligin ayrilmaz bir pargasidir
ve hemsirelik uygulamast ile entegre edilmelidir. Hemsirelik kurami gelistirme gizemli bilinmeyen
aktivite degildir, sistematik olarak devam eden bilimsel bir ¢abadir. Hemsirelik kuramlarinin geligimi,
bilim olarak hemsirelige 6zgii kuramsal bilgi birikiminin olusturulmasinda esastir. Makalenin
amaci, genis tarihsel bir baglamda var olan hemsirelik bilgisi ve kuramlarini tartismak; olgulari
farklr agilardan inceleyebilen yaratici ve farkindalig1 yiiksek hemsire arastirmacilarin dnemine isaret
etmektir. Hemsirelik disiplinde kuram gelistirme ii¢ bolimde tartigilmistir: (I) Hemsirelikte kuram
gelistirmeye tarihsel bakis, (II) Hemsirelik kuramlarinin kapsamu (soyutlama diizeyine gore) ve (III)
Kuram bilesenleri ve hemsirelik alanindan ornekler (kurama katkilart ile). Sonug olarak, mesleki
bilgisini gelistirmede cesitli arastirma yontemlerinin harmanlanmasi ve kullanilmas: hemsirelik
biliminde olgunluk ve biiylime saglayabilir. Hemsirelik bilimi, hemsirelik arastirmalarinda engelleri

ortadan kaldirmak ve kuram gelistirmede ¢oklu yontemlerin kabulinii ve entegrasyonunu tesvik
etmek i¢in ¢aligmalidir.

ABSTRACT

This article is descriptive of theory development and its relevance for nursing. Nursing is a health
discipline based on philosophy, theory, practice and research. A nursing theory is a set of concepts,
definitions, relationships, and assumptions or propositions derived from nursing models or from
other disciplines and research projects. Nursing theories aims to describe, predict and explain the
phenomenon of nursing. The theory development is integral part of modern nursing since Nightingale.
Theory development must be integrated with nursing practice. Nursing theory development is not a
mysterious activity, but a scholarly endeavor pursued systematically. The development of nursing
theories are essential to the formation of a theoretical body of knowledge unique to nursing as a
science. The purpose of the article was to discuss of nursing knowledge and theories seen in a broad
historical context and point to the importance of creative and awake nurse’ researchers who can look
at the phenomena from different perspectives. Theory development of the discipline of nursing has
discussed at three part: (I) The historical overview of developing theory in nursing, (II) Scope of
nursing theories (according to abstraction levels) and (III) The components of the theory and examples
from the nursing discipline (and with their contributions to the theory). As a result, the blending
and use of various research techniques in nursing knowledge development can provide maturity and
growth in nursing science. Nursing science should work to eliminate barriers to nursing research and
to promote the acceptance and the integration of multiple methods in theory development.
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Cetinkaya ve Ozsoy

Giris

Profesyonel bir disiplinin temel amaci, meslegin uygulamalarinda kullanilabilecek bilimsel bilgi icerigini ortaya koymaktir. Bu
bilgi, 6zellikle davranis ve sosyal bilimler alaninda siklikla “kavram” ve “kuram” terimleri ile agiklanir (Birol 1997, Velioglu 1999, Van
sell ve Kalofissudis 2009). Hemsirelikte kuramlar, bilgi birikimini gelistirme ve test etmeye odaklandigi i¢in mesleki gelisimi tesvik
edecektir (Birol 1997, Van sell ve Kalofissudis 2009). Temelde hemsirelik kuramlari, mesleki egitimi ve uygulamalarini belirleyen
ve etkileyen bes ana kavram (metaparadigmalar; insan, ¢evre, saglik, hemsirelik ve sosyal adalet) hakkinda bir dizi diisiince igerir
(Birol 1997, Velioglu 1999, Reed ve ark. 2004, Schim ve ark. 2007).

Kuramin sozliik anlami, olaylar1 agiklayan genel ilkelerdir (Birol 1997). TDK Giincel Sézlik’te ise kuram, “uygulamalardan
bagimsiz olarak ele alinan soyut bilgi; belirli bir konudaki diisiincelerin, goriislerin biitiinii; sistemli bigimde diizenlenmis birgok
olay1 agiklayan ve bilime temel olan kurallar, yasalar biitiinii, nazariye, teori” olarak belirtilmistir (Tiirk Dil Kurumu 2018). Kuram,
bilgi edinme siirecinin herhangi bir asamasinda ortaya atilan bilimsel yontemle saptanmis bilgilerden olusan, i¢ tutarliligi olan
aciklama bi¢imidir. Bilimsel bilgi liretmede kullanilan kavramlarin agik¢a tanimlanmasi gerekir. Kavramlar, toplumsal olay ve
olgularda karsilasilan ortak bir niteligi ifade eder. Her bilim vardig1 sonuglari anlatmak igin kendine 6zgii kavramlar gelistirir (Reed
ve ark. 2004, Ozkalp 1992). Bir kuram, kurami gelistiren kisi yada kisilerin olguyu agiklamak igin verdigi en yiiksek ¢abadir (Polit
ve Beck 2014).

Kuram gelistirme, entelektiiel bir siiregtir; karsilastirma, deneme ve iligkileri gostermeyi kapsar (Birol 1997, Ay 2009). Kuram
gelistirmenin bilimsel amaci, belli alanda yer alacak gelismeleri tahmin etmek, yasamin degisik yonlerine uygulanabilecek gesitli
olgularla ilgili genellemeler yapmaktir (Riza Al-Makhzoumi 1996).

Hemsirelik kuramlari, islerligi olan, degerlendirilebilir ve diger hemsireler tarafindan kullanilabilir olan, meslege ¢ok c¢esitli
yonlerden bakis acist kazandirmak icin arastirmayi isaret eden yaratict iriinlerdir. Kuram hemsirelik olgusunda (phenomena)
bulunan kaliplar1 (paternleri) ve iliskileri incelemek i¢in bir girisimdir ve her kuram kisi yada kisilerce yaratildigi ve gelistirildigi
icin 6zgiin ve tekdir (Sitzman ve Eichelberger 2011).

1.  Hemsirelikte Kuram Gelistirmeye Tarihsel Bakis

Hemsirelik felsefe, kuram, uygulama ve arastirma tizerine kurulmus saglik disiplinidir (Velioglu 1999). Georges (2013)
tarafindan aktarildigina gore; Walker ve Avant (2005) kuram gelistirmeyi hemsireligin bir gérevi olarak tanimlamislardir. Gegmisin
her doneminde, hemsireligi disiplin ve meslek olarak 6zdeslestirmek ve tanimak igin katkida bulunan unsurlar vurgulanmustir.
Yirminci yiizyilin baglarinda hemgireler, hemsireligi bir uzmanlik olarak tanima geregini kabul etmisler ve meslekten uzmanlhga
gecise baglamislardir. Hemsirelerin uzmanlasmis bilgi arayisi tarihsel siireci Tablo 1°de 6zetlenmistir. Hemsirelik bir bilim ve sanat
olarak anlagilmis olsa da; 1980 ler sonras1 kuram donemi, hemsirelik praksisi olarak anilan “koordine edilmis diisiince ve eylemin
hayati dogasin1” anlamay1 gii¢lendirmistir. Praksis (praxis; kelime anlamiyla uygulama, aksiyon, pratigin 6énemi gibi anlamlara
gelmekte olan felsefi ifade), “bilgi yonlendirmeli eylem” ve “eylem rehberliginde kuram” olarak tanimlamaktadir. Ya da “bilgiye
(kanita) dayali uygulama” ve “uygulanabilir kuram” seklinde ifade edilebilir. Kuram, aragtirma ve uygulama iliskilerinin bu sekilde
anlagilmasi, daha 6nce hemsirelik donemlerinden farklidir. Ciinkii daha 6nceki donemlerde her biri ayri ayri diistiniilmislerdir.
Yirmi birinci ylizyilda hemsireler, nitelikli uygulamalar ve arastirmalar i¢in kavramsal ve kuramsal bilgi yapilarinin hayati roliinii
anlamaya baglamislardir. Gliniimiizde birbirleriyle olan iligkileri, kuram-arastirmanin hayati dogasi ve kuram-arastirma-uygulama
iligkileri daha iyi anlasilmaktadir (Alligood 2014).

Tablo 1. Uzmanlagmis Bilgi Icin Hemsirelik Arastirmalarinin Tarihsel Dénemleri

Tarihsel donem

Bashca soru

Vurgu

Ciktilar

Ortaya ¢ikan hedef

Miifredat dénemi
(1900-1940’1ar aras1)

Hemsire olabilmek i¢in
6grenci hemsirelerin

calismasi gereken miifredat

icerigi ne olmalidir?

Hemsirelik
programlarinda yer alan
dersler

Diploma programlari
icin standardize edilmis
miifredat olmali

Yiiksek 0grenimin ve
uzmanlik bilgisinin
gelismesi gereklidir

Aragtirma donemi
(1950- 1970’1er arasi)

Hemsirelik aragtirmasinin
odag1 nedir?

Neyin arastirilacagi ve
hemsirelerin roli

Diger arastirmalar
ve hemsirelerin
aragtirmalarindaki
problemlerin varligt

Bilginin
birlestirilmedigi/

ayni sonucu arastiran
¢aligmalarin yalitilmasi/
ayiklanmasi 6nemlidir

Mezuniyet sonrasi
egitim dénemi (1950-
1970’ler arast)

Hemsirelik uygulamasimimn
gereksinim duydugu bilgi
nedir?

Hemsirelik uygulamasi
icin temel ve gelismis rol
olusturma

Hemsirelerin saglik
bakiminda 6nemli bir
role sahip olmasi

Bilgiyi gelistirmede
mezuniyet

sonrast egitimine
odaklanilmalidir

Kuram dénemi (1980-
1990’lar arast)

Aragtirma ve uygulamaya
rehberlik edecek catilar
nasil olusturulur?

Hemsirelik hakkinda
diisiinmenin birgok yolu
olmast

Hemsireligin kuramsal
¢aligmalarinin, hasta
odagia kaymasi

Kuramlar, hemgirelik
aragtirma ve
uygulamalarinda
rehberdir

Kuram kullanimi
donemi (21. Yiizyil)

Kaliteli bakim ig¢in kanit
iretmede gereksinim
duyulan yeni kuramlar
nelerdir?

Hemgirelik kuraminin
arastirma, uygulama,
egitim ve yonetimde
rehber oldugu

Orta diizey kuramin nicel
ve nitel yaklasimlardan
gelistirilebilecegi

Hemygireligin kavramsal
catilari, kaliteli bakim
i¢in bilgi yani kanit
iiretir

Kaynak: Alligood MR (2014) Nursing Theory: Utilization & Application, Sth Edition, St. Louis: Mosby- Elsevier, s.5 *den alind1.

78




Hemsirelikte Kuram Gelistirme

Mesleki uygulama igin gerekli bilginin dogasi nedir? sorusuna hemsireligin yaniti, meslegi sekillendiren itici bir gii¢ olarak
goriilmektedir (Alligood 2014). Kidd ve Morrison (1988) hemsirelikte kuram ve felsefe gelisiminin bes asamasini tanimlamislardir.
Bunlar; sessiz bilgi, kabul edilmis/alinan bilgi, 6znel bilgi, prosediirel bilgi ve yapilandirilmis bilgidir. Hemsirelik kuraminin
gelisiminde bu asamalar ve ilgili bazi1 6zellikler Tablo 2’de gosterilmistir. Belenky, Clinchy, Goldberger ve Tarule 1980’lerin basindan
itibaren Kadinlarin Bilme Yollari’n1 (Women’s Ways of Knowing-1986) arastirdiklar1 baslangi¢ caligmasindan dili uyarlayarak
hemgireler ve kadinlar ile ilgili durumu incelemislerdir. Hemsirelikte arastirma metodolojisi ve kuram gelistirmede, kadinlarin ve
hemsirelerin bilme kaliplarinin (paternlerinin) gelisim siireci arasindaki benzerliklerini ortaya koymuslardir.

Hemsirelik kuram1 gelistirmede ilk asama sessiz bilgi (slient knowledge) olarak adlandirilmis, hemsirelerin hekimin tant ve
emirlerine bagli olup, itaatkar ve boyun egici olduklar1 donemdir. Hekimlerin direktiflerini sorgulamadan yerine getirme ve tibbi
otoriteye kor itaat vardir. Bu asamada hemsirelik bakimi igin kararlarda kuram olarak, biyolojik modele inang sdz konusudur.
Hemsirelikte kuram gelistirmek i¢in birkag girisim olmustur ve yapilan arastirmalarda, epidemiyolojik verilerin toplanmasi {izerine
odaklanilms, tibbi modelle ilgili kavramlara ilgi gosterilmistir. Ikinci asama kabul edilmis/alinan bilgi (received knowledge)
olup, diger disiplinlerden alinan kuramlar s6z konusudur. Bu da hemsirelerin, hemsirelik dig1 alanlarda doktora derecesi almaya
zorlanmalarini tegvik etmistir. Ciinkii hemsireler, mesleki problemlerine yanit bulmak igin sosyologlarin, psikologlarin, fizyologlarin,
egitimcilerin ve antropologlarin otoritesine giivenmisglerdir. Kendi alanina 6zgii, spesifik klinik durumlara yonelik aragtirmalar
bulunmamaktadir. Oznel bilgi (subjective knowledge), hemsirelik kurami gelistirmede iigiincii asama olup, otorite igsellestirilmis
ve ddiing kuramlara karsi olumsuz bir tutum gelismistir. Yeni benlik duygusu ile hemsirelik bilimi ortaya ¢ikmisti. Bu asamada
hemsirelik arastirmalar1 konusu artik meslegin kendisi ile ilgilidir. Bu kendilikle mesguliyet, hastalarin ve klinik durumlarin g6z
ardi edilmesiyle sonuglanmistir. Prosediirel bilgi (procedural knowledge) asamasi, kuram gelistirme yaklasimlarimin artist ile
karakterizedir. Prosediirel bilgi hem ayr1 hem de baglantil1 bilgiyi kapsamaktadir. Ayr1 bilenler (separate knowers), ¢ok degiskenli
istatistiksel teknikleri kullanarak kuramsal modeli test ederek kuram gelistiren mantiksal pozitivistler tarafindan temsil edilirler.
Baglantili bilenler (connected knowers), hemsirelikte insan deneyimlerini inceleyerek tiimevarimei kuramlar tireten Watson (1979),
Rogers (1980), Parse (1981) vb. olgubilimciler (fenomenologlar) tarafindan temsil edilirler. Baglantili bilgi, diger kisilerin sahip
oldugu bilgi kapasitesini genisleten ve kisisel deneyimi i¢eren 6znel bilgi {izerine insa edilir. Kuram gelistirmenin bu asamasinda,
yiriitiilen aragtirmalar ¢ok ¢esitlidir. Mantiksal pozitivistlerden etkilenen ¢alismalar kavramlarin dogru tanimlarini ve hipotezlerin
test edilmesini vurgularken; olgubilimcilerden etkilenen aragtirmacilar nitel yaklasimlar iizerine ve hastanin bakis agisinin dnemine
odaklanirlar. Fakat iki tiirdeki ¢alismalarda; 6znel bilgi asamasindan dogmus yeni benlik duygusunu kazanmis hemsirelerin
giivenini yansitmaktadir. Son agamada yapilandirilmis bilgi (constructed knowledge), hem bilginin farkli tiirlerine (sezgi, akil/
mantik ve kendi bilgisi) hem de analitik ve olgubilimcilik yaklagima gereksinim vardir. Bilginin farkli tiirlerinin entegrasyonu ile
karakterizedir.  Yapilandirilmis bilgiye 6rnek olarak Einstein’in bir riiya dizisinden izafiyet kuramimnin gelisimine varan siireci
verilebilir. Einstein’in bu ¢aligmasinda, bilimsel yontemi ve bilinen fizik kuramlarimi kullanmistir, ama ayn1 zamanda ilgilendigi
olgu (fenomen) ile ilgili kendi bilgisini ve sezgisini de katmistir. Bilimde biiyiik buluslar ortaya ¢ikarmada tek basina bilimsel
yontem yeterli degildir, aragtirmacinin kendi bilgisi ve sezgisi de bu siirecte biiyiik rol oynar. Hemsirelikte bilimsel buluglarda
bilginin tiim tiirlerinin entegrasyonu halen nadirdir (Kidd ve Morrison 1988).

Tablo 2. Hemsirelik Aragtirma ve Uygulamalarinda Kuram Gelistirilmesinde Asamalar

Asama

Bilgi Kaynag

Kuram ve Arastirma Uzerine Etkisi

I. Asama: Sessiz bilgi

Tibbi otoriteye kor itaat
gosterme

Kuram gelistirmeye yonelik kiigiik girisim s6z konusudur.
Arastirma, epidemiyolojik verilerin toplanmastyla sinirhidir.

I1. Asama: Kabul
edilmis /alinan bilgi

Baskalarmi dinleyerek 6grenme

Kuramlar diger disiplinlerden &diing alinmistir. Hemsireler hemsirelik
dig1 doktora derecelerini kazanirken, mesleki sorulari yanitlamak igin
egitimcilerin, sosyologlarin, psikologlarim, fizyologlarin ve antropologlarin
yetki alanlarina giivenmislerdir.

Arastirmada oncelik, egitim aragtirmasi ve sosyolojik arastirmadir.

I11. Asama: Oznel bilgi

Otoriteyi i¢sellestirme ve yeni
benlik duygusunun ortaya ¢ikist

Baska disiplinlerden 6diing alinan kuramlara ve bilime karst olumsuz bir
tutum ortaya ¢ikmistir. Hemsire akademisyenler, meslegi tanimlamaya ve
kuram gelistirmeye odaklanmislardir. Hemsirelik arastirmalari, hasta ve
klinik durumlar yerine hemsire iizerinde yogunlagmustir.

IV. Asama: Prosediirel

Hem ayr1 hem de baglantili

Kuram gelistirme yaklasimlar1 yayginlastirilmistir. Ancak kuramin pratikte
uygulanmasi  dnemsenmemistir.  Metodolojinin  uygunluguna, kuram

Yapilandirilmis bilgi

entegrasyonu  (sezgi, akil/
mantik ve kendini tanima)

bilgi bilgiyi igerme gelistirme kriterlerine ve veri analizi i¢in istatistiksel prosediirlere asir1 dikkat
gekilerek bilgi edinmek igin kullanilan prosediirlere agirlik verilmistir.

Farkl bilei tiirlerinin Hemsirelik kurami, onceki deneysel caligmalara, alanyazina, hastanimn/

V. Asama: a & ure hizmet alicnin klinik deneyimler ve duygular ile ilgili raporlarma ve

hemsire akademisyenin ilgilendigi olgu hakkindaki sezgisine/bilgisine
dayandirilmistir.

aynak: Kidd P, Morrison EF (1988) Comment. The progression of knowledge in nursing: A search for meaning. Image J Nurs Sch. 20(4), s.223

’den alind1.
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2. Hemsirelik Kuramlarimin Kapsami

Hemsirelik kuramlarinin kapsami, karmasiklik ve soyutlama derecesini ifade etmektedir. Kapsamina gore hemsirelik kuramlari
Sekil 1°de karsilastiriimaktadir (McEwen ve Wills 2006).

Metakuram, en soyut olandir. “Felsefe” yada “diinya goriisii” gibi isimlendirmeler de kullanilmaktadir. Genel anlamda
hemsirelikle ilgili kuramsal bir taban gelistirme ile ilgili felsefi ve metodolojik sorulari ifade ederler. Hemsirelikte metakuram, bilgi
tiretme stirecleri ve kuram gelistirme gibi genis konularda yogunlagmaktadir ve disiplin iginde bir tartisma alani olusturmaktadir.
Yakin gegmisteki metakurama iliskin konular, hemsirelik felsefesi ile ilgilidir. Mesleki uygulama, arastirma ve egitim i¢in hangi
seviyelerde kuram gelistirmeye ihtiya¢ duyuldugu (yani, biiyiik kuram, orta diizey veya uygulama kurami) ve bunlarin feminizm ve
elestirel kuramin perspektiflerine odaklandigidir.

Biiyiik kuramlar, en karmagik ve en genis kapsamda olanlardir. Bir disiplin i¢indeki genis alanlar1 agiklamak isterler ve birgok
baska kurami da igerebilirler. Makro-kuram terimi, bazi yazarlar tarafindan, genel olarak kavramsallastirilmis ve disiplinin genel
bir alanina uygulanan kurami tanimlamak i¢in kullanilabilmektedir. Bilyiik kuramlar nonspesifiktir ve islemsel tanimlardan yoksun
nispeten soyut kavramlardan olusur. Bunlarin 6nerileri de soyuttur ve genellikle test edilmeye uygun degildir. Ancak deneysel
arastirmalarin aksine, bu kuramlar mevcut diisiincelerin dikkatli, titiz ve i¢ gorii ile degerlendirilmesi yoluyla gelistirilmistir.
Hemsirelikteki kavramsal ¢ergevelerin ¢ogunlugu (Orem, Roy, Rogers vb.) biiyiik kuramlar olarak diistiniilir.

Orta diizey (6l¢ekli) kuramlar, hemsirelik modelleri ile uygulama kuramlari arasinda yer alirlar. Biiyiik 6l¢iide 6zel olup; sinirli
sayida kavram igerirler. Gergek diinyanin smirlt bir yoniinii kapsarlar. Bu kuramlar, islemsel olarak tanimlanan nispeten somut
kavramlardan ve deneysel olarak test edilebilen nispeten somut 6nermelerden olusur. McEwen ve Wills (2006)’in aktardigina gore;
Fawcett (2000), orta diizey kuramin (1) belirli bir olgunun tanimu, (2) olgular arasindaki iliskinin agiklamasi veya (3) bir olgunun
etkilerinin tahmini olabilecegini belirtmektedir. Bir¢ok arastirmaci, kavramsal ¢ercevelerdense, orta diizeyde one siirdiikleri
onermeler ve kuramlar ile ¢alismasini desteklemektedir. Clinkii aragtirmacilarin gogu belirli hemsirelik olgulariyla ve belli hasta/
hizmet alic1 popiilasyonlartyla ilgili test edilebilir hipotezler liretmek icin ¢alismaktadir. Hemsirelikte kullanilan orta diizey
kuramlara; sosyal destek, yasam kalitesi ve sagligin tesviki ve gelistirilmesi gibi rnekler verilebilir.

Uygulama kuramlarina, “mikro (kiiciik)”, “kuralct” veya “duruma 6zgii” kuramlar isimleri de verilmektedir. Bunlar en az
karmasik olanlardir ve orta diizey kuramlardan daha spesifiktir. Ayrica uygulama i¢in 6zel talimatlar iiretirler. En az sayida kavrami
igerirler. Ozel ve kolayca tanimlanmis olgulara atifta bulunurlar. Bunlar dar kapsamda, kiiciik bir yonii aciklamakta ve kuralci olma
egilimindedir. Genellikle belirli popiilasyonlarla sinirlidirlar; diger disiplinlerden gelen bilgileri gogunlukla kullanirlar. Hemsireler
tarafindan gelistirilen ve kullanilan uygulama kuramlar1 6rnekleri, bebek baglanma kuramlari, kanserli hastada agri yonetimi
olabilir.

Bu kuramlarin diginda bazi yazarlar kismi kuramlart da agiklarlar. Kismi kuramlar gelisim asamasindaki kuramlardir. Kismi
bir kuramda bazi kavramlar tanimlanmis ve aralarindaki bazi iligkiler tanimlanmistir, ancak kuram tam degildir, eksiktir. McEwen
ve Wills (2006)’in aktardigina gore; Keck (1998), “hemsirelik de dahil olmak iizere sosyal bilimlerden tiiretilen kuramlar biiyiik
olasilikla sadece kismi kuramdir, ¢linkli biitiiniiyle veya tamamen agiklanmig ¢ok az olgu vardir yada yoktur” seklinde ifade
etmistir.

Euram Sovutlama Sevivesi
Mefleshr e 51
Rohbgrar & oaeakcram D ey sk
Yémlendirir @ BU}Fle kuramlar E Lyl map fesvil eder l
e Orta diizey kuramlar ?
Uygulama kuramlar En az soyut

Sekil 1. Hemsirelik Kuramlarmin Karsilastirilmasi ve Aralarindaki iliskiler
Kaynak: McEwen M, Wills EM (2006) Theoretical Basis for Nursing, Second Edition, Lippincott Williams/Wilkins, s. 75’ten alind1.

3. Kuram Bilesenleri ve Hemsirelik Alanindan Ornekler

Nitelikli hemsirelik bakimi i¢in gerekli karar verme, kanit ve elestirel diisinme i¢in bir ara¢ olan hemsirelik kuramlari,
stirekli dogrulanmalidir. Hemsirelik kuramlari, disiplin ile ilgili olguyu (6z bakim, terdpatik iletigim, kronik hiiziin vb.) anlamay1
saglar. Uygulama ve aragtirmalarma rehber olacak sekilde olguyu agikca ortaya koyar. ilgi cekici bir olguyu ele alan kuramin
gelistirilmesinde; bitiinsellik, mantiksallik, i¢ tutarlilik, deneysel bulgular ile uygunluk ve test etmek i¢in iglemselliginin
(operasyonelliginin=kullanilabilirliginin) tanimlanmis olmast gibi birka¢ kriter gecerlidir. Kuramlarin titizlikle (dogrulukla)
gelistirilmesinin, profesyonel hemsireligin uygulamalar1 ve disiplinin gelecegi i¢in yiiksek onceligi vardir. Pratikte hemsireler
siklikla karar verme agacglari veya protokollerin eslik ettigi durumlari yasarlar. Bu karar verme agaclar1 veya protokollerde hasta
bakiminda ilgi cekici bir olgu vardir. ilgi ¢ekici olguyu tanimlama ve anlamada kavramsal model yada cergeve olusturma, kuram
gelistirmede ilk asamadur. Tkinci asamada, kavramlar arasinda baglantilar ve iliskiler vardir. Son asamada, iliskilerin agiklanmasi ve
onermeler ile bir kuramin yapisi gelisir. Alligood (2018) tarafindan aktarildigina gore; Hage (1972) kuram bilesenlerini ve kuram
gelistirmedeki katkilarini tanimlamigtir. Kuram bilesenlerinin 3 kategorisi, kuram gelistirme siirecinde her 6genin fonksiyonunu
anlamak i¢in bir temel yap1 sunulmustur. Bunlar, “kavramlar ve tanimlar”, “iliskisel agiklamalar” ve “baglantilar ve 6nermeler”
dir (McEwen ve Wills 2006, Hardin 2018).
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3.1. Kavramlar ve tanimlar: Kavramlar, ilgi ¢ekici olguyu smiflandirir ve kuramlarin yapitaslaridir. Kavramlar, kuramsal sistem
icinde gdmiilii olduklar: diisliniiliir ve anlamlari ¢ok 6nemlidir. Ciinkii ¢esitli sistem ya da kavramsal gatilar i¢inde tiiretilmis benzer
kavramlarin farkl1 anlamlari olabilir. Kavramlar soyut ya da somut olabilir. Ornegin “iliski kayb1” soyut bir kavramken; “bosanma, dul,
intihar” somut kavramlara karsilik gelir. Baska bir 6rnek, “sedye, tekerlekli sandalye, hasta yatagi, ambulans” gibi somut kavramlara
karsilik gelebilen soyut kavram ‘“nakil/transport” kavramidir. Kuramlarda, tipolojiler olusturmak i¢in degiskenlik gostermeyen
farkli kavramlarin (alt kavramlarin) bir serisi kullanilabilir. Tipolojiler, verilen bir kategori i¢inde kavramlarin sistematik dizilisi ve
diizenidir. Ornegin; medeni durum tipolojisi, evli-dul-bosanmis-bekar seklinde ayrik kategoriler olarak parcalanip simiflandirilabilir.
Tablo 3’te kavram tipleri ile ilgili drnekler bulunmaktadir.

Tablo 3. Kavram Tipleri
Kavram Ozellikleri Ornekler

1. Sayilabilen (enumerative)

Her zaman vardir ve evrenseldir Yas, boy, kilo vb.
kavramlar

Bir olguda sadece bazi kosullarda bulunur;

sifir degeri olabilir Gelir, hastalik varligi, anksiyete vb.

2. lliskisel kavramlar

Yasli (yas ve uzun omiir kavramlarini
birlestirmelidir),

Anne (erkek, kadin ve dogumu
birlestirmelidir) vb

Niifusta dagilim orani bakimindan bir seyin ~ Ortalama kan basinci degeri,
ozelligini gosterebilir HIV / AIDS prevalans orant vb.

Yalnizca iki veya daha fazla sayilabilen
3. Birlikte olan kavramlar veya iliskisel kavramlarin birlesimi/
etkilesimi yoluyla anlasilabilir

4. Istatistiksel kavram

Bir olgunun karmasik tiim varligini temsil

eder ve dlgiilemez Hemsirelik, saglik ve ¢evre vb.

5. Ozetleyici (soyut) kavramlar

Kaynak: McEwen M, Wills EM (2006) Theoretical Basis for Nursing, Second Edition, Lippincott Williams/Wilkins, s.51°den alindi.

Kavramlar gelistikten sonra, olgunun tanimlanmasina ve siniflandirilmasina ihtiya¢ vardir. Etiketlenen kavramlar, secilmis ilgi
¢ekici olgunun gozlemlenmesi noktasinda, nedenleri ve sinirlar1 ayrintilart ile belirtir. Bu siirecte ortaya ¢ikan yeni kavramlar, olgu
hakkinda farkli bir yolda diisiinmeyi kolaylastirabilir yada yeni farkli olguya dikkati ¢ekebilir. Kavram analizi ile sekillenen bu
stire¢, hemsirelik alan yazininda ¢ok ¢esitli drnekler ile gelisimini stirdiirmektedir. Kavram analizi, kavramsal bir tanim yaratmak
seklinde kuram gelistirme siirecinin énemli bir baglangi¢ agamasidir. Kuram gelistirmede, kuramsal ve islemsel (operasyonel)
tanimlar ile kavramin kuramei i¢in anlami ortaya koyulur ve deneysel indikatorler i¢in temel olusturulur. Kuramlar gerceklikte test
edilirler. Bu yilizden kavramlarin islemsel tanimlart ile baglantilar1 yapilmak zorundadir (McEwen ve Wills 2006, Hardin 2018).
Tablo 4’te kavramlarin kuramsal ve islemsel olarak tanimlanmalarina drnekler sunulmustur.

Tablo 4. Kuramsal ve Islemsel Tanimlanmis Kavramlara Ornekler

Kavram Kuramsal Tanim islemsel Tamm Kaynak

Kisininigsel benligi ve yiiksek varliga,

dogaya, digerlerine, hirpalanmig Humphreys, J. (2000). Spirituality and distress in

Spiritiiel Perspektifler

. Maneviyet kadinlara ya da kendinden daha biiyiik Olcesi ‘nden alinan puan sheltered battered women. Image: The Journal of
bir amaca yonelik duygusu hakkinda gee p Nursing Scholarship, 32 (3), 273-278.
farkindalik
Kisinin yasam alanlarindan
memnuniyet veya Schreier, A. M., & Williams S. A. (2004). Anxiet

y y y

memnuniyetsizlikten ~ kaynaklanan ~ Yasam Kalitesi indeksi and quality of life in women who receive radiation
sagliga/iyi olmaya iliskin duygusunu iizerinden hesaplanan puan  or chemotherapy for breast cancer. Oncology
igeren, Kkendisi igin Onemli olan Nursing Forum, 31(1), 127-130.

karmasik, cok boyutlu bir kavram

e Yasam kalitesi

) Dunn, L. L., & Oths, K. S. (2004). Prenatal

Bir failin yaralanma veya agriya Istismar  Degerlendirme predictors of intimate partner abuse. Journal of

neden olan herhangi kasith saldirisi Taramasi puani Obstetric Gynecology, and Neonatal Nursing,
33(1), 54-63.

Kaynak: McEwen M, Wills EM (2006) Theoretical Basis for Nursing, Second Edition, Lippincott Williams/Wilkins, s.53’den alind1.

e  [stismar

3.2. Iliskisel Aciklamalar: Kuramin agiklamalarinda, kavramlar arasindaki iliskiler ve tanimlamalar yapilmalidir. Ciinkii iliskilerin
agiklamalari, olgunun gézlenmesi ve 6l¢iilmesi i¢in kuramsal mantikta hayati bir role sahiptir. Kavramin iliskisel agiklamalari, iki
ya da daha fazla kavram arasinda ve kavramlar iginde iliskileri ileri siirer. Hemsirelik kurami tasarlanirken, kavramlarin kuramsal
acgiklamalar1 yapilarak, baska kavram ya da kavramlar ile baglantilandirilmasi gereklidir. Bu durumda ilk degisken 6nciil ya da
belirleyici goriilen bagimsiz degisken; ikinci degisken ise sonug ya da izleyen degisken olan bagimli degiskendir.

3.3. Baglantilar ve Onermeler: Baglantilarm agiklamalarmin yapilmasi da ayrica énemlidir. Burada kuramsal baglantilarin
gelistirilmesi, degiskenlerin neden iliskili oldugunun bir agiklamasini saglar. Islemsel baglantilar ise; degiskenlerin baglantilarinin
nasil 6lciilebilecegini belirterek kuramin test edilmesine katki saglar. Islemsel tanimlar kavramlarin 6lciilebilirligini belirtir; islemsel
baglantilar ise hipotez/savlarin test edilebilirligini saglar. Kuramin eksiksiz bir sekilde gelistirilmesi; kavramlarin, tanimlarin,
iligkisel agiklamalarin ve baglantilarin, 6nermelere ve hipotezlere doniistiiriilmesini gerektirir (McEwen ve Wills 2006, Hardin

2018).
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Cetinkaya ve Ozsoy

Tablo 5. Kuram Bilesenleri, Kurama Katkilar1 ve Ornekler

Kuram Bilesenleri Kurama Katkilar: Ornekler

Kavramlar (Concepts) ve Tanimlar

*Kavramlar *Olay1/olguyu tanimlama ve siniflama ~ *(I) Yas *(1l)Egzersiz

*Kavramlarin kuramsal tanimlart * Anlami1 kurma ojlill:gflz;n ne kadar siiredir canl *Bir kiginin aktif olmast
*Kavramin iglemsel tanimlart *QOlgmeyi saglama *Yasam yillart *Aktif olunan saatlerin sayist

iliskisel Aciklamalar (Relational statements)
*Kavramlari birbiriyle iliskilendirme;
analiz etme

*Kuramsal a¢iklamalar *Egzersiz yay ile azalwr.

*QOlciimlerle kavramlari

A ltivi .
iliskilendirebilme ktivite saatleri yasam yillart arttik¢a azalr.

*slemsel aciklamalar

Baglantilar ve Onermeler (Linkages and ordering)

*Kuramsal tablolarin neden *Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) 2013 yili ¢alismasinda;
baglandiginin gerekgelerini sunma; 65 yas ve iizeri eriskinlerin %30 undan fazlasi, bos zamanlarinda
akla yatkinlig1 ekleme (rasyonellik) fiziksel aktivite bildirmemistir (CDC, 2013).

*Kuramsal a¢iklamalarin
baglantilar

*Fgzersiz stiresinin (saatlerinin) bireylerin oz bildirimleri ile
belirlenmesi, biiviik gruplarda uygulamak agisindan kolaydir ve
maliyet etkilidir. Bu sekilde soruyu genellikle bireyler de kabul
ederler ve goreceli olarak kisiye daha az yiik olur. Bu tarz siireyi
sorgulamak bireyin olagan aliskanliklarmma ¢ok az miidahale eder.
Ancak bireyler yanlis hatirlama, sosyal istek baskist ve yanlis
yorumlama nedenlerinden dolayi asiri yiiksek tahmin yada diisiik
stire soyleme egilimi gosterebilirler.

*Qlgiim degiskenlerinin nasil
*slemsel agiklamalarin baglantilar1 ~ baglandigma iliskin mantig1 belirtme;
test edilebilirlige izin verme

*Kavramlarin ve tanimlarin

baslangigtaki ve sonrasindaki *Mantiksal ¢akigmalari ortadan % L . .

tiiretilen terimlere gore Kaldirma (totoloji) Yash eriskinler egzersiz yapiyorlarsa daha saghkl olurlar.
diizenlenmesi

*Agiklamalarin diizenlenmesi ve *Yash erigkinler haftada egzersizi daha az siire (saat) yaparlar. Oysa
onciillere, tiiretilmis hipotezlere ve *Tutarsizlig1 ortadan kaldirma yash eriskinlerin saghk problemleri riskleri artmistir. Dolayisiyla
denklemlere baglanmasi egzersiz, artmis saglik problemleri riskinde azaltici rol oynar.

Kaynak: Alligood MR (2018) Nursing Theorists and Their Work. 9th Edition, Elseiver Inc, s.36’dan alind1.

Tablo 5’da kuram bilesenleri, kurama katkilar1 ve hemsirelik alanindan 6rnekler ile verilmistir. Kuramlarda yer alan kavramlarin
anlamlarini agiklamak i¢in ortak bir dil gereklidir. Kuram, aragtirma ve uygulama birbirine baghdir ve pek ¢ok akademisyen
ayrilmayacaklarini bilir. Arastirmacilar, kavramlari modeller ve kuramlar olarak adlandirilan yapilar ile iligkilendirir ve hipotez
adi verilen test edilebilir iliskileri tiiretir. Kavramlar belirlendikten, isimlendirildikten ve gelistirildikten sonra uygulayici, kavrami
daha da gelistirmek ve ger¢ek durumlarda kullanimint agik¢a gdstermek i¢in tanimlayict olarak nicel ve nitel ¢aligmalarla test
edebilir. Kavram, hemsirelik disiplininin bir¢ok yontiyle iliskisini i¢erecek bi¢imde yada hemsirenin giinliik islerde veya bilimsel
cabalarda kullanmas: icin agik ifade ettigi anlamiyla analiz edilebilir. Hemsirelik biliminde kavramsallagtirma sekli, hemsirelik
arastirmasinda Oncelikleri belirler ve ¢esitli bilimsel arastirma sorularmin énemini belirlemeyi saglar. Bu noktada nitel ve nicel
yontemlerin entegrasyonu, hemsirelik bilimini ilerletmenin bir yolu olarak 6nerilmistir, ¢linkii her iki paradigma arasindaki arastirma
gelenekleri yaklasimlar farkli olmakla birlikte tamamlayicidir. Nitel yontemler, hemsgirelikteki ilgi ¢ekici olgulari tanimlayabilir ve
tanimlanmis kavramlar arasindaki iliskileri 6ne ¢ikaran kuram tiretebilir. Nicel yontemler, nitel olarak gelisen kuramlarin iliskilerini
siayabilir ve kuramin kabul edilip edilmeyecegini veya revize edilmesi gerektigini dnerebilir (McEwen ve Wills 2006, Hardin
2018, Alligood 2018).

Sonu¢

Kuram gelistirme yaratici ve 6zveri gerektiren bir cabadir. Var olan kanitlari, iyi bilen, anlayan, 6ngdren ve bir araya getirebilen
herhangi bir kimse tarafindan yapilabilir. Elde edilen/var olan bilimsel bilginin kurama doniistiiriilmesi kolay degilse de, hemsirelerin
her birinin kuram gelistiricisi potansiyeli gdzden kacirilmamalidir. Ancak rastgele secilmis kavramlar, tanimlar ve dnermelerin
birlesiminden ortaya ¢ikmaz, savunulabilir bir plana gore dikkatlice yapilandirilmalidir. Dolayisiyla nitelikli bir arastirma stireci
ve bilgi entegrasyonu gerekmektedir. Genellikle hemsireler tarafindan arastirmalardan elde edilen ve agiklanan kavramlarin,
hemgirelikte kuram denemelerine yonelik atilmis bir adim oldugu kabul edilmektedir. Bu da, arastirma sorusundan kuram gelistirme
stirecine giden yolda; dogru ve uygun paradigmaya ve metodolojilere yonelmis, bilimsel siirecin gereklerini karsilayan ve bilgi
tiirlerini entegre eden nicel ve nitel arastirmalar ile saglanabilir. Artik hemsirelik bilimi, hemsirelik arastirmalarinin Sniindeki
engelleri ortadan kaldirmak ve uygulamada arastirma bulgularinin kullanimi ve arastirilmasinda birden fazla yontemin kabuliinii
ve entegrasyonunu tesvik etmek icin ¢alismalidir. Bilgi gelistirmede c¢esitli arastirma siireglerinin ve tekniklerinin harmanlanip
kullanilmasi, hemsirelik bilimindeki olgunlugu ve biiyliimeyi saglayabilir. Hemsgireler, arastirma metodolojisi konusunda pragmatik
olmaya ve dogru yontemi kullanmaya tesvik edilmelidir. Arastirma yontemleri kadar 6nemli olan olguyu gérmek, baglantilar ve
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iligkileri tanimlayarak kuram gelistirme siirecinde, kisisel bilgi donanimi ve sezginin 6nemi gézden kagirilmamalidir. Hemsirelerin
gbzlem ve sezgilerinden de bilgiyi desteklemeleri konusunda deneme yazilart ve raporlart kuram gelistirme siirecine yardimect
olabilir. Sonug olarak hemsirelikte kuram gelistirmede, bilimsel yontemin giicii yaninda, kendi bilgisini ve sezgisini arastirma
stirecine entegre edebilmek ¢ok dnemlidir. Farkli bilgi tiirlerini entegre edebilme becerisini arttirmaya yonelik, hemsirelerin kendini
gelistirmesi ve farkli bakis agilarindan olguya bakabilme noktasinda yaratici ve uyanik olmalar1 kagiilmazdir.
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