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Ozellikle ¢ocukluk déneminde yabanc cisim aspirasyonlar yasamsal tehlike olusturabilen, acil ve adli tip pratiginde sik kargilagilan, acil tani ve tedavi gerektiren
durumlardir. Bunun igin uygun gériintiileme yéntemleri kullanilmali ve siipheli olgularda daha dikkatli olunmalidur. ( Sakarya Tip Dergisi 2019, 9(3):479-484 )

Radyoloji klinigi Gériintii Arsivleme ve Iletisim Sistemi (PACS- Picture Archiving Communication Systems) iizerinden 01.01.2014 ile 31.12.2018 tarihleri arasinda yabanci
cisim aspirasyonu tanisi olan olgular degerlendirmeye alindi. Olgular yas, cinsiyet ve aspire edilen yabanci cisim (gida, metal ve plastik) tiirlerine ve anatomik lokalizasyona
gore incelendi.

Caligma kriterlerine uygun olan (0-18 yas) 108 olgu degerlendirildi. 67 olgunun erkek ve 41 olgunun kadin cisiyete sahip oldugu, yas ortalmasi 5,32+ 6,12 oldugu
tespit edildi. En sik aspirasyona neden olan yabanci cismin 75 (%69.4) olgu ile gida muhtevasi oldugu belirlendi. En sik gida muhtevasi karigim seklinde aspire edildigi,
belirlenebilen gidalar arasinda fistik, ceviz, havug ve nar gibi gidalarin oldugu tespit edildi. En sik 0-5 yas grubundaki olgularda aspirasyon goriildiigii tespit edildi.

Yabanci cisim aspirasyonlar1 6nlenebilir olaylardir. Bu nedenle 6zellikle risk grubundaki yas gruplarinda aile egitimiyle bu orani diisiirmek miimkiindiir. Bu galismanimn
amacy; 18 yas alti olgularda yabanci cisim aspirasyonlarini geriye déniik olarak inceleyerek radyolojik bulgular ve adli tip agisindan incelemektir.

Yabanci cisim aspirasyonu, tomografi, adli tip, bronkoskopi
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Especially in childhood, foreign body aspirations can be life-threatening, emergency and forensic medical practice are common situations, and require urgent diagnosis and treatment. For this
purpose, appropriate imaging methods should be used and suspected cases should be more careful. (Sakarya Med ] 2019, 9(3):479-484 ).

There were evaluated onto the patients who were diagnosed with foreign body aspiration between 01.01.2014 and 31.12.2018 on the Radiology Clinic Image Archiving Communication
Systems. The cases were examined according to age, sex and foreign body (food, metal and plastic) and asymptomatic localization.

108 patients (0-18 years of age) who met the study criteria were evaluated. A total of 67 cases of male and 41 female patients were female, mean age was 5.32 + 6.12. The most frequent cause
of aspiration was food content in 75 (69.4%) cases. It was determined that the most common foods were aspirated in the form of a mixture, and foods such as peanuts, walnuts, carrots and
pomegranates were determined. Foreign body aspiration was observed in the cases most frequently in the 0-5 age group.

Foreign body aspirations are preventable. Therefore, it is possible to reduce the rate with family education especially in the age groups in the risk group. In this study, we aimed to examine the
foreign body aspirations in the cases below 18 years of age.

Foreign body aspiration, tomography, forensic medicine, bronchoscopy
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GIRiS
Yabanci cisim aspirasyolar1 (YCA) trakeobronsial sisteme
bir cismin kagmasi seklinde tanimlanabilir. Akut solunum
yolu tikanikliklarinin en sik nedeni YCAdur. YCA tiim yas
gruplarinda goriilebilen ve yasamsal tehlike olusturabilen,
hatta 6limle sonuglanabilen klinik durumdur. Ancak ¢o-
cukluk doneminde, 6zellikle de dort yas alt1 grupta, daha

sik olarak kargimiza ¢ikmaktadir.?

Aspire edilen cismin cesitliligi tilkeden tilkeye, bolgeden
bolgeye, beslenme aliskanliklarina, sosyoekonomik ve
kiltirel ozelliklerine gore farklilik gostermektedir. Siklikla
meyve ve sebze parcalar1 gibi organik bilesenlerin yanisi-
ra, findik-fistik gibi kiigiik taneli yemisler olabilir. Bunun
aksine organik olmayan, 6rnegin; toplu igne, oyuncak par-
calari, kalem kapaklari, kiipe ve nazarlik gibi, cisimler de

aspire edilebilir.*?

Aspire edilen cismin niteligi ve bityiikligtine gore belirti
ve bulgulari da olgudan olguya gore degisiklik gostermek-
tedir. Olgular asemptomatik olabilecegi gibi ¢ok ciddi so-
lunum sikintist ile de karsimiza ¢ikabilmektedir. YCA bag-
11 olarak hastalarda oksiiriik en sik rastlanan yakinmadir.
Baslangigta oksiiriik irritasyona bagli ve nébetler halinde
kendini gosterir. Daha sonra yabanci cismin bronsa yer-
lesmesi sonucunda Oksiiriik siddetini kaybedebilir ve/veya
ozelligini degistirebilir.>*® Diger semptomlar ise dispne,
hemoptizi, wheezing ve stridor seklinde karsimiza ¢ika-
bilir. Dinleme bulgusu olarak hastalikli bolgede solunum

seslerinde azalma, ronkiis ve raller duyulabilir."

Eger erken tani ve etkili miidahale edilirse komplikasyon-
lar1 en aza indirmek miimkiindiir. Ancak tan1 ve tedavide
gecikme oldugunda ise komplikasyonlar agirlagir ve hatta
oliimle sonuglanabilir. En sik karsilasilan komplikasyonlar
tekrarlayan pnomoniler, bronsiektazi ve akciger apsesi gibi

komplikasyonlardir.*>

YCAdan siiphelenilen tiim olgulara radyolojik goriintiile-

me yontemlerinden faydalanilmalidir. Eger aspire edilen

cisim radyoopak ise iki yonlii akciger grafisinde kolaylikla
goriilebilirken non-opak maddelerin tanisi daha zordur.*®
Cocukluk ¢aginda yabanci cisim aspirasyonlari sik karsila-
silan ve acil miidahale gerektiren klinik durumlardandir.
Hasta 6ykiisii, klinik muayene bulgular1 ve radyolojik bul-
gular yabanci cisim aspirasyonunda dogru taniya gotiren
onemli 6gelerdir.”® Ancak siipheli olgularda radyolojik
olarak patolojik bulgularin tespit edilememesi yabanci ci-
sim aspirasyonu tanisini dislamada yeterli degildir. Ciddi
olgularda tani ve tedavi i¢in bronkoskopi gerekebilir.**°
Modern bronkoskopik yontemlerdeki gelismelere paralel
olarak tani ve tedavide ¢ok bilyiik ilerleme olmustur. Buna
bagli olarak da yabanci cisim aspirasyonlarina bagli 6liim
oranlarinda dramatik olarak diisme gozlendigi belirtil-

mektedir.» 1

Bu ¢alismada 18 yas alt1 yabanci cisim aspirasyonu olgula-
r1 incelendiginden, ¢aligmanin literatiire katk: saglayacagi

kanaatindeyiz.

GEREC-YONTEM
Caligmaya Adiyaman Universitesi girisimsel olmayan etik
kurul onay: alindiktan sonra baglandi. Adiyaman Egitim
Arastirma hastanesi radyoloji klinigi Goriintii Arsivleme
ve [letisim Sistemi (PACS-Picture Archiving Commu-
nication Systems) {izerinden hasta bilgilerine ulagild1.
01.01.2014 ile 31.12.2018 tarihleri arasinda olgularn, di-
rekt grafi, Bilgisayarli Tomografi (BT), Manyetik Rezonans
(MR) ve Ultrasonografi (US) tetkikleri incelendi. Yabanci
cisim aspirasyonu tanisi alan 18 yas alt1 olgular degerlen-
dirmeye alindi. Olgular yas gruplarina, cinsiyete ve aspire
edilen yabanc cisim (gida, metal ve plastik) tiirlerine ve

anatomik lokalizasyona gére incelendi.

Istatistiksel analiz: Caligmada tiim istatistiksel analizler,
tablolar ve grafikler SPSS 22 (IBM Corp, Armonk, NY)
programi kullanilarak yapildi. Istatistiksel olarak P degeri
< 0,05 olan veriler anlamli kabul edildi. Gruplar arasindaki
korelasyon veya farkin varlig1 istatistiksel olarak agiklandu.

Kategorik degiskenler frekans ve yiizde olarak degerlendi-
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rilirken siirekli degiskenler ve, tanimlayic istatistikler ise
ortalama * standart sapma olarak verilmistir. Kategorik
degiskenler gruplandirilarak yiizdeleri hesaplandi ve fre-
kanslar1 karsilagtirmak i¢in uygunluga gore ki-kare veya

Fisher’in kesin testi kullanildi.

BULGULAR

Caligmaya radyolojik olarak yabanci cisim aspirasyon ta-
nist alan 18 yas alt1 108 olgu degerlendirmeye alindi. Ol-
gularin yas ortalmasinin 5,32+ 6,12 oldugu tespit edildi.
Olgularin 67’sinin (%62,03) erkek ve 41'inin (%37,07)
olgunun kadin cisiyete sahip oldugu tespit edildi. En sik
aspirasyona neden olan yabanci cismin 75 (% 69,4) olgu
ile gida muhtevasi oldugu belirlendi. En sik gida muhte-
vasi karigimi seklinde aspire edildigi tespit edildi. Belir-
lenebilen gidalar arasinda fistik, ceviz, havug ve nar gibi
gidalarin oldugu tespit edildi. 18 olgu (%16,7) ile ikinci
sirada metal yabanci cisimlerin aspire edildigi ve 15 olgu-
da (%13.9) plastik material aspirasyonu tespit edildi (Tablo
1). Istatistiksel olarak fark anlaml degildi (p>0,05).

Table 1. Hastalar yas, cinsiyet ve aspire edilen yabanci cisim tiiriinii
gostermektedir
Toplam Sag Sol I_‘;raif:::
(N=108 (n=62) (n=28) (n=18) :
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Min-Max Min-Max Min-Max Min-Max
Yas 59(0-17) 59(0-17) 58(0-17) 59(0-17)
N % N % N % N %
Cinsiyet
41 (37.07) | 23 | (21.3) | 10 | (9.26) 8 (7,4)
67 | (62.03) | 39 | (36.1) | 18 | (16.7) | 10 | (9,26)
Cause
Gida 75 (69.4) | 43| (39.8) |21 | (46.2) | 11| (10.2)
Metal 18 (16.7) | 11 | (10.2) 4 (3.7) 3 (2.8) (;%
EES_ 15 (13.9) 8 (7.4) 3 (2.8) 4 (3.7) ©
To- 108 | (100) | 62| (57.4) | 28| (259) | 18 | (16.7)
plam
X2, p>0,05

Larinks ve trakeada yabanci cisim bulunan 18 olgu (%

16.7) sag brons ve bronsiollerde yabanci cisim tespit edilen

62 olgu (% 57.4) ve sol brons ve bronsiollerde yabanci ci-
sim tespit edilen 28 olgu (% 25.9) oldugu belirlendi (Tablo
2). Anatomik olarak en sik 55 olgu ile (% 50.92) sag ana
bronsta yabanci cisim oldugu belirlendi. Istatistiksel ola-

rak farkin anlamli olmadigs belirlendi (p > 0,05).

Table 2. Aspire edilen yabanci cismin hastalarda anatomik
lokalizasyonu goriilmektedir

Anatomik Lokalizasyon n %

Larinks 4 3,7

Trakea ve karina 14 12,96
Sag Akciger (toplam) 62 57,4
Ana brons 55 50,92
Alt lob bronsu 5 4,62
Orta lob bronsu 2 1,81
Sol Akciger (toplam) 28 25,92
Ana brons 21 19,44
Alt lob bronsu 7 6,48
Bilateral 6 5,55

Olgular yas gruplar1 agisindan incelendiginde; 63 olgu (%
58) ile aspirasyonun en sik 0-4 yas grubunda goriildagii
tespit edildi. 5-9 yas grubunda 21 (%19) olgu, 10-14 yas
grubunda 17 (%16) ve 14-18 yas grubunda ise 7 (%6) olgu
oldugu tespit edildi (Sekil 1).

7; 6%

17; 16%

H 04 yas
59 yas
10-14 yas
m 15-18 yas
63; 58%

Sekil 1. Yabanci cisim aspire eden olgularin yas gruplarina

gore dagilimi goralmektedir.

Olgularin 92’sine (%85.18) direk grafi ¢ekildigi bu olgular-
dan 42’sine BT ve/veya MR c¢ekildigi tespit edildi. 6 (%5.5)

olgunun acil laparaskopiye alindigi, 2 olguda manipiilas-
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yon ve laringoskop yardimu ile yabanci cismin ¢ikartildig,

sonrasinda kontrol grafisi ¢ekildigi belirlendi.

Enjektor kauguk contasini aspire eden 2 yaginda bir olgu
ve findik aspire eden 1 yagindaki bir olgunun eksitus ol-

dugu tespit edildi.

TARTISMA
Yabanci cisim aspirasyonlar1 tim yas gruplarinda gori-
lebilen ve acil miidahale gerektiren bir klinik durumdur.
Trakeobronsiyal yabanci cisim aspirasyonu erigkinlerde
cocuklara gore daha nadir goriilmektedir. Yetiskinlerde
proksimal hava yollarinda obstriiksiyon ve asfiksi bulgu-
lar1 ile karsimiza cikabilecegi gibi, daha kiiciik obje veya
gida partikiillerinin distal hava yollarina kadar inmesi du-
rumunda semptomlarin haftalar veya yillar sonra da orta-

ya ¢ikabilecegi bildirilmistir."

On sekiz yas alt1 olgularda ise daha sik karsilasilan, acil
tan1 ve tedavi gerektiren bir durumdur. Cocuklarda ya-
banci cisim aspirasyon riskinin daha yiiksek olmasinin se-
bebi, ¢ocuklarin agzina nesne koyma aligkanlig1 icerisinde
olmasi, az1 dislerinin olmamasi nedeniyle ¢ignemeyi tam
yapamamasi ve agiz i¢indeki yiyecek partikiilleri varken
aglama veya kosma esnasinda yabanci cismin solunum
yollarina kagmasidir. Ayni zamanda agiz ve yutma koor-
dinasyon mekanizmalarinin tam gelismemis olmas: da
yabanci cismin solunum yoluna kagmasini kolaylastirict
bir etkendir."*'*"* Dért yas alt1 ¢ocuklarda aspirasyonun
gorilme orani %75-80¢ kadar ¢ikabildigi ve bu yas gru-
budaki oliimlerin %7’sinden sorumlu oldugu bildirilmis-
tir.>** Oliim oranlarinin énceki dénemlerde %25 gibi yiik-
sek olmasina ragmen, hizli tani yontemlerinin gelismesi ve
bronkoskopi tekniklerinin ilerlemesine parallel olarak son

yillarda 6nemli 6lgiide azaldig1 belirtilmistir.**

Sunulan bu ¢aligmadaki olgularin biiyiik ¢ogunlugunun 63
olgu (% 58) ile en sik 0-4 yas grubunda goraldigi, 5-9 yas
grubunda 21 (%19) olgu, 10-14 yas grubunda 17 (%16) ve
14-18 yas grubunda ise 7 (%6) olgu oldugu tespit edildi.

Elde edilen verilerin literatiir verileri ile uyumlu oldugu
belirlendi. Calismada 2 olgunun (%1.85) 6ldigu belirlen-
di. Bu oranin literatiir verilerine gére daha disiik bulun-
masinin sebebinin 6ldigi belirlenen olgularin hastaneye

getirilmemis olabilecegi seklinde yorumlandi.

Bu ¢aligmada olgularin 92’sine (%85.18) direk grafi ¢ekil-
digi bu olgulardan 42’sine BT ve/veya MR ¢ekildigi tespit
edildi. 6 (%5.5) olgunun acil bronkoskopiye alindig, 2
olguda manipiilasyon ve laringoskop yardimui ile yabanci
cismin ¢ikartildig, sonrasinda kontrol grafisi ¢ekildigi be-
lirlendi. Diger tiim olgularda (106 olgu) modern bronkos-

kopi uygulandig: tespit edildi.

Aspire edilen cisimlerin baginda en sik gida muhtevast ige-
rikli maddeler gelmektedir. Aspire edilen besin maddeleri-
nin baginda taneli yiyeceklerden findik, badem, ceviz, yer
fistigy, ay ¢igegi ¢ekirdegi, nar tanesi, patlamig misir ve di-
ger kabuklu yemislerin goriilebilecegi bildirilmistir. Gida
maddelerinden daha az olarak organik olmayan cisimler-
den para, igne, kalem kapag ve kiigiik oyuncak parcalari-
nin aspire edildigi belirtilmigtir.!->!%1

Sunulan bu ¢aligmada en sik aspirasyon nedeni 75 (% 69,4)
olgu ile gida muhtevasi icerikli maddelerin oldugu tespit
edildi. Tespit edilebilen gidalar arasinda fistik, ceviz, havug
pargasi ve nar tanesi gibi gidalarin bulundugu belirlendi.
18 olgu (%16,7) ile ikinci sirada metal igerikli yabanci ci-
simlerin aspire edildigi, bu metal maddelerin ¢ogunlukla
toplu igne, kolye parcasi ve oyuncak parcalari oldugu tespit
edildi. Aspire edilen plastik materyaller 15 olguda (%13.9)
tespit edildi. Bunlarin ¢ogunlugunun oyuncak pargalari
oldugu veya cocuklara oynamasi i¢in verilen cisimlerin

(6rnegin enjektor) kiigiik parcast oldugu belirlendi.

Anatomik olarak yabanci cisimler solunum yollarinda la-
rinks ve trakeada daha az siklikla goriiliirken, bronglarda
ise daha sik goriildiigi, bronslardan da en siklikla sag ana
bronsta goriildiigti belirtilmektedir.»*** Sag ana bronsun

trakeadan dik ag1 ile ayrilmasi, capinin daha genis ve daha
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kisa olmas1 yabanci cisim aspirasyonlarinin en sik gériilme
sebebi olarak agiklanmaktadir.'>'* Eren ve arkadaslarinin
yaptig1 yabanci cisim aspirasyonu siiphesi olan 1160 ol-
guyu inceleyen c¢aligmada olgularin % 91,43den (n:1068)
yabanci cisim tespit edildigi ve bagari ile ¢ikartildigr be-
lirtilmistir."* Ayni caligmada ¢ikartilan yabanci cisimlerin
anatomik lokalizasyonu incelendiginde sag akcigerde %60
oraninda ve olgularin %52’sinde sag ana bronsta, sol akci-
gerde ise olgularin %23’tinde yabanci cisim tespit edildigi,
sol ana bronsta %18, trakea/karina da %13 ve larinkste %3
oraninda yabanci cisim tespit edildigi ve ¢ikartildig1 belir-

tilmistir.**

Sunulan bu ¢alismada en sik sag ana bronsta % 50.92 (n:
55), sol ana brong ve bronsiollerde % 25.9 (n: 28), larinks
ve trakeada ise yabanci cisim bulunan % 16.7 (n. 18)
olgu tespit edildi. Elde edilen verilerin literatiir verileri ile

uyumlu oldugu belirlendi.

Cinsiyet acisindan aspirasyondan erkeklerin daha ¢ok
etkilendigi, erkeklerin oraninin kizlara goére ortalama iki
kat daha fazla oldugu belirtilmistir.* Yayinlarin ¢ogunda
erkek/kiz oraninin 1,5:1 ile 2,5:1 oraninda degisebilecegi

belirtilmistir."

Bu ¢alismada 67 olgunun (%62,03) erkek ve 41 (%37,07)
olgunun kadin cisiyete sahip oldugu belirlendi. Erkek / kiz
oraninin 1,7 : 1 oldugu ve bu verilerin literatiirle uyumlu

oldugu tespit edildi.

Yabanci cisim aspirasyonlar: acil miidahale gerektiren ve
olimle sonuglanabilen, ancak egitim ve alinacak tedbirler-
le azaltilabilir ve énlenebilir bir durumdur. Ozellikle aile
hekimlerinin ve ¢ocuk doktorlarinin risk grubunda, yani
dort yas alt1 gocugu bulunan ailelere yonelik verecegi egi-
timle aspirasyon oranlarint %30-35 oraninda azaltmanin

miimkiin olabilecegi belirtilmistir."

Sonug olarak; yabanci cisim aspirasyonlari 6liimle sonug-

lanabilen onlenebilir klinik durumlardir. Ek gidalara ge-

cerken ve oyuncak seciminde aile egitimlerinin yabanci
cisim aspirasyonlarini 6nemli oranda azaltacag: kanaatin-

deyiz.
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