DOI: 10.22559/folklor.977
Folklor/edebiyat, cilt:25, say1: 97-1, 2019/1

Lise Ogrencilerinde Internet Bagimhihig ve Depresyonun Cinsiyet,

Akademik Basar1 ve Internete Giris Siireleri Acisindan Incelenmesi

A Study on Internet Addiction and Depression Among High School Students

due to Gender, Academic Success and Internet Usage Duration
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Oz

Bu ¢aligmanin amaci lise 6grencilerinde internet bagimlilig1 ile depresyonun cinsiyet, akademik basari
ve internete giris siireleri agisindan incelenmesidir. Bu arastirmanin evrenini 2016-2017 Egitim-Ogretim
yilinda KKTC Milli Egitim Bakanligina bagl lise 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini 85’1 kadin (% 42,5), 115’1 erkek (%57,5) olmak iizere toplam 200 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan
kisisel bilgi formu ile “Beck Depresyon Olgegi” (BDO) ve“Young Internet Bagimlilik Olgegi”
kullanilmustir. Verilerin analizinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA), t, ve korelasyon test teknikleri
kullanilmistir. Arastirma verileri ile yapilan analizler sonucunda, internet bagimlilik diizeylerinin
katilimcilarin cinsiyetleri agisindan anlamli farklilik sergilemedigini ancak depresyon diizeyleri arasinda
anlamli farklilik oldugunu gdstermektedir.Kadinlarin depresyon diizeyleri erkeklere oranla anlaml
diizeyde yiiksektir.Katilimecilarin depresyon diizeyleri incelendiginde akademik basarilar1 arasinda
anlamli farkliliklar oldugu saptanmustir. Internet bagimliligi agisindan akademik basarist biraz kétii
olanlar ile iyi olanlar arasinda anlaml farklilik oldugu saptanmigtir.Katilimeilarin internete giinliik giris
stiresi 8 saatten fazla ve 5 ile 8 saat arasinda olanlarin internet bagimlilik diizeylerinin giinliik internete
giris siiresi 1 ile 3 saat arasinda olanlara kiyasla anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. internet
bagimlilig1 ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
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Abstract

Aim of this academic study is to examine and evaluate internet addiction and depression in terms of
gender, academic success and times being spent on the internet among high school students. This
research is based on 9th, 10th, 11th, and 12th grade students on the academic year of 2016 - 2017
in schools of Northern Cyprus Turkish Republic. The population of the research is consisted of 85
female (42.5%), 115 male (57,5%), a total of 200 students. In the research, as a means of gathering
information, Beck Depression Scale (BDS) and Internet Addiction Among Youth has been created and
used by the researchers. Methods of ANOVA, t, and correlation test technique has been used to analyze
data. As a result of the analyze, we concluded that internet addiction level does not vary according to
gender; however, level of depression varies significantly. Depression level of female showed being
significantly higher compared to depression level of male subjects. When we look at the academic
success of the participants, it has been determined that, there are significant differences. In case of
internet addiction, academic success varies significantly between a little bad and good ones. Some
participants have over 8 hours of time spent in a day on the internet, and it has been determined that
level of addiction among participants who spend 5 to 8 hours on the internet compared to participants
who spend 1 to 3 hours on the internet in a day. We concluded that there is a positive correlation
between depression and internet addiction.

Keywords: /nternet addiction, depression, high school students

Giris

Giindelik yasamda biiyiik kolayliklar saglayan internet teknolojilerinin yogun big¢imde
kullanim1 ¢esitli problemleri de dolayisiyla kacinilmaz kilmaktadir. Bazi internet
kullanicilarinin uzun siireler boyunca internetin bagindan kalmadiklar1 ve rutin islerini dahi
aksattiklar1 goriilmektedir. Bu tiir bireyler internet bagimlilig1 sebebiyle hayatlarinda artarak
daha fazla problemle karsilasmaktadirlar.

Depresyon, kaygi gibi psikopatolojik durumlarin bireydeki varligmin cogunlukla
problemli internet kullanim riskini arttirdigi gériilmistiir (Durak ve Durak, 2011). Ergenlik
donemindeki bireyler psikolojik olgunluga erisememeleri sebebiyle internet bagimliligina
sahip olmada risk grubunu olusturmaktadirlar. Giliniimiiz toplumlarinda 6zellikle teknolojik
gelismelerin olumsuz yanlarindan en ¢ok genclerin etkilendigi diisiintilmektedir (Avet, 2010).
Giindelik hayatt olumsuz sekilde etkileyen internet bagimliligi ile dogrudan ya da dolayh
olarak baglantili bir¢ok durum rapor edilmistir. Bu bagimliligin olusum siirecinde sohbet
odalari, haber biiltenleri ve oyunlar 6nemli rol oynamaktadir (Kayri ve Giiniig, 2010).

Bagimliliga sahip bireylerin akran ve anne-baba iliskilerinin daha kotii oldugu ve iletisim
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kurmada problem yasadiklar1 goriilmiistiir (Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya, 2015).
Teknolojinin getirdigi imkanlar dogrultusunda ergenlik donemindeki bireylerin kullanim
stireleri de fazlalasmakta ve bagimliliga sebebiyet verebilmektedir (Horzum ve Ayas, 2011).
Genel anlamda tiim bagimliliklar, 6zelde ise oneminin giderek artmasi sebebiyle internet
bagimlilig1 {izerine yapilan ¢alismalar giderek artmakta ve onem tasimaktadir (Griffiths,
1999). Internet, yasamlarimizda var olan énemli bir bilgi ve iletisim arac1 olmasinin yaninda
iste ve evde de yapilabilecek bir¢ok aktiviteyi de bilinyesinde barindirmaktadir. Bu efektif
ara¢, olumlu yonlerin yani sira olumsuz yonleri de icinde barindirmaktadir. Olumsuz
yonlerden bazilari; gilivensiz bilgileri barindirmasi, asir1 bilgi yiiklemesi ve bilgi ayirimi
seklindedir. Bunun yaninda internet bagimlilig1 ve bilisim suclar1 da internetin yol agtig1 ciddi
sorunlardandir (Kayri ve Giliniig, 2010). Uygun olmayan internet kullanimi, asirt internet
kullanim1 ve patolojik internet kullanimi terimleri de bulunmaktadir (Arisoy, 2009).Fakat
biitiin bu isimlendirmelerin internetle alakadar patolojik yapilar1 tam anlami ile kapsadigini
belirtmek zordur (Kalyoncu, Geng, Eraslan, Odabasioglu ve Oztiirk, 2007). Ayrica son olarak
yayimlanmig olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab: igerinde de patolojik
internet kullanim1 ya da internet bagimlilig: ile alakali olan bir tanimlama bulunmamaktadir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2015).

Depresyon; oldukca yogun bir degersizlik, endise ve sucluluk hissetmenin yani sira
insanlardan uzaklasma, istah kesilmesi ve uyku problemi gibi ¢esitli sorunlar1 da beraberinde
getirebilmektedir (Davison ve Neale, 2013). Depresyon siireci, hareketlerde yavaslama ve
durgunluk, isteksizlik, degersiz hissetme, karamsarlik ve {ziintiilii bir yasanti igerisinde
bulunma gibi belirtileri icermektedir (Cam ve Engin, 2014). Saglikli olan bireylerde hayal
kirikligina sebebiyet veren ve istenmeyen hayati olaylar sonucunda var olan; iiziintii, keder ve
sikint1 gibi duygular1 iceren depresyon hayatin normal bir kism1 olarak tanimlanabilir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2015). Depresyon karsisinda gesitli mekanizmalar ve alternatifler gelistirme
hususunda basa ¢ikma yontemleri de onemlidir. Stresli bir durumla karsilagildig: takdirde
bireylerin {iretip gelistirdikleri davranigsal ve biligsel ¢abalar basa c¢ikma halimizi
tanimlamaktadir (Er6zkan, 2006). Birey ergenlik doneminde aileden bagimsiz olmanin yolunu
akran etkilesimini arttirarak bulmaya galismaktadir (Ustiindag, Kesebir ve Kavzaoglu, 2011).
Ebeveynlerden arkadaglara dogru bir giliven aktarimmin olmasi bireyin yasaminda
onemlidir.Ergenlik donemindeki birey stresli durumlarla kars1 karsiya geldigi siire boyunca

depresyon riski de artmaktadir (Elster ve Reif, 1998).
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Depresyon, kaygi gibi psikopatolojik durumlarin bireydeki varliginin g¢ogunlukla
problemli internet kullanim riskini arttirdig1 goriilmiistiir (Durak ve Durak, 2011). Depresyon
ile ilgili yapilan ¢alismalarda depresyon diizeyini arttiran psikolojik, sosyal ve ailesel etkenler,
depresyon olusumunda oncii olabilecek psikopatolojik etkenler, depresyonu ortaya g¢ikaran
stresli yasam sartlar1 gibi konular arastirma alanlarini olusturmaktadir (Tamar ve Ozbaran,
2004).Ergenlerde internet bagimlilig1 ve depresyon arasindaki iligkileri arastiran ¢aligmalarin
son yillarda arttig1 goriilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, KKTC ‘de liselerde 6grenim gormekte olan Ogrencilerde
internet bagimlilig1 ile depresyonun cinsiyet, akademik basar1 ve internete giris siireleri
acisindan incelenmesidir. Arastirmanin diger bir amaci da, internet bagimlilig: ile depresyon
arasindaki iliskinin arastirilmasidir.

Problem ciimlesi

Lise 6grencilerinde internet bagimliligi ve depresyonun cinsiyet, akademik basari,
internete giris siireleri agisindan anlamli bir farklilik var midir?

Alt problemler
1. Lise 6grencilerinde cinsiyete gore, internet bagimliligi ve depresyon arasinda anlamli bir
farklilik var midir ?

2. Lise Ogrencilerinde basar1 durumlarina gore, internet bagimlili§i ve depresyon arasinda
anlaml bir farklilik var midir ?

3. Lise dgrencilerinde internete giinliik giris siirelerine gore, internet bagimlilig1 ve depresyon
arasinda anlaml bir farklilik var midir ?

4.Lise 0grencilerinde internet bagimliligi ile depresyon arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin toplanmasi ve verilerin
cozlimlenmesine iliskin bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin modeli :

Bu arastirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’na bagh
Gazimagusa il¢e merkezindeki lise 6grencilerinde goriilen internet bagimlilig1 ve depresyonun
farkl1 degiskenler agisindan incelendigi nicel arastirma yontemi kullanildigi betimsel bir

caligmadir.
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Evren ve 6rneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligina baghi Gazimagusa ilge merkezindeki lise dgrencileri
olusturmaktadir.

Orneklem:

Bu aragtirmanin rneklemini 2016-2017 Egitim Ogretim Yilinda, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligina bagli, Gazimagusa ilge merkezinde bulunan 5 lisede
ogrenim goren, 9., 10, 11. ve 12. siif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
uygun Ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlari
incelendiginde katilimcilarin 85’1 kadin (% 42,5), 115’1 erkek (%57,5) olmak iizere toplam

200 6grenci olusturmaktadir.

Veri toplama araglar:

Arastirmada veri toplama aract olarak, aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olan
kisisel bilgi formu ile “Beck Depresyon Olcegi” (BDO) ve “Young Internet Bagimlilik
Olgegi” kullanilmistir.

Beck Depresyon Olcegi” (BDO): ilk kez Beck, Rush, Shaw ve Emery, (1961)
tarafindan gelistirilmis olan BDO, 1978 versiyonu (Beck ve ark. 1979) ile hem kendini
degerlendirmeye hem de kolay puanlamaya uygun hale getirilmistir. Beck Depresyon Olgegi,
0’dan 3’e kadar derecelendirilen, 21 maddeden olusan kendini degerlendirme aracidir. Yirmi
bir maddenin her birinde 4 segenek vardir. Toplam puan 0-63 arasinda degerlendirilir. Olgegin
kesme puani1 17°dir. Derecelendirmelerin toplanmasiyla 0-63 arasinda degisen toplam puan
elde edilmektedir. Olgegin, Tiirk kiiltiirii i¢in de gegerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir
(Hisli,1989).

Young Internet Bagmhlik Olgegi: Young Internet Bagmliigi Olgegi
(YIBO):Young (1998) tarafindan gelistirilen 20 maddelik, 1-6 aras1 derecelendirilen Likert
tipt bir Olgektir. Puan arahi@i 20-180°dir ve Olgekten alinan yiiksek puanlar internet
bagimhiligimin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasi,
Bayraktar (2001) tarafindan KKTC’de gergeklestirmis, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .91
bulunmustur (Albayrak, 2001).
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Verierin analizi

Verilerin analizinde tek yonli varyans analizi (ANOVA), t, ve Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi test teknikleri kullanilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin depresyon ve internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore

karsilastirilmasi

Tablo 11: Katilimcilarin cinsiyete gére Internet Bagimliligi ve Depresyon Olgegine Iliskin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet n x SS sd t p
Beck Kadn 85 389176  11.8353
Depresyon Erkek 115 342087 112046 190 285 P<.005*
Young  Kadn 84 37,0000 22,8726
internet  Erkek 115 209739 188239 97 1302 p>005

Tablo 1’de goriildiigii lizere; 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyetleri
acisindan anlamli farklilhik sergilemedigini ancak depresyon diizeyleri arasinda anlaml
farklilik oldugunu gostermektedir (t= 2.856, p <.005). Buna gore, kiz 6grencilerin depresyon

diizeyleri erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Katilimcilarin depresyon ve internet bagimlilik diizeylerinin akademik

basarilarina gore karsilastirilmasi

Tablo 2: Katilimcilarin Basari Durumuna Gére Internet Bagimliligi ve Depresyon Olcegine

Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Katilimer Sayist ~ Ortalama  Std. Sapma  Std. Hata

Depresyon Cok Kotii 15 43,0667 13,09016 3,37987
Biraz Kotii 76 37,7500 10,67973 1,22505
Iyi 95 34,5368 11,15062 1,14403
Cok lyi 14 31,8571 16,01853 4,28113
Toplam 200 36,2100 11,73261 ,82962
Internet bagimliligt Cok Kotii 15 43,6000 24,75537 6,39181
Biraz Kotii 76 43,8026 19,39005 2,22419
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Iyi 94 35,1596 19,23220 1,98365
Cok Iyi 14 38,0000 27,67115 7,39542
Toplam 199 39,2965 20,66856 1,46516

Tablo 3: Katilimcilarin Basart Durumlarina  gore, Internet Bagimlhiligi ve Depresyon
Diizeylerinin Anlamli Farkliliklarina lliskin Anova Testi Sonuglart

Kareler df Ortalamanin Karesi F Anla
Toplamu mlilik
Gruplar Arast 1416,661 3 472,220 3,563 ,015
Depresyon Gruplar i¢i 25976,519 196 132,533
Toplam 27393,180 199
Gruplar Arasi 3453,262 3 1151,087 2,767 ,043
Internet bagimlilig Gruplar I¢i 81130,246 195 416,053
Toplam 84583,508 198

Tablo 3’de goriildiigi tizere, katilimcilarin depresyon diizeyleri incelendiginde akademik
bagarilar1 arasinda anlaml farkliliklar oldugu saptanmistir. Bu farkliligin bagimsiz degiskenin
hangi diizeyleri arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post Hoc Test Gruplarindan LSD testinin
yapilmast uygun bulunmustur. Buna gore akademik basarilar1 ¢ok kotii olan katilimeilarin
akademik basarilar1 1yi olan (F (3, 196) = 3.563, P=0.008) ve cok 1yi olan katilimcilara kiyasla
(F (3, 196) = 3.563, P=0.009) depresyon diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gdzlemlenmistir. Internet bagimlilig: agisindan incelendiginde akademik basarisi biraz kotii
olanlar ile iyi olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu (F (3, 196) = 3.563, P=0.007)

goriilmektedir.
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Katilimcilarin depresyon ve internet bagimlilik diizeylerinin internete giris

siirelerine gore karsilastirilmasi

Tablo 4: Katilimcilarin Internete Giris Siirelerine Gére Internet Bagimliligi ve Depresyon

Olcegine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Katilime1 Sayisi ortalama Std. sapma  Std. hata

1-3 Saat 36 32,9167 12,53652 2,08942
3-5 Saat 63 36,9206 12,32530 1,55284
5-8 Saat 36 35,4167 9,35147 1,55858
Depresyon
8 Saat Ve Yukari 55 36,6545 10,71900 1,44535
Hergun Girmiyorum 10 44,0000 15,44165 4,88308
Toplam 200 36,2100 11,73261 ,82962
1-3 Saat 36 27,9167 19,23000 3,20500
3-5 Saat 62 38,2258 18,84485 2,39330
5-8 Saat 36 42,4722 22,54708 3,75785
Internet bagimliligt
8 Saat Ve Yukari 55 47,0182 19,17897 2,58609
Hergun Girmiyorum 10 33,0000 19,86063 6,28048
Toplam 199 39,2965 20,66856 1,46516

Tablo 5: Katilimcilarin Internete Giris Siirelerine Gére, Internet Bagimliligi ve Depresyon
Diuizeylerinin Anlamli Farklihiklarina lliskin Anova Testi Sonuglar

kareler toplami df ortalamanin karesi F anlamlilik

Depresyon gruplar aras 1062,640 4 265,660

f”‘f"‘" “ 26330,540 195 135,028

oplam 1,967 101

gruplar arasi

gruplar igi 27393,180 199

toplam
Internet bagimliligt 8771,965 4 2192,991

75811,543 194 390,781 5,612 ,000

84583,508 198

Tablo 5 incelendiginde, Katilimcilarin giinliik internete giris siireleri kategorik olarak
incelenmis olup bu kategoriler arasinda oOlciilen depresyon diizeyleri ve internet bagimlilik
diizeyleri agisindan anlamli farklilik olup olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile test
edilmistir. Internet kullamim siirelerinin kategorileri arasinda 6lgiilen depresyon diizeyleri
acisindan anlamli farklilik bulunmazken internet bagimliligi diizeyleri acgisindan anlamli
farklilik izlenmistir. Buna gore, internete giinliik giris siiresi 8 saatten fazla (F (4, 195) =

5.612, p=.001) ve 5 ile 8 saat arasinda olanlarin F (4, 195) = 5.612, p=.048) internet
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bagimlhilik diizeylerinin giinliik internete giris siiresi 1 ile 3 saat arasinda olanlara kiyasla

anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 6: Katilimeilarin, internet Bagimlilig1 ve Depresyon Arasindaki liskileri

Depresyon Internet bagimlilig
Pearson Korelasyon 1 377
Sig. (2-Tailed) .000
N 200 199

Tablo 6’da goriildiigii lizere, internet bagimlilig1 ile depresyon arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Katilimeilarin Internet bagimliligi puam yiikseldikge

Beck depresyon 6lceginden elde edilen puanin yiikseldigi saptanmistir.

Tartisma ve yorum

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, dgrencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin cinsiyetleri agisindan anlamli farklilik sergilemedigi bulunmustur, ancak
depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu gostermektedir. Buna gore, kiz
ogrencilerin depresyon diizeyleri erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksektir.Internetin iletisim
amaciyla ve uzun stireli giin iginde kullanimi1 kaygi, yasam doyumu, gelecek beklentisi, erkek
olma ve st ekonomik seviyede yer alma gibi degiskenler internet bagimliliginda énemlidir
(Kilig ve Batigiin, 2011). Gokgearslan ve Gilinbatar, (2012), 172 lise 6grencisi ile yaptigi
caligmada internet bagimlilig1 agisindan erkeklerin daha fazla riske sahip oldugu goriilmiistiir.
Bulut Serin, (2011) {iniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada, erkeklerin kadinlara kiyasla
internet bagimlilig: riskinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Internet bagimlihig: cinsiyet
bazinda degerlendirildigi takdirde farkli oranlar elde edilmektedir. Erkekler internette en fazla
video izleme, oyun oynama ve sohbet amaciyla vakit gecirirken kiz ¢ocuklar1 video izleme,
amagsizca gezinme (surf) ve sohbet amacindadirlar (Canan, 2010). Toplumda kadinlara daha
sert bir baski bulundugu gbéz oniline alinirsa, kadinlarin daha fazla kendilerini anlatabilmek
adma internet kullandiklar1 goriillmektedir (Dikme, 2014).Depresyonla ilgili yapilan bir bagka
aragtirmada {niversitede 6grenim goren bireylerin kaygi diizeyleri ve depresyon iligkisi
incelenmistir. Bu c¢alismanin sonucunda erkek Ogrencilerin kaygi seviyelerinin, kiz
ogrencilere kiyasla diisiik oldugu goriilmektedir (Bozkurt, 2004).

Katilimcilarin akademik bagarilari, internet bagimliligi agisindan incelendiginde
akademik basaris1 biraz kotii olanlar ile iyi olanlar arasinda anlamli farklilhik oldugu

goriilmektedir. Bu anlamli farkin akademik basarist biraz kotii olanlarin aleyhine oldugu
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goriilmektedir. Bu calismada, katilimcilarin akademik basari durumlarina gore, depresyon
diizeyler arasinda da anlaml farkliliklar oldugu saptanmistir. Buna goére, akademik basarilar
cok kotili olan katilimcilarin akademik basarilar1 iyi olan ve ¢ok iyi olan katilimcilara kiyasla
depresyon diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Glinliik hayatta olan
asirt internet kullanimi bagimlilifa neden olmakta ve okul basar1 diizeyinin diismesine ve
iliskilerde bozulmalara sebep oldugu goriilmektedir (Yilmazel ve Akbulut, 2012). Kapuct
(2016) yaptigi ¢alismada, bireylerin depresyon diizeyleri ile akademik basarilari arasinda
anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Kapuci, akademik basar1 anlaminda iyi, orta ve zayif
olan bireylerin digerlerine gore depresyon riskinin daha yogun oldugunu tespit etmistir. Bos
vakitlerinde internet kullanimina ydnelen bireylerde de depresyon seviyesinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Pektas, Geng, Oztiirk ve Odabasioglu (2007) yaptiklar1 arastirmada,
bireylerin neredeyse tiimiinde internet bagimliliginin akademik basariyr negatif yonde
etkiledigi saptanmgtir. Ozellikle de iiniversite hayatina gegis yapacak olan lisede okuyan
ergenlik donemindeki bireylerin devamsizlik yapmalari, ilgilerinin ders haricinde farkli
yonlere kaymalar1 ve sosyal hayatin disinda kalmalar1 6gretim siireclerini sekteye ugratmakta
ve mesleki ilerlemede kesintiler yaratmaktadir (Y1lmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014).
Katilimeilarin  internete giinliilk giris siirelerinin  kategorileri arasinda Olgiilen
depresyon diizeyleri agisindan anlamli farklilik bulunmazken, internet bagimhiligi diizeyleri
agisindan anlamli farklilik izlenmistir. Internete giinliik giris siiresi 8 saatten fazla ve 5 ile 8
saat arasinda olanlarin internet bagimlilik diizeylerinin giinliik internete giris siiresi 1 ile 3
saat arasinda olanlara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Internet
ortaminda asir1 zaman gecirmeye engel olamama, internet olmadan gegirilen vaktin
onemsizlesmesi, internete erisilemedigi takdirde sinirlenilmesi ve saldirgan davraniglarin
ortaya ¢ikmasi internet bagimliliginin tipik davranislaridir (Ceyhan,2008). Mesch, & Talmud,
(2006) yaptigi calismada ergenlik donemindeki bireyin internet ortaminda gegirdigi vaktin
artmasi ile ailesine ayirdig1 zamaninin azaldigi ve bu sebeple de ailede catismalar olustugu
gbzlenmistir. Asir1  internet kullammimin ¢atismalara yol ag¢tigi, aile iliskilerinde
olumsuzluklara yol actig1, kisinin doyumunu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu
durum da ergenlik donemindeki bireyin ¢evresinde ve kendisinde kaygiya sebep olmakta ve
bireyin ruh sagligmi olumsuz yonde etkilemektedir (Morsiinbiil, 2014). Internetin asir1
kullanimina 6zellikle okul ¢agindaki bireylerde rastlanmaktadir. Internetin problemli sekilde
kullanilmas1 ve gereksiz zaman gecirilmesi bireyin gelisim diizeyini olumsuz yonde
etkilemektedir (Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008). Internet kullanim siklig1 ve bunun dogurdugu

sonuclarina dair yapilan ¢aligma sonuglari incelendiginde; ergenlik donemindeki bireylerden
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internet kullanan kismin %93, internet iizerinden sohbet edenlerin oraninin %74 civari oldugu
sdylenmektedir (Ersoy, 2002). Internet kullaniminin giinliik siiresi artis gdsterdikce internet
bagimlilig1 da artmaktadir (Sirakaya ve Seferoglu, 2013). Fakat interneti kullanim siiresinin
artmast her zaman internet bagimliligina yol acacagini sdylemek dogru degildir. Cilinkii
internet kullanim siiresindeki artis internet bagimliliginin hem nedeni hem de bu problemin
sonucu olabilmektedir (Ozkoklii, Demir ve Turgut, 2015). Avrupa Birligi’nin yapmis oldugu
aragtirmada internet kullaniminin giinde dort saati gegmesi durumunda bagimliligin olustugu
belirtilmistir. Internette gegirilen zaman iki saati gegmemek sartiyla; elektronik postalara goz
atmak, bilgi almak ve bilgi vermek amaciyla internet kullaniliyorsa endiselenecek bir durum
bulunmamaktadir. Fakat internette haftalik olarak 18 saatten fazla zaman harcaniyorsa birey
internet bagimlilig: riski tasimaktadir (Esgin, 2000). Bu ¢alismanin sonuglari, ilgili aragtirma
sonuclarini destekler nitelikte bulunmustur.

Katilimcilarin, internet bagimliligi ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Internet bagimlihig: puani yiikseldikce Beck depresyon dlgeginden
elde edilen puanin yiikseldigi saptanmistir. Bu sonug literatiirdeki birgok arastirma sonuglari
ile tutarhidir. Bayraktar (2001), Kraut, Kiesler, Boneva,Cummings, Helgeson ve Crawford
(2002) ve Whang, Lee ve Chang (2003)’in arastirmalar1 gibi birgok galismalarda depresyon
ve internet bagimlilig arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Fakat Bu iliskiyi arastiran bazi
caligmalarin ise arastirma bulgu ve sonuglariyla tutarsiz oldugu saptanmistir. Yapilan
literature ¢aligmasinda Sanders, Field ve Diemo (2000), internet bagimlilig: ile depresyon
arasinda bir iliski tespit edememislerdir. Internet bagimliligma eslik eden bozukluklar
arasinda depresyon gozlenmektedir. Bu bulgular iki farkli sekilde yorumlanabilmektedir.
Depresyonun varligindan dolayr birey internete yonelebilmekte ve internet bagimlisi
olabilmekte, yada internet bagimlisi olan kisi gercek hayattan uzaklasip, soyutlanarak depresif
ve i¢e kapaniklik gibi belirtiler gosterebilmektedir.

Sonug¢ olarak, Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyetleri agisindan
anlamli farklilik olmadigi, ancak depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, kiz 6grencilerin depresyon diizeyleri erkeklere gore anlaml diizeyde
yiiksektir. Katilimcilarin internete giinliik girig siireleri ile depresyon diizeyleri agisindan
anlamli farklilik bulunmazken, internet bagimlhiligi diizeyleri acisindan anlamli farklilik
izlenmistir. Internet bagimlilig: ile depresyon arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.
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Oneriler:

Bu calismada kiz Ogrencilerde depresyon diizeyi erkek oOgrencilerden yiiksektir,
ozellikle kiz ogrencilerin depresyon diizeylerini azaltmaya doniik, bireysel ve grupla
psikolojik danisma ve grup rehberligi etkinlikleri diizenlenmelidir. Bu konuda aile egitimleri
de verilebilir. Liselerde Bilingli internet kullanimu ile ilgili egitimler diizenlenebilir.Diger
iilkelerde oldugu gibi KKTC’de de internet bagimliligi yayginhigi giderek arttig
bilinmektedir, bu konuyla ilgili Internet Bagimlilig1 Onleme ve Tedavi Merkezleri acilabilir.
Bu c¢alisma, KKTC’de Gazimagusa il¢e merkezinde bulunan lise Ogrencileri ile yapilmistir,
bu nedenle bu calisma bulgularinin genellenmesi bu 6rneklem grubu ile sinirhidir. Bu konuda
yapilacak olan yeni c¢alismalarda, farkli 6gretim kademesinde olan Ogrencilerle, farkll

degiskenlerle ve farkli yas gruplarindan 6grencilerle ¢alisilmasi onerilebilir.
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