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Ilkokul 3. Simf Ogrencilerinin Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin

Incelenmesi

A Study on Anxiety and Depression Levels of Primary School Third Grade
Students

Ulkii Tosun”

Aziz Zorlu™

Oz

flkokula yeni baslayan bazi &grencilerin yasadigi okula uyum sorunlari daha iist smiflarda kaygi ve
depresyon belirtileri seklinde devam ederek Ogrencilerin akademik basarilarini, arkadagslariyla
iliskilerini, simf i¢i davramiglarim etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, ilkokul 3. smuf
ogrencilerinin kaygi ve depresyon diizeylerinin hem kendi algilar1 hem de velilerinin algilari
dogrultusunda belirlenmesidir. Istanbul’da ilkokulda okumakta olan 207 iigiincii sinif 6grenci ve
velilerine ayrilik kaygisi, genel kaygi, panik bozukluk, fobi, OKB, depresyon alt testlerinin oldugu
Cocuklar icin Kaygi ve Depresyon Olgegi uygulanmistir. Nicel arastirma yontemi ve tarama modelinin
uygulandigi ¢calismada ayrilik kaygisi (p=.044) ve panik bozuklukta (p=.018) kizlar ve erkekler arasinda
erkekler aleyhine anlamli farkliliklar bulunmustur. Velilerin kendi ¢ocuklarim degerlendirmelerinde,
kizlar ve erkekler agisindan anlamli bir farklilik yoktur. Ttiim alt testler agisindan incelendiginde erkek
ogrenciler %1.1- %10.9, kiz Ogrenciler %3.4 - %10.1 arasinda degisen oranlarda simir diizeyde
rahatsizliga sahip olduklarimi bildirirlerken, yiiksek diizeyde rahatsizliga sahip oldugunu bildiren erkek
ogrencilerin oran1 % 4.3 - %12, kiz 6grencilerin ise % 1.1- %6.7 arasinda degismektedir Sonugta erkek
ve kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri birbirine yakindir ve sinirda goriilen kaygi oranlar1 da alanyazindaki

diger aragtirmalarla ortiismektedir. Fakat her iki gruptaki yiiksek kaygi oranlari, Ogrencilerin rehberlik
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servisinden bireysel ve/veya grup calismalar1 seklinde psikolojik destek almalarmin geregine isaret

etmektedir.
Anahtar sozciikler: dgrenci, kaygi, fobi, panik bozukluk, OKB, depresyon
Abstract

The school adaptation problems of some primary school first grade students can affect their academic
successes, friend relationships, classroom behaviors in the higher grades the reason is because their
adaption problems can turn to the symptoms of anxiety and depression. The aim of this study is to
determine the level of anxiety and depression of primary school third graders both in terms of their own
perceptions and their parents’ perceptions. Anxiety and Depression Scale For Children consisting of 6
subscales as separate anxiety, general anxiety, panic disorder, phobia, OCB, depression was
administered to 207 third grade students and their parents of primary school in Istanbul. In this study,
qualitative method and survey model were used and significant differences were found between girls
and boys against boys, in terms of separate anxiety (p=.044) and panic disorder (p=.018). There was no
significant difference between girls and boys in terms of their evaluations of their parents. When all
subscales examined, rates ranging from 1.1% to 10.9% for boys and ranging from 3.4% to 10.1% for
girls were reported to have borderline level disorders, while high level disorder rates changed from
4.3% to 12% for boys, from 1.1% to 6.7% for girls. As a result, the anxiety levels of boys and girls
were close to each other and the ratios of borderline level disorders seemed to overlap the results of
previous studies. High anxiety proportions of both groups highlighted the need for students to receieve

psychological support from the school guidance service in form of individual and/or group works.

Keywords: student, anxiety,phobia, panic disorder, OCB, depression.

Giris

Ilkokul birinci simf 6grencileri, ailelerinden ayrilarak ve bireysel olarak okula gelirler.
Bazilarinda uyum sorunlari olabilecegi ongoriisiiyle tist siniflardaki 6grencilerden bir hafta
once okula baslayarak uyumlanma siirecini yagsamalar1 saglanir. Baz1 6grencilerdeki uyum
sorunlar1 daha iist siiflarda kaygt ve depresyon belirtileri seklinde devam ederek 6grencilerin
akademik basarilarini, arkadaslariyla iligkilerini ve sinif i¢i davramiglarini etkileyebilir. Hafif
ve orta derecedeki kaygilar; 6grenme ve performansi olumlu yonde etkilerken, kronik ya da
siddetli kaygilar kiside uyumsuzluga neden olarak kaygi bozuklugu rahatsizliklarma yol

acabilir.

Calismanin amaci:
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Calismanin amaci, ilkokul 3. sinif 6grencilerinin kaygi ve depresyon diizeylerinin hem
kendi algilar1 hem de velilerinin algilart dogrultusunda belirlenmesi ve daha sonra sinirda
ve/veya yiiksek kaygi ve depresyon bozuklarindan bir veya daha fazlasina sahip 6grencilere

bireysel destek verilmesinin saglanmasidir.

Kuramsal cerceve

Kaygt; bireyin var olmak, hayatta kalmak i¢in verdigi ¢abalardan olusur. Varoluscu
kuram, normal kaygi ile nevrotik kaygiyr ayirir ve normal kaygmin bireysel gelisimi
destekledigini savunur. Normal kaygi, olaylarla uyumludur, kisiyi motive eder, fazla tehdit
edici olmadigindan bastirilmasi da gerekmez. Varoluscu kaygi, normal kayginin bir seklidir.
Nevrotik kaygi ise yikicidir, kisiyi islevsizlestirir ve bastirilma egilimindedir. Kisinin
psikolojik olarak saglikli olabilmesi normal kaygiy1 kabullenmesi ve basa ¢ikabilecegi oranda
nevrotik kaygi hissetmesiyle ilgilidir (YYalom, 1999; Corey, 2005: Murdock, 2014). May ve
Yalom (2005) kaygmin “insanoglunun hayatta kalma, yasamini siirdiirme, varligina anlam
katma ihtiyacindan kaynaklandigin1” belirtirler (Akt. Murdock, 2014). Arastirma sonuglarina
gore cocuk ve ergenlerde kaygi bozukluklarmi yaygimlik orani diinyada %35 ‘tir. Ulkemizde
ise ¢ocuklarla ilgili arastirmalar dogrudan kaygi bozukluklar iizerine degil, daha ¢ok sosyal
kaygi, zorbalik, anne-baba tutumlar1 gibi alanlar tizerindedir (Seger ve Giilbahge, 2013).
[lkokul &grencilerinin bazilarinda goriilen okul korkusu yakinmasi &nceleri g¢ocukluktaki
kaygi olarak degerlendirilirken son zamanlarda uyum bozuklugu, fobi, depresyon gibi pek ¢ok
bozuklugun belirtisi olarak kabul edilmektedir (Ozcan, Kilig ve Aysev, 2006). Cocugun
okuldan korkmasini ifade eden okul fobisi terimi, ilk kez 1941 yilinda kullanilmistir.
Alanyazindaki ¢aligmalara gore, okul fobisi ile cinsiyet ve ailenin SES’1 arasinda herhangi bir
baglanti yokken, okulun reddi ile kaygi bozukluklar1 arasinda baglantilar mevcuttur (Bahali,

Tahiroglu ve Avci, 2009).

Ailelerde strese neden olan olaylar, ¢cocuklarin gelisimini kisa ve uzun vadede etkilerler.
Cocuklar, psikolojik dengeleri bozuldugunda su davraniglardan bazilarini sergilerler:
Akademik basarisizlik, arkadaglar sorunlar, 6tke, yalmzlik, kars1 gelme, kaygi, okul reddi vb.
(Ertiirk, ve Giil, 2006). Giincel ve gercek psikososyal stres faktorlerinin etkisiyle ¢cocukta
kaygt bozukluklar1 baslayabilir (Giileg,2006). Norotik kaygir bozukluklar: olanlar ¢evrelerine
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kars1 uyumsuzdurlar. Bununla birlikte tehlikeli olmazlar veya gergeklikten kopuk degildirler

(Butcher, Mineka ve Hooley, 2013).

DSM-5 tan kriterleri kaynaklarina gore ayrilik kaygisi, panik bozukluk, fobi, sosyal fobi,
yaygin/genel kaygi bozuklugu, kaygi bozukluklar kategorisinde yer alirken daha Onceleri
kaygi bozukluklari altinda tanilanan takinti-zorlant1 / obsessif-kompulsif bozukluk (OKB), ve
duygudurum bozukluklarinda yer alan depresyon bozukluklari, bagimsiz kategoriler olarak
degerlendirilmislerdir. Bu da son donemlerde bu alanlardaki rahatsizliklarin arttigi ve

cesitlendigi seklinde yorumlanabilmektedir (DSM-5, 2013).

Kayg1 bozukluklar1 ¢ocuklar arasinda yaygindir. Kizlarda erkekler arasinda oldugundan
daha yaygin olarak goriiliir. En yaygin goriilen “ayrilik kaygisi” bozuklugu cocuklarin %
2’sinde bulunur (DSM-4, 2000). Arastirmalara gore, g¢ocuklarin kaygi ve depresif
bozukluklarinin eszamanli oldugu goriiliir (Manassis ve Monga,2001). Genellestirilmis kaygi
bozuklugu yetigkinler gibi ¢ocuklarda da bulunur. Bu g¢ocuklar asir1 duygusal, utangag ve
cekingen olabilirler. Uyku sikintilar1 ve okul korkular1 olabilir. Annelerine asir1 bagiml

olabilirler (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013).

Ayrnlik kaygist olan ¢ocuklar kabuslar goriirler, ger¢ek¢i olmayan korkular1 vardir, okula
baglamalari, okulda yalniz kalmalar1 kolay olmaz. (Bourne,2010). Bir kaygi bozuklugu
yasayan kisi, es zamanli olarak bir baska kaygi bozuklugu cesidi veya depresyon da
yasayabilir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013) . Bu nedenle bozukluklarin temelinde 6nemli
benzerlikler oldugu ongoriilebilir. Cevrelerini ya da duygularini denetleyemedigini diisiinen
insanlarda kaygi bozuklugu goriilme olasilig1 yiiksektir. Hayvan, dis¢i fobileri gibi
rahatsizliklar, ¢cocuklukta baslar ve kosullanma yoluyla fobi haline gelebilir. Takinti-zorlant1/
obsessif-kompulsif durumlara ¢ocuklarda sik rastlanir ve asir1 olmadiklar1 siirece de dogal
kabul edilir. Yetigkin olduklarinda, OKB belirtilerinin ¢ogu kaybolur (Akgiin,1989). Takinti;
kisinin kendi istegi disinda biling alanina zorla giren diisiincelerdir. Zorlant1 ise, takintili
diisiincelerden kurtulmak i¢in kisinin sergiledigi davraniglardir. Cocuklarda zorlantilar daha
on plandadir. Tlkokul ¢cocuklarinda en ¢ok goriilen zorlantilar sayma ve simetridir (Mukaddes,

2001).

Cocuklarda depresyon; aglama, goz temasindan kag¢inma, istahsizlik, saldirgan davranislar
olarak goriilebilir. 13 yas altinda depresyon goriilme sikligr %2.8 orani ile yliksek olarak

nitelenir. Cocuklukta anne-babanin depresyonda olmasi ile ¢ocuk depresyonu arasinda iliski
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bulunmaktadir. Cocuklar, ¢evrelerinden gorerek 6grenme ya da kiiltiirel nedenlerle depresif

olabilirler (Yiiksek, 2006; Bourne, 2010).

Kaygi, fobi, takinti-zorlant1 bozukluklar1 Ankay (2013) tarafindan ¢ocuklarda yaygin

olarak goriilen norotik bozukluklar olarak kategorize edilirler.
Problem

Istanbul’daki ilkokul 3. smif dgrencilerinin kaygi ve depresyon diizeylerinin hem
kendileri hem de wvelileri tarafindan degerlendirilmelerinin karsilastirmali  olarak

incelenmesidir.
Alt problemler

- Ogrenci algilart agisindan ayrilik kaygisinin ve panik bozuklugun cinsiyete gore
karsilastirilmast

- Depresyon alt 6lgegine gore 6grenci ve veli algilarinin karsilastirilmasi

Yontem

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel nitelikte ve tarama modeli olarak
desenlenmistir (Bliylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011). Tarama modeli,
bireylerin ve gruplarin yetenekler, tercihler, davraniglar gibi 6zelliklerinin belirlendigi ve
diger arastirmalara gore daha fazla katilimcinin yer aldig1 arastirma modelidir (Karasar, 2000;

Bastiirk, 2011).

1. Calisma grubu:

2016-2017 egitim dgretim yilinda Istanbul’da ilkokula devam eden 102 erkek, 105 kiz
ogrenci toplam 207 6grenciden olusan 3. smiflarin tamamini kapsamaktadir. Calisma grubu,
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden biri olan uygun Ornekleme teknigi ile
belirlenmistir. Uygun Ornekleme tekniginde, en ulasilabilir ve en fazla tasarruf saglayan

durum s6z konusudur (Biiytikoztiirk ve dig., 2011).

2. Veri toplama araci : ¢ocuklar icin kaygi ve depresyon olcegi (¢cado)
2000 yilinda Chorpita ve arkadaslari tarafindan gelistirilen CADO, 2017 yikinda
Gormez ve arkadaslar tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 47 maddeden olusan Olcegin,

ayrilik kaygisi, genel kaygi, panik bozukluk, fobi, obsessif-kompulsif bozukluk, depresyon
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olmak iizere 6 alt testi vardir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi genel olarak .95,

olurken her bir alt test icin yapilan analizlerde de .75-.86 arasinda degismektedir.

3. Verilerin analizi :
SPSS-23 bilgisayar programiyla yapilan veri analizlerinde ¢alisma grubunda normal

dagilim goriilmediginden non-parametrik istatistik teknikleri kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,

2006).

Olgekten elde edilen veriler siralama Slgegi diizeninde oldugu icin istatistiksel islemlerde
frekanslar, capraz frekans tablolari, iligkili iki Ol¢lim setine ait puanlar arasindaki farkin
anlamliligin test etmek amaciyla uygulanan Wilcoxon igaretli siralar testi, tek degiskenli ve
iki  degiskenli ki-kare testleri uygulanmigti. Ayrica  Ogrencilerin  kendilerini
degerlendirmeleriyle velilerin &grencileri degerlendirmesi arasindaki iliski i¢in Spearman

korelasyon analizi yapilmistir (Biiytikoztiirk, 2006; Secer, 2013).
Bulgular ve tartisma

Uygulanmis olan tiim alt testler agisindan genel olarak bakildiginda erkek 6grenciler
% 1.1 - %10.9, kiz 6grenciler %3.4 - %]10.1arasinda degisen oranlarda sinir diizeyde
rahatsizlifa sahip olduklarini bildirirlerken, yiiksek diizeyde rahatsizliga sahip oldugunu
bildiren erkek Ogrencilerin oram1 % 4.3-%12, kiz &grencilerin ise %1.1-%6.7 arasinda
degismektedir. Kaygi diizeyleri birbirine yakin olan kiz ve erkek 6grencilerin kayg: diizeyleri
alt testlerinin sonuglar1 agisindan alanyazindaki diger arastirmalarla ortiismektedir. Ilkokul
caginda goriilen kaygi bozukluklar1 gesitlerinde yayginlik oranlari % 2.6 — %10 arasinda
degisen oranlarda yaygilik gdstermektedirler (Mukaddes, 2001). Yurtbay (1997, Akt. Ozcan
ve Aysev, 2009) 10-11 yaslarindaki ¢ocuklarin % 16 ‘sinda kaygi bozukluklarinin yaygin
oldugunu vurgular. Kaygi bozukluklarinin yasam boyunca kisilerde yaygin olarak goriilme
oranlar1 Arkonag’a gore (1989) % 25, Oztiirk ve Ulusahin’e gore (2011) % 13.6 — 28.8

oranlar1 arasinda degigmektedir.
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Ogrenci algilarina gore kaygi ve depresyon bozukluklari alt testlerinin
degerlendirmeleri

Tablol.
Osrenci Algilarina Gére Kaygi Bozuklugu Cesitlerinin Yiizdelik Dagilimlar:
Erkek % Kiz % Toplam %
Ayrilik Kaygist Sinirda 8.7 34 6.1
Yiiksek 8.7 2.2 5.5
Genel Kayg1 Sinirda 6.5 4.5 5.5
Yiiksek 4.3 1.1 2.8
Panik Bozukluk Sinirda 11 10.1 5.5
Yiiksek 12.0 6.7 9.4
Fobi Sinirda 0.0 0.0 0.0
Yiiksek 54 2.2 39
OKB Sinirda 10.9 8.6 5.3
Yiiksek 7.6 34 55
Depresyon Simirda 4.3 5.6 5.0
Yiiksek 4.3 0.0 2.2

Velilerin algilarina gore kaygi ve depresyon bozukluklari alt testlerinin
degerlendirmeleri

Tablo2.
Veli Algilarina Gore Kaygr Bozuklugu Cesitlerinin Yiizdelik Dagilimlar
Erkek % Kiz % Toplam %
Ayrilik Kaygisi Sinirda 5.7 9.2 7.5
Yiiksek 8.6 3.9 6.2
Genel Kaygt Sinirda 0.0 1.3 0.7
Yiiksek 14 7.9 4.8
Panik Bozukluk Sinirda 2.9 0.0 1.4
Yiiksek 2.9 9.2 6.2
Fobi Sinirda 43 2.6 34
Yiiksek 2.9 5.3 4.1
OKB Sinirda 114 6.6 8.9
Yiiksek 14.3 7.9 11.0
Depresyon Sinirda 4.3 6.6 5.5
Yiiksek 7.1 3.9 5.5

Ogrencilerin algilarina gére panik bozukluk ile OKB de goriilen en yiiksek oranlar,
velilerinin degerlendirmeleriyle goreceli olarak ortiisebilmektedir. Ornegin: Sinir diizeydeki
kaygi erkeklerde; hem ogrencilere OKB (% 10.9) hem de velilere gére OKB (% 11.2),
kizlarda 6grenciler agisindan panik bozukluk (%10.1), farkli olarak veliler acisindan ayrilik
kaygisidir (%9.2) seklindedir. Fakat yiiksek diizeydeki kaygilarin degerlendirilmesi erkekler
icin hem o6grenciler (%12) hem de veliler (%14.3) tarafindan OKB olarak ifade edilirken,
kizlar i¢cin de hem 6grenciler (%6.7) hem de veliler (%9.2) tarafindan panik bozukluk olarak

kabul edilmektedir.
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Kizlarda ve erkeklerde yiiksek oranlarda goriilen OKB, ¢esitli arastirmalara gore erkek ve
kadinlarda bazen esit bazen de farklilik gostermektedir (Yalug ve dig.,2003). En siklikla
goriilen OKB, kirlenme ve mikrop bulasma korkusudur (Tiirkbay ve dig.,2000). Kendine ve
sevdiklerine zarar gelecegi korkusu da yaygin obsesyon/takintilardandir (Akgiin,1989).
Cocuklar ve ergenlerin OKB belirtilerini sakladiklar1 ve ¢ogunun da OKB yerine depresyon
ya da kaygi bozuklugu tanisi aldig1 goriilebilmektedir (Demir ve dig., 2000). Bu nedenle OKB
belirtilerinin 6l¢ekler uygulanarak incelenmesi ¢ocuklarin yasadiklart sorunlarin daha dogru

olarak saptanmasina katkida bulunabilecektir.

flkokul 3. sinif dgrencilerinin “genel kaygi, ayrilik kaygisi, depresyon, panik b., fobi,
OKB” alt testleri ve “toplam kaygi1” ve ” toplam kaygi ve depresyon” diizeylerine iliskin
kendilerinin degerlendirmelerinde, yalnmizca ayrilik kaygisi (p=.044) ve panik bozuklukta
(p=.018) kizlar ve erkekler arasinda p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmustur.

.

Ogrenci algilar acisinda ayrilik kaygisinin cinsiyete gore incelenmesi

Tablo 3
Ogrenci Algilarina Gére Ayrilik Kaygist Ki-Kare Sonuglart

Avyrilik Kaygisi

Cinsiyet Yok  Smirda  Yiksek  Toplam
ERKEK N 76 8 8 92
% 82.6 8.7 8.7 100
Klz N 84 3 2 89
% 94.4 34 2.2 100

1=6225 sd=2 p=.044

Ayrilik kaygisi, cocuklara 6zgii bir bozukluk olarak kabul goriir ve belirtisi ¢cocugun okula
gitmeyi reddetmesidir (Seger ve Giilbahge, 2013). Cocuk ve ergenlerdeki yayginlik oraninin
kiz ve erkeklerde genelde benzestigi ve % 3-5 arasinda oldugu tahmin belirtilmektedir (Austin
ve Sciarra, 2012). Bununla birlikte klinik ortamlarda erkeklerde gériillme orani kizlardan
daha yiiksektir (Ozcan ve dig., 2006; Ozcan ve Aysev, 2009; Bahali ve dig., 2009). Bu
calismada da testin uygulanmasi, normal ortamlardaki Yyalnizca gozlemlere dayali
degerlendirmelerden daha farkli bilgi alinmasini saglayarak, sonuglar klinik ortamlardaki
sonuclar ile Ortligmiistiir. Baz1 aragtirmalarda ailede ilk dogan cocukta ayrilik kaygis1 goriilme
olasiliginin yiiksek oldugu yorumu yapilmakla birlikte, bu kani her zaman dogrulanamamustir
(Akgiin, 1989; Bahali ve dig., 2009). Bu ¢alismada da yalnizca ii¢ erkek 6grenci ile bir kiz

ogrenci ailenin ilk ¢ocugudur.
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Ogrenci algilar acisinda panik bozuklugun cinsiyete gore incelenmesi

Tablo 4
Ogrenci Algilarina Gére Panik Bozukluk Ki-Kare Sonuglar:

Panik Bozukluk

Cinsiyet Yok  Smirda  Yiiksek  Toplam
ERKEK N 80 1 11 92
% 87 1.1 12 100
KlZ N 74 9 6 89
% 83.1 101 6.7 100

x=28.057 sd=2 p=.018

Aragtirmalara gore kadinlarda daha fazla goriilen panik bozukluk (Yalug ve dig., 2003),
bu ¢alismada da benzer bir sonug sergilemistir. Nolen-Hooksema (2011) insanlarin 3/5 ‘inin
yasamlarinin bir déneminde panik bozukluk yasadiklarini, yetiskinlerde bu oranin % 28
oldugunu vurgular. Alanyazinda ¢ocuklarin kaygi bozuklugu olmasinin nedenleri kaliim ve
cevre olarak gosterilir. Cevre, oncelikle aile ¢evresidir ki ¢cocuklar anne-babalarindan 6rnek
alarak ogrenebilirler. Kaza gibi korkutucu olaylar yasarlarsa kosullanma ile 6grenebilirler.
Ayrica ¢ok kontrol edici ve asir1 koruyucu aile tutumlart da ¢ocuklarda kaygi bozukluguna
neden olabilmektedir (Bahali ve dig., 2009; Oztiirk ve Ulusahin, 2011; Kring ve dig., 2014)

Ogrenci ve veli degerlendirmeleri karsilastirildiginda yalnizca depresyon alt testinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Kendilerinin depresyonda oldugunu
belirten ogrencilerin velilerinin tiimii, ¢ocuklarmi depresyon agisindan normal olarak
degerlendirmektedirler. Kauffman ve Landrum (2015) depresyon ile kaygi bozukluklarinin
ayni anda olabildigini ve binisiklik gosterdigini vurgularlar. Depresyon okul ¢ocuklarinin %2-
3’linde genellikle rastlanan bir rahatsizliktir ve cinsiyet acisindan farklilik goriilmemektedir
(Kring ve dig., 2014). Depresyondaki velilerin ¢ocuklarinda da depresyon goriilme olasilig
yiiksektir (Nolen-Hooksema, 2011).

Depresyon alt 6lceginde 6grenci ve veli algilarinin karsilastirilmasi

TABLO 5

Veli - Ogrenci Depresyon Alt Olgegi Degerlendirmelerinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart
Veli- Ogrenci n Sira Ort. Sira Top. z p

Negatif Sira 4 6.5 26 -2.878* .004

Pozitif Sira 15 10.93 164

Esit 101
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*Negatif siralar temeline dayahdir

Ogrencilerin kayg1 ve depresyon diizeylerine tiim alt dlgekler ve genel toplamlar acisindan
Spearman Korelasyon katsayis1 uygulandiginda, 6grenciler ile velilerin degerlendirmeleri
arasinda herhangi bir iliski/korelasyon bulunamamistir. Orn: Fobi (7) ve depresyon (13)
bozuklugu bildiren Ogrencilerin velilerinin tiimii, ¢ocuklarinda higbirsey olmadigini

belirtmislerdir.

Sonugta, veliler ¢ocuklarinin davraniglarini yalnizca kendi gozlemleri dogrultusunda
degerlendirmekte olabilirler. Aile tutumlar1 ve yakin ¢evreyle etkilesim sonucunda olusan
benlik saygisinin diisiikliigii psikopatoloji ile baglantilidir ve pek ¢ok rahatsizliga yol acabilir
(Stimer ve dig., 2009). Ayrica kaygr bozukluklart ¢esitlerinin, OKB, ve depresyonun es
zamanl olarak goriilme olasiliklar yiiksektir (Kauffman ve Landrum, 2015). Bu baglamda
cocuk ruh saghginda calisanlarin tan1 koyarken coklu bilgi kaynaklarindan yararlanmalari

gerekli ve 6nemlidir (Ozcan ve Aysev, 2009).

Sonug ve oneriler

Velilerin 6grencileri degerlendirmelerinde, kizlar ve erkekler agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Fakat yiiksek kaygi diizeyinde kizlarla erkeklerin duyumsadiklari
kaygi oranlarinin erkekler aleyhine yiiksek olmasi, ailelerinin ve Ogretmenlerin erkek
ogrencilerden beklentilerinin, kiiltiirel 6geler nedeniyle yiiksek olduguna isaret ettigi seklinde

yorumlanabilir

Erkek cocuklarin velileri, genellikle cocuklarin kendilerinde algiladiklan kaygi,
fobi, panik, OKB, depresyon gibi rahatsizliklar1 toplam kaygi ve toplam kaygi-depresyon
durumlarin1 da ¢ocuklarindan daha az olarak algilarken kiz ¢ocuklarin velileri daha fazla

olarak algilamaktadirlar.

OKB, hem kizlarda hem erkeklerde digerlerine gore goreceli olarak yliksektir ve bu hem
¢ocuklar hem de veliler tarafindan farkedilmistir. Ogrencilerde yaygin olarak goriilen OKB,
belirtileri bagka bozukluklarla benzerlik gosterdigi i¢in tanisi zor olan bir rahatsizlik olarak
kabul edilir. Oysa biiyiliklerin c¢ocuklara anladiklar1 yastan itibaren mikrop kapip
hastalanmamalar1 igin siirekli uyarida bulunmalari, OKB rahatsizligi i¢in uygun zemin

hazirlamakta olabilir.

Cocuklarin  yasadiklar1 depresyonu velilerinin farketmemelerinin nedeni, kaygi
bozukluklari, OKB ve depresyon belirtilerinin birbirlerine benzemesi ile aciklanabilir.

Aragtirmanin yapildig1 bolgedeki ailelerin sosyo-ekonomik-kiiltiirel diizeyleri orta ve ortanin
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altinda oldugundan cocuklar depresyonu, ailede yasanan olaylara velilerinin verdikleri

tepkileri 6rnek almak yoluyla da yasamakta olabilirler.

Her iki grupta da sinirda kaygi diizeyine sahip olan 6grencilerin oranlar1 goreceli olarak
alanyazindaki oranlarla ortiismekte olsa da, bu 6grencilerin ergenlik ¢agina gelmeden once
rehberlik servisinden bireysel ve/veya grup c¢aligmalart seklinde psikolojik destek almalari

saglikli gelisimleri i¢in 6nemli goriilmektedir.

Tiirkiye’de ¢ocuklarda kaygi bozukluklarina iliskin dogrudan arastirmalar sinirli sayida ve
klinik diizeydedir. Daha ¢ok sosyal kaygi, zorbaliga maruz kalma, anne-baba tutumlari
konularinda yapilan dolayli aragtirmalar bulunmaktadir. Kaygi bozukluklarma iliskin
aragtirmalarin Ozellikle okullarda artmasi, 6grencilere profesyonel yardimin gecikmeden

verilmesini saglayacak ve toplum sagligina dolayli olarak katkida bulunabilecektir.

1. Arastirmanin Alan Yazina Katkisi :

- Ilkokul dgrencilerinin kendi iclerinde yasadiklari ve farkinda olduklari sikintilarina
dikkat ¢ekerek, okullarda velilere yonelik bilgilendirme ¢aligmalarinin
yapilmasinin énemine deginmek

- Velilerin ¢ocuklari tanimalarina ve anlamalarina yardimci olmak

- llkokulda baslayan rahatsizliklarin tedbir alinmazsa daha {ist siniflarda artarak
ogrencilerin glinliik yasamlarini etkileyebileceginin farkedilmesini saglamak

- Ilkokul, ortaokul ve liselerde yapilacak benzer ¢alismalara kaynak olusturmak

- Tirkiye’deki ¢ocuklarda kaygt bozukluklari konusunda ihtiyag duyulan alan

arastirmasi ile alanyazina katkida bulunmak
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