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Amac: Bu calismanin amaci hemsirelik 6grencilerinin
teknoloji kullanimina bagh unutkanlk durumunu
(dijital demans) belirlemektir.

Yoéntem: Arastirma 1 Mart -10 Haziran 2019
tarihleri arasinda bir tiniversitenin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii'nde 6grenim goren
toplam 386 6grenci ile yapilmistir. Veriler “Dijital
Demans ve Tanitici Ozellikler Veri Formu” ve
“Sosyotelizm Olcegi" kullanilarak toplanmistir.
Bulgular: Ogrencilerin %52,1 i giin boyunca
internette gecirdikleri stireyi 4 saat ile 7 saat

arasi olarak belirtmigtir. Ogrencilerin sosyotelizm
oOlceginden aldiklari toplam puan ortalamasi
26,0=6,8; olcek alt boyutundan aldiklar puan
ortalamalari ise iletisim bozuklugu 11,3+3,5

ve telefon tutkusu 14,8+4,2'dir. Ogrencilere
dijital demans ile ilgili durumlar soruldugunda;
ogrenciler telefon numaralarini ezberlemekte
guclik yasadiklarini (%49,5), insanlarin

isimlerini hatirlamakta zorlandiklarini (%53,9) ve
unutkanlk yasadiklarini (%59,3) “nadiren” olarak
degerlendirmislerdir.

Tartisma ve Sonug: Ogrencilerin sosyotelizm
(phubbing) bagimlihg olmadigi ve teknolojiye
bagl unutkanlk yasama durumlarinin nadir oldugu
belirlenmistir.

Anahtar sézciikler: Hemsireler, Ogrenci hemsireler,
Dijital teknoloji, Demans
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Abstract

Objective: The aim of the study is to determine

the state of forgetfulness (digital dementia) of the
nursing students due to the technology usage.
Methodology: This survey was carried out with
386 nursing students who studied at an University,
Faculty of Health Science, Nursing Department
between March 1st and June 10th 2019. Data was
collected using “Digital Dementia and Descriptive
Characteristics Data Form" and “Phubbing Scale”.
Findings: 52.1% of students stated that they spent
between 4 hours and 7 hours on the internet during
the day. The total mean scale scores of the students
received from Phubbing scale were 26.0+£6.8 and
the mean subscale scores of the students were
communication disorders (mean= 11.3 = 3.5)

and telephone obsession (mean= 14.8 * 4.2).
According to the status of nursing students™ with
the digital dementia, in which students “rarely "
disagreed on the statements were “they had
difficulty in memorizing their phone numbers”
(49.5%), they were in struggle for remembering
the names of people (53.9%) and they have
forgetfulness (59.3%).

Conclusion: It was determined that nursing students
were not phubbing abused and forgetfulness due to
usage of digital technology was rarely.

Key words: Nurses, Pupil Nurses, Digital technology,
Dementia
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Giris ve Amag

21. ylzyilda hizla artan teknolojik gelismelerle
birlikte, toplumda bircok dijital teknolojik

drtin kullanimi da artmigtir. Basta akilli telefon,
bilgisayar, tablet olmak (izere birgok Giriin

cagin vazgecilmez cihazlari arasinda yer
almistir. Bu dijital teknolojinin yeni bilgilere

hizli ulagma, erisilebilirlik, haberlesme, bog
zaman degerlendirme, bilgi edinme gibi bircok
avantajinin bulunmasinin yaninda; yiz ylze
iletisim ile gizlilik / mahremiyeti azaltma, sanal
iletisimle birlikte gelen depresyon, yalnizlik,
asosyallik, uyku problemleri, fiziksel harekette
azalma, obezite, teknoloji bagimliligi gibi bircok
dezavantajinin da oldugu gorilmektedir (1,2).
Bu dezavantajlarla birlikte yeni bir kavram olan
“dijital demans” sik¢a konusulmaya baslanmistir.

Dijital demans kavrami ilk kez bir Alman
psikiyatrist, psikolog ve nérolog olan Manfred
Spitzer tarafindan 2012 yilinda tanimlanmustir.
Dijital demans; dijital teknolojinin fazla
kullanilmasina baglh kisilerde gérilen biligsel
fonksiyonlarda bozulmalarin olmasidir. Spitzer
ayni zamanda teknolojiyi fazla kullanma
durumunda kisa stireli bellek yollarinin bloke
olup bozulmaya baglayacagini ifade etmektedir
(3). Ayrica uzmanlar; 6zellikle Gliney Kore gibi
dijital teknolojinin gencler arasinda sik kullanildigi
tlkelerde akilli telefon, sanal oyun alanlarinin
fazla kullanilmasi durumunda beyin gelisiminin
dengesinde bozulmalar olacagini belirtmektedir.
Dijital teknolojiyi fazla ve uzun siire kullanan
kisilerin, beyinlerinin sag lobu yerine sol lobunu
gelistirdikleri ifade edilmektedir (3-5). Dolayisiyla;
uzun stre dijital teknolojik trtin kullaniminin
dikkatte azalmaya ve bilissel bozukluklara yol
acarak, bellek stiresini dustirdiigii ve bdylece
erken baslangicli demansi hizlandirabildigi
distinilmektedir. Ayrica uzun siire boyunca akilli
telefon kullanan bireylerin unutkanlik yasadiklari,
en kiclk bilgileri bile hatirlamak icin kayit ettikleri
ya da akilli telefonlar aracihgiyla bilgiye ulastiklari
belirtilmektedir. Arama motorlarinin kisilerin
bilgiye hizli ve kolay bir sekilde ulasabilmesine izin
vermesinden dolayi, kisilerin bu bilgiyi hatirlamak
yerine bu bilgiyi internet Gzerinden aramanin
daha kolay olmasi nedeniyle tercih ettikleri
belirtilmektedir (5-7).

Ayrica literatlrde yine son yillarda siklikla
kullanilan bir kavram olan sosyotelizm (phubbing)
davranisinin/bagimhhginin kisilerde siklikla
gorhldagl ve bu kisilerin 6zellikle akill telefon
kullanimi sirasinda kisilerarasi iliskilerden kaginma,
karsisindakini gérmezden gelme ve dikkatini

akilli telefona verme gibi davraniglar gosterdigi
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bilinmektedir (8-10).

Teknolojinin insan gelisimindeki olumlu etkisinin
yaninda, beraberinde getirebilecegi sagliga
olumsuz etkileri de bulunmaktadir (2,3).
Literatlrde ise yeni bir kavram olan dijital
demansla yapilan calismalarin sinirli sayida
oldugu goérilmistir. Calismalarda teknoloji
kullaniminin gencler arasinda daha yaygin
oldugu belirtiimektedir (5,6). Bu nedenle 6zellikle
gelecegin saglik personeli olan hemsirelik
6grencilerinde dijital demans kavraminin
degerlendirilmesi teknolojinin getirecegi gelecek
saglik problemlerinde ¢6ziim Onerilerinin
arttinlmasina yardimci olacagi distintlmektedir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma Tipi ve Amaci

Tanimlayici tipte planlanan bu arastirmanin amaci;
hemsirelik 6grencilerinin teknoloji kullanimina
bagl unutkanlik durumunu (dijital demans)
belirlemektir.

Arastirmanin Yeri-Zamani ve Calisma Grubu
Arastirma 1 Mart - 10 Haziran 2019 tarihleri
arasinda bir Gniversitenin Saghk Bilimleri

Fakiltesi Hemsirelik Bolimii'nde 6&renim goren,
arastirmanin yapildigi tarihler arasinda ulagilabilen
ve gonilli olan toplam 386 6grenci ile yapilmistir.
Anket calismasina katihm orani %96 "dr.

Arastirma izni

Arastirmanin yapilabilmesi icin, ilgili fakilte
dekanligindan yazih izin, arastirmaya katilan
bireylerden onam ve 6lcek kullanimu ile ilgili
gerekli izinler alinmistir. Arastirmada 63grencilere
anket formu disinda herhangi bir girisimde
bulunulmamasi ve katimin gonullalik

esasina dayanmasi nedeniyle etik kurul izni
alinmamistir. Anket formlarinin uygulanmasi
oncesi, ilgili fakiltenin anket/egitim, uygulama
ve degerlendirme komisyonundan (karar
tarihi:07.02.2019, karar sayisi:17742791/04) ve
ayrica fakilte dekanhgindan yazili onay alinmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma; basili olarak hazirlanmig anket
formlarinin; yiiz yize egitimde, sinif ortaminda,
ders bitiminde ek sire taninarak (yaklasik 15-

20 dakika), 6grencilere dagitilip, génilli ve
anonim olarak yanitlanan anket formlarinin tekrar
toplanmasi seklinde uygulanmistir.

Dijital Demans ve Tanitici Ozellikler Veri Formu
Bu anket formu; hemsirelik 6grencilerinin
teknoloji kullanimlarini ve teknolojiye bagh
yasadiklari unutkanlik durumunu belirlemek
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icin arastirmaci tarafindan ilgili literatirden
yararlanilarak hazirlanmigtir (6.8.9). Formda
68rencilerin yas, cinsiyet, okudugu sinif gibi
sosyo-demografik dzelliklerine iliskin 3 soru,
teknoloji kullanimlarina iliskin 4 soru ve
teknolojiye bagli yasanan unutkanlik durumuna
iliskin ise 22 soru olmak lizere toplam 29 soru
bulunmaktadir.

Sosyotelizm Olcegi

Karadag ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen

ve sosyotelizm davranigini 6lcmeyi saglayan
Sosyotelizm Olgegi kullanilmistir. Olcek toplam
10 maddeden olusmakta ve 5'li Likert tipinde
(1=hicbir zaman, 2=nadiren, 3= bazen,
4=siklikla, 5=her zaman) puanlandirnimaktadir.
Olcekte iletisim bozuklugu (5 madde;
Cronbach; = 0,87) ve (ii) telefon tutkusu alt
boyutu (5 madde; Cronbach;= 0,85) olmak lzere
toplam 2 alt boyut bulunmaktadir. Olgek toplam
puaninin 40 puan ve lzerinde olmasi bireylerin
sosyotelizm bagimhligini géstermektedir.
Sosyotelizm bireyin baska bireylerle iletisim
halindeyken, dikkatini daha cok telefona vermesi,
telefonla ilgilenmesi ve kisilerarasi iletisimde
bozulmalar yagamasi anlamina gelmektedir (10).

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler IBM SPSS 21 istatistik paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
metodlar (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma),
normal dagilim gosteren veriler icin Pearson
korelasyon testi, normal dagihm gostermeyen
veriler icin Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis
testi kullanilmistir. p<0.05 degeri anlamhilik
diizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tanitic Ozellikler

Aragtirmaya katilan 68rencilerin yas ortalamasi
olup; % 74,40 kadindr. Ogrenaler 5|ra5|yla
%31,370 1. sinif, %28,2"si 2.sinif, %21,57i

3. sinif ve % 19,0 u ise 4.sinif ogrencusudlr
Ogrencilerin tamamu akilli telefon kullanmakta
ve tamaminin telefondan internet er|§|m|
bulunmaktadir. Ogrencilerin %52,1 i giin
boyunca internette gecirdikleri siireyi 4 saat ile 7
saat arasi olarak belirtmistir. Ogrencilerin %64,8"
ise telefona bakmadan gegirilebilen siireyi 1
saatten uzun olarak degerlendirirken, %31,17i
ise bu slrenin 20-60 dakika oldugunu belirtmistir
(Tablo 1).

Sosyotelizm Olcek Puanlan

Ogrencilerin sosyotelizm 6lgeginden aldiklar
toplam puan ortalamasi 26,0+6,8; 6lcek alt
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Tablo 1. Tanitici 6zellikler n=386

‘ n ‘ %
Yas [Ortalama]
Cinsiyet
Kadin 287 | 74,4
Erkek 2 25,6
Okudugu sinif
1. sinif 121 31,3
2. sinif 109 28,2
3. sinif 83 21,5
4. sinif 73 19,0
Akilli telefon kullanma durumu
Evet 386 | 100,0
Hayir 0 0,0
Telefonundan internet erigimi
olma durumu
Evet 386 | 100,0
Hayir 0 0.0
internette gecirilen siire
(glinliik)
1 saatten az 11 28
=1 sa veya <4 saat 138 35,8
=4 sa veya <7 saat 201 521
7 saat ve Uzeri 36 9,3
Telefona bakmadan
gecirilebilen siire
1 dakikadan az % 0,5
>1dk veya <20 dk 14 3,6
>20 dk veya <60 dk 120 | 31,1
1 saatten uzun 250 64,8

boyutundan aldiklar puan ortalamalari ise
iletisim bozuklugu 11,3+3,5 ve telefon tutkusu
14,8+4,2'dir (Tablo 2). Ogrencilerin sosyotelizm
bagimhligi bulunmamaktadir.

Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri ile
sosyotelizm 6lcek puanlan karsilastinlmigtir.
Buna gore; kadin 68rencilerin erkek 6grencilere
gore sosyotelizm toplam 6lcek puani ve

telefon tutkusu puani anlaml diizeyde yuksek
bulunmustur (p<0.05). Ayrica 6grencilerin yag
ile sosyotelizm 6lgek puani (p<0.05, r= -.111)
ve telefon tutkusu puani (p<0.05, r= -.104)
arasinda negatif yonde zayif diizeyde bir iliski
bulunmustur. Ogrencilerin okudugu sinif ile élgek
puanlan arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05).
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Tablo 2. Sosyotelizm Olgegi Puan Ortalamalari =386

Min. Max. Ortalama Standart Sapma
iletisim bozuklugu 5 25 11,3 3,5
Telefon tutkusu 5 25 14,8 4.2
Sosyotelizm TOPLAM 10 50 26,0 6,8
Tablo 3. Ogrencilerin dijital demansla ilgili durumlari

o Hicbir Nadiren Sikhkla Her
Goru§ler Zaman Zaman
n % n % n % n | %

Telefon numaralarini ezberlemekte giigliik 125 /32,4 {191 49,5 |55 (14,2 |15 |39
yasiyorum.
insanlarin isimlerini hatirlamakta zorlaniyorum. 9% (249 208 53,9 63 (16,3 |19 4,9
Sifre vb. bilgileri telefonuma kaydederim. 76 19,7 1122 (31,6 (114 1295 |74 | 19,2
Navigasyon uygulamasi kullanmadan 75 19,4 219 56,7 |74 19,2 18 4,7
yeni bir yolu bulamam.
E-posta, banka sifresi gibi sifrelerimi 144 | 37,3 | 169 43,8 |60 |155 |13 | 3,4
hatirlamakta glcliik yasiyorum.
Unutkanhk yasiyorum. 39 10,1 1229 |59,3 (96 |249 22 |5,7
Bazen unutkanligimdan dolayi hastaneye 248 (64,2 76 [19,7 |41 106 (21 |54
basvurmayi distindiigiim oluyor.
Yeni kelimeler ya da yeni yerleri ezberlemekte 91 23,6 226 |585 66 171 /3 08
zorlaniyorum.
Telefonuma ya da bilgisayarima bazi iglerimi 115 129,8 /161 (41,7 92 238 18 4,7
unutmamak icin hatirlaticilar koyuyorum.
Telefon ya da bilgisayarimla fazla vakit gecirdikten | 120 /31,1 /179 46,4 |83 (215 |4 |10
sonra yeni seyler 6grenmem gliclesiyor.
Yeni bilgileri ezberlemeyi sagma buluyorum, 243 63,0 108 280 (26 |6,7 |9 |23
telefonum zaten herseyi kaydedebiliyor.
Yeni bilgiler 6grenmeyi sagma buluyorum ¢linki 249 64,5 100 259 |26 |6,7 11|28
zaten her bilgiye internetten hemen ulasabiliyoruz.
Telefonumla ya da bilgisayarimla vakit gegirmek 105 27,2 1189 49,0 |80 |20,7 |12 |31
6grenmemi engelliyor.

Ogrencilerin Dijital Demans ile llgili Durumlari
Ogrencilere dijital demans ile ilgili durumlar
soruldugunda; 6grenciler telefon numaralarini
ezberlemekte gliclik yasadiklarini (%49,5),
insanlarin isimlerini hatirlamakta zorlandiklarini
(%53,9), sifre vb. bilgileri telefona kaydettiklerini
(%31,6), navigasyon uygulamasi kullanmadan
yeni bir yolu bulamadiklarini (% 56,7), e-posta,
banka sifresi gibi sifrelerini hatirlamakta guiclik
yasadiklarini (% 43,8) ve unutkanlik yasadiklarini
(%59,3) “nadiren” olarak degerlendirmislerdir
(Tablo 3).

Ayrica yine 6grenciler, telefonlarina ya da
bilgisayarlarina bazi igleri unutmamak icin
hatirlatici koyma durumlarini (% 41,7), telefonla
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ya da bilgisayarla vakit gecirdikten sonra yeni
seyler 6grenme durumunun gliclesmesini
(%46,4), teknolojik alet kullanmaya bagh
konsantrasyon kaybi yasama durumlarini (% 48,2)
ve telefona bakmadan uzun sire ders calisamama
durumlarini (% 45,6) “nadiren” olarak ifade
etmislerdir (Tablo 3, Tablo 4).

Ogrenciler unutkanliklarindan dolayi vitamin vb.
takviye alma durumlarini (% 61,7) ve bu nedenle
hastaneye basvurma durumlarini (% 64,2)
“hicbir zaman" olarak degerlendirmislerdir.
Ogrenciler klinik uygulamalarinda hasta isimlerini
ezberlemekte zorlanma durumlarini (% 49,0),
hastanin yasamsal bulgularini 6lcerken dijital
cihaz kullanmayi gtvenilir bulma/tercih etme
durumlarnni (% 33,2) “nadiren” olarak ifade
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Tablo 4. Ogrencilerin dijital demansla ilgili durumlan (devamu...)

Hicbir — Nadiren | Sikiikla | "
Goriisler zaman zaman

n % n % n % n %
Telefona bakmadan uzun siire ders calisamam. |80 |20,7 (176 45,6 |113 (293 17 |44
Unutkanhgimdan dolayi vitamin vb. takviye 238 61,7 /195 (246 (39 10,1 14 3,6
almaya calistyorum.
Unutkanhgmdan dolayi klinik uygulamalarda 215 |55,7 1129 |133,4 |39 10,13 0,8
zorlaniyorum.
Klinik uygulamalarimda hasta isimlerini 143 37,0 166 43,0 62 |16,1|15 3,9
ezberlemekte zorlaniyorum.
ilac uygulamalarini ya da nabiz vb. hesaplarken |232 60,1108 28,0 |42 |10,9 4 1,0
hesap makinasi kullanirim.
ilag isimlerini ezberlemekte zorlaniyorum. 52 13,5 189 49,0 | 118 | 30,6 | 27 7,0
Hastanin yasamsal bulgularini (tansiyon vb.) 81 1210128 33,2 108 28,069 179
oOlgerken dijital cihaz kullanmayi giivenilir
buluyorum/tercih ederim.
Dogum glini gibi 6zel glnleri hatirlamak igin 105 27,2 {120 31,1 /116 | 30,1 45 |11,7
telefon vb. kullaniyorum.
Teknolojik alet kullanmama (telefon, tablet, 109 28,2 186 48,2 82 |212|9 2,3
bilgisayar vb.) bagl konsantrasyon kaybi
yaslyorum.

Tartisma

Glndmiuzde dijital teknolojik Griin kullanimi ve bu
Urlinlere ulagim olanagi giderek artis gbstermistir.
Galismada 6grencilerin tamaminin akilli telefon
kullandigi ve yine tamaminin telefonunda internet
erisimi bulundugu gorilmustir. Capik ve ark.nin
(2018) calismasinda da benzer sekilde hemsirelik
6grencilerinin % 86,9 “unun akilli telefona ve

% 86,0'Inin da internet erisimine sahip oldugu
belirtilmistir (11). Yine calismada &grencilerin
yaridan fazlasinin giinde 4 saat ile 7 saat arasinda
internette vakit gegirdikleri bulunmustur. Ahn ve
ark.nin (2015) calismasinda da benzer sekilde
bireylerin % 36,1 inin glinde 3 saatten fazla

5 saatten az slirede akilli telefon kullandiklari
belirtilmistir (9).

Galismalarda &zellikle yogun ve uzun stireli

akilli telefon ve teknolojik Griin kullaniminin
bireyler tizerinde negatif etkilerinin oldugu ifade
edilmistir. Bu negatif etkiler arasinda ise 6zellikle
dijital bagimlilikla birlikte gelen dijital demans
on plana gikmaktadir (9,12). Akilli telefon
kullaniminin, bilgiye hizli ulasma, ezberlemeye
gerek duymama gibi nedenlerle kullanim kolayhgi
algilayisinin artmasi, akilli telefon kullanim
bagimliligini artirmakta bu durumun da dolayli
olarak dijital demans gelisimine yol acabildigi
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dustinilmektedir (9). loannidis ve ark.nin (2019)
problematik internet kullaniminin kognitif
etkilerini arastiran meta analiz calismasinda;
problematik internet kullaniminin dikkatte
azalma, motor fonksiyonlarda inhibisyon, karar
verme, hafiza ve bilissel aktivitede azalma

ile iligkili oldugu bulunmustur (13). Eser ve
ark.nin (2019) calismasinda da hemsirelik
6grencilerinin sosyal medya kullanimina bagl
saglk sorunlar yasadiklar ve bu saglik sorunlari
arasinda uykusuzluk, unutkanlk, bas agnsi gibi
problemlerle karsilastiklar bildirilmistir (14).
Ayrica akill telefon gibi teknolojik Grlnlerin
uzun sdreli kullanimlarninin kisilerarasi iletisimde
bozulmalar, sosyotelizm bagimhligs, izolasyon gibi
sosyal etkilesimi olumsuz yénde etkileyebildigi
bilinmektedir (8,15).

Ozellikle internet kullaniminin negatif etkilerinin
gorulmesinde, internette gecirilen siire, kullanim
amaci gibi faktorlerin de etkili olabilecegi
dustnilmektedir (16). Calismamizda ise
6grencilerin sosyotelizm 6lceginden aldiklari
puana gore sosyotelizm (phubbing) bagimhlig
olmadigr gorilmektedir. Ayrica 6grencilerin
teknoloji kullanimina bagl unutkanlik
durumlarinin nadir oldugu goérilmastir. Bunun
yaninda calismamizda 6zellikle yasi daha geng
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olan ve kadin 6grencilerin sosyotelizm ve telefon
tutkusu puanlarinin erkek 6grencilere gore ylksek
oldugu goérulmustur. Literatirde de benzer
sekilde; ozellikle 21-23 yas grubundaki tiniversite
6grencilerinin 27 yas grubundaki 6grencilere
gore daha fazla cep telefonlarina anlam yiikledigi
ve cep telefonuna bagimliliklarinin daha ylksek
oldugu ifade edilmistir (17). Bir diger calismada
da calismamiza benzer sekilde kadinlarin akilli
telefon bagimliigr davranigi ya da aliskanlig
gelistirme olasiiginin daha yliksek oldugu

ifade edilmistir (18). Chotpitayasunondh &
Douglas (2016) “in calismasinda da kadinlarda
sosyotelizm sikhiginin erkeklere gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu ve internet bagimhiliginin,
birseyleri kagirmak korkusu ve kontrol etme
cabasi nedeniyle akilli telefon bagimhligina

sebep olabildigi bulunmustur (19). Dolayisiyla bu
durum calisma sonuglarini destekler niteliktedir.
Internette ve dijital teknolojik trtinlerle gegirilen
sirenin artmasi ve bu Grlnleri kot amaglar

icin kullanma durumunun olmasi sagliga
olumsuz etkilerinin gérilme durumunu arttirdig
distinilmektedir.

Sonuc¢

Sonug olarak; hizli gelisen dinamik bir dliinyada
internet ve teknoloji kullanimi kaginilmaz bir
durumdur. Dijital teknolojik Griinlerin yogun ve
uzun sdreli kullanimi bireyler (izerinde 6zellikle
unutkanlik basta olmak lzere bircok olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle gelecegin
saglik personellerinden biri olan hemsirelik
6grencilerinin egitiminde ve meslek yasaminda
dijital demans kavramina 6nem verilmesi
onerilmektedir. Ayrica hemsireler ve diger tim
saglk calisanlan tarafindan toplumdaki tim
bireylere bilincli internet kullanimi, aktif ve
hareketli yasami destekleme, sosyal etkilesimin
arttinlmasi hafizayi gticlendiren aktivitelerin
glnlik hayata yerlestirilmesi gibi dijital demans
gorlilme durumunu engellemeye yonelik
girisimler dnerilmelidir.

iletigim: Dr. Burcu Babadag Savag
E-Posta: babadagsavas.burcu@mh-hannover.de
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