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TURKIYE’DE MUZIK TERAPi KONUSUNDA OLUSTURULMUS BiLIMSEL
YAYINLARIN INCELENMESI
L4
EXAMINATION OF SCIENTIFIC PUBLICATIONS ON MUSIC THERAPY IN
TURKEY

Umit Kubilay CAN" - Begiim YILMAZ**

0Z: Miizigin canlilar iizerinde etkileri olduguna inanan ilkel toplumlar, kétii ruh saydiklar
hastaliklar1 uzaklastirmak icin kendi yasantilarinda miizigi iyilestirici bir ara¢ olarak
kullanmiglardir. Miizigin bu giicii sonralari filozoflar ve bilim adamlarinin ilgisini ¢elmistir.
Giinlimiizde miizik terapi, 6zellikle uluslararasi akademik ortamlarda bir¢ok kurum ve
arastirmact tarafindan ilgi goérmektedir. Tirk kiltir tarihinde ise miizik ile terapi
uygulamalarinin Osmanl dénemine dayandig1 goziikse de Tiirkiye de akademik ortamlarda
birka¢ kurum ve belli bash arastirmacilarn ilgi gosterdigi yeni bir alan oldugu sodylenebilir.

Tiirkiye de miizik terapi alaninin giincel durumunun ne oldugu konusu bu arastirmanin
problemi olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmada Tiirkiye de miizik terapi
konusunda olusturulmus bilimsel yayinlarin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu arastirmada
var olan durumu tespit etmek amaciyla tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri,
veri tabanlar1 taranarak elde edilmistir. Tiirkiye’de miizik terapi ile ilgili olan bilimsel
yayinlar taranmistir. Arastirmada verilerin toplanmlmasinda miizik terapi alaninda
gerceklestirilmis bilimsel yayin tiirlerinden tezler, makaleler, yayinlanmis bildiriler, kitaplar
ve bilimsel toplantilari igeren yayinlar ele alinmistir. Arastirmanin sonucunda, sayisal olarak
121 yayin oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalarin yayin tiirtine gére dagilimina bakildiginda
ise bildiriler (37), tezler (34), makaleler (32), kitaplar (12), bilimsel toplantilar (6) oldugu
tespit edilmistir. Tiirkiye’de yayinlanan ilk calismanin 1998 yilinda basladig1 son yillarda bu
calismalarin giderek arttign gozlenmistir. Miizik terapi alanindaki yapilan ¢alismalarin
iceriklerine bakildiginda, ¢alismalarin miizik terapinin farkh kiltiirlerdeki tarihsel stirecinin
ortaya konuldugu, mizik terapi alaninin yontem ve ilkelerinin neler oldugu ve miizik
terapinin etkisinin 6l¢iildiigii uygulamali ¢alismalarin agirlikli konu alani olarak yer aldig:
sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Miizik terapi yayinlari, miizik terapi, miizik, terapi, terapist.

ABSTRACT: Primitive societies, who believe that music has an impact on living beings, have used
music as a means of healing music in their own lives in order to remove the diseases they regard
as bad. This power of music was later attracted by philosophers and scientists. Today, music
therapy is attracted by many institutions and researchers especially in international academic
settings. Although it seems as if the history of Turkish culture based on Ottoman-era practice of
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music therapy can be said that Turkey has shown interest in a new area of several major
institutions and researchers in academic settings.

What is the subject of the current status of Turkey in the field of music therapy has been
identified as a problem of this research. Research in this direction is also in Turkey to investigate
the scientific publication that was created in music therapy. In this study, scanning model was
used to determine the current situation. The data of the research was obtained by scanning the
databases. scientific publications related to music therapy is scanned in Turkey. In the data
collection, publications including theses, articles, published papers, books and scientific
meetings were discussed. As a result of the study, 121 publications were determined numerically.
When the distribution of these studies according to the type of publication is examined, it is
determined that they are (37), theses (34), articles (32), books (12), and scientific meetings (6).
The first study, published in Turkey in recent years, which started in 1998, it was observed that
increasing these studies. When we look at the contents of the studies in music therapy field, it
can be said that the historical process of music therapy in different cultures is revealed, the
methods and principles of music therapy field and the effects of music therapy are measured as
the subject area of applied studies.

Keywords: Music therapy publications, music therapy, music, therapy, therapist.

Giris

Miizik kelimesi, asli Yunanca “Mousike” veya “Mousa” kelimesinden
alinmistir. Yunan mitolojisine gére Tanr1 Zeus’un kizlar1 sayilan dokuz peri
kizina “Mousa” (Muse-melek) adi verilmistir. Eski Yunanlilar bu peri
kizlarinin tiim diinyanin giizelliklerini ve ahengini diizenlemekle gorevli
olduklarina inanirlardi. O ylizden bugiin hemen hemen her dilde kullanila

gelmis olan miizik kelimesi bu peri kizlarindan dolay1 “Miiz” kokiinden
geldigi kabul edilmektedir (Sonmez, 2008: 3).

Mizik; duygu, diistlince, izlenim ve tasarimlari ve baska gerceklerin de
katkisiyla belli durum, olgu ve olaylari, belli bir amag ve yontemle, belirli bir
glizellik anlayisina gore birlestirerek, bicimlendirilmis seslerle isleyerek
anlatan estetik bir biitiindiir. Herkesin anlayabildigi ve anlayabilecegi
yegane dildir. Miizik dil ve irk fark etmeksizin direkt olarak duygulara hitap
eden etki eden bir sanat dalidir (Ugan, 2005: 10).

Miizik sanati icin ruhu besledigi ve iyilestirdigi diisiiniiliir. Ayni
zamanda bazi enstriimanlarin bize zarar verdigini diisiinen Platon ise, muzik
hakkinda sunlar1 séylemistir:

Miizik en 6nemli egitim aracidir. Ciinkii ritim ve makam ruhumuzun
derinliklerine kadar sokularak bizi cepecevre sarar, ona soylu
davranis kazandirirlar. insan dogru bir miizik egitimi almigsa ruhu da
glizellesir aksi halde tersi olur. Layikiyla miizik egitimi almis bir insan
sanattaki ve dogadaki hatalarini ve eksiklerini en dikkatli kisi olarak
bir bakista sezecegi icin de giizel seyleri sevip 6vme ve ruhunu onlarla
besleme imkani bulup kendisini de giizellestirir, kusursuz biri olur
(Platon, 2017: 94).




Miizik, insanlarin ona yiikledigi anlamlarla kendini olusturur,
insanlarla anlam kazanir (Clifton 1983, Bruscia, 2016). Miizik ayn1 zamanda
ruhu beslemesi yoniinde ilk¢aglardan bu yana hep konusulmus, bircok
diistiniir miizigin iyilestirici, tedavi yonii tizerinde durmustur.

Miizik ve tedavinin nasil uygulandigi konusu ise, bu zamana kadar ¢ok
merak edilen hususlardan biri haline gelmistir. insanlarin dogaiistii giiclere
olan inanci ilkel toplumluluklardan beri siire gelen bir inanistir, bu nedenle
kabilelerde hastaliklarin dogaiistii gliclerden geldigine inanilmis ve
iyilestirilmek icin samanlar doga sesleri c¢ikaran enstrimanlari
sifalandirmak i¢in kullanmislardir (Atik, 2017). ilk¢ag’ dan beri Samanlarla
birlikte yagmur yagdirmak, zararli hayvanlardan korunmak, hastaliklari
iyilestirmek miizigin sihirli giicii haline gelmistir.

Eski Roma’da ise “Celsus ve Areteus, miizigin ruhu yatistirdigini ve ruh
hastahklarini iyi ettigini séylemistir. MO 250-184 yillar1 arasinda yasayan
Romali sair Titus Maccius Platus “Charmides” adli sarkisinin yaralara iyi
geldigine deginmistir. Misirlilar da dogum sirasinda miizigi kullanmislardir.
Biiyiik Cin filozofu Konficyus miizik terapi hakkinda “miizik yapildigi zaman
kisilerarast iliskiler diizelir, gozler parlar, kulaklar keskin olur, kanin hareketi
ve dolanimi sakinlesir’ ifadesi ile mizigin insanlar tizerindeki etkilerine
dikkat cekmistir (Kurt, 2014: 20).

Farabi, bazi makamlarin insan ruhuna iyi geldigini Kitab il Musiki'il
Kebir (Bilyiik Miizik Kitab1) de agiklamustir. ibni Sina ise; “Tedavinin en iyi
yollarindan, en etkililerinden biri, hastanin akli ve ruhi giiclerini artirmak, ona
hastalikla daha iyi miicadele icin cesaret vermek, hastanin ¢evresini sevimli
hosa gider hale getirmek, ‘ona en iyi musikiyi dinletmek’ ve onu sevdigi
insanlarla bir araya getirmektir (Atik, 2017: 13) diyerek miizigin tedavideki
yerini tanimlamistir”. Miizik ile gerceklestirilen bu tedavi, terapi ad1 altinda
gozlemlenir.

Miizikle terapi ise miizik ve terapi sozciiklerinden olusmaktadir.
Terapi, Yunanca hizmette bulunmak, hastayla ilgilenmek, care bulmak
anlamina gelmektedir. Terapi, hastaliklarin iyilestirilmesi veya 6nlenmesine
yarayan icerisinde hem tibbi hem de psikolojik uygulamay1 barindiran bir
yontemdir (Budak, 2017). “Yunanca hizmette bulunmak, hastayla
ilgilenmek, care bulmak anlamina gelmektedir. insan miizikle yalnizca
iletisim kurmakla kalmamis, miizigi psikolojik sorunlarini gidermek i¢in de
bir yardima arag olarak kullanmistir” (Sezer, 2011: 2).

Ulkemizde terapi daha c¢ok ‘iyilestirme, sifalandirma’ olarak
bilinmektedir. Terapi genis bir alandir ve giiniimiizde bircok terapi cesidi
vardir. Bunlardan biri de diinya tarihinde cok eskiye dayanan Mizik
Terapidir. Miizik Terapi Birligi'nin (Amerikan) yaptig1 tanimina gore “miizik
terapi, bir onayli miizik terapi programini tamamlayan sertifikali
profesyoneller tarafindan, klinik ve kanita dayali olarak, terapdtik iliskiler
icinde, bireye 6zgii hedeflere ulasmak icin yapilan miizik girisimleridir”
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(Amerikan Miizik Terapi Dernegi, 2014) Ilkcagdan bu yana miizigi ve
terapiyi birlestiren bircok topluluk olmustur. Baslarda Samanlarla baslayan
bu deneyim ardindan klinik ortamlara kadar gelmistir. Miizik terapide
miizigin psikodinamik yaklasimi bir terapist tarafindan birey veya gruplara
uygulanir (Tagtekin vd, 2015).

Fransizca Thérapist ‘tedavici’ anlamina gelir. “Terapist, belirli bir saglik
hedefi dogrultusunda belirli bir hizmet saglayarak, danisana yardim etmeyi
taahhiit eden kisi olarak tanimlanir; danisan terapistin sundugu yardim ve
hizmeti kabul eder ve bunlarin karsiliginda terapiste belirli bir bedel 6demeye
razi olur” (Bruscia, 2016: 67). Terapist terapide ki siireci, danisan veya
hastanin ne durumda oldugunu ve bu stlirecte neye ulasilmasi gerektigini
belirler. Miizik terapisti ise danisan veya hastanin o terapi siirecinde miizik
yoluyla hasta ile terapotik bir bag olusturmasini temel alir. Terapistin hedefi,
danisina her tiirli duruma karsin ona destek olmaktir. Terapotik iliski,
terapist ve hasta arasindaki sevgi, saygi, giiven, diirtstlik gibi duygular
icerir. Miuzik terapisti kurdugu terapotik iliski bakimindan diger
terapistlerden danisandan miizikal olarak bir yanit istemesi yoniinden
ayrilir (Orlowski, 2018).

“Danisanlarin belirli bir rahatsizliginin (saglik probleminin) olmasi,
danisana karst uzmanhk alaninin olusmasi, terapinin amacinin ne
oldugunun belirlenmesi ile miizik terapinin alt alanlar1 ortaya ¢ikar bunlar;
Didaktik, Tibbi, lyilestirme, Eglenme/Dinlenme uygulama alanlaridir.
Uygulama alanlarinda uygulama seviyesini belirleyen Kapsam, Derinlik, Rol
iliskileri vb. 9 kriter vardir. Bir kriter diger kriteri etkiler ve miizik terapinin,
bir danisanin ihtiya¢larina uygunlugu ne kadar klinik bagimsizliga sahip
olacagini da belirler ve bu da miidahalelerin derinligini ve danigsmanin
gecirecegi degisimlerin derecesini etkiler” (Bruscia, 2016: 205).
Uygulamalarin dayandigi belirli yontemler vardir.

Giiniimiizde kullanilan Miizik terapi yontemlerine bakildiginda farkl
yaklasimlarin yer aldig1 gorilmektedir. ABD’ de 100’den fazla teknigin
kullanildigl, sonrasinda ise bu tekniklerin diizenlenmesi karar1 alinmis ve
miizik terapi modelleri tamtilmistir. Bunlar ‘Makamdan Sifaya Kitabma’
gore; “Yaratici Miizik Terapi ve Nordoff-Robbins, Analitik Miizik Terapi ve
Priestley, Davranissal Miizik Terapi ve Madsen, Gtidiimlii fmgelem ve Miizik
(GIM) Bonny, Benenzon Miizik Terapi, Serbest Dogagclama Terapi Alvin
seklindedir” (Atik, 2017: 105). Bu yontemlerin kullanimi terapistin
terapiden almak istedigi sonu¢ durumuna gore degisiklik gésterebilir.

Mizik terapi gesitleri Aktif ve Pasif Miizik Terapi olmak iizere ikiye
ayrilir. Aktif Miizik Terapide pentatonik miizik esligindeki hareketler
uygulanir. Tedavinin amaci bedeni ruhsal ve fiziksel yonden korumak ve
gelistirmektir. Pasif Miizik Terapi ise, en c¢ok kullanilan miizik tedavi
yontemidir. Genellikle su sesi dinletilir, kisilerden bu su sesine konsantre
olmalar1 ve kendilerini akarsuyun biiytik bir koluna ulagsmaya calisan kiiciik
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bir su akintis1 olduklarini diisiinmeleri istenir. Daha sonra kisiler terapi
sirasinda zihinlerinde olusturduklarini miizik terapiste aktarirlar ve
bunlarin nedenleri arastirilir (Gengel, 2006). Pasif miizik terapiye gore aktif
miizik terapide ¢algi kullanimi agirlikli kazanir.

Aktif miizik terapide kullanilacak enstriimanlari cogu zaman terapist
secer. Orlowski (2018: 99) calismasinda, miizik terapide kullanilan bazi
vurmali calgilari su sekilde 6rneklendirmistir: “Ahsap Ton Blok, Def, Cajon,
Djembe, Conga, TImpani, Tibet canagi gibi bircok enstriimani danisan ile
terapétik iliski kurarken gérebiliriz.” Diinya da miizik terapi ¢alismalarina
baktigimizda ¢esitli c¢algilarin aktif miizik terapide kullanildig
goriilmektedir. Ozellikle Himalaya calgisi olarak bilinen Tibet ¢anagini
miizigin insan saghgi tizerinde bir¢ok defa kullanildig1 s6ylenebilir.

“II. dlinya savasi sonrasi yarali askerlerin tedavisinde miizik kullanimi
ile bu alan farkina varilmistir. Avrupa ve ABD’de 1950’lerden itibaren
miizikle terapi daha da yayginlasmis ve 1980’den sonra miizik terapi
alaninda oldukga ilerlemeler kaydedilmistir. Bugiin ABD ve Avrupa’da pek
¢ok lniversitede miizigin tedavide kullanimina dair ciddi arastirmalar ve
deneyler yapilmaktadir” (Bekiroglu, 2011: 32).

Tirkiye’de miizik terapi egitimi ve saglik bakanlig1 onaylh Miizik Terapi
Sertifikast yaklasik 2 senedir verilmektedir. Tiirk Musikisini Arastirma ve
Tanitma Grubu (TUTEM ve TUMATA) Tiirk Miizigi ile terapi calismalar
yapmaktadir. 2014 yihinda Ankara’da (MUZTED) Miizik Terapi Dernegi
kurulmustur. Dernek; miizigin ve diger sanatlarin, bireysel ya da grup
psikoterapilerinde terapotik amagla kullanilmasini saglayan miizik-
terapinin iilkemizde tanitilmasi, gelistirilmesi ve toplumun yararina
kullanilmasi i¢in ¢calismalarda bulunarak, bu konuda ¢alismalar yapan kisi ve
kuruluslara destek vermek amaci ile kurulmustur (Ucaner, 2015).
Uygulamal Miizik Terapi Dernegi (UMTED) 2016 yilinda kurulmustur. 2016
yilindan bu yana Miizik Terapi Akademisi'nde cesitli miizik terapi devam
egitimleri vermektedir.

Problem

Uluslararasi diizeyde akademik ortamlara bakildiginda Mizik terapi
alalinin énemli sekilde yol aldig1 gérilmektedir. Tiirkiye’de miizikle terapi
uygulamalar1 Osmanlh donemine dayansa da akademik platformlarda Miizik
Terapi alan1 ¢ok yeni oldugu séylenebilir. Son yillarda miizik terapi alani
Tiirkiye de belli bagli kurumlarin ve arastirmacilarin ilgisini cekmektedir. Bu
dogrultuda akademik calismalarin varhig1 goze carpmaktadir. Tiirkiye de
miizik terapi alaninda gergeklestirilen bilimsel yayinlarin neler oldugu,
akademik yayin ttrleri, konu icerikleri ve sayisal durumu tespiti konulari bu
arastirmanin problemi olarak belirlenmistir.




Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Tiirkiye’de Miizik Terapi Konusunda olusturulmus
Bilimsel Yayinlarin incelenmesi amac¢lanmistir. Ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Tirkiye’de yayimlanmis bilimsel ¢alismalarin yayin tiirlerine gore
frekans ve yiizde dagilimi nelerdir?

2. Tirkiye’de Miizik Terapi alaninda yayimlanmis tezler nelerdir?

3. Tirkiye’de Miizik Terapi bashgi altinda yayimlanmis makaleler
nelerdir?

4. Tiirkiye’de Miizik Terapi hakkinda basilmis kitaplar nelerdir?

5. Tirkiye’de Miizik Terapi bashigi altinda yayimlanmis bildiriler
nelerdir?

6. Tirkiye'de Miizik Terapi bashig altinda yapilmis bilimsel
toplantilar nelerdir?

Tirkiye’de daha yeni bir alan olan Miizik Terapi konusunda yeterli
bilgi olmadig1 diistiniilmektedir. Bu yapilan arastirma miizik terapinin
giincel durumunun ortaya konmasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismanin
sonuglari, Tiirkiye’deki miizik terapi alaninin giincel durumunu ortaya
koymasi agisindan miizik- bilim alanlari- muzik terapi alani- ilgili disiplinler-
arastirmacilara isik tutacagi diisiiniilmektedir.

Bu calismada, arastirma bashginda Miizik Terapi gecen, verilerin
taranmasinda ‘miizik terapi’ anahtar kelimesi, bilimsel toplantilardan
sadece sempozyum, calistay ve kongre alanlar1 30 Nisan 2019 tarihine kadar
gerceklestirilmis akademik yayinlar ile sinirlandirilmistir.

Yontem

Var olan bir durumun tespitini ve betimlenmesini esas alan bu
arastirmada tarama modeli kullanmilmistir. Bu dogrultuda veriler, veri
tabanlar1 taranarak elde edilmistir. Arastirmada verilerin toplanilmasinda
miizik terapi alaninda gergeklestirilmis yayinlar ele alinmistir.

Arastirmada secilen yayinlar, basliklarinda hem miizik terapi olan
hem de veriler toplanirken “miizik terapi” anahtar kelimesi ile saptanmistir.
Dolayisiyla arastirmanin icerdigi sinirliliklar oldugu géz oniine alindiginda
arastirmada toplanan veriler calisma evreni olarak ifade edilmistir.
Arattirmada sinirlandirilmis evren kullanilmistir. Arseven’e (1993) gore
buna ¢alisma evreni de denilmektedir. Arastirmanin calisma evrenini 30
Nisan 2019 tarihine kadar miizik terapi alaninda gergeklestirilmis bilimsel
yayin tirlerinden tez, makale, yayinlamis bildiriler, kitaplar ve bilimsel
toplantilar olmak tizere bes alan olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda bilimsel ¢alismalar kapsamina giren alanlar
verilerin toplanilmasindan o6ncesi belirlenmis olup verilerin analizi
bakimindan c¢alismalarin nasil dagilim gosterdikleri tespit edilmistir.
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Arastirma veri toplamak icin belirlenen alanlar arastirmanin sinirhilik ve
olanaklari icinde tamami taranmaya ¢alisilmigtir.

Arastirmada elde edilen verilerin ¢ozlimlenmesinde Betimsel analiz
teknigi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda ¢alisma evrenine secilen miizik
terapi alanindaki gergeklestirilen yayinlara ulagilmistir. Elde edilen bilimsel
yayinlar 6nceden belirlenen alt bagliklar cercevesinde analiz edilmis ve
kategoriler olusturularak siniflandirma ve sayisal dagilim yapilmistir.

Bulgular

1. Tiirkiye’de miizik terapi alaninda yayimlanmis bilimsel
yayinlarin tiirlere gore sayisal dagilimi nasildir?

Tablo 1. Miizik terapi alanindaki bilimsel yayinlarin tiirlere gore frekans ve yiizde

dagilimi

Bilimsel Yayin Tiirleri F %
Tez 34 29
Makale 32 26
Kitap 12 10
Yayinlanmus Bildiriler 37 31
Bilimsel Toplanti 6 4
TOPLAM 121 100

Tiirkiye de miizik terapi alaninda yapilan bilimsel yayinlarin tiirlerine
gore sayisal dagilimina bakildiginda, Tez (34), Makale (32), Yayinlanmis
Bildiriler (37), Bilimsel Toplantilar (6) ve Kitap (12) oldugu goriilmektedir.
Yayin tiirleri arasinda sayisal olarak en fazla Yayinlanmis Bildirilerin oldugu
en az ise Bilimsel toplantilar oldugu tespit edilmistir.

2. Tirkiye’de miizik terapi alaninda yayimlanmis tezlerin
dagilimi nasildir?

Tablo 2. Miizik Terapi Alanindaki Yayimlanmigs Tezlerin kiinyelerine gore dagilimi

Tez Bashg1 Yazar Tiirii Yil Universite/
Enstitii
R ] o 5 Ipek Yiik. L. 1998 Marmara
Okul Oncesi ve llkogretim Cagi Cocuklarinimn 4 ik U. Fen Bil
Egitimine Miizik Terapisinin Etkileri ve
Faydalari
. L Sengiil Yik. L 1999 Marmara
Cerrahi  Girisim  Yapilacak  Vakalarda, Giingor U. Sag, Bil.
Preoperatif Doénemde Miizik Terapi ve
Dokunma  Terapisi Iceren  hemsirelik
Uygulamalarinin Hasta Uzerindeki Etkilerinin
Arastirilmasi
] } . ) o Suat Yiik. L 2006 istanbul U.
Tarihsel Sire¢ Icerisinde Tirklerde Muzikle .o Sos. Bil.
Terapi
L i ) L . Arzu Yiik. L 2007 istanbul U.
Mu21k.le T(.El"a]:.)l ve Ogrenciler Uzerindeki Ozgevik Sos. Bil.
Terapik Etkileri




. L . Esra Akin Yik. L 2007 Ege U. Sag.
Mekanik  Ventilatéor ~ Desteginde  Olan Bil.
Hastalarda Miizik Terapinin Anksiyetenin
Fizyolojik Belirtilerine Etkisi

. . . Sevban Dok. 2007 Atatiirk U.
Dokunma, Mizikterapi ve Aromaterapinin  p.q., Sag. Bil.
Yogun  Bakim  Hastalarinin  Fizyolojik
Durumlarina Etkisi
. L L . _ Deniz Yiik. L 2008 Abant Izzet
Zihinsel Engelli Ogrenciler I¢in Miizik Terapi Cadir Baysal U.
Yontemine Gore Hazirlanan Sosyal Beceri Sos. Bil.
Ogretim Programinin Etkinliginin Incelenmesi
. . .. Fahri Sezer  Dok. 2009 Atatiirk U.
Miizikle Terapinin Smav Kaygisi, Ofke ve Sag. Bil.
Psikolojik
Belirtiler Uzerindeki Etkisi
. . Meltem Yik. L 2010 Hali¢ u.
Koroner Anjiyografi Uygulanacak Hastalarda vy, aj Sag. Bil.
Miizik Terapisinin Anksiyete Diizeyine Etkisi
. . o L. . Ermamat Yik. L 2011 Ankara U.
Kirgiz Tirklerinin Kiiltiirinde Miizikterapi Ergeshov Sos. Bil.
Uygulamalar1 ve Maneviyat Iliskisi
. Yeliz Dok. 2012 Ege U. Sag.
Koroner Arter Bypass Greft Ameliyati Cigerci Bil. E.
Uygulanan Hastalarda Miizik Terapinin Temel
Yasam Bulgulari, Agri, Anksiyete ve Hastanede
Kalis Siirelerine Etkisi
. L Lo Isin Dok. 2012 Atatirk U.
Mizik Terapisinin Hemodiyaliz Hastalarmin -, vopin Sag. Bil.
Algiladiklar Stresorler Ve Anksiyete Diizeyleri
Uzerine Etkisi
L N ) 5 Bilsev Ara¢  Yiik. L. 2012 inénii  U.
Miizik Terapinin Cerrahi Yogun Bakim Sag. Bil.
Hastalarinin Yagsam Bulgularina Etkisi

. . . Yesim Y. Dok 2013 Atatiirk U.
Mekanik Ventilasyonlu Hastanin Aspirasyon Aktas Sag. Bil.
isleminde Uygulanan Miizik Terapinin Agr1 Ve
Fizyolojik Parametrelere EtKisi

] L ] ) Oznur Dok. 2013 Erciyes U.
Aromaterapi, Mu21kt§rap3 ve Vibrasyon oo Sag. Bil.
Uygulamalarinin ~ Yenidoganin  Stres ve
Davranislar1 Uzerine Etkisi

o . Dilek Yik. L 2013 Biilent
Gogus Hastaliklar1 Servisinde Yatan Koah o ... Ecevit U.
Hastalarinda Miizik Terapisinin Anksiyete ve Sag. Bil.
Bazi Klinik Bulgulara Etkisi

. . . Duygu Yik. L 2014 Marmara
Miizik Terapinin Huzurevinde Yasayan Kurt U. Sag, Bil.
Yaslilarin Yalmzlik Hissi Uzerine Etkisi

] o Sebnem Dok. 2015 istanbul U.
Kemoterapi Uygulanan Hastalarda Miizik Bilgic Sag. Bil.
Terapinin Kemoterapi Semptomlar1 ve Konfor
Diizeyine Etkisi

] . ] Kiibra Arh  Yiiksek 2015 Uskiidar U.

Stres ve Anksiyete Ig¢in Alternatif ve Lisans Sos. Bil.
Tamamlayici Bir Model Olarak Miizik Terapi

. . . o Yiksek 2015 Medipol U.
Sizofrenik Hastalarda Miizik Terapinin Ruhsal ~ Suna Lisans Sag. Bil
Durum Uzerine Etkileri Findikoglu

o . . Dok. 2015 Atatirk U.
Miizik Terapisinin Yashh Kanser Hastalarimin  Kiibra Sag. Bil.
Anksiyete ve Uyku Kalitesi Uzerine Etkisi Gokalp
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. Lo . Dok. 2016 Gazi U.
Miizik Terapi, Siir Terapi ve Yaratict Drama Esra Egit. Bil.

Uygulamalarinin ~ Universite Ogrencilerinin ~ Yiicesan
Benlik Saygisi Diizeyleri Uzerine Etkisi

. . . . Yik. L 2016 Erciyes U.
Masaj ve Miizik Terapinin Yeni Dogan Stres ve  Sevcan Sag, Bil.
Davranisi Uzerine Etkisi Caki

. . . - Yiik. L 2016 Biilent
Miizik Terapinin Cerrahi Uygulanan 6-12 Yas  Ozgiir Ecevit U.

Arasi Cocuklarda Anksiyete, korku ve agr1  Bahadir Sag. Bil.
Yonetimine Etkisi

. N . . . . YUk L 2016 Medipol U.
Hematopoetik Kok Hiicre Nakli Esnasinda Gizem I Sag. Bil
Miizik Terapinin Kanser Hastalarimin Fiziksel — Geyik T
ve Ruhsal Parametreleri Uzerine Etkisi

_ - _ Yitk. L 2017 Halic U
Demans - Alzheimer Hastalarinda Farkli Miizik ~ Emine Sosyal Bil.
Terapi Uygulamalarinin Zihinsel, Psikolojik, E.Sahin
Anksiyete Ve Ajitasyon Etkileri Uzerine Karadeniz
Karsilastirmali Calisma
e . . L o Yik. L 2017 Halig u.
Tiirkiye’de Miizik Terapi Tarihi ve Egitimi Gonca Sosyal Bil.
Kayim
) ) L . . Yik L 2018 Uskiidar U.
Sizofreni Hastalarinda Miizik Terapinin Pinar Ezgi Sosyal Bil.
Depresyon, Islevsellik, Genel Psikopatoloji, Ozgenel
Klinik Parametreleri Uzerine Etkileri
. s . . Yiik. L 2018 Afyon
Palyatif Bakim Unitelerinde Uygulanan Miizik  Bensu Kocate
. . . . pe
Terapi Calismalar1 Uzerine Bir Arastirma Kitirci U. Sos. Bil.
L L. . Yik. L 2018 Gaziantep
Hemodiyaliz Tedavisi Alan Hastalarda Miizik  Ayla Aydin U. Sag, Bil.
Terapinin Agri, Yorgunluk, Anksiyete ve
Kasinti Semptomlari Uzerine Etkisi
. . . L . Yik. L 2018 Hacettepe
Serebral Palsili Cocuklarda Norolojik Miizik  Gozde U. Sag, Bil.
Terapi Egitiminin Yasam Kalitesi, Kaulim ve  Olger
Giinliik Yasam Aktiviteleri Uzerine Etkisi
e L e . Dok. 2018 Marmara
Dini Igerikli Miizik Terapinin Universite Ayse Kaya
Ao T 7 U. Sosyal
Ogrencilerinde Duygu Durumu, Kaygi ve Goktepe Bil.
Algilanan Stres Diizeyi Uzerindeki Etkisi
L . . . . i Yuk. L 2018 Hacettepe
Miizik Terapinin Kekemelik Tedavisindeki Yeri ~ Furkan U. GSE.
Uckaya
. . . . . Yiik. L 2018 Medipol U.
Miizik  Terapinin  Kolonoskopi  Oncesi  Mert Isik¢l Sag. Bil.

Hastalarin Fiziksel ve Ruhsal Parametreleri
Uzerine Etkisinin incelenmesi

Tiirkiye’de miizik terapi bashgl altinda 34 tez yazilmistir. Yazilan
tezlerin iceriklerine bakildiginda, miizik terapinin tarihsel stirecte
iliskilendirildigi, miizik terapi uygulamalar ile hastalarin tedavisi tizerinde
ya da 6grencilerin duygu durumlarina etkisinin 6l¢iildigii arastirilmalar yer
almaktadir. Gergeklestirilen yayinlarin tez tiiriine gore sayisal dagilimina
bakildiginda yiiksek lisans tezlerin doktora tezlerine gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Yapilan tezlerin en ¢ok 2018 yilinda agirlik kazandigi tespit
edilmistir. Tezlerin tiniversiteler arasindaki dagilimina bakildiginda ise en
fazla tezin Atatiirk Universitesi'nde (Erzincan) yazildig1 goériilmektedir.
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3.Tiirkiye’de miizik terapi alaninda yayimlanmis makalelerin
dagilimi nasildir?

Tablo 3. Miizik Terapi Alaninda Yayimlanmis Makalelerin kiinyelerine Gére Dagilimi

Bashk Dergi Ad1 Yilh
Yazar
. Miizik Terapi A.U Egit. Bil. Fak. Yay. 1990
Latife Bryikli
. . Tirk Miizik Terapi Gelenegi Yeni Tirk Yayinlari 1999
Rahmi O. Giiveng
Mekanik Ventilatére Baglh Hastalarda Yogun Bakim 2007
Leyla Khorshtd ve Anksiyete Yonetiminde Miizik Terapinin  Hemysire.
Esra A. Korhan Yeri
. Rehabilitasyon Amach Rekreatif  Orkestra 2008
Gilsen Erdal Faaliyetlerden Miizik Terapisinin Dalcrose
ve Tomatis Metodlarimin Uygulanmasi
Yoluyla Otistik Cocuklarin Devinimsel
Bilissel Gelisimlerine Katkilar1
. Lise Ogrencilerinin Smav  Kaygisini
Fahri Sezer Azaltmada Miizikle Terapinin Etkisi EJournal  of .New 2009
World Science
Academy
. N Miizik Terapisinin Postoperatif Sezaryen -
Gl.l.ner. Dagll., Agrisina Etkisi TAF. . Prevgntlve 2009
Hiiseyin Sen, Ali Medicine Bulletin
Sizlan, Omer
Yanarates ve Sezai
Ozkan
) Lise Ogrencilerinin Ofke Durumlari
Fahri Sezer Uzerine Miizikle Terapinin Etkisi EJournal  of . New 2010
World Sciences
Academy
Yogun Bakim Hastalarinda  Miizik . .
Meltem Uyar, Esra Terapinin Agri ve Anksiyete Uzerine Etkisi Agr1 Dergisi 2011
A. Korhan
. . oL Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde Florance Nightingale 2012
Diler  Imseyitoglu ;i Terapi Hems.  Yiksekokul
ve Suzan Yildiz Der.
. Zihinsel Engelli Ogrenciler Icin Miizik  Turkish International 2013
Deniz Cadlr V€ Terapi Yontemine Gére Hazirlanan Sosyal ~ Journal of Special
Hasan Avcioglu Beceri Ogretim Programinin Etkililigi Education and
Guidance &
Counseling
. Zihinsel Engelli Cocuklarda Miizik Terapi Saglik Hizmetleri ve 2014
Ginsu Yilma Yontemlerinde Kullanillan Miizik Aletler  Egitim Dergisi
Uzerine Bir inceleme
Sizofreni Hastalarinda Gevseme Egzersizi integratif Tip Dergisi 2015
F}lmda N Kavak, ve Miizik Terapinin Psikolojik Belirtiler ve
Suheyla Unal  ve Depresyon Diizeyine Etkisi
Emine Yilmaz
. . Alzheimer Hastalarina Bakim Verenlerde Psikiyatride Giincel 2015
Nes.llhan LOk_ V€ Yiikii Azaltmada Bir Yontem Miizik Terapi  Yaklasimlar
Kerime Bademli
L Dogumda Miizik Terapi Turkiye Klin 2015
Nuran Komurﬂcu ve Obstetric-Women'’s
seyma Catalgdl Health and Diseases
Nursing
o . Tinnitusu olan  bireylerde miizik Marmara Medical 2015
Banu Mijdeci, Sabri terapisinin yasam kalitesi lizerine etkisi Journal

Koseoglu, Ibrahim
Ozcan ve Hiiseyin
Dere
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. Miizik Terapi Uygulamalart ve Bazi Folklor/Edebiyat 2015
Burgin  Uganer,  (jjxelerdeki Egitimi
Birsen Jelen
Miizik Terapi ve Dini Miizik Hikmet Yurdu 2015
Hasan Arslan Diistince Yorum Sos.
Bil. Aras.
Huzurevinde Kalan Yashlarda Pasif Psikiyatri Hemsireligi 2016
N.Altan Sarikaya  pjizikoterapinin Uyku Kalitesine Etkisi Dergisi
Mekanik Ventilasyon Desteginde Olan izmir Katip Celebi Un. 2016
Derya U. Yilmaz, pagialarda Mizik Terapinin Sedasyon —Sag. Bil. Fak. Dergisi
Esra A .Korl"lan, Diizeyi ve Yasamsal Belirtiler Uzerine
Serkan Celik, Gilay gy Bir Pilot Calisma
0. Celik
. Nim Kemal Oke ve Miizik Terapi Uzerine Akademik Miizik 2016
Gamze Kor, Caghan Etkileri Aras.
Adar
Miizik Terapinin Kolesistektomi Olan Anadolu Hemsirelik 2016
?eyf’ep . Karaman Hastalarin Agrilar1 Uzerine Etkisi ve Saghk Bilimleri
Ozli, Sibel Ince, Dergisi
Giil¢in Avsar
. . Alzheimer Hastalarinda Miizik Terapinin  Psikiyatride Gilincel 2016
Nes.llhan _LOk' Etkinligi: Sistematik Derleme Yaklagimlar
Kerime Bademli
. Huzurevinde Kalan Yashlarda Pasif Psikiyatri Hemsireligi 2016
Nihal Altan Miizikoterapinin Uyku Kalitesine Etkisi Dergisi
Sarikaya, Sidika
Oguz
. Tiirkiye’de  Norolojik  Rehabilitasyon . "
Beril M. Dursun, ve Kapsaminda Bir Miizik Terapi Projesinin [stanbul Egitimde 2017
Arkadaslari Gelistirilmesi Yenilikgilik Dergisi
. . . Sifahanelerden Giiniimiize Miizik Terapisi -
Burcin U. Ciftdaloz Saghiga Bakis 2017
. Ruh Sagliginda Miizik Terapisinin Rolii . o
Derya Tanriverdi E- Saglik Hemsirelik 2017
. Kiillerinden Dogan Bir Tibbi Uygulama: . . .
Levent Oztirk ve Miizik Terapi Saghk Hizmetleri ve 2018
Hanefi Ozbek Egitim Dergisi
Miizik Terapinin Tarihsel Gelisimi ve .
Seyma Ersoy Cak, Uygulandigi Mekanlara Bir bakis Tirk Caligmalar1 2018
Nuri Ozcan Sosyal Bilimler
L L Perkiitan Koroner Girisim Uygulanan . .
G‘“S‘{m N Crik, Hastalarda Miizik Terapinin Anksiyete A.c1bade.m. U. Saghk 2018
Songl Goris, Sevda Diizeyi ve Yasam Bulgularina Etkisi; Bil Dergisi
K. Baymvdlr V€ Randomize Kontrollii Calisma
Zeynep Dogan
Stikrii Torun Norolojik Hastaliklarda Miizik Terapi ve Tiirkiye Klinikleri 2018
Miizik Uygulamlari Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon
Nihal Y. Cetin ve Otizim Spektrum Bozuklugu Olan Anatolian Journal of 2018
Miislim Akdemir Cocuklarda Miizik Terapinin Otizm Psychiarty
Belirtileri ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi
Esra N. Meri¢ ve Jinekolojik Onkolojide Miizik Terapisinin Osmangazi Tip 2018
Yeliz Kaya Yeri Dergisi

Tiirkiye’de miizik terapi adi altinda 32 tane makale yayimlanmistir.
Makalelerin basliklar1 incelendiginde miizik terapinin uygulamal
calismalarinin daha agirlhik kazindigl, miizik terapiye yonelik tarihsel
calismalarin nispeten daha az oldugu goriilmektedir. Makalelerin
yayinlandigi dergilere bakildiginda, Saglik bilimleri alanindaki dergilere ait
calismalarin agirlikta oldugu tespit edilmistir. Makalelerin yayin tarihinin
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kronolojik siralamasina bakildiginda, 1990 ile 1999 arasinda sadece iki
calismanin, 2007’e kadar hi¢bir ¢alismanin yapilmadigi, giiniimiize kadar ise
calismalarin gittikce arttigi, 2015’ten sonra ise makale sayisinda dikkati
ceker bir artis oldugu goriilmektedir.

4. Tiirkiye’de miizik terapi alaninda basilmis kitaplarin dagilimi
nasildir?

Tablo 4. Miizik Terapi Alaninda Basilmis Kitaplarin Kiinyelerine Gore Dagilimi

Kitabin Ad1 il Yaymnevi Sayfa
Yazar
. Sentez Miizik Terapi 2000 Zeus Kitapevi 102
Banu Dogan
[cimizdeki Miizigi Eylemek: Miizik Terapisi 2001  Atadost 126
Moreno Joseph ve Psikodrama
(Ceviri Kitap)
Miizik terapi 2005  Timas 320
Adnan Coban
. Avrupa’da Miizik ile Terapi 2006  Mephisto 143
Banu Dogan
. . L . 2007  Eskisehir 162
A.Biilent Alaner Miizikte Besinci Boyuta Dogru “Kavram- Anadolu u.
Felsefe- Estetik- Egitim- Miizik Terapisi” Dev. Kon.
Miizik Terapiyi Tanimlamak 2016  Nobel 416
Kenneth
B.Bruscia (Ceviri
Kitap)
Miizik Terapi ilkeleri 2016  Nobel 178
Gerard
Ducorneau
(Ceviri Kitap)
Miizikle Terapi 2017  Msn 144
Arzu Calik
Kreatif Miizik Terapi 2018  Miizik Egitimi 104
Duygu D.
Orlowski
. . . . Nobel 132
Fahri Sezer Miizikle Terapi-Tarihi Etkileri Model ve 2019
Teknikler
“ . . . . Hipokrat 256
Oznur T. Yilmaz Nororehabilitasyonda Miizik Terapi 2019
Yontemleri
. . . . o Hipokrat 288
Levent Oztiirk Miizik Terapi Terimler S6zligi 2019

Tablo 4’teki veriler incelendiginde, Tiirkiye’de Miizik Terapi adi
altinda 12 tane kitap basildig1 tespit edilmistir. Yayinlanan kitaplarin
bashklarina bakildiginda miizik terapinin felsefesi, ilkeleri, modelleri,
teknikleri, yontemlerinin ortaya konuldugu, tarihsel baglamda ve kreatif ve
farkli disiplinleri kapsayan wuygulama alanlarn ile iligkilendirilen
arastirmalarin var oldugu goériilmektedir. ilk basilan kitabin 2000 yilinda
gerceklestigi, sonrasinda ise tarihsel olarak seyrek bir sekilde dagildigi
tespit edilmistir. Basilan kitaplarin yayinevi dagilimina bakildiginda, Nobel
ve Hipokrat yayinevlerinde agirlik kazandigi goériillmektedir. Kitaplarin sayfa
sayisina bakildiginda, sayfa sayisinin en fazla oldugu Kenneth B.Bruscia’nin
“Miizik Terapiyi Kullanmak” (416) adl kitap oldugu tespit edilmistir.




5. Tiirkiye’de miizik terapi alaninda yayimlanmis bildirilerin
dagilimi nasildir?

Tablo.5 Miizik Terapi Alaninda Yayimlanmis Bildirilerin Kiinyelerine Gére Dagilimi

Yazar Bashik Bilimsel Etkinligin  Yer/ Y1l
Ad1
Emine Kutluay Miizikle ve Ritim Esliginde Yapilan 1.Saghkli Yasam  izmir
Egzersizlerin Saghk Uzerine Olan Sempozyumu
Etkileri ve Miizik Terapi /1994
Ayten Uysal, Anadolu  Universitesinde  Otistik Cumhuriyetimizin 80. Malatya/
Biilent A. Alaner Cocuklar Uzerinde Uygulanan Yaratici ~ Yilinda Miizik 2003
ve Goniil  Miizik Terapi Calismalar: Sempozyumu
Kircaaliiftar
Esra Giiney ve Otistik Bozukluklu Cocuklarda Miizik  19. Ulusal Cocuk ve Adana/2
arkadaslar1 Terapisi Ergen Ruh Saghg ve 009
Hastaliklar1 Kongresi
Biilent A. Alaner Miiziksel ifade Igerisinde Miizikoloji ~Uluslararasi  Miizikte Istanbul
Miizik Terapi Temsil x  Miziksel /2010
Temsil Sempozyumu
Ayse S. Sahli, Kekeme Cocuklarda Uygulanan Miizik 55.  Tirkiye Milli  Antalya/
Dilek Uyar ve Terapinin CokluZeka Alanlarina Etkisi ~ Pediatri Dernegi 2011
Erol Belgin Kongresi
Funda K. Budak, Sizofreni  Hastalarinda  Gevseme 2. Uluslararas1  Antalya/
Siiheyla Unal ve Egzersizi ve Mizik Terapinin integratif Tip Kongresi 2015
Emine Yilmaz Psikolojik Belirtiler ve Depresyon
Diizeyine Etkisi
Stkrii Torun ve Parkinson Hastaliginda Ritim ve Ses  Kognitif XII istanbul
Miizeyyen Perdesi  Algis1  Norolojik  Miizik /2015
Ciyiltepe Terapide Birey Odakli Protokol
Calismasi
Alpaslan Akbas  Sok Dalga Litotripsi Sirasinda Miizik TUD 24. Ulusal Uroloji  izmir/20
ve arkadaslar1 Terapisinin  Hastanin  Gevsemesi  Kongresi 15
Anksiyetesi ve Agr1 Algisi Uzerine
Etkisi
Sitki B. Tutu ve Giiniimiiz Tiirkiye’sinde Miizik Terapi 22. istanbul  Tiirk Istanbul
Hande D. Referanslari ve Cokdisiplinlilik Miizigi Giinleri /2015
Kiiciikebe Uluslararas1 Sanat ve
Saglik Sempozyumu
Ayla Varol Clark Miizik Terapinin Kliniksel Uygulama VII. Uluslararasi Hisarli  Kiitahya
Alanlari, Tedavi Plani (Assesment) Ahmet Sempozyumu /2016
Yeliz Cigerci, Tamamlayicti Bakim ve Alternatif VII. Uluslararasi Hisarli  Kiitahya
Hatice Kurt ve Tedavi Yontemi Olan Miizik Terapiye = Ahmet Sempozyumu /2016
Serife Celebi iliskin ~ Saglik  Profesyonellerinin
Goriisleri
Baris Glirkan Postmodern ve Modern ikiligi VIIL. Uluslararasi Hisarli  Kiitahya
Baglaminda Tiirkiye’'de Miizik Terapi Ahmet Sempozyumu /2016
Bilgehan Eren Bir Miizik Terapi Yaklasimi Olarak VII. Uluslararasi Hisarli  Kiitahya
“Orff”: Kim, Kimle, Ne, Nerede, AhmetSempozyumu /2016
Nasil?*”
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https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/makaleDetay2.jsp?id=vdQDdq43eZadrt-JVeKxlg&no=f6U-DEtbVV2rye1FGqLApg&tur=VAWp5jxMDUj5cB0bvOvsDw
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/makaleDetay2.jsp?id=vdQDdq43eZadrt-JVeKxlg&no=f6U-DEtbVV2rye1FGqLApg&tur=VAWp5jxMDUj5cB0bvOvsDw
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/makaleDetay2.jsp?id=vdQDdq43eZadrt-JVeKxlg&no=f6U-DEtbVV2rye1FGqLApg&tur=VAWp5jxMDUj5cB0bvOvsDw
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/makaleDetay2.jsp?id=vdQDdq43eZadrt-JVeKxlg&no=f6U-DEtbVV2rye1FGqLApg&tur=VAWp5jxMDUj5cB0bvOvsDw
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/AkademisyenGorevOgrenimBilgileri?islem=direct&authorId=0A78D3C1B7A66868
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/AkademisyenGorevOgrenimBilgileri?islem=direct&authorId=0A78D3C1B7A66868
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/AkademisyenGorevOgrenimBilgileri?islem=direct&authorId=E2B8CF61132A3BC4
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/AkademisyenGorevOgrenimBilgileri?islem=direct&authorId=E2B8CF61132A3BC4
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/AkademisyenGorevOgrenimBilgileri?islem=direct&authorId=E2B8CF61132A3BC4
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/AkademisyenGorevOgrenimBilgileri?islem=direct&authorId=E2B8CF61132A3BC4
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https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/makaleDetay2.jsp?id=i7-IydtSpUC52flPjZxOxg&no=2Wiyh97f95x_J_ifX1gvVw&tur=VAWp5jxMDUj5cB0bvOvsDw

Burak Sagirkaya Ozel Egitim Alaminda Gahsan VIL Uluslararasi Hisarli  Kiitahya
Egitimcilerin Pedagojik Miizik Terapi Ahmet Sempozyumu /2016
Uygulamalarina Yonelik Gorisleri:
Afyonkarahisar ili Ornegi
Cenk Celasin Soundbeam  Teknolojisinin Miizik  VIL Uluslararasi Hisarli  Kiitahya
Terapi Etkinliklerindeki Kullanimi ve ~ Ahmet Sempozyumu /2016
Tiirkiye i¢in Uygulama Onerileri
Cenk Kilig Demans Hastalarinda Miizik VIL Uluslararasi Hisarli  Kiitahya
Terapinin Etkisi Ahmet Sempozyumu /2016
Cenk Kilig, Rivahi ~ Kardiyak Cerrahi Gegiren Hastalarda  VII. Uluslararasi Hisarlh  Kiitahya
Kalay, Ozge Miizik Terapinin Etkisi Ahmet Sempozyumu /2016
Subas ve Tugberk
Korzay
Didem Albasan Miizik Terapinin Kisa Ge¢misi ve VIL Uluslararasi Hisarlh  Kiitahya
ve Candan  Avrupa’da Giiniimiizde Miizik Terapi Ahmet Sempozyumu /2016
Deliduman Uygulamalar1”
Emine Elif Sahin Alzheimer  Tamist  Almis  Yashh  VIL Uluslararasi Hisarll  Kiitahya
Bireylerde Miizik Terapi Kullaniminin ~ Ahmet Sempozyumu /2016
Ajitasyon ve Anksiyete Uzerine Etkisi
Giray Kogaslan Miizik Terapisinde Sakli Kalan Bir  VII Uluslararas: Hisarlh  Kiitahya
Eser: Powick Akil Hastanesi icin Miizik  Ahmet Sempozyumu /2016
Hilara Ballestero = The Complementarities Between VII Uluslararas: Hisarlh  Kiitahya
ve Machado  Music Therapy And Choir Singing On Ahmet Sempozyumu /2016
Crestana Parkinson Disease - A Case Study
Kadir Giiler Germiyan Siirinde Miizik Ve Terapi VIL Uluslararasi Hisarli  Kiitahya
Ahmet Sempozyumu /2016
Lilian Maria  Miilteci Cocuklarinin Topluma VIL Uluslararasi Hisarli  Kiitahya
Tonella Tiiziin Entegresinde Miizik Terapisinin Rolii Ahmet Sempozyumu /2016
Ozgiir Salur Disavurumla Eglenmek: Sizofreni VIL Uluslararasi Hisarli  Kiitahya
Tanis1 Almis Kisilerden Olusan Miizik ~ Ahmet Sempozyumu /2016
Terapi Grubuyla Metaforlar
Uzerinden Duygusal Farkindalik
Calismasi
Tiirev Berki Reseptif Miizik Terapi Repertuvari: VIIL. Uluslararasi Hisarli  Kiitahya
Senfoniler, Kongertolar Ahmet Sempozyumu /2016
Ugur Tirkmen Wolfgang Ott’a Gore Enstriimanlar ve VIIL. Uluslararasi Hisarli  Kiitahya
Miizik Terapi Ahmet Sempozyumu /2016
Omer Hakan Huzurevinde Yasayan Depresyon, VIL Uluslararas: Hisarli  Kiitahya
Yavasoglu, Seyid Demans Ve Mixt Hastalarda Ahmet Sempozyumu /2016
Ali Kayis ve Ersin  Miizikterapinin Hastaliktan Koruyucu
Aydin Ve lyilestirici Giicii
Burcin  Ucaner Tiirkiye'de Yapilan Miizik Terapi VIL Uluslararas: Hisarli  Kiitahya
Cifdaloz Konulu Lisanstistii Tezlerde Miizik Ahmet Sempozyumu /2016
Terapi Algisi
Stikrii Torun Saglikta ve Egitimde Miizik Terapi 1.Uluslararasi iletisim, Kocaeli/
Uygulamalari Edebiyat, Mizik ve 2016
Sanat  Caligmalarinda
Giincel Yaklagimlar
Kongresi




Kutup Ata Tuncer  Miizik Terapide Kiiltiirel Calismalarin 2. Uluslararasi Sosyal Alanya/
Analitik Yontemlerle Aciklanmasi Bilimler Sempozyumu 2017
Sevgi Ozkan, Kadin Saghig Alaninda Miizik Terapi 1.Uluslararasi 3.Ulusal izmir/20
Aysun Ozel, Pinar ~ Kullanimi Doguma Hazirhk 18
Sergekulak Egitimi ve Egiticiligi
Kongresi
Per¢in Demirkol Miizik Terapinin Miizik Ogretmenligi  3.Uluslararasi Avrasya Mardin/
ve Serif Gayretli Miifredatinda Ders Olarak  Spor Egitim ve Toplum 2018
Okutulmasina iliskin Ogretim Eleman1 ~ Kongresi
Gorislerinin Degerlendirilmesi
Dilek Cilingir,  Selguklular ve Osmanhlarda I. Uluslararasi Kanum istanbul
Ceyda U. Sahin ve  Dariissifalar ve Miizik Terapi Sultan Sileyman /2018
Enes Bulut Sempozyumu
Stikrii Torun Noérorehabilitasyonda Miizik Terapi 3.Multiple Seklerozda Samsun/
Fizyoterapi ve 2018
Rehabilitasyon
Gill Ulay ve Dilek  Miizik Terapiyle flgili Tirkiye'de 1. Geleneksel ve Istanbul
Baykal Yapilan Hemsirelik Tezlerinin  Tamamlayici Tip /2018
incelenmesi Kongresi
Nilgiin Avci Bebegime Kavusurken Destek¢im 1. Geleneksel ve Istanbul
Miizik Terapi Tamamlayici Tip /2018
Kongresi
Birsel Molu Yeni dogan Bebeklerde Miizik Terapi 1. Geleneksel ve Istanbul
Tamamlayici Tip /2018
Kongresi

Tablo 5’teki elde edilen veriler incelendiginde, Tiirkiye’de Miizik
Terapi bashigi altinda yayimlanmis 37 bildiri oldugu tespit edilmistir.
Yayinlanmis bildirilerin basliklar1 incelendiginde, farkli disiplinler ile
iliskilendirilmis uygulamali miizik terapi ¢alismalarinin agirlikta yer aldigi
gorilmekte olup ayrica Miizik terapinin giincel ve tarihsel durumunu ortaya
koyan farkli konulari iceren ¢alismalar da oldugu tespit edilmistir. Bilimsel
Etkinligin gerceklestigi yer ve tarih dagilimina bakildiginda, ilk bilimsel
etkinligin 1994 yilinda gerceklestigi, basilmis bildirilerin en fazla oldugu
bilimsel etkinlik ise 2016 yilinda Kiitahya da gerceklesen VII. Uluslararasi
Hisarli Ahmet Sempozyumudur.

6. Tiirkiye’de miizik terapi alaninda yapilmis bilimsel toplantilar
dagilimi nasildir?

Tablo 6. Miizik Terapi bashgi altinda yapilmig bilimsel toplantilarin Kiinyelerine Gére

Dagilimi

Bilimsel Konu Yer Tarih Bildiri/Pa
Toplant1 Ad1 nel /Atdlye
VIL Miizik ve Terapi Hilton Garden Mayis Bildiri:56/

Uluslararasi nn Kiitahya 2016 Konser:11

Hisarli Ahmet

Séfr?;(;zyumrlrlle Panel:1/At

olye:6
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Uluslararasi Psikiyatri Alaninda Miizik 1.U Istanbul Tip Nisan Panel:2/Ko
Katilmh Miizik Terapi Fakiiltesi nferans:1
T . 2016
erapi Sempoz.
Uluslararasi Miizik Terapi Bahgesehir U. Aralik
Miizik Terapi Gluney Kamptiis 2017
Sempozyumu
Diinyada Miizik Evrensel ve Bilimsel Miizik Bahgesehir U. Kasim 1Seminer/
T i T i Gu K v 2018
Serapl erapi tiney Kamptis 1Atolye
empozyumu
Miizik Terapi Miizik Terapide Disipliner Ankara Miizik Kasim 4 oturum
Calistay1 Cerceve, Saglikta Miizik Ve ve Giizel 2018
Miizik Terapi Sanatlar
Uygulamalari, Miizik  Universitesi
Terapi Egitimi Ve Diinyada Konferans
Miizik Terapi Salonu
Geleneksel ve Kronik Hastaliklarda Hilton Istanbul Nisan Atolye:13/
Tamamlayici Geleneksel ve Bomonti Hotel 2019 Oturum:5
Tip Kongresi Tamamlayici Tip & Conference Panel:12/B
Uygulamalar1 Center- i1diri:12
Istanbul Hdirt:
Calistay:5

Tirkiye’de Miuzik Terapi basligi altinda 6 bilimsel toplanti yapildig1 ve
bunlarin iki farkli bilim dali olan saglik ve sosyal bilimleri alanlarinda
gerceklestigi tespit edilmistir. Bilimsel toplantilarda gercgeklestirilen
etkinliklere bakildiginda, bildiri sunumlarinin gergeklestigi oturumlar,
panel, atdlye, konferans, calistay ve konserlerin var oldugu ve bu
etkinliklerin toplantilarin iliskili oldugu bilim dali ve iceriklerine gore
degisiklik gosterdikleri goriilmektedir. i1k bilimsel toplantinin 2016 yilinda
gerceklestigi belirlenmistir.

Sonug¢

1. Alt amaca yonelik elde edilen bulgulara gore, Tiirkiye de miizik
terapi alaninda farkh yayin tiirtinde gerceklestirilen 121 adet yayinlanmis
bilimsel calisma oldugu tespit edilmistir. Bu sayisal verinin uluslararasi
diizeyde yer alan calismalar ile kiyaslandiginda gergeklestirilen calismalarin
sayica az oldugu goriilmektedir. Bu sonucun olasi sebepleri arasinda Tiirkiye
de miizik terapi alaninin akademik ortamlarda yeterli olarak yer almadigi ve
yalmiz bir kurum tarafindan Miizik terapi konusunda uzmanlik sertifikasi
verildigi goriilmektedir. Bu ¢ercevede bakildiginda miizik terapi alani
akademik ortamlarda yayginlasmadigi i¢in ilgi duyan arastirmaci sayisinin
yetersiz oldugu soylenebilir. Yayin tiirlerine gére yayinlanmig bildirilerin
(37) en fazla oldugu, ardinda tezler (34) ve makaleler (32), yer aldigi
goriilmektedir. Calismalarin yakin sayida olmasinin olasi sebepleri arasinda
arastirmacilarin farkl yayin tiirlerine gosterdikleri ilginin normal dagilim
gosterdigi soylenebilir.
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2. Alt amaca yonelik elde edilen bulgulara gore, Tirkiye’de miizik
terapi baslig1 altinda 34 tane tez yazilmistir. Bu tezlerin genel olarak sosyal
ve saglik bilimlerine ait bilim dallarini icine aldig1 goriilmekte olup saghk
bilimleri alaninda daha fazla tez gerceklestirdigi goriilmektedir. Tezlerin
icerik olarak ¢ogunlugu ise tip alanindaki bazi rahatsizliklarin tedavisi
lizerinde miizik terapinin etkisinin 6l¢iildiigii calismalardir. Bunun olasi
sebepleri arasinda saglk bilimleri kokenli arastirmacilarin hem miizik
alanina hem de alternatif terapi yontemlerine ilgi duyduklar1 ve uzmanlik
alanlarmi bu dogrultudaki arastirmalarla iliskilendirdigi caligmalar
gerceklestirdikleri soylenebilir. Gergeklestirilen tezlerin son yillarda daha
agirhik kazindig1 goriilmektedir. Bunun olast sebebi olarak son yillarda
bilimsel etkinliklere daha fazla yer verildigi goriilmekte olup dolayisiyla
arastirmacilarin ilgilerin arttig1 sdylenebilir.

3. Alt amaca yonelik elde edilen bulgulara gore, 32 adet makale
yayimlanmistir. Bu makalelerin ¢ogu miizik terapinin uygulamali
calismalarinin agirhik kazindigi saglik bilimleri alaninda yayin yapan tip
dergilerinde yayimlanmistir. Bunun olasi sebepleri arsinda miizik terapinin
uygulamali gerektiren konu alanlarinin saghk bilimleri alaninda
iliskilendirilebilecek konularin daha fazla oldugu dolayisiyla tip alanindaki
arastirmacilarin bu alanlara yonlendikleri ve ayrica saglik bilimleri
akademik cevrelerin miizik terapi alanindaki etkinliklere ve bilimsel
yayinlara daha fazla yer vererek tanittign soylenebilir. ilk makale 1990
yilinda gerceklesmesine ragmen 2007 yilina kadar ¢ok az ¢alisma oldugu
gozlenmistir. Bunun olasi sebepleri arasinda miizik terapi alaninin Tiirkiye
de akademik yayin ve arastirma boyutlari agisindan ¢ok yeni bir alan oldugu
sadece 0Ozel ilgi duyan arastirmacilarin var oldugu sdylenebilir. 2015 yili
itibari ile calismalarin hizlanmasinin Miizik terapi derneginin, ilgili
akademik kurumlarin ve arastirmacilarin gergeklestirdigi calismalarin bir
sonucu oldugu séylenebilir.

4. Alt amaca yonelik elde edilen bulgulara gore, 12 adet kitap
basilmistir. Basilan kitaplarin 3 tanesinin ceviri kitap oldugu, ilk kitabin
2000 yi1linda basildig1 ve yayinlanan kitaplarin tarihsel olarak seyrek bir
sekilde dagildigi diisiiniildiigiinde kitap sayisinin az  oldugu
gozlemlenmektedir. Ancak miizik terapinin yeni bir alan oldugu dolayisiyla
uzmanlik alani gerektiren kitaplarin sayisal varliginin normal 6lciitlerde
oldugu diistniilebilir. Kitaplarin igeriklerine bakildiginda ise konularin
miizik terapi alaninin iliskilendirildigi farkli konu alanlarina dagilim
gosterdigi goriilmektedir.

5. Alt amaca yonelik elde edilen bulgulara goére, yayinlanmis
bildirilerin iceriklerine bakildiginda miizik terapi uygulamalarinin etkisinin
Olciildiigii  farklh disiplinler ile iliskilendirilen c¢alismalarinin agirlik
kazandig1 goriilmektedir. Bunun olasi sebepleri arasinda arastirmacilarin
son yillarda uygulamal miizik terapi calismalarina daha fazla ilgi duydugu
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soylenebilir. 2015 yili itibaren bildirilerin sayisinda o6nemli artis
gozlenmektedir. Bunun olas1 sebepleri arasinda miizik terapi konulu
bilimsel toplantilarin sayisindaki artis oldugu diistintilebilir.

6. Alt amaca yonelik elde edilen bulgulara gore, Tiirkiye’de Miizik
Terapi baslig1 altinda 6 bilimsel toplanti yapildigi, bunlarin ilki 2016 yilinda
gerceklestirdigi ve agirlik olarak saglik bilimleri alaninda gercgeklestigi tespit
edilmistir. Sadece Miizik terapi ile iliskilendirilen bilimsel toplantilarin
ilkinin 2016 yilinda olmas1 dikkat ¢ekicidir.

Tiirkiye’de miizik terapi alaninda yayinlanan g¢alismalar géz 6niine
alindiginda, ilk yayinlarin 1998 yilinda seyrek sayida baslayip giiniimtizde
bu calismalarin siklastig1 gortilmektedir. Miizik terapi alanindaki yapilan
calismalarin iceriklerine bakildiginda, ¢alismalarin miizik terapinin farklh
kiltiirlerdeki tarihsel siirecinin ortaya konuldugu, miizik terapi alaninin
yontem ve ilkelerinin neler oldugu ve miizik terapinin etkisinin 6l¢iildiigi
uygulamali calismalarin agirlikl konu alani olarak yer aldig1 sdylenebilir.
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