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Abstract

Purpose: The aim of this study was to evaluate the
relationship between obesity and eating behaviors, body
perception and self-esteem.

Material and Methods: A descriptive and cross-sectional
study was carried out in Necmettin Erbakan University,
Meram Medical Faculty Family Medicine Outpatient
Clinic. Participants above 18 years old, volunteer, 64 obese,
58 overweight and 65 normal weighted according to their
body mass index (BMI), in total 187 people participated.
Participants  filled sociodemographic  characteristics
questionnare, the Dutch Eating Behavior Questionnaire,
Body Perception and Rosenberg Self-Esteem Scale.
Results: When the self-esteem scores of the participants
were examined according to BMI groups, no statistically
significant difference was found between the groups.
Although the mean score of body image of obese group
was lower than other groups, there was no statistically
significant difference between the three groups. In the
overweight group, restrictive eating behavior was found to
be significantly higher than the normal weight and obese
group, but no relationship was found between emotional
eating and exogenous eating. When the participants were
asked how they evaluated their own weight, only 19
(29.7%) of the obese patients considered themselves as
obese, and 42 (65.6%) perceived themselves as overweight.
Conclusion: Physicians who evaluate their patients by
encouraging their healthy eating behavior and by taking
into account the causes of obesity and their psychological
and social problems can be more effective and successful
in the prevention, treatment and follow-up of obesity.
Keywords: Obesity, eating behavior, body image, self-
esteem.

Oz

Amag: Bu aragtirmada obezite ile yeme davransglari, beden
algist ve benlik saygisi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaclanmugtir.

Gereg ve Yontem: Tamimlayict ve kesitsel tipteki bu
calismaya Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakdltesi Aile Hekimligi Poliklinigine bagvuran 18 yas tst,
goniilli, beden kitle indeksine (BKI) gére 64’ obez, 58
fazla kilolu ve 65’1 normal kilolu olmak tizere toplam 187
kisi katlmustir. Katilimeilara sosyodemografik 6zelliklerin
sorgulandigi anket, Hollanda Yeme Davranisi Anketi,
Beden Algist ve Rosenberg Benlik Saygist Olcegi
uygulanmugtir.

Bulgular: Katilimeilarin BKI gruplarina gore benlik
saygtst puanlart incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamlt bir farklilik bulunmadi. Obez olan grubun
beden algisi ortalama puant diger gruplara gore dusiik
olmasina ragmen tU¢ grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktu. Fazla kilolu olan grupta kisitlayict
yeme davranisinin, normal kilolu ve obez olan gruba gére
anlamli olarak daha yiiksek oldugu gériliirken, duygusal
yeme ve dissal yeme davranislars arasinda iligki saptanmadi.
Calismaya katilanlara kendi kilolarint nasil
degerlendirdikleri soruldugunda obez olanlarin yalnizca
19’u (%29,7) kendini obez olarak degerlendirirken, 42’si
(%0065,0) kendini fazla kilolu olarak algllamaktaydi.

Sonug: Obezitenin nedenlerini, yol actigi psikolojik ve
sosyal sorunlart dikkate alarak hastalarint degerlendirip
saglikli yeme davranisina 6zendiren hekimler obezitenin
onlenmesi, tedavisi ve izleminde daha etkin ve basarih
olabilirler.

Anahtar kelimeler: Obezite, yeme davranisi, beden algis,
benlik saygis.
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GIRIS

Obezite, viicuda besinler ile alinan enerjinin,
harcanan enerjiden fazla olmasindan kaynaklanan ve
viicut yag kitlesinin, yagsiz viicut kiitlesine oranla
artmasi ile karakterize olan viicudun tim organ ve
sistemlerini etkileyerek cesitli bozukluklara ve hatta
olimlere yol acabilen o6nemli bir halk saghg:
problemidir. Diinyada obezite orant 1975’ten beri
yaklastk 3 katina ¢ikmistir. DSO  (Diinya Saglik
Orgiitii)’niin son verilerine gére 2016 yilinda 18 yas
ve tzerindeki bireylerde 1,9 milyar yetiskin fazla
kilolu, bunlarn 650 milyonu ise obez grubuna
girmektedir. Bu da diinya nifusunun %39’unun fazla
kilolu ve %13’inin ise obez
gostermektedir!.

oldugunu

Kiresel olarak gorilen obezite oranindaki artis
tlkemizdeki oranlara da yansimaktadir. 540 merkezde
1997 ve 1998 yillart arasinda, 20 yas ve tizeri 24788
kisinin katldigt TURDEP-I (Ttrkiye Kardiyoloji
Dernegi “Ttrkiye Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon
Epidemiyolojisi” Arastirmast) calismasinda obezite
prevalans: kadmlarda %30 ve erkeklerde %13,
genelde ise %22,3 olarak bulunmustur. Yas aralig
incelendiginde obezitenin otuzlu yaslarda artuigi, 45-
65 vyaslart arasinda ise pik yapugr gorilmustir.
Obezite prevalansinin kentsel alanda %23,8’e ¢iktigt
ve kirsal alanda %19,6 oldugu tespit edilmistir. Dogu
ve Giuneydogu Anadolu bolgelerinde daha az
obeziteye rastlanmustir?. Ayni merkezlerde 26500
eriskinin katilimiyla 2010 yilinda yapilan TURDEP-2
calismasinda  kadinlarda  obezite sikligt = %44,
erkeklerde %27 ve genel toplumda ise %35 olarak
bulunmustur. Bu calismanin sonuglari, TURDEP-I
populasyonunun yas grubu ve cinsiyet dagilimlarina
gore  duzenlendiginde, toplumumuzda obezite
prevalansinin 1998°de %22,3’ten %40 artarak 2010’da
%35’e ulastigt bulunmustur?.

Fiziksel aktivitede azalma, meslege bagli sedanter
yasam, sigara icimi, alkol tiketimi, ayak tsti hizl
sekilde yemek yeme ve artan fast-food restorantlar,
gida sektorindeki reklamlar ve enetji yogunluklu
besinlerin tiiketimine tesvik enerji alimini arttirmakta
fakat buna paralel olarak enetji tiketiminde artig
olmayip tersine hareketsizlik oldugundan enerji
fazlast fazla kilo ve sonunda obezite olarak geri
dénmektedit.

Yemek yeme de diger davranislar gibi fizyolojik
boyutu da olan ve 6grenilerek gelistirilen bir davranis
seklidir. Normal yeme kavrami kiginin yemekle olan
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iliskisini ve yeme davranis seklini esas alir. Saglikli
yeme ise kisinin bedensel ihtiyaglarinin en iyi sekilde
karsilanmasini saglayan beslenme geklidir. Normal ve
sagliklt yemeyi tegvik etmek amaciyla 6ncelikli olarak
yeme davransinin biligsel olarak nasil etkilendigini ve
nasil motive edildigini anlamak 6nemlidir. Obezitenin
etiyolojisinde biyolojik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel
bircok faktor rol almaktadir. Bu nedenle obez
bireylerin yonetiminde c¢ok boyutlu bir yaklasim
gereklidir.

Benlik saygisi kisinin kendini tanimast ve kabul
etmesi, kendine saygt duymasi olarak ifade edilebilir.
Bu sayede kisi kendi yetenek ve giiclerini oldugu gibi
kabul eder. Literatiirde yer alan ¢alismalarin agirlikls
bir kismi eriskinlerde BKI ve benlik saygist arasinda
ters bir iliski oldugunu géstermekle beraber>7, béyle
bir iligkinin olmadigini gbsteren c¢aligmalar da
mevcuttur®,

Beden algist  bedenimizin  kendimizce nasil
oldugudur ve benlik saygst ile yakindan alakalidir.
Yapilan ¢alismalarin biyiik cogunlugu obez gruplarda
daha fazla beden hosnutsuzlugu oldugunu
gostermektedir>. Obezlerin buyik kisminin kilo
vermeyi isteme nedeni de bu hosnutsuzluktur. Obez
bireylerde beden hosnutsuzlugu gercek beden
agithgindan cok, algillanan beden agirligryla iliskilidir.
Dolayist ile obezite yonetiminde, beden algist
tzerinde durmanin  Onemi  biytktir!®.  Obez
bireylerde gézlenen dusik benlik saygisinin ve
olumsuz beden algisinin, obezitenin bir sonucu mu
yoksa bir nedeni mi oldugu bilinmemektedir.

Bu arastirmada obezite ile yeme davranisi, beden
algist  ve benlik saygist  arasindaki  iligkinin
degerlendirilmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz tanimlayict ve kesitsel bir ¢aligma olup,
orneklem sayist n=tp.q/d*> formilu ile t=1,96
p=0,35 d=0,07 alinarak hesaplanmustir. Calismaya en
az n=(1.96)* (0.35x0.65)/(0.07)>=178 kisi alinmast
planlandi. 01.10.2017 ve 30.12 2017 tarihleri arasinda
Necmettin ~ Erbakan  Universitesi Meram  Tip
Fakiiltesi Aile hekimligi poliklinigimize gelen
hastalardan basit rastgele 6rnekleme yoéntemi ile
gonilli olan 187 kisi alindi. Sekonder obezitesi
olanlar, mide kigclltmek icin batiyatrik cerrahi
uygulananlar,  psikiyatrik ~ problemleri  olanlar
calismaya alinmadi.

Calismaya baslamadan 6nce Necmettin Erbakan
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Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Tlag ve Tibbi Cihaz
Dist  Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 22.09.2017
tarihinde 2017/1024 no’lu etk onayt alindi.
Uygulama asamasinda ¢alismanin amact hakkinda
katilimecilara kisaca bilgi verilerek ¢alismaya katilmay:
kabul edenlerin s6zli ve yazilt onamlart alinds.

Verilerin toplanmasi

Katilimcilara sosyodemografik Ozelliklerin
sorgulandigt anket, Hollanda Yeme Davranist Anketi,
beden algist ve Rosenberg benlik saygist 6lcegi
kullanilmis ve veriler uygun istatistiksel yontemlerle
degerlendirilmistir.

Sosyodemografik anket formu

literatiirdeki bilgiler 1siginda  olusturulmus olup
tarafimizca  katilimeitlarla  yliz yize gorisilerek
doldurulmustur. Ankette yas, cinsiyet, medeni durum,
meslek, sigara ve alkol aligkanligi, sosyoekonomik
dizeyleri, kronik hastalik ve ila¢ kullanma &ykusi,
ailede obezite varligi, diyet ve egzersiz yapma
durumlart sorgulanmistir.

Antropometrik dlgiimler

Obezitenin kolay, non-invazif ve en yaygin kullanilan
tant  Olciiti  beden  kitle indeksidir  (BKI).
Katiimeilarin ~ boylart  ayakkabilart  cikarilarak,
agirhiklart Gstteki fazla giysiler ¢iktiktan sonra standart
baskiil ve boy élger yardimi ile 6lgiildi. BKI= Agirlik
(kg)/Boy (m)? formuli ile hesaplandu.

Beden kiitle indeksi 18.50 (kg/m?)’nin altinda olanlar
zayif, 18.50-24.99 (kg/m kg/m? arasinda olanlar
normal kilolu, 25.0-29.99 (kg/m? arasinda olanlar
fazla kilolu, 230.0 (kg/m?) olanlar obez olarak
degerlendirildi'!.

Hollanda Yeme Davraniglar1 Anketi (DEBQ)

Duygusal, kisitlayict  ve digsal  yeme  stillerini
degerlendiren, toplamda 33 maddeden olusan bu
Slgegin ilk 10 maddesi kisitlayict, sonraki 13 maddesi
duygusal ve son 10 maddesi de dissal yeme stilini
Olgmektedir. 5’li Likert tipi ankette “1: Hicbir
zaman”, “5: Cok sik” olmak tzere yanitlar
verilmektedir. Otuz bir numarali madde ters olarak
puanlanir.

Hollandali 6rneklemle yapilan ¢alismada Chronbach
alfa givenilirlik katsayilart kisitlayict yeme stili igin .95,
duygusal yeme stili icin .94 ve dissal yeme stili icin
.80°dir 2. Bu calismada Turk Gniversite 6grencilerinde
gecerlik ve givenirligi Bozan tarafindan kanitlanmis
olan 6lgek kullanilmistir!3.
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Beden Algist Olgegi

Caligmamizda kullanilan Beden Algist Olgegi Secord
ve Jourand tarafindan 1953 yilinda gelistirilmis, 1989
yiinda Hovardaoglu tarafindan  gegerlilik  ve
gitvenilirligi yapilmistir'4. Olgek 40 madde icermekte
olup, her bir madde bir organ ya da bedenin bir
bolimi (yiiz, el, ayak gibi) ya da bir islevi (duyularin
keskinligi gibi) ile ilgilidir. Her bir madde icin 1” den
5%¢ kadar degisen puanlar alan ve “hic¢
begenmiyorum”, “begenmiyorum”, “kararsizim”,
“begeniyorum” ve “cok begeniyorum” seklinde
cevap segenegi bulunan &lcegin toplam puant 40 ile
200 arasinda degismekte olup, alinan toplam puanin
yuksek olmast doyum dizeyinin yuksekligini
gostermektedir. Olgegin kesme puant 135 olup, 135
altinda puan alanlar beden algisi dustik grup olarak
tanimlanmistit.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi

Aragtirmada  kullanilan Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir. ~Amerika  Birlesik  Devletleri’nde
guvenilirlik gegerlilik calismast yapildiktan sonra
bircok aragtirmada 6lcim atraci olarak kullanilmustir.
Ulkemizde 6lgegin  gegerlilik givenilirlik
calismalart Cuhadaroglu tarafindan  yapilmistir!>.
Coktan se¢meli 63 sorudan olusan Olcekte on iki alt
kategori mevcuttur. Arastirmanin amaci
dogrultusunda benlik saygisint  Slcmeye  yonelik
olarak, Olcegin ilk “on” maddesi kullandmistir.
1,2,4,6,7. maddeler olumlu kendilik degerlendirmesini
sorgulamakta olup, 3’den 0’a kadar degisen puanlama
yapilirken, 3, 5, 8, 9, 10. maddeler olumsuz kendilik
degerlendirmesini sorgulamaktadir. Benlik saygisi alt
testinde 0-1 puan alanlarin “yiksek”; 2-4 puan
alanlarin “orta” ve 5-6 puan alanlarin “dustk” benlik
saygisina sahip olduklart kabul edilmistir.

ve

Istatistiksel analiz

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) paket programi kullanildi. Sirekli
degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama ve
standart sapma cinsinden, kategorik verilere ait
tanimlayict istatistikler ise frekans ve yiizde cinsinden
Ozetlendi. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda
normal  dagilim  varsayimmu  karsilandigr  icin
Independent Samples t ve Tek Yonld Varyans Analizi
(One-Way ANOVA) testi kullanddi. Kategorik
yapidaki verilerin karsilastirilmasinda ise ki-kare testi
kullanildi.  Sonuglar % 95lik giiven araliginda,
anlamlilk  p<0.05  dizeyinde  degetlendirildi.
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Parametreler arast korelasyon Pearson korelasyon
analizi ve Kendall Tau testi ile yapildi. Korelasyon
katsayist (r); 0.00-0.24 arast zayif, 0.25-0.49 arast
orta, 0.50-0.74 arast giigli, 0.75—1.00 aras1 ¢ok giicla
iliski olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya katillan toplam 187 kisinin %70,1’i kadin
(n=131), % 29,9’u ise erkekti (n=56). Katiimcilarin
ortalama yast 36,31+12,49 yil ve BKI ortalamast
28,0616,17 kg/m? idi. Katitlimcilar BKI degerlerine

Oberzite ile yeme davranist, beden algist ve benlik saygtst iligkisi

gore siniflandirildiginda; 65 kisi (%34,8) normal, 58
kisi (%31,0) fazla kilolu, 64 kisi (%34,2) obezdi. Yast
34 ve istii olanlarin BKI degerleri digerlerine gore
fazlaydr (p<<0,001); erkek cinsiyettekiler (p<0,001) ve
meslek olarak da ev hanimlari (p=0,006) daha kilolu
idi. Gruplar arasinda medeni durum, egitim dizeyi,
ekonomik durum, sigara kullanimi ve kronik hastalik
varhigt acisindan anlamlt bir fark yoktu. Calismaya
katilanlarin BKI gruplarina gore sosyodemografik
Ozellikleri Tablo 1°de verilmistir. Beden kitle
indeksinin cinsiyet, yas ve meslek ile karsilastiriimast
Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 1. Kattlimcilarin beden kitle indeksi gruplarina gore sosyodemografik 6zellikleri

BKI BKI BKI
Sosyodemografik 18,5-24,99 25-29.99 (n=58) 2 30 (n=64) X P
ozellikler (n=65)
n | % n | % n | %
Medeni durum
Evli olanlar 36 31.0 36 31.0 44 38.0
Evli olmayanlar 29 40.8 22 31.0 20 28.2 2.456 0.293
Egitim diizeyi
Lise ve alt1 25 28.1 27 30.3 37 41.6
Lise tistil 40 40.8 31 31.6 27 27.6 4.878 0.087
Ekonomik Durum
Geliri giderinden az 18 29.5 17 27.9 26 42.6
Geliri giderine egit 27 31.8 28 32.9 30 353 7.369 0.118
Geliri giderinden fazla 20 48.8 13 31.7 8 19.5
Kronik Hastalik
Var 17 30.4 14 25.0 25 44.6
Yok 48 36.6 44 33.6 39 29.8 3.843 0.146
Sigara igme durumu
Igiyor 11 27.5 15 375 14 35.0
I¢miyor 54 36.7 43 29.3 50 34.0 1.483 0.476
Tablo 2. Beden kitle indeksinin (BKI) cinsiyet, yag ve meslek ile kargilagtirilmast
OrtalamatSD BKI F*\ vk p
Cinsiyet
Kadin 27.6%6.5 -1.682%* 0.094
Erkek 29.2%5.1
Yas
< 34 yag 25445 -6.356** 0.000
30.6%6.5
= 34 yas
Meslek
Memur? 27.2%6.3 7.610* 0.0012¢
Ogrenci® 25.8%4.6 0.000b¢
Ev hanimie 32.1£7.1 0.048¢d
Iscid 28.5%4.9

* Oneway Anova testi yapildi ** Bagimsiz gruplarda student t testi yapilds

Calismamizda BKI gruplari arasinda annede ve
acisindan  anlamli  fark

babada obezite

varligt

bulunmazken (p<0,005), kardeslerde obezite varlig:
actsindan anlaml fark vard: (p<<0,001). Kardeslerde
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obezite gorillme orani obez olan grupta %39,1
(n=25) iken fazla kilolularda %12,1 (n=7), normal
kilodakilerde %7,7 (n=5) idi. Calismamizda ayrica
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diyet ve egzersiz yapma durumu acisindan da gruplar
arasinda anlamlt bir fark bulunmad: (p<<0,05) (Tablo
3).

Tablo 3.Katilimcilarin obezite ile ilgili baz1 6zelliklerine gére BKI dagilimlar:

Normal Fazla Kilolu Obez e P
n (%) n (%) n (%)
Annede obezite
Var 20 (30.8) 16 (27.6) 26 (40.6) 2.566 0.277
Yok 45 (69.2) 42(72.4) 38 (59.4)
Babada obezite
Var 7 (10.8) 12(20.7) 13(20.3) 3.009 0.222
Yok 58 (89.2) 46(79.3) 51(79.7)
Kardeslerde obezite
Var 5 (1.7 7 (12.1) 25(39.1) 22.424 p<0.001
Yok 60 (92.3) 51 (87.9) 39(60.9)
Diyet yapma durumu
Yapiyor 9 (13.8) 14 (24.1) 18 (28.1) 4.270 0.118
Yapmiyor 56 (86.2) 44 (75.9) 46 (71.9)
Egzersiz yapma durumu
Yapiyor 16 (24.6) 18 (31.0) 11 (17.2) 3.251 0.197
Yapmiyor 49 (8.6) 40 9.6) 53(5.9)

Calismaya katilanlarin ortalama benlik saygisi puant
1,40 £ 1,47 olarak hesaplandu. BKi gruplarina gore
benlik saygist puanlari incelendiginde, normal olarak
stniflandirilan grubun ortalama benlik saygist puant
1,27£1,34 iken, fazla kilolu ve obez gruplarinda
ortalama benlik saygist puanlart strastyla 1,25£1,29 ve
1,67£1,73 idi.

Gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik bulunmad: (p>0,05). Benlik saygisi Slgegine
gore katimeilarin %7’si (n=13) duasik, %28,3u
(n=53) orta ve %064,7’si (n=121) yiksek benlik
saygisina sahipti. BKI ile benlik saygist ve beden
algilarinin karsilastirilmast Tablo 4’te gorillmektedir.

Tablo 4. Beden kitle indeksine gére beden algis1 ve benlik saygis1 puanlarinin degerlendirilmesi

Normal Fazla kilolu Obez X2
n (%) n (%) n (%) P
Beden algist puant
<135 digik 27 (32.9) 22 (26.9) 33 (40.2) 2.512 0.285
2 135 iyi 38 (36.2) 36 (34.3) 31 (29.5)
Benlik Saygist puant
0-1 yiiksek 43 (35.5) 38 (31.4) 40 (33.1) 4.625 0.325
2-4 orta 19 (35.8) 18 (34.0) 16 (30.2)
5-6 dusik 3(23.1) 2 (15.4) 8 (61.5)

Calismaya katilanlarin ortalama beden algist puanlart
143,60£24,13 idi. Beden kitle indeksi gruplarina gore
beden algist puanlart incelendiginde normal, fazla
kilolu ve obez olarak smiflandirdan  gruplarin
ortalama beden algist puanlari sirastyla 143,60124,13,
142,22421,59 ve 135,17+27,45 idi. Obez olan grubun
beden algist diger gruplara goére dusik olmasina
ragmen U¢ grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktu (p>0,05).
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Katihmetlarin BKI degerlerine gére yeme davranislari
incelendiginde fazla kilolu olan grupta kisitlayict yeme
davranisinin, normal ve obez olan gruba gbre anlamlt
olarak daha ylksek oldugu gorilda (p=0,0006).
Katilimcilarin BKI ile duygusal yeme ve dissal yeme
davranislar arasinda anlaml bir iligki
saptanmamasina karsin obez olan grupta duygusal ve
dissal yeme davranist diger gruplara gore fazlayd:
(Tablo 5).
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Tablo 5. Katilimcilarin BKI ile benlik saygisi, beden algist ve yeme davraniglari puanlarinin kargilagtirilmast

BKI< 25 (n=65) BKI 25-29.99 (n=58) | BKI> 30 (n=64)
Ortalama*SD Ortalama+SD Ortalama*SD F p
RBSO toplam 1.27£1.34 1.25+1.29 1.67£1.73 1.578 0.209
BAO toplam 143.60£24.13 142.22421.59 135.17£27.45 2.153 0.119
Kisitlayict Yeme 23.26%8.80 27.31£7.13 26.76%6.70 5.239 0.006
[Duygusal Yeme 28.26115.36 28.89114.69 33.70£16.01 2.376 0.096
[Dissal Yeme 30.96+9.51 31.01+6.53 31.20+7.17 0.016 0.984
Calismaya  katllanlara  kendi  kilolarini  nasil  beden algist (p=0,016) arasinda da istatistiksel olarak

degerlendirdikleri soruldugunda 44 (%2,1) kendini
zayif, 67’si (%35,8) normal, 97’si (%51,9) fazla kilolu
ve 19u (%10,2) obez olarak degerlendirdi.
Katilimcilarin kendi beden algilari ile gercek BKI
degerleri arasinda anlamli bir iligki vardi (p<<0,001).
Algilanan viicut agirligt ile benlik saygist (p=0,062) ve

anlamlt bir iliski gériilmekteydi. Ote yandan BKI’ye
gére obez olanlarin yalnizeca 19’u (%29,7) kendini
obez olarak degerlendirirken, 42’si (%65,6) kendini
fazla kilolu olarak algilamaktaydi. Bu oran obez
olanlarin  kendilerini  bu  sekilde algilamakta
zotlandiklarimi ortaya koymaktadir (Tablo 0).

Tablo 6. Caligmaya katilanlarin beden kitle indeksi (BKI) ile kendi viicut agirlig algilart arasindaki iligki

Algilanan viicut agitlig: Ortallz nlill +SD F p

Zayifim? 214533 <0.001:

Normal kilodayimP 23.3%3.2 50,430 <0.001ad

Fazla kiloluyum< 29.8+4.9 ' <0.001be

Obezimd 37.0%5.2 <0.001bd
Calismamizda beden algist ile duygusal yeme — R?=0,179). Benlik saygist ile duygusal yeme davranisi

davranist puanlari arasinda negatif yonde orta
derecede  korelasyon  saptanmustir  (r=-0,286,
p<0,001, R?=0,082). Benlik saygist ile beden algist
toplam puanlari arasinda pozitif ydonde orta derecede
korelasyon  saptanmustir  (r=0,423,  p<0,001,

Tablo 7. Baz1 parametreler arasi korelasyon durumu

arasinda da pozitif yonde orta derecede korelasyon
vardi (r=0,314, p<0,001, R?>=0,102). Katlimcilarin
beden kitle indeksleri ile beden algiart arasinda
negatif yonde zayif derecede korelasyon oldugu
goruldu (r=-0,221, p=0,002, R?=0,048). (Tablo 7)

Parametreler 1 2 3 4 5 6
1. Beden Algtst Puant r 1
p
2 Kisitlayier Yeme r -0.108 1
p | 0.142
3.Duygusal Yeme r -0.286™ 0.149* 1
p 0.000 0.041
4.Di1ssal Yeme t -0.178* 0.067 0.410* 1
p 0.015 0.362 0.000
5.Benlik Saygist Puani r 0.423™ 0.009 0.314™ 0.126 1
p 0.000 0.907 0.000 0.085
6.BKI r -0.221* 0.185* 0.155* -0.033 0.146* 1
p 0.002 0.011 0.034 0.655 0.047
TARTI§MA toplumdan soyutlanmasina neden olabilen kronik ve

Obezite tibbi, sosyal ve psikolojik sorunlara yol agan,
yasam kalitesini olumsuz etkileyen ve giderek kisilerin
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iletleyici bir hastaliktir. Arastirmamizda; duygusal
yeme davranist ile kisitlayict yeme ve digsal yeme
davranist arasinda pozitif iliski saptanirken kisitlayict
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yeme ile dissal yeme davranist arasinda herhangi bir
iliski saptanamamustir. Bu bulgular literatir ile
uyumludur.

Yeme davranslari acisindan DEBQ’nun alt boyutlari
olan kisitlayici, duygusal ve dissal yemeden alinan
puanlarin  farklldasip  farklilasmadigini  gérmek
amactyla analizler  yuratilmus ve BKi
stniflandirmasinin yalnizea kasitlayier yeme  stilinde
anlamlt bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Analiz
sonuglarina gore, fazla kilolu ve obez olan grupta
kisitlayict yeme duizeyi normal kilolu gruba gore
anlamlt  olarak daha yiksektir. Ilgili bulgular
literatiirdeki calismalarla da desteklenmektedir. Buna
gore, kisitlayict yemenin obezite ile olan pozitif yonli
bir iliskisi oldugu soylenebilir!é-18,  Olgeklerin
uygulandigt zaman diliminde katlimcilarin  kilo
vermek veya kilolarini korumak amaciyla cesitli
girisimlerde bulunuyor olma olasilig1 bu calismada
kisitlayict yeme puanlarinin yitksek ¢ikmasi ile iligkili
olabilir. Nitekim, kisitlayic1 yeme gosteren kisilerin
kilo vermede zotlandiklart nokta, besin aliminin bir
stre kisitlanmasinin ardindan ortaya ¢ikan asirt yeme
petiyotlarinin varligidir!. Kisitlayict yemenin yant sira
obezite sorunu olan katilimcilarin duygusal yeme
puanlart da anlamli olmamakla birlikte yiiksek
gorilmistir. Duygular bir yandan duygusal yeme
gOsteren  bireylerin ~ fazla  besin
tiketmesine?® yol actyorken; diger yandan da
kisitlayict yeme stilinde kisitlamayr ortadan kaldirict
bir etkiye sahiptirler?!22,

oruntusu

Calismamizda digsal yeme stili agisindan da gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Bu bulgu,
literatiirdeki “digsal yeme” kurami ile uyumlu bir
sonuc¢ degildir. Literatiirde, obezite sorunu olan
katthmeilarin yiyecekle ilgili koku veya goriintii gibi
dissal ipuclarina daha fazla tepki verebilecekleri ve bu
nedenle de besin tiketimlerinin daha fazla olabilecegi
belirtilmistir®>?*.  Diger  yandan, Snoek  ve
arkadaglarinin ergenlerle yirittikleri calismada da
asirt kilolu ergenlerin normal kilodaki ergenlere
kiyasla dissal yeme degerlerinin daha dusik oldugu
sonucuna ulagtlmistir!?. Bu durum, astrt kilo/obezite
sorunu olan katllimcilarin daha ¢ok diyet yapma veya
yediklerini kisitlama yoniindeki egilimlerinin digsal
ipuglarina  karst davrangsal tepkilerini  (6rnegin,
yiyeceklerin satin alnmast veya yiyecege karsi
koyamama gibi) azaltict bir etkiye yol ac¢mus
olabilecegini gostermektedir. Buna karsin, normal
kilodaki katilimcilarin kilo alma kaygist olmadan besin
tiketebilecek ~ olmalart  lezzetli  yiyeceklerle
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karsilagmalari durumunda tiketimi engelleyici bir
yanit olusturmamus olabilir.

Obezite gelisimini tetikleyen 6nemli faktérlerden biri
de c¢evre kogullaridir. Ciinkd obezite ¢ogu kez
6grenilmis bir yeme davranisinin sonucu olup kisi ve
ailenin 6glin diizeni, yeme aliskanliklari, en fazla
tiketilen besinler ve egzersiz gibi yasam tarzi ile ilgili
faktorlerden ve kiltiirel faktorlerden etkilenir?>26,
Ayrica ailede bagka obezlerin olmast, genetik etkilerin
yant sira bireyin kabul gérdtigt bir ¢evre de yaratarak
obeziteyi tetikleyebilir. Calismamizda gruplar arasinda
anne ve babada obezite gbriillmesi agisindan anlamlt
fark yok iken, obez olan grupta kardeslerde obezite
gorilme orani diger gruplara gore anlamli olarak
yuksekti. Kopelman ve arkadaslarinin calismasinda
obezitenin %40 orant ile genetik gegis gosterdigi
bulunmustur?’. Bouchard’in ¢alismasinda da ebeveyn
ve cocuklarin obezitesi arasinda anlamli korelasyon
bulunmustur?. Bu bulgular obezite gelisiminde
genetik faktorlerin yanisira aile cevresinin de 6nemli
katkist oldugunu distndirmektedir.

Calismamizda katilimcilarin BKI gruplarina gore
benlik saygist puanlart arasinda anlamlt bir fark
bulunmadi. Turk ergenlerde obezite ile benlik saygist,
depresyon ve vicut memnuniyetinin aragtirildigt bir
calismada viicut kitle indeksinin benlik saygisi ve
depresyon iizerinde etkisinin  olmadift  tespit
edilmistir®. Kim ve Kim’in yapmus oldugu benzer bir
calismada kilo durumunun benlik saygist  ve
depresyon diizeyini tahmin etmede yardimct olmadigi
gosterilmistir?®. Ergen ve geng yetiskinlerde kilolu
olmanin sosyal ve ekonomik nedenlerinin arastirildigt
baska bir calismada ise, kilolu olmanin benlik saygtsint
etkilemesi acisindan herhangi bir farklilik veya kanit
saptanmamis olup obezite ve benlik saygist arasinda
iligki olmadigi bulgulanmustir®. Ayrica obezite ile
benlik saygisinin azalmas: arasinda dogrusal bir iliski
oldugunu savunan caligmalar da bulunmaktadit®30-31,
Gorildugt gibi literatiirde bazt ¢alismalar benlik
saygist ve obezite arasinda bir iliski olmadigint veya
dogrusal bir iliski oldugunu bulgulamistir, Bundan
dolayt obez grubu olusturan popilasyonda benlik
saygisinin anlamlt diizeyde kontrol grubuna kiyasla
daha digsik bulunmasinin  farkli  sebeplerinin
olabilmesinin de mimkiin oldugu distnilmektedir.
Depresif  bozukluklar, yas, cinsiyet, ekonomik
nedenler, egitim diizeyi gibi bir¢ok faktoriin benlik
saygisint  etkileyebilmektedir. Tim bunlarin  daha
detaylt degetlendirilmesi icin daha ileri ¢alismalara
ihtiyag vardir.
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Benlik saygist ve beden algist yakin iliskisi olan
kavramlardir ve sebep sonuc¢ iliskisi seklinde
birbitlerinden etkilenitler. Bireyin kendi bedenini ve
beden kisimlarini algilayarak onlara belli anlamlar
vermesi kendilik algis, kisilik ve kimlik kavramlarr ile
iliskilidir. Gértintse verilen anlam ve gorinisle ilgili
degerlendirmeler, icinde bulunulan zamana ve
toplumun kultirine gore degisebilmektedir. Hski
caglarda tanricalar asirt kilolu olup bu halleriyle
begeni toplatken, glinimiizde kadinlar ince ve narin,
erkekler ise kaslt ve sportmen bir beden yapisina
6zendirilmektedir. Bireyin kendi bedenini algllamast
objektiften cok subjektiftir. Bizim c¢alismamizda ¢
grup arasinda anlamli fark olmamakla birlikte, obez
olan grupta beden algisi ortalama puaninin fazla kilolu
ve normal kilolu olanlara gbre daha dustk oldugu
belitlendi. Ayni sekilde Pinar’mn yapmis oldugu
calismada da depresyon, benlik saygist ve beden imajt
puanlati actsindan obez olan grup ile ve kontrol grubu
arasinda  istatistiksel ~ fark  bulunamamuistit®.
Literatiirde obezite ile olumsuz beden algist arasinda
iligki olduguna dair aragtirmalar ¢ogunluktadir 334,
Sarwer ve arkadaslarinin ¢alismasinda obez grubun
obez olmayan grupla kiyaslanmasinda obezlerin daha
fazla beden hosnutsuzluguna sahip olduklar
gorilmektedir?3. Cash, ¢ok dustk kalorili bir diyet
kullanarak kilolarnt %24 azaltan obez bireylerin
beden algisinin biitiin yonlerinde énemli diizelmeler
yasadiklarint bulmustur®. Bu calismada obezitede
beden algisinin olumsuz olmasina katkida bulunan
faktérler arastirlmamustir. Ozmen ve arkadaslarinm
calismasinda, beden hosnutsuzlugunun disiik benlik
saygisi ve depresyon ile iliskili oldugu, ancak algilanan
beden agithginin disik benlik saygisina neden
olurken, gercek beden agithginin distik benlik saygist
ve depresyonla iliskili olmadigr bildirilmigtit®. Bizim
calismamizda gruplar arasinda medeni durum, egitim
duizeyi, ekonomik durum ve kronik hastalik acisindan
fark yoktu. Saydigimiz bu faktSrlerin ve daha pek cok
faktorin  beden algist  ve benlik  saygisini
etkileyebilecegi kanaatindeyiz. Bu nedenle ¢alisma
gruplart arasinda beden algist ve benlik saygisina etki
edebilecek diger faktorler olabildigince benzer
tutulup, obezite ile karsilikli etkilesimi ortaya
ctkarmak adma biyik bir 6rneklem ile daha
derinlemesine ve 6zellikle prospektif calismalarin
yapilmast gerekmektedir.

Aragtirmamizda ortaya c¢ikan 6nemli bir sonug ise
obez olan grupta kendi kilolartnt  dogru
degerlendirme  yetisinin =~ bozulmus  olmasidir.
Katillimcilarin kendi beden algilart ile gergek BKI
degerleri arasinda gilicli diizeyde pozitif yonde
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anlamli bir korelasyon olmasina ragmen BKI’ye gére
obez olanlarin yalnizca 19°u (%29,7) kendini obez
olarak degerlendirirken, 42’si (%65,6) kendini fazla
kilolu, tg kisi ise normal kilolu olarak algilamaktaydi.
Uzun sayilabilecek bir siire kilolu olan kisilerin artik
bu kilolart benimsedikleri ve bedensel algilarinin
bozuldugu gérilmektedir. Park B ve ark. Tarafindan
yapilan ¢alismada ise yas ile kilo algtst arasinda ters bir
etkilesim oldugu, yas ilerledik¢e kisilerin kendini
olduklarindan daha  zayif algiladiklari  ortaya
konmustur35.  Boyle kisilerin  kilo  vermeye
yonlendirilmesi ¢ok zordur. Hastalarin kilo algtlarin
diizeltmek, sagliklt beslenmeyi tesvik etmek, obezite
ve yol agacagi cesitli saglik sorunlart hakkinda
bilgilendirmek ve kilo verme stratejileri agisindan
onlara yardimci olmak birinci basamak hekiminin
6nemli gérevlerindendir.

Katilimcilarin BKT  degerlerine gore bakildiginda
kisitlayict yeme davrangt fazla kilolu olanlarda obez
ve normal kilodakilere gére anlamli olarak yiksekti.
Obez olanlarda ise anlamli olmamakla bitlikte fazla
kilolu ve normal olan kisilere nazaran duygusal ve
dissal yeme davranisinda artis saptandt. Normal yeme
kavrami kisinin yemekle olan iligkisini ve yeme
davranis seklini esas alir. Normal ve saglikli yemeyi
tesvik  ederek  davramsin  diizelim  strecini
baglatabilmek  icin  dizeltilecek  davranslarin
tanimlanmasit, hangi uyaranlarin  bunlara neden
oldugunun bunlarin  nasil  pekistirildiginin
belirlenmesi gerekir.

ve

Obez olan grupta diger gruplara gbre beden algist
kot ve benlik saygtst diisiik olmasina karsin ti¢ grup
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu durum
katihmeilarin ~ sosyokiltiirel seviyelerinin  yitksek
olmasina baglanabilir. Obezitenin ¢ok boyutlu yapisi,
obez bireyin de bir biitin olarak degetrlendirilmesini
ve biyopsikososyal yaklasimin temel alinmasint
zorunlu kidmaktadir. Obezitenin sadece fiziksel
sonuglart ile degetlendirilmesi ya da obez bireylerin
diyetisyenlere yonlendirilerek sadece kilo vermeye
odaklanilan yeme programlarinin  dizenlenmesi
obeziteyle miicadele icin yeterli olmayacaktir.
Ozellikle birinci basamakta calisan hekimlerin, bu
bireylerde obezitenin nedenlerini, obezitenin yol
actgt psikolojik ve sosyal sorunlari dikkate alarak
yapacaklart degerlendirmeler hastaligin 6nlenmesi,
tedavisi ve izleminde daha etkin ve basarili olmalarini
saglayacaktir.
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