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Analitik psikoloji kuraminin 6nciisii olan Carl Gustav Jung, psikoloji alanindaki en 6nemli
distiniirlerden biridir. Bu kapsamda, bu caligmanin amacini Jung’un kuramsal bakis agisiyla
psikoloji alanmna kazandirmis oldugu kavramlari, kuramlari ve eserlerini betimsel analiz yontemi
ile irdeleyerek iletisim alanina katkilarini yansitmak olusturmaktadir. Jung’un analitik psikoloji,
biling, kisisel bilingdis1, kompleksler, kolektif bilingdisi, arketipler kavramlari ele alinmis; kisilik
kurami, psikoterapi yaklasimi, astroloji ve simya ve riiya analizi konularma yer verilmistir.
Jung’un goriisleri bugiinkii toplumsal sistemler ve psikolojik acidan dikkate alindiginda
giiniimiizde insan1 anlamanin ve problemlerini ¢6zebilmenin temel yolunun ruhuna hitap
edebilmek, ruhun yapisini anlayabilmekten gectigi goriilmiistiir. Ruhsal sorunlari insanlar ve genel
olarak toplumlari bekleyen biiyiik bir tehdit olarak géren ve ayni zamanda insanlarin heniiz bunun
farkinda olmadiginin ve ¢6ziim yollarini da bulamadiklarinin altini ¢izen Jung’un, tiim insanligin
belli bir oranda psikoloji bilgisine ihtiyag duyacak noktaya gelmesini hayati 6nemde bir olgu
olarak tanimladigi goriilmektedir. Diinya genelinde gelecek donemde daha biiyiikk sorunlar
yasamamak ve gelecek nesillere saglikli kisiliklere sahip bireyler yetistirebilmek i¢in insanlarin
psikoloji bilgilerini artirarak ruhun yapisini anlamalarinin ve ruhun yasadigi sorunlari dogru
sekilde analiz edebilmelerinin 6nemli oldugu sonucuna varilmigtir.
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Carl Gustav Jung is ones from the most significant philosopher in psychology field with pioneer of
analytical psychology theory. In this context, this study of goal has represented contributions to
communication field with Jung’s hypothesis viewpoint by scrutinizing with descriptive analysis
method in psychology field his concepts, theories and works. It has being deal Jung’s analytical
psychology, consciousness, personal unconsciousness, complexes, collective unconsciousness,
archetypes concepts; has being include his personality theory, psychotherapy approach, astrology
and alchemy and analysis of dreams to issues. Today concepts and theory of Jung has been
observed which wused and at present survived. Jung has sorted psyche to three fundamental
section in analytical psychology theory. Jung is ones from the most significant philosopher
revealed several concepts like archetype, collective unconsciousness, introverted and entroverted
personality, synchorinicty to psychology field. Accordingly Jung has define that he need to
psychology information of all the people as crucial phenomenon. As a result, it has been concluded
that play a crucial role through humans increase psychology information understanding of psyche
construction and analyzed correctly spiritual issues across the world in next years for not to live
bigger problems and to raise to posterity with healthy personality people.
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1. Giris

Carl Gustav Jung, psikoloji alaninda yer alan en dnemli distiniirlerden biridir. Tiim egitim yasamini ve
tiniversitedeki tip egitimini Basel’de tamamlamistir (Ukray, 2016: 9-10). 1875’te Isvigre dogan Jung,
cocuklugunu yalniz ve kisiligini ise icedoniik olarak tanimlamistir (Engler, 2014: 64).

Gergek bilimsel calismalarinin 1903 yilinda yaptigi ¢agrisim deneyleriyle basladigini belirten Jung, bu
deneyleri dogabilimi agisindan ilk ¢alismasi olarak degerlendirmektedir (Jung, 2017: 245). 1905 yilinda
psikiyatri kliniginde uzman hekim olarak calismaya ve Ziirih Universitesi’nde ders vermeye baslayan
Jung, 1907°de yayimlanan ilk kitab1 Dementia Praecox’un Psikolojisi’ni yazilarin1 yakindan takip ettigi
ve etkisinde kaldig1 Freud’a gondermistir. Ayni yil Freud’un daveti iizerine Viyana’ya giden Jung’un
Freud ile yaptig1 goriismenin 13 saat siirdiigii belirtilmistir. Freudun onerisi ile Jung Uluslararasi
Psikanaliz Dernegi’nin ilk bagkan1 olmustur (Gegtan, 2014: 158).

[lk dénemde Freud’un etkisinde kalan, bu nedenle onun yazilarin1 ve diisiincelerini takip eden Jung,
ilerleyen yillarda Freud’un goriislerinden bagimsiz ve 6zgiirce galisarak, “Analitik Psikoloji” ad1 altinda
topladig1 ekol i¢inde kendi goriislerini ve diisiincelerini iiretmistir. Freud’un libido olarak tanimladig:
ruhsal enerjiyi psisik enerji olarak adlandiran Jung, psisik enerjinin Freud’un dile getirdigi gibi sadece
cinsel giidiilerden kaynaklanan bir enerji olmadigini ruhun biitiin yapisin1 igeren bir giice sahip oldugunu
aciklamistir (Ukray, 2016: 11).

“Libidonun Simgeleri ve Degisimleri” adli yapiti 1912 yilinda yayimlandi. Bu durum Freud’la
dostlugunun sona ermesine neden oldu (Jung, 2017: 245). 1913’te ise Freud ve onun ekoli ile
aralarindaki goriis farkliliklarindan dolay: Ziirih Universitesi’ndeki psikiyatri dogentliginden, psikanaliz
birliginden, editorliikk gérevinden istifa ederek, grup ile bagini koparmistir (Ukray, 2016: 10). Jung, ilk
kez 1921 yilinda yayimlanan Psikolojik Tipler adli yapitinin da Adler ve Freud’tan farkli goriislerini
aciklama gereksiniminden dogdugunu belirtmistir. Bu sorunsala yanit ararken tiirler sorunuyla karsilagan
Jung’a gdre bireyin yargilarini en basindan beri saptayan ve kisitlayan o bireyin psikolojik tiiriidiir (Jung,
2017: 246).

1927°de Sinolog Richard Wilhelm’in Almanca’dan ¢evrilmis Taocu simyaya dair Altin Cicegin Gizi adli
eseri Jung’a gondermesinin ardindan Jung okurken kendi deneyimiyle tarihsel bir paralellik icerdigini
fark ederek simyanin gizemlerini kesfetmistir. Jung simya ile ilgili goriislerini “Simyagerlerin tecriibeleri
bir bakima benim deneyimlerimdi ve diinyalarimiz adeta Ortiigsmiistii. Bu elbette ki benim i¢in 6nemli bir
kesifti: Bilingdist psikolojimin tarihsel bir izdlislimiine rastlamistim” seklinde agiklamistir (Steven, 1999:
41-42).

Jung, kisisel ruhun diginda onsel bir ortaklik (kolektif bilingdis1) diislincesinin ilk kez gordiigii bir riiya
ile olustugunu belirtmistir. Basta bunun, ruhun islevselliginin daha 6nceki formlarinin izleri oldugunu
diistinen Jung, daha sonralar1 artan deneyimine ve giivenilir bilgiye dayanarak bunlarin i¢glidii formlar1
yani arketipler oldugunu anlamistir (Jung, 2017: 195).

Modern hayattan uzak yasayan topluluklar iizerinde incelemelerde bulunmak i¢in Amerika, Giineydogu
Asya ve Afrika kitalarina giden Jung, kolektif bilingdis1 ve kolektif bilingdiginin bilingle iliskisi, kisilerin
ruhsal gelisimi konularini ele alan arastirmalar yapmistir. Bu arastirmalari sirasinda kolektif bilingdist
kavraminin bireylerin biling yapilarinin ve diisiince sistemlerinin ¢ok daha eski donemlere ait yapilarla
iliskili olabilecegini fark etmistir. 1944’te yasadig1 kalp krizinin ardindan ise din temali ¢caligmalara ve
dini bakis agilarini gelistirmeye agirlik vermistir (Ukray, 2016: 10-11).

Hayatinin son yillarinda Jung’un zitlarin gizemi, boliinmeleri, birlesmeleri, soyutlugu ve insan bilincinin
kozmik 6nemi konularma odaklandigi goriilmektedir. Bu konulara dair diisiincelerini Anion, Answer to
Job ve Mysterium Coniunctionis adli ti¢ kitapta toplamistir. (Steven, 1999: 45). Bu kitaplarinin yaninda
otuz kitap ve doksani asan makalesi bulunan Jung’un farkl iilke ve bolgelerde birbirinden ¢ok farkli pek
cok alanda ¢aligmalar1 yer almaktadir (Ukray, 2016: 10,11).
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Douglas, Jung’un psikoloji alanina en Onemli katkilariin arketip ve kolektif bilingdisi kavramlari
oldugunu, en iyi bilinen arketiplerinin ego, golge, anima/animus ve ben oldugunu, kompleksler ve
disadoniikliik ve icedoniikliigiin psikolojik tutumlari ile yakindan iligkili olan diisiince, duygu, sezgi ve
duyum olarak psikolojik tipler oldugunu agiklamistir. Ancak Douglas’a gore Jung’un psikolojisinin
mihenk tasi; ego/ benlik ve biling/bilingdist arasindaki tiim karsitliklar: biitiinlestirmek ve uzlastirmak igin
yapilan ve insanin psikospritiiel gelisimini merkeze alan bireylesme siirecidir (2018). Bu c¢alismada
Douglas’in da belirttigi gibi, Carl Gustav Jung’un psikoloji alanina kazandirdigi kavramlari, kuramlari ve
eserleri Jung’un kuramsal bakis acisi temelinde ele alinmistir. Calismada Jung’un hayatina giris
boliimiinde kisaca yer verilmistir. Ardindan Jung’un kurdugu analitik psikoloji kurami, biling, kisisel
bilingdisi, kompleksler, kolektif bilingdisi, arketipler kavramlar1 incelenmis; kisiligin isleyisi, yasam
donemleri, ice ve disa doniik kisilik tutumlari, psikolojik tipler, kisilik kurami, eszamanlilik ilkesi,
astroloji ve simya, psikoterapi yaklasimi ve riiya analizi konularima yer verilmistir. Sonu¢ kisminda ise
Jung’un diisiince yapisi tlizerinden giliniimiiz toplumsal yasamina olan etkileri ve kavramlari iletigim
psikolojisi agisindan analiz edilmistir.

2. Analitik Psikoloji

Carl Gustav Jung gelistirdigi analitik psikoloji kuramini Freud’un psikanaliz kuraminin temelleri iizerine
kurmustur. Bilincin varligini kabul eden Jung, insan ruhunu biling, kisisel bilingdisi, kolektif bilingdisi
olmak iizere ii¢ boliimden olusan bir yap1 olarak tanimlamistir (Ukray, 2016: 17).

Jung’a gore analitik psikoloji, duyu islevleri, duygusal fenomenler, diisiince siirecleri gibi bireysel
islevleri once ayirip ardindan onlar1 arastirma amaci i¢in deneysel kosullara maruz birakmamasiyla
deneysel psikolojiden ayrilir. Analitik psikoloji, psisenin biitiinliklii yapist ile daha ¢ok dogal bir
fenomen olarak ilgilenir (Jung, 2015b: 109).

Jung, analitik psikoloji ile ilgili goriislerini su sekilde aciklamistir:

“Analitik psikoloji ve daha 6nceki psikolojiler arasindaki fark; analitik psikolojinin en zor ve karmagsik
stireclerin bile iistesinden gelmekten ¢ekinmiyor olmasidir. Diger bir farklilik ise yontem metodumuzda
yatar. Ozenle hazirlanmig bir laboratuvar ekipmanimiz yoktur; bizim laboratuvarimiz diinyadir.
Testlerimiz insan yasaminin fiili, giinliik oluslar ile ilgilidir, deneklerimiz ise hastalarimiz, akrabalarimiz,
arkadaslarimiz ve sonuncu ama son derece 6nemli olan kendimizizdir. Kader, deneyi uygulayanin roliinii
oynar. Herhangi bir igne ucu, yapay sok, siirpriz 151k ve laboratuvar deneyi igin gereken arag gereg
yoktur; bizim materyallerimizi gergek hayatin umutlari ve korkulari, acilar1 ve neseleri, hatalar1 ve
basarilart saglar” (Jung, 2015b: 109-110). Jung’un analitik psikoloji kuraminda hekimin kendisini de bir
denek olarak tanimlamasi ve yontem metodu ile diger psikoloji kuramlarindan farkini ortaya koydugu
gorilmistir.

Jung’un kuramsal temelini sundugu Analitik Psikoloji okulu, arketiplerin 6ziinde yer alan imge ve
resimler iizerinde ¢aligmakta, bu okulda imgelerin birden ¢ok anlamliliklar1 ve karmasikliklari, ¢ok daha
belirgin ve kesin bir tanimi anlatan climlelerin agikligindan farklilik gdstermektedir (Jung, 2003: 11).

“Insan sonsuzdur, smirlanamaz, haritas1 ¢izilemez” goriisiine sahip oldugu i¢in diisiincelerini bir sistem
halinde tanimlamayan Analizi gergeklestiren hekimin de analiz siirecinden ge¢cmesi gerektigini savunan
ilk kisi olan Jung, olusturdugu diisiincelerini iceren ekol klasik psikanalizden bir¢ok yonden farklilik
gosterdiginden dolayr kendi psikolojisini Analitik Psikoloji olarak adlandirmistir (Jung, 2006: 86).
Hekimle hastanin karsilikli konusmalarinin kesinlikle boélinmemesi gerektigi inanci nedeniyle
hastalarinin divana uzanmalarini istemeyen Jung, hastalarin1 Freud’a gore daha uzun araliklarla gérmek
isteyen bir psikiyatristtir. Hastalari ile i¢ginde bulunduklar1 duruma bagli olarak haftada en az bir en ¢ok
1se dort kez goriismeyi tercih eden Jung, tedavi siirelerine belirli zamanlarda ara vermek gerektigini
belirtmigtir. Bu ara verme donemlerinin ise bilingdisinin analitik tartismaya tepki gosterme zamani
bulmasi1 ve yasamin normal akisinin devam edebilmesi i¢in gerekli oldugunu diisiinmektedir. Bununla
birlikte hastanin edilgen roliinlin asir1 derecede belli edilmis olmasmi klasik psikanaliz tekniginin
sakincali yan1 olarak tanimlamistir. (Jung, 2006: 86-87).
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2.1. Biling

Biling, bireyin ¢evreye doniik tarafidir. Bireyin bilingli olmasi hem ¢evresinde olup biteni algilamas1 hem
de kisinin kendisini tanimasi ve c¢evresiyle iligki halinde oldugunu fark etmesi anlamina gelir. Psisenin
dogrudan birey tarafindan bilinen kismi olan biling Jung’a gore, yasamin erken yaslarindan itibaren
bilingdis1 okyanusundan yavas yavas ylikselerek olusan kismidir (Horozcu, 2015: 115).

Bilinci; bilingdis1 sebeplerden dolay: tiim zayif diislincelere egemen olacak nitelige sahip duygusal bir
egilim olarak tanimlayan Jung, giiniimiizde genel diisiinceden baska bir bicimde diisiinmenin toreye
aykirilik, bir bozukluk, oyunbazlik; yanlis, hastalikli, lanetli bir sey oldugunu, ciddi toplumsal tehlikelere
yol agacagini ileri siirmiistlir (Jung, 2016a: 23).

Bilincin tiim islevleri bilingdisinda 6nceden hazir bulunur. Bilingdisinda da bilingten farksiz olarak
giidiiler, ongoriiler, duygular ve disiinceler yer almaktadir (Jung, 2016a: 33). Jung’un biling ve
bilingdisina iliskin goriisleri 1s18inda bilingdisinin insan ruhuna iligkin verilere daha derin ve daha
kapsamli sekilde ulasabildigi ve insanin i¢ diinyasini1 anlama noktasinda bilingten daha islevsel yapiya
sahip oldugu sonucuna varilmaktadir.

2.1.1. Ego

Ego; kisilerin olaylara iliskin algilar1, diigiinceleri ve duygularindan olusan bilingli zihin yapisi olarak
tanimlanir. Kisilerin ego sayesinde bir diislinceleri, anilar1 ya da bir duygularmin farkina vardigi
belirtilmektedir. Bu anlamda bilincin seg¢ici bolimii olan ego, bir damitma aygitina benzetilir. Egoya
ulasan ruhsal olaylarin ¢ok azi biling diizeyine c¢ikabilir. Bu nedenle insanlar giinliik yasantilarinin
birgogunun farkinda olmayabilir. Jung bu noktada egonun Onemine deginerek egonun bu gdrevinin
olmamasi halinde, insanin bilincinin gerekli olandan ¢ok daha fazla oranda duygu, diisiince, alg1 ve anilar
ile dolu olacagini, bu durumun ise insanlarin katlanmasi agisindan zorluk teskil edecegini agiklamistir
(Gegtan, 2014: 162).

Jung’a gore bilincin merkezinde ego vardir. Ego bilincin &znesi konumundadir. I¢ veya dis kaynakli
olarak meydana gelen tiim olaylarin veya olgularin anlamlandirilabilmesi i¢in egonun siizgecinden
gecmesi gerekir (Horozcu, 2015: 115). Egonun bireyin giindelik yasantisini siirdiirebilmesini saglayan
i¢csel ve dissal uyaricilar1 ve bilgileri filtre ettigini aciklayan Jung, egonun olmamasi halinde bireyin
yasanan ve bugiin yasanmakta olanlari, hayal ile gergegi ayirt edemeyecegini belirtmistir (Jung, 2016b:
140).

2.2. Kisisel Bilingdisi

Bilingdisinda kisisel ve kolektif olarak iki bolim bulunmaktadir. Kisisellikten tamamiyla uzak, evrensel
bir olay oldugu ve igeriklerine her yerde rastlamak miimkiin oldugundan dolay1 kolektif bilingdisina ortak
bilingdis1 da denir. Kisisel bilingdisinda ise unutulmus hatiralar, bastirilmis duygular, yasantilar ile biling
diizeyine ¢ikamamis olan algilamalar ve biling diizeyi i¢in heniiz olgunlasmamis igerikler yer almaktadir
(Jung, 2006: 144-145). Jung’a gore Oznel olanlar agir1 simgesel olurlar ve kisinin daha sonraki psisik
hayat1 i¢in biiyiik onem tasirlar. Yasamin en erken izlenimleri sonunda unutulur ve Jung’un “Kisisel
Bilingdis1” olarak tanimladigi seyin ¢ocukluk katmanini olustururlar. Kisisel bilingdist kisi tarafindan
bilingte ya da bilingdisinda kazanilip unutulmus, bastirilmis ya da subliminal olan her seyi icerir. Bu
materyal kolayca taninabilen kisisel bir damgaya sahiptir (Jung, 2015b: 136).

2.2.1. Kompleksler

Jung’a gore kisisel bilingdis1 temel olarak komplekslerden olusur. Bunlar; duygu-heyecan olarak yogun
fikir, diisiince ve imgelerden olusan birbiriyle baglantili gruplardir. Gruplagma egilimi gosteren ruhsal
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olgular olan kompleks ancak bu yolla daha etkili is goriirler. Bunun nedeni, komplekslerin belirli bir
arketiple baglantili olma egilimi gostermeleridir. Yaygin olarak verilen O6rnek, “anne kompleksidir”.
(Snowden, 2012: 75).

Kompleksler insanin ge¢misinde kiigiikliikk ¢aglarinda veya yakin gegmiste yasadigi bir olay sonucunda
gelisebilmektedir. Kisilerin  kendi yaradiliglarin1  biitiinsellik  i¢inde tanimlayamamasin1  Jung
komplekslerin temel sebebi olarak gérmektedir. Kompleks kavramini sekillendiren, komplekslerin kisisel
bilingdisindaki varligini ¢agrisim testleriyle kanitlayan Jung, belli Olgiitlere gore belirledigi sozciiklere
deneklerinin tepki vermesini beklemekte, doktorun sdyledigi her sdzclige denegin diisiinmeden zihninde
cagristirdigr ilk sozciigii agiklamasi istenerek ¢agrisim testlerini uygulamaktadir. Denetlemek ig¢in bir
siire sonra, denegin tiim verdigi tepkilerini hatirlamas1 istenmekte, tepki verilinceye kadar gecen siire,
hatirlayamama veya hatali hatirlama vb. baska problemlere dikkat ¢eken tepki big¢imleri sayesinde
sozciiklerin kompleks ile iliskisi ortaya ¢ikarilmaktadir (Snowden, 2012: 46).

Kompleks, bilincin denetiminden bir bolimiiyle ya da biitiiniiyle kurtulmus apayri ruhsal bir varlik
olusturur. Ortaya c¢ikmalari ya da kaybolmalar1 insanin iradesi disinda gergeklesir. Bu nedenle
kompleksler kesin bir 6zerklik tasir, yani kendi istekleri dogrultusunda gidip gelen ruhsal 6gelerdir (Jung,
2016a: 147). Jung’a gore kompleksler, ayn1 zamanda ruhun yasamsal belirtileridir. Komplekslerin
tartisilmaz izlerine her toplumda ve her donemde rastlanmasinin nedeni de budur. En eski yazin
eserlerinde bile yer alir. Ornegin; Gilgamis Destan1 gii¢ kompleksini betimler (Jung, 2016a: 166).

2.3. Kolektif Bilin¢disi

Kisiye 6zgii algilamalarin yer almadig1 kolektif bilingdis1 kalitimsal bir olgu, atalardan miras kalan bir
beyin yapisi problemi, biitlin insanlarin, hayvanlarin bile paylastiklar1 bir miras, bireysel ruhun temeli
olarak tanimlanmaktadir. Kolektif bilingdis1 ayn1 zamanda insanlarin tarih ¢aglarina, toplumlara, irklara
bakilmaksizin, diinyanin kurulusundan bu yana meydana gelen evrensel durumlara kars1 gosterdigi
kaliplagsmis davranig bigimlerini igerir (Jung, 2006: 33). Kolektif bilingdis1 bireylerin atalarindan miras
kalan kalitimsal davranis kaliplari, irktan 1irka ve soydan soya gecen kalitimsal davranis 6zelligidir (Eren,
2017: 88).

Kolektif bilingdist en eski ilkel toplumsal donemlerin kalintilar1 olarak bireylerin belleklerine yansiyabilir
ve cagdas insanin yasantilarinda kalic1 izler birakabilir. Jung bu anlamda kolektif (irksal) bilingdigin1 bir
arketip olarak tanimlamistir (Topses, Serin, 2012: 49). Kolektif bilin¢disi, kisinin tarihsel ge¢misine,
atalarma dayanan farkinda olmadan bugiine kadar taginan birtakim diirtiileri, korkulari, duygular1 ve
durumlar icine almaktadir (Ince, 2014: 99). Jung’un biitiin insanhigin ortak miras1 olarak gordiigii
kolektif bilingdisi, insanoglunun ge¢mis donem yasantilarini ve buna dair izlenimleri igermekte, bugiine
yansimalar1 diisler, masallar ve dini coskular gibi ritiiellerle ortaya ¢ikarilmaktadir (Giirses, 2007: 79).
Kisisel biling dis1 ve kolektif bilingdisi arasindaki ayrima dikkat ¢eken Jung’a gore kisisel bilingdist her
birey i¢in benzersiz iken kolektif bilin¢dist paylasilmaktadir. Jung kolektif bilin¢gdisin1 ben Gtesi olarak
tanimlamaktadir (Engler, 2014: 68).

2.3.1. Arketipler

Arketip psikoloji literatiiriine Carl Gustav Jung tarafindan kazandirilmis olan bir kavramdir (Ukray,
2016: 103). Kolektif bilingdisin1 olusturan unsurlar olan arketiplerin etkileri biitiin sanat eserlerinde
goriilmekte, bu eserler insanligin ortak mali izlenimi vermektedir (Gegtan, 2014: 166). Jung arketipleri,
duygusal yonii oldukca giiglii olan evrensel diisiince bigimleri olarak tanimlamaktadir (Karahan,
Sardogan, 2004: 14).

Arketipler her insanin yapisinda var olan ve kalitimsal olarak da nesilden nesile devam eden varolussal
kodlardir. Yunanca “arkhetypos” kavramindan tiiretilen arketip, evrensel ve siireklilik tasiyan ilk
imgeler, karakterler ya da kaliplar olarak tanimlanir (Daric1, 2013: 77). Arketiplerin etkileri insanlart
dogumu, Sliimii, dogal afetler, ergenlik donemi vb. biiyiik tehlikeler veya hosa giden yasantilar gibi tiim
insanlik durumlarinda belirgin olarak goriilmektedir (Serrican, 2015: 1463). Arketipler insan ruhunun her
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yerde belirgin bazi muhtevalarina isaret eden kolektif bilingdisinin kagimilmaz bir uzantisidir (Oztekin,
2011: 296).Kelime anlami kok ornek olan arketipler Jung’a gére varligi en uzak gegmise dayanan ilk
gorsellerdir. Jung, tiim arketiplerin kokenini kolektif bilingdisina dayandirmakta ve kolektif bilingdist
sayesinde insanlarin atalarinin gegmisi ile bag kurabildigini vurgulamaktadir (Yakin, Ay, Yakin, 2012:
28).

Jung’un arketip kavrami insan deneyiminin 6ziidiir. Caglar boyunca insanlar benzer deneyimlere sahip
olmustur, bunlardan bazilarmi kavramsallastirmas1 zordur. Insan zihni zihinsel olarak anlasilmayanlari
sembolik olarak ifade etmeye egilimlidir (Meadow, 1992: 188). Arketipleri bilingdis1 ruh siirecini
kurmaktan sorumlu resmi etkenler olarak tanimlayan Jung’a gore arketipler davranis sekilleridir
(Hogenson, 328). Kisiligin olusumunda ¢ok 6nemli bir rol oynamalarindan dolay1 Jung; persona, anima
ve animus, golge ve ben olarak adlandirdigi bu arketiplere 6zel bir 6nem vermistir (Gegtan, 2014: 166).
Arketiplerin dogrudan goriilemeyecegi ve sunulamayacagi belirtilerek, dnegilim olarak arketip iddiasinda
bulunulmas: halinde bireysellesme yoluyla filtrelenmis imajlar olarak bilingli zihin i¢inde sunuldugu
aciklanmistir (Johnson, Morgan, 2020). Kavut ise Jung’un hem arketipleri uzun bir siirecte nesilden nesile
aktarilan, 6zel bir damga kabul edilmis formlar hem de bir efsane ve masal olarak tanimladigini ifade
etmistir (2020: 465).

Persona: Maksatli benimsenen tutum olarak tanimlanan persona, Antik donemde oyuncularin taktiklar
maskenin ad1 olarak da bilinmektedir. Bu maskeyle 6zdeslesen insana bireyin karsitt anlaminda persona
denir (Jung, 2016b: 56). Persona insanin kamusal yiizii olup, kisi bu yiizii hem bilin¢li hem de bilingdis1
olarak takmabilir (Snowden, 2012: 87). Kendilik her kisinin bilingaltinda var olan arketiplerle 6zdeslesme
araciligiyla gelisir. Persona digerlerinin beklentilerine yanit vermek i¢in insa edilmis, ortaya siiriilen
herkese acik kendiliktir (Magnavita, 2016: 93).

Golge: Kisilerin cinsiyetini temsil eden ve hemcinsleriyle olan iligkisini diizenleyen arketip golge olarak
tanimlanmistir (Gegtan, 2014: 169). Jung’a goére toplumsal yoniin siirdiiriilmesi igin gdlge, persona
tarafindan bastirilmalidir. Bunun nedenini ise golgeyi i¢giidiisel ve ilkel tarafta, giiclii ve tehlikeli bulmasi
olarak aciklamistir. Ego ve gdlgenin isbirligi yapmasi durumunda kisinin kendini yasam dolu hissettigi,
zihinsel islevlerinin canlandig1 ve ayni1 zamanda bedensel etkinliginin de arttig1 belirtilmektedir. Kisinin
bunalim veya sorun yasadigi donemlerin, egonun denetim altinda tutuldugu gdlge arketipinin egoyu
bastirdig1 anlar oldugu, kisilerin aldig1 ani kararlar ve kararsizlik durumlarinda da golgenin etkin isleve
sahip oldugu da agiklanmistir. Bu anlamda golgenin reddedildigi kisiligin soniik kalacag: ifade edilir
(Ukray, 2016, ss.86-87). Jung, golgeyi kisisel zayiflik ve kusurlarin ortaya ¢ikarildigi kisisel golge ve
tim insanlarin ortak davranislarin1 temsil eden kolektif golge olmak iizere iki boliimde aciklamigtir
(Namli, 2007: 1212). Jung’un kisiligin olumsuz yam olarak tanimladigi golge, kisinin yeterince
gelismemis islevleri, kisisel bilingdis1 igerikleri, saklamak istedigi, hos olmayan niteliklerinin toplami
anlamina gelmektedir. Jung’a gore analiz sirasinda insanin karsisina ¢ikan ilk arketip, genellikle golgedir
(Storr,2006: 75). Golge, kisinin karakterine yansima, riiyalar veya semboller gibi farkli sekillerle ortaya
c¢ikan bilingaltinin karanlik gii¢leri olarak bilinmektedir (Simsek, Senocak,2009: 115).

Anima ve Animus: Kisilerin icedoniik taraflarin1 erkeklerde anima arketipi kadinlarda animus arketipi
tanimlamaktadir. Anima ve animus arketipleri ruhun tamamlayici karsi cinsiyetini ortaya ¢ikarmakta, ben
ve bilingdisinin bireyin i¢ yasaminda dengesini saglamakta, bu arketipler ile ruhun hem kisisel tepki
vermesi saglanirken hem de karsit cinsiyetin bireydeki yasantisinin yansimalar1 sergilenmektedir (Jung,
2006:72,73). Jung’a gére anima ve animus arketipleri hem kadilarin hem de erkeklerin birbirleriyle olan
iliskilerini etkilemekte, erkeklerin iclerinde kadinlara ait Ozelliklerini ve kadinlarin da erkeklere ait
ozelliklerini fark etmelerini saglamaktadir (Simsek, Senocak,2009:118).

Ben: Bilin¢disindaki diger arketipleri ve arketiplerin bilince erisimini diizenleyen ve orgiitleyen ben
arketipi, kisiligin biitiinlesmesini saglar. Bir insanin kendisini uyum i¢inde hissedebilmesi ben arketipiyle
ilgilidir. (Gegtan, 2014:171). Ben arketipinin orta yaslarda gelismesinin sebeplerini kisiligin ancak bu
yaglara gelindiginde ortaya ¢ikmasi ve kisiligin bu yaslarda tam olarak gelismis ve bireysellesmis olmasi
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olarak agiklamistir. (Ukray, 2016: 87).Ben arketipi Jung’a gore biling ve bilingdisi olmak iizere her iki
alana dogru uzanan bir yapiya sahiptir. Jung, bu acgidan biling ve bilingdigini birbirinin karsit1 ancak ayni
zamanda tamamlayici iki yap1 olarak aciklamistir (Jung, 2006: 32).

3. Kisiligin Isleyisi
3.1.Kisiligin Dinamigi

1-Esdegerlik Ilkesi: Esdegerlik ilkesi, kisiligin bir boliimiindeki enerjinin azalmasi ya da yok olmasi
durumunda benzer miktarda enerjinin baska bir ruhsal 6gede ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanir. Bir bagka
deyisle psisede enerji yok olmamakta, sadece bir ruhsal 6geden digerine gecerek donilisim yasamaktadir
(Gegtan, 2014:176).

2-Entropi Ilkesi: Kisilik dinamigini tarif etmek igin Jung tarafindan adapte edilen entropi ilkesi, psisede
enerji dagiliminin psisenin biitiin boliimleri arasinda bir denge saglama ¢abasidir. Daha genis bir tanimla
entropi, enerji degis tokusunu biitiin kisilikte ayarlayarak, tam dengeli bir sistem gerceklestirmeye calisir
(Hall, Nordby, 2006: 68).

3-Karsithklar ilkesi: Ergenlik cagindaki temel bir ilke olan karsithklar ilkesinde kisilerin bu olay:
tanimasi sart olarak goriilmustiir. Bir psikoloji kuraminin karsitlik ilkesine dayanmasi gerektigini belirten
Jung, bu ilkenin olmamasi halinde saglik bir denge olusturulamayacagi i¢in kendi kendini otomatik
ayarlayan bir sistem olmayacagini vurgulamistir (Jung, 2006:141). Karsitlarin birbirine yaklasmasi ve
kisiligin karsit yonlerinin farkinda olup bunlari kabul etmek Jung tarafindan askinlik (transcendence)
olarak tanimlanmistir. Bu durum saglikl kisiligin bir 6zelligi olarak kabul edilmistir. Jung’a gore askinlik
kisiye, kendisini gerceklestirebilmesi icin gereksinim duydugu, baska insanlarin fikirlerinden ve dis
diinyadan elde edemeyecegi bir kilavuz saglamaktadir (Inang, Yerlikaya, 2012:69-70).

3.2 Kisiligin Gelisimi
Jung, insan hayatin1 bireylesme ve biitiinlesme olarak iki temel boliime ayirmistir: Bireylesme olarak

tanimladig1 ilk bolimde kisilerin daha ¢ok biyolojik Ozelliklere ve toplumsal boyuta onem verdigi
biitlinlesmede ise kiiltiirel ve ruhsal yonlerin 6nem kazandig ifade edilmistir (Ukray, 2016: 90).

Bireylesme: Yasamina ayrimlasmamis bir biitiin olarak baslayan insanlar yasamlarin1 devam ettirdikge
kisilikle

rindeki sistemlerin her biri birbirinden farklilasmamaktadir. Ayrica her bir sistem de kendi iginde
ayrimlasmaya ugrar. Jung bu gelisim siirecini bireylesme olarak adlandirmistir (Gegtan, 2014: 179).

Biitiinlesme: Bireylesme ile i¢ ice olan biitiinlesme siirecinde kisiliginin biitiin yonleri bireylesen
kisilerin bu asamada kisiliginin birbirine zit Ozellikleri birlesmekte ve bu birlesim ben arketipini
olusturmaktadir (Ukray, 2016: 91).

Mandala: Jung, mandalay1 bi¢imlendirme, degistirme ve 6liimsiiz zihnin sonsuza dek siirecek yeniden
yaratilis1 olarak tanimlamistir. Jung’a gdre mandala insanin her sey yolunda gittigi siirece uyum i¢inde
olan ama kendini aldatmaya hi¢ dayanamayan benligi, yani kisiligin biitiinliigii olarak da tanimlanir. Bir
baska deyisle mandalalar, kisinin benliginin ne durumda oldugunu gosteren sifrelerdir. Dolayisiyla
mandalalarda kisi tiim benliginin devinimini gorebilmektedir (Jung, 2017: 234).

Jung’un “Mandala Simgeciligi Ustiine” adl1 yazisinda elli {i¢ mandala bulunmaktadir. Mandalalar, i¢inde
karmasik dengeli desenler bulunan (psisenin simgeleri) yuvarlak bi¢imlerdir. Jung mandala bigimleri
cizerken, kendileri {izerinde yatistirict etkisi oldugunu hastalarinin ¢ogu kez kabul ettiklerini belirtmistir
(Hall, Nordby, 2006: 84).i1lk mandalay1 1916°ta ¢izdigini agiklayan Jung’a gére mandala, Birinci Diinya
Savagi sonuna dogru karanligindan styrilabilmesinde 6nemli rol oynayan olaylardan biri olmustur (Jung,
2017: 232). Bu noktada mandalanin sadece hastalarinda degil, Jung’un kendisi iizerinde de yatistirict bir
etkisi oldugu sonucuna varilmaktadir.

687



<. Kavut, S. / Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 2020 6(2): 681-695

3.3.Kisilik Tutumlari

Jung psikolojisinde insanlarin tiim ruhsal siire¢lerini etkileyen iki davranig bi¢imi bulunmaktadir (Jung,
2006: 37). Igedoniik ve disaddniik olarak her iki davranis bigiminin de zeka gibi kalitsal dzellikler icerdigi
gozlenmektedir. Bu agidan, igedoniik kisiler motivasyon ve sosyal baskilara daha acik kisiler iken
disadéniik bireyler motivasyon ve sosyal baskiya daha kapali 6zelliktedir (inceoglu, 2011: 175).

Icedoniikliik: Igedoniiklikte davranist belirleyen dlgiitler 6zneldir (isen, Batmaz, 2006: 176). Icedoniik
kisiler; daha ¢ok diisiinceler, duygular, hayal ve fantezileri gibi kendi igsel diinyalarina yonelirler (Sayar,
Ding, 2008: 101). Jung’a gore icedoniik davraniglar geri gekilme Ozelligini i¢inde barindiran nitelikte
olmaktadir. Iceddniiklerde  psisik enerji de  igeriye dogru akmakta, kisisel etkenler iizerinde
yogunlagmakta, temel faktor olarak i¢ gereksinim vurgulanmaktadir. Jung, bu davranis bi¢imini igeddniik
olarak tanimlamaktadir (Fordham,2015: 38). Dolayisiyla icedoniikler ice donmeyi kullanarak kendilerine
doner; bu kisiler yalnizlig1 seven, sessiz tiplerdir (Magnavita, 2016: 93).

Disadoniikliik:  Disadoniikliik; uyum ve tepkilerin, digsal normlara, nesnelere, ortak degerlere,
durumsalliklara vb. gore ayarlanmasim ifade etmektedir (Isen, Batmaz, 2006: 176). Disadoniik kisiler
distaki nesneye gore diisiinen ve eylemde bulunan, ilgisi 6zneden ¢ok nesneye bagli olan, kendini daha
cok kendi disindaki diinyaya yonelten bireylerdir (Jung, 2006: 37). Disadoniik kisilerde psisik enerji
disariya dogru akmakta, olaylara, insanlara ve nesnelere ilgi, insanlarla iligski i¢inde olmak ve onlara
baglilik disadoniik davranisin 6zellikleri arasinda gosterilmektedir(Fordham, 2015: 38). Disadoniikler
disa donmeyi kullanarak disariya yonelir; her seyin ortasinda olmayi seven, dogal diinyay1 ve baskalartyla
olmay1 seven tiplerdir(Magnavita, 2016: 93).

3.4.XKisiligin Islevleri
Kisiligin diisiinme, duygu, sezgi ve duyum olmak tizere dort ana islevi vardir.

Diisiinme: Kisilerin olaylari, kisileri veya durumlar1 algilamasi, fark etmesi, tanimasi, yargilamasi,
O0grenmesi, animsamasi, kendi zihninde yorumlamasi ve degerlendirmesi ¢cogu zaman ise konusma
yoluyla mantiksal ¢ikarimlarda bulunmasina olanak saglayan kisiligin islevidir (Jung, 2016: 34).Kisaca,
diisiinme yoluyla olaylar1 anlama, sorunlara ¢éziim iiretebilme ¢abasini igermektedir (Ukray, 2016: 156).

2

Hissetme (Duygu) : Diinyayr “iyi ya da kotii, uygun ya da uygun olmayan ” seklinde duygulara
dayanarak algilamaktir (Jung, 2016: 34). Hissetme, bireye bir seyin hos olup olmadigini bildirir.
Cogunlukla sicakkanli, yaratici kisilerin baskin 6zelligi olan hissetme islevine sahip duyarli insanlarin
giiclii bir degerler kavrayist vardir ve onlar igin insan iligkileri onemlidir (Snowden, 2012: 144-145).

Duyum: Jung, duyumsama ile algilamay kastederek, duyumsamanin kisilere dis diinyada bir seyin var
oldugunu bildirdigini ve aym1 zamanda bu seyin neye benzedigine iliskin bilgi verdigini acgiklamistir.
Diinyasin1 nesnelerin nasil goriindiigii, sozciiklerin seslerinin neye benzedigi vb ile degerlendiren bu tiir
kisi agirlikli olarak duyu organlari araciliiyla algilanan bilingli duyu izlenimlerini temel alir (Snowden,
2012: 145).

Sezgi: Sezgi Jung’un ¢alismalarinin, uygulamalarinin ve felsefi mirasinin merkezinde yer alir (Pilard,
2018: 65). Distince ya da duygu islevlerinin herhangi bir etkisi olmadan insanlarin yasamlarini
sezgilerine dayanarak degerlendirmesidir. Genellikle mantiga ve yargilamaya dayanmaksizin gelecekte
olabilecekler hakkinda bazi diisiincelerin, hislerin, tahminlerin i¢giidiisel olarak hissedilmesidir (Ukray,
2016: 156).Jung bu dort islevin her birinin insanda var olmasina karsin ¢ogu kez birinin agir bastigini,
bu durumun ise bireyin toplumsal, zihinsel ve kiiltiir diizeyine gore degistigini belirtmistir (Jung, 2006:
34-35).

3.5. Psikolojik Tipler

Dort islevsel kisilik tiirtinden her biri igedoniik ya da disadoniik olabilir. Bu yiizden Jung dort islev ile iki
tutumu birlestirip, sekiz psikolojik tipe ulagmistir (Snowden, 2012: 147). Jung’un psikolojik tipler teorisi,
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kisilerin gecmis tecriibeleri ve gelecege dair umutlarinin ve beklentilerinin davranislarim1 ve kisilik
yapisini etkilemesi, kisilerin devamli yaratict bir gelisim siireci i¢inde olmasi ve kisilerin yapilarinin
O0grenmeye ve degisime agik birer sistem olarak tanimlanmasi olarak {i¢ temel hipoteze dayanmaktadir
(Selvi, 2011: 20-21).

Disadoniik Diisiinen Tip: Enerjisini ¢evredeki objelere ve onlar1 6grenmeye vererek, nesnel diinya
hakkinda bilgi toplayip bu bilgiler yiginina anlam verebilen, mantik ve diizenden hoslanan kisilerdir
(Ukray, 2016: 156). Psisik enerjisini disariya, pratik basarilara yonlendiren, biitiin diisiince ve eylemlerini
nesnel verilerin analizine dayandiran disadoniik diisiinen tip, diizeni ve olgulari seven, problem ¢dzmede
ve meseleleri agikliga kavusturmada usta olan bir tip olarak tanimlanir (Snowden, 2012: 147).

Icedoniik Diisiinen Tip: Entelektiiel fikirlerle ilgilenen, dis olgulardan ¢ok fikirlerden olusan i¢ diinyaya
yonelmis olan bu tip, kisilik yapist geregi derin diigiinen, siirekli olarak sorular soran ve nesneler
hakkinda kuramlar olusturan, ama gercekleri kabul etmekte sakinimli davranan kisilerden olusur.
Filozoflar ve entelektiiellerin bu tipte oldugu agiklanirken, Jung’un da bir meslektasiyla konusurken
kendisini bu kategoriye yerlestirdigi belirtilmistir.

Disadoniik Hisseden Tip: Akran grubuyla uyum iginde olan kisilerden olusan disadoniik hisseden tipler
cevresindeki diinyaya iyi uyum saglamaktadir. Uyumun bu tiptekiler i¢in dnemli olmasinin nedeni
diisiincelerinin geleneksel toplum degerlerine dayanmasidir (Snowden, 2012: 148).Daha ¢ok kadinlarda
rastlanan bir tip olarak tanimlanan disadoniik hisseden tipler, genellikle ¢evrelerinde degerli kabul edilen
ya da moda olan her seyi kabul eden, ¢cevreyle uyum saglamaya calisan ve gosterisi seven kisilerdir.

Icedoniik Hisseden Tip: Kadilarda daha cok rastlanan bir diger tip olan iceddniik hisseden tipe sahip
olanlar; duygularin1 dis diinyadan saklamakta, sessiz, duyarl, az sayida kisiyle iliski kuran ve diger
insanlarin iligki kurmakta zorlandig1 bir yapi sergilemektedir (Ukray, 2016: 157). Ayni zamanda mazbut
olup, huzuru ve sakinligi, siir ve miizigi seven, nesnel gercekligi dnemsememe egilimi gosteren yapiya
sahiptirler.

Disadoniik Duyusal Tip: Dis diinyadaki fiziksel nesneler ve duyumlara son derece 6nem veren bu tip dis
diinyada yasamaktan zevk alan pratik ve olgun kisidir (Snowden, 2012: 149). Erkeklerde daha sik goriilen
bu tip, akildis1 ancak gergekci, pratik, tuttugunu koparan kisilerdir. Neseli, eglenceye ve zevke diiskiin
olan bu kisilerin dis diinyayla ilgilenen ama dis diinyanin anlami {izerine diisiinmeyen kisilik yapisina
sahip oldugu belirtilmistir.

Icedéniik Duyusal Tip: Bu tipte 6nemli olan i¢sel, 6znel olarak yasanmis duyumsamadir. Nesnelerin o
kadar 6nemli olmadig1 bu kisiler duyumlariyla ¢ok dolu oldugundan dolay1 erisilemez goriinebilmekte ve
kendisini bagkalarina ifade etmekte zorlanabilmektedir.

Disadoniik Sezgisel Tip: Beyninin sezgisel boliimiinti kullanan disadoniik sezgisel tipler, bir sorun
yasandiginda olaylar1 tim yonleriyle ele almaktan, farkli bakis acilarini degerlendirmekten hoslanan
kisilerdir. Bu kisilere girisimciler, gazeteciler, moda tasarimcilar1 ve i3 adamlar1 Ornek
gosterilebilmektedir (Snowden,2012: 150). Karar ve davranislarina sezgilerin rehberlik ettigi disadoniik
sezgisel tip olan kisiler, gelenek ve goreneklerden, orf ve adetlerden hogslanmamakta, siirekli yeni seyler
pesinde kosan ancak tutarsiz olan bir kisilik olarak tanimlanir.

Icedoniik Sezgisel Tip: Kolektif bilingdisiyla fazla ilgilenen i¢edoniik sezgisel tipe sahip kisiler mistik
veya eksantrik tip olarak tanimlanmakta hayaller, kehanet riiyalar1 goriilmektedir (Ukray, 2016: 158). Bu
kisiler cogu zaman i¢ diinyasindaki hayaller, diisler ve dinsel aydinlanmalarla ilgilenmekte ve dis
diinyalarinda olanlar1t  bu hayaller, diisler ve dinsel aydinlanmalar cer¢evesinde yorumlamaya
calismaktadir (Snowden,2012: 151).
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4. Astroloji ve Simya

Simyay1 madde ve ruhun biitiinlesmesini, zitlarin birligini ve ruhsal doniisiimiin arastirmasini sunan bir
bilim olarak tanimlayan Jung’a gore simyanin sembolik girisimleri insanin i¢ diinyasinin dis diinyasindan
ayrimlagsmamis olan durumunu agiklamaktadir (Case, Phillipson, 2014: 482).

Astrolojinin eski donemlere ait psikolojik bilginin tiimiinii (hem bireylerin dogustan gelen egilimlerini
hem de yasam krizlerinin zamanlamasini) igerdigini vurgulayan Jung, bir kisinin dogustan gelen ruhsal
egiliminin horoskopuna bakilarak anlasilabilecegini ifade ederek astroloji ve psikolojinin iliskili oldugunu
belirtmistir (Arroyo, 2016: 51).Jungcu psikolojinin terimiyle, Satlirn-6tesi planetler kolektif bilingdisinin
fonksiyonel Ozelliklerini temsil ederler. Ay ve Satiirn kisisel bilingdisinin yapisal modelini ve bilingdist
ihtiyacin1 temsil ederler. Ay anne (i¢sel destek) ile baglantilandirilan manevi, duygusal giivence
ihtiyacini, Satiirn baba (dissal destek) ile baglantilandirilan somut, maddi giivence ihtiyacini gosterir
(Arroyo, 2016: 104). Hem analitik hem de deneysel yaklasimlara olanak taniyan Astroloji, insanin
varligin1 anlamasini saglayan hem rasyonel hem de fenomenolojik yaklasimlar1 kapsadigi i¢in yeterince
esnektir (Harding, 1993: 26).

Jung’un analitik psikolojisinin astrolojik faktdrlerinin yorumlanmasi i¢in temel 6zellik oldugu, burglarin
Jung’un dort psikolojik tipine benzedigi belirtilmistir. Jung’un goélge arketipi ile Satiirn gezegeni arasinda
iliski oldugunun ifade edilmesi psikoastrolojik senteze bir drnek olarak gosterilmistir (Rossi, Le Grise,
2018: 6,7).

5. Eszamanhhk ilkesi

Nedensellik ilkesine dnemli bir alternatif olarak ilk kez kapsamli olarak Jung tarafindan tanimlanan
eszamanlilik ilkesi, olaylarin anlaml rastlantilarini zaman ve mekandan ayirma anlamina gelen nedensel
olmayan baginti ilkesidir (Groff, 2009: 56).Eszamanlilik; Jung’un ilk kavramlarindan biri olmasina

ragmen, Jung’un yasami boyunca yeterli oranda ifade etmek i¢in ¢abaladig1 bir kavramdir (Coward,
1996: 479).

Jung’a gore eszamanli olaylarin tiimli iki zihinsel durumu icermektedir. Birincisi, o an birey hangi
faaliyetle mesgulse onun sonucu olan siradan zihin durumu, diger bir arketipin harekete gecirilmesinden
ileri gelen olagan dis1 zihin durumlaridir. Ikincisi ise bilingdisidir. Jung eszaman olaylarinin ii¢ sekilde
olabilecegini ifade eder. Birincisi, belirli bir psisik icerigin, kendine tekabiil eden ve kendisiyle es zamanl
olarak meydana gelmiscesine algilanan nesnel bir siiregle rastlasmasidir. Ikincisi, 6znel bir psisik halin,
asag1 yukart eszamanl olarak fakat uzakta olusan eszamanlilik niteligine sahip nesnel bir olayin aslina
uygun bir yansimasi oldugu daha sonra anlasilan riiya veya goriintii ile rastlasmasidir. Ugiinciisii ise idrak
edilen olayin gelecekte olusmasi ve simdiki zamanda sadece kendisine tekabiil eden bir riiya ve goriintii
ile temsil edilmesi seklindedir (Tarlaci, 2006: 153).

6. Psikoterapi Tedavisi

Psikoterapi Oncelikle bir bireylesme siireci olarak tanimlanir. “Psikoloji ve Simya” adli kitabinda Jung,
bir hastanin diislerinde ve vizyonlarinda bireylesmeyi ne gibi bir siirecin izledigini arastirmaktadir (Hall,
Nordby,2006: 83). Jung, psikoterapiyi bir anlamda iki sahis arasinda bir diyalog veya hesaplasma olarak
ifade edilebilen diyalektik bir usiil olarak tanimlar (Jung, 2015c: 13).

Jung’a gore sorunlar her zaman 6zel oldugundan dolay1 her hastaya 6zel yaklasilmalidir. Dolayisiyla ne
kadar insan varsa o kadar da psikoterapi yontemi ve analiz vardir (Jung, 2017: 163). Psikoterapistin,
hastasinin sadece biyografik verilerini degil, zihin diinyasinda geleneksel 6gelerin ve diinya goriisiiniin ne
kadar etkili oldugunu ve hangi rolii oynadigimi da bilmesi gerektigi anlayisin1 benimseyen Jung, en iyi
kanitin kiginin kendisi oldugunu séyler (Wehr, 2012: 108).

Psikoterapi siirecinin ilk asamasinda kisisel problemler ele alinmakta, ardindan kolektif bilingdist ile
ilgilenilmektedir. Terapi slireci golge ve persona arketiplerinin uzlasmasin1 da kapsamaktadir (Ukray,
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2016: 214).Baska bir deyisle psikoterapi, Jung’un psikolojisini digerlerinden farkli kilan, kisisel oldugu
kadar kolektif yonii de olan bir bilingdis1 kuramidir (Fordham, 2015: 126).

Jung tedaviyi “Tedavi, doktor ile hastasinin kendilerine diisen rolleri tiim varliklariyla oynamasi sonucu
ortaya ¢ikan karsilikli etkinin iiriiniinden baska bir sey degildir” seklinde tanimlamistir (Fordham, 2015:
124). Tedaviye yonelik Jung’un methodu geleneksel psikiyatristlerden belirgin bir farklilik gosterir. Bu
tiir psikiyatristler sikintryr dindirmek adina ilag ve destek saglama yoluna giderlerken, Jungcu yaklagim
tarzi hastayr istirabin icinde yer almaya tesvik eder. Jung, bu sayede hastaligin anlamiyla kisiyi
yiizlestirmeyi ve bilingdis1 saglatici gligleri harekete gegirmeyi hedefler (Steven, 1999: 129).

7. Riiyalar

1928’de yayinladigi Allgemeine Gesichtspunkte zur Psychologie des Traumes’de (Riiya Psikolojisine
Dair Genel Goriisler) Jung, riiyay: biling igeriginin tersine, icerigin siirekli gelisimine, bi¢im ve anlam
yoniiyle, goriinlirde ayak uyduramayan psisik bir iirlin olarak tanimlamistir. Jung’a gore riiyada her bir
par¢a gecmisteki yasanmisliklar ve deneyimler ile baglantilidir (Wehr, 2014: 113-114).Jung’a gore riiya
bilinmeyenin sesi, bir el¢i ve dogal ve normal psisik bir olgudur. Riiyalar insanlarin c¢evrelerindeki
insanlarinin iligkilerinin yorumlandig1 nesnel ve riiyada yansiyan sembollerin kisilerin kisilik 6zelliklerine
gore siibjektif yorumlandig1 6znel olmak iizere iki yorum diizeylerine sahiptir (Apaydin, 1997: 266)

Riiyalar, Jung’a gore bilingdis1 psisik aktivitenin uyku sirasinda olusan tirlinleridir. Bagka bir deyisle
rliya, bilingdiginin bagimsiz aktivitesiyle olusan kendiliginden bir siirectir ve insanin bilingli kontroliinden
uzaktir. Bu nedenle insan rilyada tamamen nesnel bir siirece sahiptir ve bu siirecin dogasindan itibaren
durumun gergekten ne oldugu hakkinda nesnel sonuglar elde eder (Jung, 2015b: 5.72).

Riiyalarin temel islevi, genel psisik dengeyi hassas bir sekilde yeniden kuran riiya malzemesi iireterek
psikolojik dengemizi diizeltmeye c¢alismaktir. Jung ekoliinde buna riiyalarin psisik yapimizdaki
tamamlayict rolii denir. Bu, gergek¢i olmayan diisiinceler tasiyan, kendilerini biiyiilk géren ya da
kapasitelerinin c¢ok iistiinde abartili planlar1 olan insanlarin neden uctuklar1 ya da diistiikleri riiyalar
gordiiklerini aciklar. Riiya onlarin kisiliklerindeki eksiklikleri tamamlarken ayni zamanda gittikleri yolun
tehlikelerine kars1 da uyarmaktadir (Jung, 2015a: s.46).

Jung’a gore rliyalarin en dnemli 6zelliklerinden birisi dengeleyici olmasidir. Riiyalar, biling ve bilingdisi
arasinda iletisim gorevi iistlenerek duygusal dengenin saglikli olmasini saglamakta, herhangi bir sorun
durumunda dengenin yeniden kurulmas: i¢in kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle giinliik
yasamda biling alaninda fark edilmeyen pek ¢ok olayin riiyalarla anlasildig: ifade edilmistir (Cetin, 2010:
247).

Jung ile Freud arasinda riiyalar ve riiyalarin yorumlanmasi siirecinde farkliliklar oldugundan séz
edilebilmektedir. Freud riiya kuraminda daha ¢ok serbest ¢agrisim yontemini kullanarak, riiyayr cocuksu
ve akla yatkin olmayan isteklerin bir tatmini olarak tanimlamistir. Jung ise serbest cagrisim testleri yerine
yeni bir dogmatik goriis ortaya atarak riiyalarn bilingdisimizdaki gizli kalmis bilgeligin bir yansimasi
oldugunu belirtmistir (Fromm, 1992: 111-112).

Jung’a gore riiyalardaki goriintiiler, uyanikken olusturulan kavram ve yasantilara oranla ¢ok daha resimsel
ve canlidir. Bunun nedenlerinden biri de bu kavramlarin bilingdis1 anlamlarinin riiyada ortaya ¢ikmasidir
(Jung, 2015a: 39). Meslek hayati boyunca 80.000 riiyay1r ¢oziimlemis ve yorumlamig olan Jung, bir
rilyanin anlamin arastirirken esnek bir tutum izlenmesi ve 6nyargili kuramlarin zorlanmamasi goriisiini
savunmustur (Gegtan, 2014: 185).

Roesler ise bilingdisinin riiyalar yoluyla bilince yeni bilgiler getirdigini, bireyin bilingdis1 siireci ve
bilingli uyumu arasinda bu durumun daha dengeleyici oldugunu, bu anlamda bilingdisinin kisiligin
gelisimi hakkinda daha kapsamli ve biitiinciil bilgiler icerdigini agiklamistir (2018: 1).

691



<. Kavut, S. / Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 2020 6(2): 681-695

8. Sonug ve Degerlendirme

Jung ve eserlerinin incelendigi bu ¢aligmada Jung’un ortaya koydugu kavram ve kuramlarin giiniimiizde
halen gegerliligini korudugu ve kullanildig1 gézlemlenmistir. Analitik psikoloji kurami olarak tanimladigi
ekol igerisinde insan ruhunu {i¢ temel boliime ayiran Jung’un psikoloji literatiiriine arketip, eszamanlilik
ilkesi, kolektif bilingdis1 gibi pek ¢ok kavrami kazandiran psikoloji alanindaki en 6nemli diisiiniirlerden
biri oldugu goriilmiistiir.

Saglikli bir kisiligin insanin kendi biitiinliigli ve bireylesme potansiyelini ger¢eklestirmesi oldugunu iddia
eden Jung, bu gergeklestirmenin yalnizca insanin kisiliginin gelisimi boyunca ¢ocukluktan yetiskinlige
kadar giicliikleri yenmesi sonucunda olacagini kabul etmektedir. Bu esnadaki bir basarisizlik ise kisiligin
biitiinlesmesini engellemektedir (Gokalp, 2010: 107-108).

Jung’un analitik psikoloji kurami cergevesinde goriisleri degerlendirildiginde bireylerin yagamlarindaki
dengeyi koruyabilmesi i¢in karsitinin mevcut olmasi gerektigi anlasilmaktadir. Nitekim her insanin
icerisinde hem erkeksi (animus) hem kadinsi (anima) taraflar oldugunun tanimlanmasi ve bu karsitlik
olmadiginda bireyin kisilik problemleri yasayabileceginin belirtilmesi her insanin saglikli bir kisilige
sahip olmasi i¢in dengeyi siirdiirebilmesinin 6nemini gosterebilmektedir. Kisiligin ancak bireyin toplum
icerisinde ayr1 bir varlik olarak bireylesmesi ve diger toplum {iiyeleri ile uyumlu bir biitlinliik icerisinde
yagsamasina bagli oldugunu ifade ettigi goriilmiistiir. Jung’un mantigin bireyin kisiliginin sekillenmesi ve
hayata iliskin bakis agisinda tek basina yeterli olmadigini ve insanlar1 sinirlandirdigini, elestirel mantigin
egemen oldugu alanlarda yasami kisirlagtirdigini belirttigi goriilmiistiir. Dolayisiyla yasamin gercek
anlamini bulabilmek, saglikli toplumsal kararlar alabilmek ve belirli ¢er¢ceve ve sinirlar dahilinde degil
belirli kaliplarin ve ¢izgilerin disinda yer alan, yaratici ve yenilik¢i diigiinebilen, hayatin tiim yonlerini
gozlemleyerek ve analiz ederek yasayan bireyler olabilmek adina tiim toplumlarin ve tiim insanligin
bilincin oldugu kadar bilingdisinin da isleyisi, yapisi, insana etkilerinin bilinmesi gerektigi
vurgulanabilmektedir.

Jung’un goriisleri bugilinkii toplumsal sistemler ve psikolojik acidan dikkate alindiginda gilinlimiizde
insan1 anlamanin ve problemlerini ¢dzebilmenin temel yolunun ruhuna hitap edebilmek, ruhun yapisini
anlayabilmekten gectigi goriilmistiir. Ruhsal sorunlari insanlar ve genel olarak toplumlari bekleyen
biiyiik bir tehdit olarak géren ve ayni zamanda insanlarin heniiz bunun farkinda olmadiginin ve ¢éziim
yollarim1 da bulamadiklarinin altin1 ¢izen Jung’un, tiim insanligin belli bir oranda psikoloji bilgisine
ihtiya¢ duyacak noktaya gelmesini hayati dnemde bir olgu olarak tanimladigi goriilmektedir. Nitekim
bireylerin gliniimiizde gecmiste oldugundan ¢ok daha fazla psikolojik destege ihtiya¢c duymalar1 ve ruhsal
sorunlar yasayan kisi sayisindaki artis bu duruma agik bir gosterge olarak ifade edilebilmektedir.

Ogrendiklerimizin temel amaci, insan davramgindaki uyumu ve iki yone dogru olan uyumu daha iyi
saglamaktir. Jung’a gore tiim insanlik ve tim toplumsal sistemler 6ncelikli olarak meslek, aile, toplum
gibi dis yasama ardindan ise kendi varlig1 ve insan dogasi1 geregi ihtiya¢ duydugu hayati talepler olarak
iki cepheye de adapte olmali1 (2015b, s.110).

Jung’un kavramlar1 ve kuramlar1 dogrultusunda giiniimiizde insanlarin yasadiklar1 en biiyiik tehlikenin,
kendi ruhlarin1 tanityamamalari ve bu ruhun yasadii sorunlari analiz edememeleri oldugu ileri
stiriilebilmektedir. Ruhsal sorunlari sadece bireysel olarak atfetmenin dogru olmadigi, ruhun yapisini1 daha
1yl anlayabilmek adina ruhu evrensel bir sorun olarak goriip buna ulasilabilecek ¢6zliim yollarinin dikkate
alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Bireylerin hayata bakis acilarinin, tutum ve davraniglarinin, kisiliklerinin tam anlamiyla anlagilabilmesi
i¢in bilincin yaninda bilingdisinin da bilinmesi gerektigi sonucuna varilmaktadir. Ozellikle atalarimizdan
miras aldigimiz ve kisiye 6zgli olarak tanimlanamayan kolektif bilingdisi ve kolektif bilingdisinin
icerigini olusturan arketiplerin hayatimizi etkiledigi bunun yani sira, kisisel bilingdisinda yer alan
gecmiste yasamig ve bastirmis oldugumuz belirli duygularin kompleksler olarak hayatimizda belirginlik
gosterebildigi gozlemlenmistir.
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Riiyalarin ise bireyin kisiliginin eksik olan, tamamlanma arzusunda oldugu yonlerini ortaya ¢ikardigi ve
kisiyi yasamis oldugu veya yasayacagi tehlikeler konusunda uyaran bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Her bireyin hem i¢ hem de dig diinyasinin bulundugu ve birinde yasanan sorunun digerini
etkileyebileceginin Jung’un i¢edoniikliik ve disadoniikliik olarak tanimladig: kisilik tutumlar1 ve bu
dogrultuda dile getirdigi diisiinme, hissetme, duyum ve sezgi islevleri ile vurgulandigi gozlenmistir.

Sonug olarak bireylerin ruh yapilarina ve ruhun yasadigi sorunlara gereken onem verilmedigi taktirde
gelecek donemde diinya genelinde yasanabilecek sorunlarin da artacagini ongoéren Jung’un, ruhun
yapisinin incelenmesini modern gliniimiiz toplumu i¢in kagimilmaz bir gereklilik olarak tanimladigi
gbzlemlenmistir. Giiniimiizde bireylerin birbirlerini anlamak i¢in ¢aba sarf etmedigi, iletisim teknolojileri
tizerinden bilgi ve iletisim paylasiminin yogunlastigi ancak gercek anlamda bir iletisim siirecinin tam
anlamiyla aktarilamadig1 diisiiniilmektedir. Uriinlerin meta haline geldigi bir toplumsal diizende;
insanlarin kendilerine ve birbirlerine yabancilagsmasi, kendi benliklerini tanima noktasinda yasanan
yetersizlikler nedeniyle psikolojik ihtiyaglarin giderek artmasi Jung’un psisik (ruhsal) tehlike olarak
adlandirdig: tehlikenin boyutunu gostermektedir. Bu baglamda diinya genelinde gelecek donemde daha
biiylik sorunlar yasamamak ve gelecek nesillere saglikli kisiliklere sahip bireyler yetistirebilmek icin
insanlarin psikoloji bilgilerini artirarak ruhun yapisint anlamalarinin ve ruhun yasadigi sorunlart dogru
sekilde analiz edebilmelerinin 6nemli oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu ¢alismanin biitlinsel bir bakis
acistyla ele alinmasi nedeniyle Carl Gustav Jung’un kavramlari, kuramlar1 veya diisiinceleri iizerine
yapilacak diger calismalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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