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0z
Amag: Tamamlayici beslenme siit ¢cocugu doneminde biyime gelismenin devami icin 6nemlidir. Bu calismada,

hastanemize cocugunu muayeneye getiren annelerin tamamlayici beslenme ile ilgili bilgi diizeylerin belirlenmesi ve anne
ile bebege ait 6zelliklerin tamamlayici beslenmeye etkilerinin degerlendirilmesi amacglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Aralik 2018-Subat 2019 tarihleri arasinda hastanemize bagvuran 259 anne calismaya dahil edildi.
Annelerin tamamlayici beslenme hakkindaki bilgi ve davranislari sorgulandi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 259 annenin ortalama yasi 28,71+5,09 yildi. Katilimci annelerin 94'U (%36,3) tamamlayici
beslenmeye alti aydan 6nce baslamisti. Tamamlayici beslenmeye baslanma zamani ortalama 5,67+0,84 aydi. Tamamlayici
beslenmeye en fazla %48,6 yogurt, %17,8 meyve plresi ve %17 ¢orba ile baslanmaktaydi. En sik erken baslama sebebi
bebeginin kilo almasinda ve anne sitiinde azalma olmasiydi. Ailenin aylik geliri, annenin sigara icmesi ve calisiyor olmasi ile
tamamlayici beslenmeye erken baslama arasinda anlamli farklilik saptandi. Biberon ve/veya emzik kullaniminin tamamlayici
beslenmeye erken baslanmasi ile iliskili oldugu saptandi.

Sonug: Annelerin tamamlayici beslenmeye baslama zamanlari farklilik géstermektedir. Bebeklerin saglkli gelisimi icin
annelere bu konuda daha fazla egitim verilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: anne, tamamlayici beslenme, bebek
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ABSTRACT

Aim: Complementary feeding is important for growth in infancy. In this study, we aimed to determine the knowledge of
complementary feeding of mothers who take their children to our hospital and to evaluate the effects of mother’s and baby’s
characteristics on complementary feeding.

Material and Method: Between December 2018 and February 2019, 259 mothers who admitted to our hospital were
included in the study. Mothers’ knowledge and behavior about complementary feeding were questioned.

Results: The mean age of 259 mothers was 28.71 + 5.09 years old. 94 (36.3%) of the participants introduced complementary
feeding before six months. The mean time to introduce complementary feeding was 5.67 + 0.84 months. Complementary
feeding was introduced with 48.6% yoghurt, 17.8% fruit puree and 17% soup. The most frequent reason for early onset was
the weight gain of the baby and the decrease in breast milk. A significant difference was found between the monthly income
of the family, smoking and working of the mother, and early initiation of complementary feeding. The use of feeding bottles
and/or pacifiers was also associated with early onset of complementary feeding.

Conclusion: Mothers’ time to introduce complementary feeding varies. Mothers should be given more education about

complementary feeding for healthy development of babies.

Keywords: mother, complementary feeding, infant

GiRIS

Diinya Saglik Orgiitii, cocuk beslenmesinde ilk 6 ay sadece
anne sitl verilmesini, altinci aydan sonra anne siitiine ek
olarak tamamlayici  beslenmenin  baslanmasini  ve
emzirmenin iki yasina kadar devam etmesini dnermektedir
[1,2]. Son yillarda yapilan c¢alismalarda 4. aydan sonra ek
gidalara gecilebilecegi sdylense de giincel yaklasim halen
tamamlayici gidalara 6. aydan sonra baslanmasi yéniindedir

[2,3].

Tamamlayici beslenmeye baslama zamani ve annelerin
bircok  faktoérden
etkilenmektedir. Annenin yasl, sigara icme durumu, egitim
diizeyi, calisma durumu, ailenin sosyoekonomik diizeyi,
bebegdin dogum sekli, emzik ve biberon kullanimi bu
faktorlerden bazilandir [4-6]. Turkiye Nifus ve Saglik

bebeklerini emzirme sireleri

Arastirmalarn verilerine gére 2008 yilinda bebeklerin %8'i
altinci aydan 6nce ek gida alirken 2013 yilinda bu oran %12
saptanmistir [7].

Tamamlayici beslenmeye sebze ve meyve piireleri, yogurt,
mubhallebi gibi kolay sindirilebilir gidalarla baslanmalidir
[2,8]. Yapilan calismalarda tamamlayici
beslenmeye basladiklari gidalarin  farkliik godsterdigi

annelerin

saptanmistir [9,10]. Bu ¢alismada, hastanemize cocugunu
muayeneye getiren annelerin tamamlayici beslenme ile ilgili
bilgi diizeylerin belirlenmesi ve anne ile bebege ait
ozelliklerin etkilerinin

tamamlayici beslenmeye

degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Aralik 2018-Subat 2019 tarihleri arasinda Saghk Bilimleri
Universitesi Ankara GCocuk Sagligi ve Hastaliklari Hematoloji
Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne cesitli sebeplerle
bagvuran, 4-24 aylk cocugu olan ve calismaya katilmayi
kabul eden 259 anne calismaya dahil edildi. Saghk calisani
olan anneler ile cocugunda kronik hastaligi olan anneler
calisma disi birakildi. Annelerin sosyodemografik 6zellikleri,
tamamlayici beslenme hakkindaki bilgi ve davranislarini
degerlendirmek amaciyla olusturulan anket annelerle yiiz
yuze gorusulerek dolduruldu. Katihmcilar yaslarina gore 24
yas ve alti, 25-35 yas arasi ve 36 yas ve Ustl olarak 3 gruba
ayrildi. Katilimci annelerin egitim duzeyi; okur-yazar degil,
okur-yazar, ilkdgretim, lise ve Universite mezunu olmak
lzere 5 gruba ayrildi. Ailenin aylik geliri asgari lcret ve alti,
asgari Ucretin iki kati ve asgari Ucretin ¢ kati ve fazlasi olarak
3 gruba ayrildi.

Katihmcilara anket Oncesi bilgi verilerek onam alindi.
Galisma icin Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Cocuk
Saghgr ve Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesi Etik Kurulu'ndan (2018-181) izin

alinmustir.

istatistiksel incelemeler

istatistiksel verilerin hesaplanmasinda SPSS ver. 18.0 for
Windows  (SPSS Chicago, IL, ABD)
kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici

Inc,; programi

istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart sapma, frekans)
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Tablo 1. Calismaya katilan annelerin demografik 6zellikleri

n %
Annenin Yasi 24 Yas ve alti 58 22,4
25-35 Yas 178 68,7
36 Yas ve Ustu 23 8,9
Annenin egitim durumu |Okur-yazar degil 6 23
Okur-yazar 1 4,2
ilkégretim Mezunu 88 34
Lise Mezunu 94 36,3
Universite Mezunu 60 23,2
Ailenin Ayhk Geliri Asgari Ucretin 3 kati ve fazlasi | 42 16,2
Asgari Ucretin 2 kat 102 394
Asgari Ucret ve alti 115 44,4
Annenin Calisma Calisiyor 54 20,8
Durumu Calismiyor 205 79,2
Annenin Sigara Kullaniyor 59 22,8
Kullanimi Kullanmiyor 200 77,2
140
120
100
; 80
60 54
40
20 , 1 9 2 10 = 2
N b s 0
2 Ay 4Ay 45Ay 5Ay 55Ay 6Ay 65Ay TAy 8 Ay

Tamamlayici Beslenmeye Baglanma Zamam

Resim 1. Katiimcr annelerin tamamlayici beslenmeye baslanma
zamanlari

yani sira niceliksel verilerin karsilastinilmasinda normal

dagilim  gobsteren  parametrelerin  gruplar  arasi
karsilastirmalarinda Student t testi; normal dagilim
gostermeyen parametrelerin gruplar arasl

karsilastirmalarinda  Mann Whitney U test kullanildi.
Niteliksel verilerin karsilastinlmasinda ise Ki-Kare testi
kullanildi. Korelasyon analizi icin Pearson Korelasyon testi
kullanildi. Anlamlilik p<0,05 olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya katilan 259 annenin yas ortalamasi 28,71+5,09
yildi. Seksen yedi (%33,6) annenin tek ¢cocugu varken, 103
(%39,8) annenin iki, 55'inin (%21,2) Ug, 12'sinin (%4,6) dort
ve ikisinin (%0,8) de bes cocugu vardi. Katiimci annelerin
demografik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Bebeklerin yas ortalamasi 11,90+5,11 aydi ve 120'si (%46,3)
kizdi. 132 (%51) bebek sezaryen ile, 127 (%49) bebek normal
vajinal yolla dogmustu. Bebeklerin 85'i (%32,8) emzik
kullanirken, 108’ (%41,7) biberon kullaniyordu.

Katilimcr annelerin 200G (%77,2) bebegini dogumdan
sonraki ilk 1 saat icinde emzirmisken, 42'si (%16,6) ilk glin
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Resim 2. Katilimcr annelerin tamamlayici beslenmeye basladiklari
besinler

icinde, 17'si (%6,6) daha sonraki giinlerde emzirmisti.
Calismaya dahil edilen annelerin 167'si (%64,5) halen
bebedini emzirirken, 92'si (%35,5) emzirmeyi kesmisti.
Calisma yapilirken anne st kesilmis olan bebeklerin
ortalama anne sUti alma suresi 8,5+4,9 ayd..

Katilimci annelerin 94'U (%36,3) tamamlayici beslenmeye alti
aydan once, 143'U (%55,2) alti-alti bucuk aylikken ve 22'si (%
8,5 yedi ay ve sonrasinda

bagladiklarini  veya

baslayacaklarini  belirtmisti (Resim 1). Tamamlayici
beslenmeye baslanma zamani ortalama 5,67+0,84 ayd..
Annelerin 73’0 (%28,2) ilk alti ayda anne siitiine ek olarak

bebegine formula mama vermisti.

Annelere  tamamlayici  beslenmeye hangi  besinle
basladiklari/baslayacaklari soruldugunda, 126'si (%48,6)
yogurt, 46'si (%17,8) meyve plresi, 44U (%17) corba, 28'i
(%10,8) piring muhallebisi, 13’ (%5) yumurta ve 2'si (%0,8)

diger besinler cevabi alindi (Resim 2).

Tamamlayici beslenmeye alti aydan 6nce baslayan 94
anneye erken baslama sebepleri soruldugunda, 33’ (%35,1)
bebeginin kilo almasinda ve anne sitiinde azalma olmasi,
21'i (%22,3) saglik calisanin 6nerisi, 9'u (%9,6) ise bebegin
istekli olmasi cevabini vermisti (Tablo 2).

Katihmcr annelere tamamlayici  beslenme hakkindaki
bilgileri nereden 6grendikleri soruldugunda 142’si (%54,8)
hekim veya saglik c¢alisanindan, 54’0 (%20,8)
(%12)

akrabalarindan ve 9'u

onceki
internetten
(%3,5)

¢ocugundaki deneyimlerinden, 371’
okuyarak, 23’0 (%8,9)
komsularindan 6grendigini belirtmisti.

Katilimci  annelerin  tamamlayici  beslenmeye baslama
zamani ile annenin egitim diizeyi, yasi ve toplam gocuk sayisi
arasinda anlamli farklilik saptanmadi (sirasi ile p degerleri;
0,084, 0,803 ve 0,238). Ailenin aylik geliri ile tamamlayici

beslenmeye baslama zamani karsilastirildiginda; aylik geliri
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Tablo 2. Tamamlayici beslenmeye alti aydan &6nce baslama
sebepleri

Sayi (n) | Yizde (%)

Bebegin Kilo Aliminda Azalma Olmasi, Anne 33 35,1
Sitlinin Azalmasi

Saglik Calisan Onerisi 21 22,3
Bebegin istekli Olmasi 9 9,6
Yeni Tatlara Alismast icin 9 9,6
Bebegin Ac Kaldigini Diistindiigiim icin 5 53
Akraba-Komgu Tavsiye Etti 4 43
Bebek Emmek Istemedigi icin 4 43
Anne Calistigi icin 2 2,1
Belirgin Bir Sebebi Yok 2 2,1
Allerji Riskini Azalttigi icin 1 1,06
Sutten Kesilince Sikinti Yagamasin Diye 1 1,06
Annede Meme Apsesi Olmasi 1 1,06
Mamalarin Pahali Olmasi 1 1,06
Bebegin Tepkisini Merak Ettigi icin 1 1,06
Total 94 100,0

asgari Ucretin ¢ kati ve fazlasi olan annelerde ortalama
tamamlayici beslenmeye baslama zamani 5,47+0,54 ay iken,
asgari lcret ve altinda olanlarda 5,70+0,97 aydi (p=0,011).
Sigara kullanan annelerin kullanmayanlara gére tamamlayici
beslenmeye erken basladiklari saptandi (p=0,001). Herhangi
bir iste calisan annelerinde ayni sekilde tamamlayici
beslenmeye erken basladiklari saptandi (p < 0,001)

Emzik kullanan bebeklerin tamamlayici  beslenmeye
baglama zamani  ortalama 551091 ay iken,
kullanmayanlarda 5,75+0,80 aydi. Biberon kullanan

bebeklerin tamamlayici beslenmeye baslama zamani
ortalama 5,52+1,03 ay iken, kullanmayanlarda 5,78+0,67
aydi. Bebegin emzik ve biberon kullanma durumu ile
tamamlayici beslenmeye baslama zamani arasinda anlamli
farklilik saptanmisti (sirasiyla p= 0,007 ve 0,041).

TARTISMA

Diinya Saglik Orgiitii, cocuk beslenmesinde ilk 6 ay sadece
anne situ verilmesini, altinci aydan sonra anne sitiine ek
olarak tamamlayici beslenmenin baslanmasini dnermesine
ragmen yapilan calismalarda tamamlayici beslenmeye
baslanma zamaninda farkhliklar saptanmistir. italya’ yapilan
bir calismada bebeklerin %34'G, (lkemizde yapilan bir
calismadaise %10,8'i dordiincli ay ve 6ncesinde tamamlayici
beslenmeye baslarken,
%13,4'G  altina
baslamisti [10-12]. Calismamizda tamamlayici beslenmeye

Etiyopya'da bebeklerin sadece
aydan o©Once tamamlayici beslenmeye
baslanma zamani ortalama 5,67+0,84 aydi ve bebeklerin
94'lGine (%36,3) tamamlayici beslenmeye alti aydan 6nce
baslamisti.

Annelerin bebeklerine tamamlayici beslenmeye baslama
zamani bircok faktdrden etkilenmektedir. Annenin yasi,

sigara icme durumu, egitim duizeyi, calisma durumu, sahip
oldugu cocuk sayisi, ailenin sosyoekonomik dizeyi bu
faktorlerden bazlaridir [13-15]. Sigara icen annelerde
nikotinin prolaktin Gretimini inhibe etmesine bagh olarak
anne sutd miktarinin azaldigi bilinmektedir [16]. Bes Avrupa
Ulkesini kapsayan bir calismada annenin sigara icmesi,
egitim dizeyinin disik olmasi, gen¢ olmasi ve disik
sosyoekonomik durum ile tamamlayici beslenmeye erken
baslama arasinda anlamli iliski saptanmistir [17]. Suudi
Arabistan’da yapilan bir calismada calisan, 12 yil altinda
egitim goérmis olan ve gen¢ annelerin tamamlayici
beslenmeye erken basladiklari saptanmistir [18]. Kaya ve ark.
[10] yaptiklari cahsmada annenin egitim duizeyi ve yasi ile
tamamlayici beslenmeye baslama zamani arasinda anlamli
iliski saptamiglardir. Caismamizda ailenin aylik geliri yliksek
olan, sigara icen ve bir iste calisan annelerin tamamlayici
beslenmeye erken bagladiklari saptandi. Sigara kullanan
annelerin diger annelere gore tamamlayici beslenmeye
erken baslamasi sigara icimine bagh anne siitiinde azalma
olmasina, bebedin dogum kilosunun sigara icmeyenlere
gore dusik olmasina bagh olabilir. Calisan annelerin
digerlerine gore tamamlayici beslenmeye erken baslamasi;
mesai saatleri icinde bebeginin a¢ kalacagi kaygisina ve
emzirme zamanlarinin azalmasina bagh olabilir. Calisan
annelerin mesai saatlerinin duzenlenmesi, is yerlerinde
bebeklerini emzirme olanaginin saglanmasi bu kaygi
durumunu azaltabilir. Calismamizda
annenin egitim diizeyi ve yasi ile tamamlayici beslenmeye
baslama zamani arasinda farklilik saptanmamis olmasi
gruplarin homojen dagilmamasina bagli olabilir.

literatlrin aksine

Yapilan c¢alismalarda bebegin emzik ve/veya biberon
kullanmasinin anne siti ile beslenme siresini olumsuz
etkiledigi saptanmistir [19,20]. Calismamizda bebeklerin 85’i
(%32,8) emzik kullanirken, 108'i (%41,7)
kullaniyordu ve tamamlayici beslenmeye erken baglama ile
emzik ve/veya biberon kullanimi arasinda anlamli iligki
saptanmistl. Bu durum emzik ve biberon kullaniminin anne

biberon

sutl miktarini, emzirme sikhgini azaltmast ile agiklanabilir.

Annelerin tamamlayici beslenmeye erken baslama sebepleri
de degisiklik gostermektedir. Yilmaztas ve ark. yaptig
calismada anne sutinin yetmemesi, bebegdin doymadigi
distincesi, bebedin yeni tatlara alismasi icin ve doktor
tavsiyesi en sik erken baslama sebebi olarak saptanmistir
[21]. Yurtdiginda yapilan calismalarda ise annenin bebegin
a¢ oldugunu hissetmesi ve bebeginin ek gida alacak kadar
blylidiguni dusiinmesi en sik sebepler olarak saptanmistir
[18,22]. Bebeginin kilo almasinda ve anne siitiinde azalma
olmasi, saglik ¢alisanin onerisi ve bebegin istekli olmasi
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bizim calismamizda en sik erken tamamlayici beslenmeye
baslama sebepleriydi.

Cahsmanin sinirliliklan  arasinda calismaya dahil edilen
bebeklerin blyume gelisme
degerlendiriimemis olmasi, tek merkez verilerini yansitiyor
olmasi gosterilebilir.

durumunun

Sonug olarak annelerin tamamlayici beslenmeye baslama
zamanlar ve basladiklan besinler farklilik gostermektedir.
Ulkemizde anne siitii ile beslenme yaygin olmasina karsin
bebeklerin %36,3’line tamamlayici beslenmenin alti aydan
once baslanmis olmasi 6nemlidir. Bu konuda annelere daha
egitim gerekmektedir.  Ulkemizdeki
tamamlayici aliskanliklarinin  belirlenmesi
amaciyla daha fazla katihmcinin dahil edildigi cok merkezli

fazla verilmesi

beslenme

calismalara ihtiyag vardir.
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