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Diger madde kullanim orneklerine kiyasla esrar, genellikle daha agir maddeleri deneme
siirecinde bir gecis maddesi olarak kabul edilmektedir. Ote yandan kullanicilar agisindan
bagimliik yapmadigina dair bir algi s6z konusudur. Bu yoniiyle madde kullanim tiirleri
agisindan 6zel bir konumu bulunmaktadir. Akran/arkadas cevresi ise esrarin bu 6zel konumu
iginde kullanima baglama ve siirdiirme konusunda etkili olan 6nemli parametrelerden biridir.
Bu caligma, akran ve arkadas gruplarinin esrar kullanimi iizerindeki etkisini incelemek {izere
kurgulanmistir. Nitel arastirma desenine gore hazirlanan bu arastirmada 15-25 yas arasi 10
gengle derinlemesine goriigmeler yapilmistir. Yapilan gortismeler akran/arkadas grubunun
etkisini acgiklayan tematik bir yontemle yorumlanmistir. Buna gore akran/arkadas grubunun
esrara baglama, kullanimi tegvik etme, 6zendirme ve hatirlatma gibi etkilere sahip oldugu
bulunmustur. Diger yandan kullanim siirecinde bir ekonomik destek ve giivenlik unsuru
olarak kabul edildigi ve buna bagli olarak kullanim sikliginin ve miktarinin artmasina neden
oldugu 6grenilmistir. Sonug olarak akran/arkadaslik iliskilerinin esrar kullanimina baslama ve
kullanimin siirdiiriilmesinde 6nemli diizeyde etkiye sahip oldugu anlagilmaktadir.
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Cannabis is generally regarded as a transitional substance in the process of testing heavier
substances compared to other substance use examples. On the other hand, there is a perception
that it is not addictive. In this respect, it has a special position in terms of substance use types.
On the other hand, peer/friend effect is one of the important parameters that are effective
in starting and continuing to use cannabis. This study was designed to examine the effect
of peer and friends circle on cannabis use. In this study, which was prepared according to
qualitative research design, in-depth interviews were conducted with 10 young people aged
between 15-25. The interviews were interpreted with a thematic method explaining the effect
of peer / friends circle. Accordingly, it was found that peer / friend group had effects such as
initiating, encouraging and reminding use of cannabis. On the other hand, it has been saw
that it is accepted as an economic support and security element in the process of useage and
consequently increases the frequency and amount of useage. As a result, it is understood that
peer / friendship relationships have a significant effect on the initiation and maintenance of
cannabis use.

Young, Substance Use, Cannabis, Peer, Friends
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Bagimlilik yapic1bir madde olarak esrarin kullanimi oldukga eski dénemlere
dayanmaktadir. Bilinen en eski kullanim formlarinin milattan 6nce 4000’li
yillarda Asyada oldugu bildirilirken 6zellikle bugiinkii Cin ve Hindistan'n
bulundugu cogratyada hem eglence hem de tibbi amagli kullanimindan
soz edilmektedir. Bu bolgelerdeki dini ritiiellerin bir pargasi olarak da
gelistigi bildirilirken yaygin bir kiiltiirel form kazandigi aktarilmaktadir.
Bat1 diinyasindaki ilk kullanim 6rnekleri ise tibbi amagli olarak 19. yiizyilin
ortalarindan itibaren goriilmeye baslanirken 1960’11 yillarla birlikte ABD basta
olmak {izere bir¢ok bat1 lilkesinde keyif verici bir madde olarak kullanim oran1
¢ok hizli bicimde yiikselmistir (Kandel, 1984: 200; Zuardi, 2006: 154).

Giiniimiiz itibariyle esrar kullanimi sigara ve alkolden sonra diinya
genelinde en ¢ok goriilen madde kullanim tiridir (UNODC, 2018). 2010
yilinda diinya ¢apinda yaklagik 13 milyon kisinin esrar bagimlisi oldugu
ve bagimlilarin en ¢ok 20-24 yas araliginda bulundugu ifade edilmektedir
(Degenhardt ve ark., 2013: 5). Esrar1 yagsamlar1 boyunca en az bir kere deneyen
kisi sayis1 ise 2016 yilinda 192 milyon kisi olarak tahmin edilmistir (UNODC,
2018). Uyusturucuyla iliskili suglarda da yine esrar ilk sirada gelen madde
konumundadir. Avrupa Birligine bagli iilkelerin raporlanan verilerinde
2006dan 2016’ya olan siirecte uyusturucuyla iliskili su¢ orani yaklasik %33
artmustir. 2016 yilindaki bu suglarin %74t kullanma ve bulundurma sugu
iken bunlarin %77’si esrarla iliskilidir (EMCDDA, 2018). Ilgili verilerin
seyri Tiirkiye icin de benzer sekilde ilerlemektedir. TUBIM (2018) verilerine
gore Tiirkiyede yasam boyu en az bir kez madde deneyen bireylerin en ¢ok
kullandig1 madde esrar olarak bulunmustur. Yine TUBIM 2015, 2016 ve 2017
verilerine goz atildiginda uyusturucuyla iliskili olaylar arasinda esrara bagh
olarak gelisen olaylarin orani 2015 yilinda %49,1’le, 2016 yilinda %49,2’yle
ve 2017 yilinda %42,7’yle ilk sirada yer almistir (TUBIM, 2017; 2017; 2018).
Dolayisiyla Tiirkiyedeki esrar kullanimi diinya genelinde oldugu gibi en ¢ok
goriilen madde kullanim tiirii olmustur.

131



Esrar kullaniminda genellikle esrarin bagimlilik yapmadigina yonelik bir
algi mevcuttur (Greydanus, 2013: 1199). Bu alg1 esrarin daha zararsiz oldugu
inancini beslemekte ve buna bagli olarak diger madde tiirlerine kiyasla daha
onciilveyayginkullaniminaneden olabilmektedir. Maddebagimlisigenclerinve
yetiskinlerin madde kullanimina genellikle esrar ile bagladig1 goriiliirken,esrar
kullanicilarinin diger madde kullanimlarina ge¢me riskinin kullanmayanlara
kiyasla 140 kat daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Arseneault ve ark.,
2004: 114). Bir bagka arastirmada ise esrar kullanicilarinin eroin ve kokain
gibi diger agir maddeleri kullanma riskinin esrar kullanmayanlara gore 70 kat
fazla oldugu ifade edilmistir (Ogel ve ark., 2000: 2). Bu yoniiyle esrar, sigara
ve alkolden sonra en ¢ok tiiketilen madde olmakla birlikte (Alic1 ve Uzbay,
2006: 141) diger uyusturucu maddeleri kullanmadan 6nce bireylerin ¢ogu kez
denedigi bir gecis maddesi olarak kabul edilmektedir (Ogel ve ark., 2000: 7;
Lynskey ve ark., 2003: 427).

Bireylerde esrar kullaniminin gelisimine yonelik birgok agiklama soz
konusudur. Genel madde kullanimi gergevesinde ele alindiginda esrar
kullanimida diger madde kullanimlari gibiaileiliskilerinden ve travmalarindan
etkilenen, bireylerin sorunlarla bas etme becerileriyle yakindan ilgili olan ve
onlarin sosyal baglamiyla dogrudan iligkili bir eylemdir. Ozellikle gengler
acisindan arkadaslik iliskilerindeki profilin etkin oldugu ve maddenin kolay
temin edildigi, merak, arkadas baskisi, kullanimin onaylanmasi, kabul gérme,
kimlik kazanimi gibi sosyal parametrelerin 6nem arz ettigi bir madde kullanim
alanidir (Hammersly ve ark., 2001: 133; Bagkurt, 2003: 99; Ogel, 2010: 6).
Bu yoniiyle arkadagshik ve akran iligkilerinin esrar kullanimina baslamada ve
stirdiirmede 6ne ¢ikan unsurlardan oldugu ifade edilebilmektedir.

Bireylerin arkadas ¢evresinin sekillenmesinde sahip olunan ortak
noktalar ve benzerlikler etkili olmaktadir. Yas ve cinsiyet gibi bedensel
ozelliklerin yani sira ilgi alanlarinin ve yeteneklerin benzer olmasi 6nemli
etkenlerdendir. Bu benzerliklerin biitiinti arkadas ve akran gruplarinin
dinamiginin olugsmasma yardimci olmaktadir. Bu gruplar icinde bireyler
diistince ve davranis diizeyinde birgok ortak refleks gelistirirken olusan
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grup dinamigi iginde bireyler bu ortakligin olmadig1 anlarda dahi arkadas
gruplarinin diisiincelerini ve davranislarini sergileyebilmektedir (Kiziloluk
ve Ugurlu, 2017: 864). Madde kullanimlar1 agisindan bakildiginda arkadas
gruplarinin bu dinamigi bireylerin madde kullanimini model almasina ve
kullanim yoniinde cesaretlendirmesine neden olmaktadir (Newcomb ve
Bentler, 1989: 245).

Bu ¢aligma en temelde akran ve arkadas gruplarinin esrar kullanim siirecindeki
etkinligini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Bu anlamda gengler arasindaki esrar
kullaniminda ilk deneyimde ve kullanimi stirdiirme siirecinde akran ve arkadaghik
iliskilerinin karsilik geldigi nokta anlagilmaya calisilmistir. Konuya iliskin Tiirkge
literatiirde esrar kullaniminda dogrudan akran ve arkadaslik iligkilerini aragtiran
bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Dolayistyla bu ¢alisma, esrar kullaniminda akran
ve arkadaslik iliskileri 6zelinde yiiriitiilen 6ncii ¢aliymalardan biri olmakla birlikte
kullanicilarla yiriitilmis bir nitel ¢aligma olmas: itibariyle 6zgiin bir nitelige
sahiptir.

Bu ¢alisma, esrar kullanicist olan genglerin akran iliskilerine ve bu iliskilerin
esrar kullanimi {izerine olan etkisini ortaya ¢ikarmayr amaglayan ve nitel
arastirma desenlerinden olan olgu bilim (fenomenoloji) arastirmasidir. Olgu bilim
(fenomenoloji) arastirmalari farkinda olunan ancak hakkinda detayli bilgiye sahip
olunmayan olgulari, olguyu deneyimleyen bireylerin kendi yorumlar: tizerinden
anlamaya ve betimlemeye calismaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006: 224). Bu
calismada da olgu bilim aragtirma deseni, kullanicilarin arkadaslik iliskilerine dair
diisiincelerini kesfetmeye ve bu diisiincelerin ardindaki dinamikleri anlamaya
yardimci olacagi inanciyla tercih edilmistir.

Arastirmanin ¢aliyma grubunu Bingél ilindeki 15-25 yas araliginda ve
aktif kullanic1 veya en fazla 6 aydir remisyonda olan esrar kullanicis1 bireyler
olusturmaktadir. Caligma grubu olarak 15-25 yas araliginin segilmesindeki amag
bu yas araliginin genglik donemi olarak kabul edilmesi* ve madde kullanim

“Bakiniz:http://www.unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/youth/youth-
definition/
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oranmin en yiiksek oldugu donem olmasidir®. Bingdl ilinin 6rneklem olarak
secilmesindeki temel etken ise arastirmacilar agisindan verilere ulasmanin
daha miimkiin olmasidir. Nitekim nitel aragtirmalarda herhangi bir genelleme
gabas1 soz konusu olmamakla birlikte veri toplama siirecinin temel dinamigi
aragtirmacinin kendisidir (Creswell, 2016b: 185). Bunun yaninda literatiirde
Bingol ilinde gengler arasinda esrar kullanimina dair ulagilan veriler 6rneklemin
Bingol olarak se¢ilmesi konusunda destekleyici bir unsur olusturmusture . Diger
yandan katilimci sayisinin 10 ile sinirlandirilmis olmasi nitel arastirmalarda
verilerin doygunluga ulagsmasi durumunda arastirmanin sonlandirilmasiyla
iliskilidir. Nitekim nitel caliymalarda kag kisi ile goriisiilecegi ile ilgili temel nokta
verilerin doygunluga ulagsmasi ve yeni bakis ve 6zelliklerin ortaya ¢ikmamasi
durumunda sonlandirilmas: 6nerilmektedir (Creswell, 2016b: 189). Bu baglamda
calisma grubu hem aragtirmacilarin ulasabilecegi katilimeci grubunun sinirh
olmas1 hem de verilerin doygunluga eristigi diisiincesiyle 10 goriismeciyle sinirl
kalmistir. Goriigme yapilan bireylerin demografik bilgilerinin yani sira egitim ve
madde kullanma durumlar asagidaki tabloda verilmistir. Katilimcilarin gizliligi
agisindan goriisme yapilan bireylerin isimlerine yer verilmemistir.

Isim Cinsiyet | Yag | Egitim Durumu Maddeye baslama yas1 | Madde Kullanma Durumu
E-1 Erkek 23 Ilkokul 15 Aktif Kullanic
E-2 Erkek 24 Lise 16 Aktif Kullanict
E-3 Erkek 24 | Universite 15 Remisyonda
E-4 Erkek 21 Universite Okuyor 13 Aktif kullanici
E-5 Erkek 19 Lise terk 14 Aktif Kullanic
E-6 Erkek 20 | Lise terk 14 Aktif Kullanict
E-7 Erkek 21 Universite Okuyor 15 Aktif Kullanic
E-8 Erkek 21 Lise okuyor 15 Remisyonda
E-9 Erkek 20 Lise 15 Aktif Kullanic
E-10 Erkek 25 Lise 18 Aktif Kullanic

*Saglik Bakanligrna bagli madde bagimliligi tedavi merkezlerinde 2017 yilinda yatarak tedavi
goren hastalarin madde ile ilk tanigma yaginin 15-24 yas, tedaviye bagvuran kisilerin ise 20-29 yas
araliginda yogunlagtig1 goriilmektedir (TUBIM, 2018: 42).

°Solak’in (2016)Bingdl ili sosyal analiz ¢alismasinda ulasilan verilerde katilimecilarin %11,2’si
madde kullanmis, denemis veya kullanmayr digiinmustiir. Ayn1 ¢alismanin odak gruplar
araciligiyla ulagilan sonuglarinda gengler arasinda madde kullaniminin, ozellikle de esrar

maddesinin kullaniminin yogun oldugu distincesi hakimdir.
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Calismada veri toplama yontemi olarak derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Derinlemesine goriismeler nitel arastirmalarda goriiniir
olan sosyal problemlerin 6ziine inmeyi, detayli bir bi¢imde kavramay1 ve
biitiinciil olarak anlamay1 olanakli kilan bir veri saglama aracidir (Kiimbetoglu,
2015: 72). Bu c¢alismada da veri toplama araci olarak derinlemesine
goriismelerin kullanilmas: sorunu daha derinlikli konusmaya ve konuya
iliskin detaylarin alinmasina yardimci olmustur. Veri toplama araci olarak
kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 ise arasgtirmaciya tutarh
bir sirada soru sorma, goriismeciye ise sorularin disina ¢ikma ozgiirligi
tanimaktadir (Berg ve Lune, 2015: 136).Bu ¢alismada katilimcilarin madde
kullanim hikayesini, bu hikéyede akran ve arkadas gruplarinin etkisini,
kullanim yeri, zamani, miktar1 ve ortami gibi detaylar1 ve kullanima bagh
olarak arkadaghk iligkilerindeki sorunlar1 ve degisimleri arastiran ve agik
uglu 11 soruyu igeren yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Bu sorularin yaninda katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim durumunu igeren
demografik bilgileri de alinmistir. A¢ik uglu sorularin hazirlanmas siirecinde
genel madde kullaniminda akran ve arkadas iliskilerinin etkisine iligskin
literatiir incelenmis; bu siiregte belirlenen temel dinamikler esrar kullanimi
ozelinde revize edilmistir. Goriisme formun son hali ise arastirmacilarin
konuya iligkin kisisel birikimlerinden hareketle soru formu {izerinde sirayla
calisarak belirlenmistir.

Aragtirma verileri 2019 yilmin 23 Mart-5 Mayis tarihleri arasinda
44 ginlik bir siire zarfinda toplanmistir. Gorlisme yapilacak bireylerin
belirlenmesinde amagh 6rneklem yontemlerinden olan kartopu 6rneklem
yontemi kullanilmistir.  Amagh  6rneklem odaklanilan konuyla ilgili
orneklemin 6nceden belirlenmesi ve tasarlanmasini ifade etmektedir (Punch,
2014: 183). Kartopu Orneklem ise belirli kisilerden digerlerine ulagmayi,
ulagilan kisiler iizerinden ise durumlara ulagmay1 saglayan boylece durumlarin
tanimlanmasiyla bilgilerin zenginlestirilmesini saglamaktadir (Creswell,
2016a: 158). Goriismelere baglamadan once katilimcilara ¢alismanin
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konusu, amaci ve yontemi hakkinda sozel bilgilendirmeler yapilmis; kisisel
bilgilerin gizli kalacag1 aktarilmistir. Her gériismenin baginda ses kaydi i¢in
katilimcilardan sozli izin alinmistir. Yapilan 10 goriismede toplamda 5 saat 15
dakikalik ham veri toplanmuigtir.

Bu c¢alismanin verileri betimsel analiz yontemine gore incelenmistir.
Betimsel analiz elde edilen verileri aragtirmacinin yorumlariyla birlikte
sunulmasina imkan tanimaktadir. Bu siirecte arastirma 6ncesinde ongoriilen
temalar aragtirmacinin katkisiyla genisletilebilmekte ve veri sunumunu
giiclendirmek i¢in dogrudan alintilara yer verilebilmektedir (Yildirim ve
Simgek, 2006: 256).Verilerin analiz siirecine iliskin olarak ise Creswell'in
(2016b: 197) veri analiz siireci takip edilmistir. Buna gore veri analizi siireci
ham verilerin ¢oziimlenmesi, verilerin analiz igin diizenlenmesi, verilerin
okunmasi, kodlama, temalarin baglantilanmasi ve yorumlama olmak tizere 6
asamadan olusmaktadir. Bu ¢calisgmada da oncelikli olarak elde edilen 5 saat
15 dakikalik ses kayitlar1 desifre edilerek yazili olarak bilgisayar ortamina
aktartilmistir. Ardindan goériisme formundaki sorularin sundugu tematik
gerceveye gore metinler diizenlenmistir. Diizenlenen metinler arastirmacilar
tarafindan tekrarli bicimde okunmus; aragtirma sorularinin sundugu tematik
gerceve genisletilerek son temalar olusturulmustur. Bu siiregte herhangi
bir analiz programi kullanilmamis olup arastirmacilar MS Word {tizerinde
calismistir. Yine bu siirecte metin i¢inde kullanilacak dogrudan alintilar da
belirlenmistir. Olusturulan alt temalarin arastirmanin biitiinliigli agisindan
uygunluguna degerlendirilmistir. Son olarak veriler, belirlenen temalar altinda
dogrudan alintilara da yer vererek yorumlanarak sunulmustur.

Goriigme formu hazirlandiktan sonra Bingdl Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kuruluna etik uygunluk agisindan bagvurulmustur.
14.03.2019-E.5842 tarih ve sayi ile kurul tarafindan ¢alismanin arastirma
etigine uygun olduguna karar verilmistir.
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Genglerin esrar kullaniminda akran ve arkadas gruplarinin etkisini
aragtiran bu calismada elde edilen veriler 6 tema altinda incelenmistir.
Ik temada madde kullanim hikayesinin baslamasinda ve akran/arkadas
grubundan etkilenme siirecinde 6nemli bir parametre olan aile olgusu ele
alinmigtir. Sonraki temada akran/arkadaslik iligkilerinin ilk esrar kullanim
hikayesindeki etkisi ortaya koyulmustur. Bu iki tema aslinda katiima
grubunun esrar1 ilk deneme hikayelerini ortaya koymaktadir. Diger temalar ise
esrar kullanimin yogunlastig: siirecte akran/arkadas etkisini ortaya koymakta
iken bunlardan ilkinde akran/arkadas grubunun bir tesvik unsuru olarak
etkinligini yansitmaktadir. Diger {i¢ tema ise kullanim davranisinin yerlestigi
dénemde akran/arkadas grubunun karsilik geldigi durumu agiklamaktadir. Bu
temalarda sirastyla kullanim siirecinde akran/arkadas gruplarinin ekonomik
destek unsuruna doniigmesi, kullanim keyfini arttiran bir ortam olusturmasi
ve giivenli bir kullanim alanina karsilik gelmesi izah edilmistir.

Aile olgusu birgok tiirdeki madde kullaniminin ve bagimliliginin
gelisiminde etkili olan bir faktordiir. Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde
ailenin esrar kullanimini dogrudan 6gretme ve 6zendirme gibi bir etkisi s6z
konusu olmakla birlikte aileyle yasanan problemlerin kisinin esrar kullanim
davranisinidestekleyen problemliarkadascevresine yonelmesindeetkilioldugu
goriilmektedir. Bu anlamda ailenin dogrudan esrar kullanimina yonelmesinde
etkili olan katilimcilar bu durumu su ctimlelerle ifade etmektedirler:

’Bu tema, her ne kadar ilk bakista dogrudan konuyla iliskili goriinmiiyor gibi olsa da
akran ve arkadas grubunun kisi tizerindeki etkisini dogru degerlendirmek adina 6nem
arz etmektedir. Zira madde kullanimma iligkin aile deneyimlerinin oldugu genglerle
ailesinde madde deneyimi olmayan gengleri ve olumsuz aile deneyiminin oldugu genglerle
olmayan gengleri akran/arkadas grubunun etkisi agisindan ayni diizeyde degerlendirmenin
eksik kalacagi dustiniilmistir. Zira aragtirmaya dahil olan katilimcilar agisindan boylesi
farkliliklar s6z konusudur. Bu tema, aragtirmacilarin bu farkliligin dikkatinde oldugunu
ve katilimcr grubunun aile deneyimlerinin akran/arkadas grubundan etkilenmesinde bir
etken olabileceginin farkinda oldugunu gostermesi a¢isindan Onem arz etmektedir. Bu

anlamda diger temalarin yorumlanmasi agisindan da temel bir gergeve olusturmaktadir.
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“Ilkokul 3. Simiftan beri igiyorum. Hani oda baba siirekli i¢iyordu. Ee evin en
kiiciigii olarak siirekli diikkana gidip sigara alan ben oluyordum siirekli git al git
al bu sefer heves baslyor. Heves basladiktan sonra artik kisileri takip ediyorduk
acaba kim nerde bir izmarit atacak bi tadina bakalim yani. Oyle oldu.” (E-1,
Aktif kullanic, 23).

“10-11 yasindan beri. Yani icmek icin heves etmemistim. Biiyiikler i¢iyor diye
13-14 yaslarinda basladim. Bi heves basladi dedim bi iceyim bakayim nasil, oyle
bagiml oldum.” (E-6, Aktif kullanici, 20).

“..Hani abim falan da kullaniyor. Aslinda bi nevi aileden kaynaklanan bir
sey. Simdi benim abim kullanmasiyd: ben de belki kullanmazdim. O kulland:
diye sey yapiyordu biz de ondan 6grendik iste.” (E-6, Aktif kullanici, 20).

“..Bir giin Erzincana ¢alismaya gitmistik babamla. Yol kenarinda durdu.
Kovay: bana verdi tut dedi bana, orada goziimiin oniinde kullandi. Annemle
babam ayrildiktan sonra bazen annemle bazen de babamda kalryordum. Babam
evde de siirekli kullaniyordu. Ev siirekli duman altiydi. Belki o kullanmamis
olsaydi ben de baslamamis olurdum.” (E-8, Remisyonda, 21).

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde E-1’in sigara kullaniminin ilkokul
3. smiftan itibaren oldugu goriiliirken bunun gelisiminde babasinin sigara
kullaniminin ve sigara temini i¢in kendisini diikkana géndermesinin etkili
oldugunu belirtmistir. Zira bu davraniglar E-1 iizerinde sigaray1 6zendirici
bir etki olusturmakla birlikte babasinin da kullaniyor olmasi ve kendisini
satin almaya gonderiyor olmasi sigaraya ulagsmasi noktasinda etkili olmustur.
Diger katiimcilardan E-6 ise sigaray1 10-11 yaslarindan beri kullandigini
ve bu siiregte “biiytiklerinin® onu 6zendirdigini belirtmistir. Ayni sekilde
esrar1 ilk tanimasinda etkili olan faktoriin ise aile icinde abisinin kullanimini
gostermistir. Nitekim “..abim kullanmasayd: ben de kullanmazdim” ve “biz de
ondan ogrendik” ifadeleriyle ailenin madde kullaniminda koruyucu bir faktor
oldugunu gostermis; ailenin koruyucu ol(a)madiginda riskin asil kaynag:
olabilecegini Orneklemistir. Yine katilimcilardan E-8de esrar kullanimin
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gelisiminde babasinin kullaniminin etkili oldugunu belirtmis; “goziimiin
oniinde kullandi”, Ssiirekli kullaniyordu”, “ev siirekli duman altiydi” gibi
ciimlelerle babasinin bu davranisinin kendi tizerindeki etkilerini ifade etmistir.
Ayrica “belki o kullanmamus olsaydi ben de baslamamus olurdum”ifadeleriyle de
ailenin model olma ve koruyucu etki olustur(a)mama etkisine atif yapmigtr.

Ailenin madde kullaniminda etkili oldugu bir bagka nokta ise katilimcilarin
yasamlarinda stres kaynagina doniismesiyle birlikte ortaya ¢ikmigstir. Bu
anlamda aile ortami beklenilen huzur ve giiven ortamini icermediginde
bireylerin bag etmeye ¢alistiklar1 bircok sorunun kaynagina ve ¢ogu kez aile
disindaki sosyal ortamlara korumasiz bigimde iten bir faktore dontigmiistiir:

“Yani ilk baslama hikayem ailem mesela bir ayrilik oldu annemle babam
ayrildi o anda mesela yuva dagildi bende o arada ¢ok yiprandim. Yani baslama
sebebim o oldu.” (E-8, Remisyonda, 21).

“Mesela ailevi sikintilar yasiyorlar ¢ok. Mesela atiyorum mesela arkadas
cigara migara (esrar) igiyor babast diyor i¢me icersen seni bi daha evime
almam evlatliktan reddederim ¢ocuk i¢gmeye devam edince babasi da evlathktan
reddediyor eve almiyor o ¢ocuk ne oluyor daha da ¢amurun igine bulastyor.
Cocuk daha da cigara (esrar) i¢meye basliyor kotii islere giriyor alim satim
yapryor bu sekil” (E-2, Aktif kullanici, 24).

“Arkadas cevresiyle basladim. Ailemden de uzaktim, kavgaliydim halende
aram iyi degil o yiizden basladim.” (E-4, Aktif kullanici, 21).

“Aile sikintilar1 vardir. Cok mesela kalabalik aile, maddi sikintilart vardir
cozemiyordur, bas edemiyordur” (E-5, Aktif kullanici, 19).

Katilimcilardan E-8 ilk esrar kullanimindan bahsederken kendisi 16
yasinda iken anne ve babasinin bosandigini, bu siirecin kendisini ¢ok
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yiprattigini ve bunun sonucunda esrara basladigini belirtmistir. Diger bir
ornekte ise katilimcilardan E-2 genglerin ebeveynleriyle yasadig: tartisma(lar)
sonucunda evden uzaklastiklarini, sonrasinda “camurun i¢ine bulastyor ¢ocuk”
seklinde ifade ettigi problemli sosyal ¢evreyle iliski gelistirmeleriyle birlikte
kullanim davranisinin gelistigini; bunun da 6tesinde torbacilik yapmaya
baslayabildiklerini ifade etmistir. Yine katiimcilardan E-5 aile i¢inde bas
edilemeyen sorunlarin sonucunda genglerin arkadaglariyla daha yakin iligki
kurmaya basladigini; katilimci E-4 ise ailesiyle arasinin iyi olmamasindan
hareketle arkadas ortaminda esrar kullanimina basladigini belirtmistir.

Katilimcilarin esrar1 ilk deneyim hikéyelerinde arkadas ortaminin etkisi
oldukga dikkat ¢ekicidir. Gergeklestirilen gortismelerin hepsinde katilimcilar
arkadas ortaminin esrar1 ilk tanima, 6zendirme, tesvik etme ve temin
etmede kolaylik saglama gibi unsurlar neticesinde 6nemli bir risk alani
olarak kabul edildigini gostermistir. Bu anlamda tiim katilimcilarin esrari
ilk kullanimlarinda arkadas ortami 6nemli bir neden olarak var olmustur.
Konuya iliskin katilimcilardan bazilarinin ifadeleri su sekildedir:

“Genelde arkadas cevresinden oluyor zaten. Heves bagsliyor ilk basta. Ilk igis
hosunuza gidiyor. Ondan sonra igmeye bagslyorsunuz. Farkli farkli ortamlar
oluyor. Farkli farkli arkadaslar. Ee siirekli o isle mesgul oluyorsun.” (E-1, Aktif
kullanici, 23).

“8. Simiftayken bir kag tane arkadasimin aslinda farkindaydim ictiklerinden
de. Bir giin icerken tabi gordiim o ara sigara kullaniyordum tabi. Nasil igilecegini
de bilmiyordum onu da onlardan 6grenmis oldum. Sigaraya ne kadar benzese de
farkl bir sey. Meraktan onlarim yaninda 1 2 derken baktim ki i¢ciyorum.” (E-3,
Remisyonda, 24).
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“Yani zaten en biiyiik etken arkadas iliskileridir. Ciinkii dedigim gibi yani
ben bu zamana kadar iste ben gidip de baslayayim ya da merak ediyorum diyeni
hi¢ gormedim. Hani merak ediyorum der ama kullanan bir arkadags: vardir o
soyliiyordur o kullaniyordur veya o ¢agiriyordur éyle kullantyordur” (E-4, Aktif
kullanici, 21).

“Bulundugum ortamda arkadaglar siirekli ictigi icin hi¢ israr etmiyorlardi ben
zaten ilkin kendi istegimle basladim. Yani onlar siirekli i¢ciyordu. Bende onlarin
yamnda bulundugum igin ister istemez hevesim oluyordu.” (E-8, Remisyonda,
21).

Katilimcilardan E-1 genglerin ilk esrar kullanim deneyimlerini anlatirken
arkadas c¢evresinin etkili oldugunu ve “heves” fiizerine ilk kullanimin
gerceklestiginibelirtmistir. Devam edensiiregteise siirekliigmeyebaslanildigini
ve kullanima bagl olarak “ortamlarin” gesitlendigini ifade ederek bagimlilik
gelisim siirecinde ilk kullanimdan sonra esrar merkezinde yeni iliskiler
gelistirildigini 6rneklemistir. Bir diger katilime1 E-3 ise arkadasini kullanirken
gordiigiinii ve merak ettigini; devam eden siirete ise denedigini ifade etmistir.
Burada E-3’tin esrardan once halihazirda bir sigara kullanicisi olmasi ve
heniiz ne oldugunu bilmedigi esrar1 sigara tizerinden tanimlamaya ¢aligmasi
dikkat cekicidir. Arkadas etkisini ifade eden katilimcilardan E-8 ve E-4 ise
benzer sekilde arkadas ortaminin kendilerinde olusturdugu i¢me heveslerini
ifade etmekle birlikte E-4’tin “...Kullanan bir arkadasi vardir o soyliiyordur, o
kullaniyordur veya ¢agiriyor” ve E-8’in “..arkadaslar siirekli ictigi icin hig israr
etmiyorlardi” ifadeleri arkadas ortaminin goriismecilerde olusturdugu heves
ve merakin yaninda kullanima davet etmelerini de gostermeleri agisindan
kiymetlidir. Nitekim E-4 “..o ¢agiriyordur” itadesiyle dogrudan bu noktaya
temas ederken E-8 “..hi¢ israr etmiyorlardi” ifadesiyle 1srarc1 olunmasa da bir
davetin varligindan bahsetmistir.

Arkadas ortaminin goriismecilerin esrar1 merak etmesindeki etkisinin
otesindekullanima yonelik birisrar ve baski unsuru olusturdugu gériilmektedir.
Bu noktada katilimcilardan E-2 “.. Arkadas diyordu bi nefes vur bir sey olmaz.
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Bi nefes vur bir sey olmaz. Bi nefes bi nefes bizi buralara kadar getirdi su an.”
ve E-5 “..Arkadaslarla gidip bi bahgeye oturuyorduk. Iste herkes iciyordu. Ben
icmedim hatta icmem bunu dedim. Sonra dediler iste bir kereden bir sey olmaz
dediler, bir kere dediler sonras: gelmedi.” iftadeleriyle arkadas baskisina maruz
kaldiklarini ve genglerin madde kullanimlarina baglamada yaygin noktalardan
biri olan “bir kereden bir sey olmaz” fikrinin esrara baslamalarinda da tezahiir
ettigini gostermektedir. Bu ifadeler arasinda dikkat ¢eken detaylardan birisi
katilimcilarin esrara ilk baglamalarindaki sorumlulugu biiytik oranda arkadas
ortamlarina yiiklemelerine yonelik ifadelerin siklig1 olmustur. Katilimcilardan
E-2 ve E-5’in ifadeleri esrar1 ilk kullanimlarinda kendileri tarafindan gelisen
bir arzu ve istegin varligindan bahsetmezken arkadas 1srarinin 6ne ¢iktigin
gostermektedir. Bu detay1 destekleyecek diger goriismelerde E-3 ..Tabi
birazda onu ge¢im kaynag edinmis arkadaslarim 6yle bir ¢evremizin olmast
temin etmemizde ¢ok kolay oluyordu.” ifadesiyle arkadas ortaminin sagladig:
kolayliktan dolay1 kullanim davraniginin gelistigini agiklamistir. Yine bir bagka
ornekte ise katilime1 E-6 ..Arkadas gevresi filan farkli olsaydi eminim su anda
liseyi de okumustum. Universitedeydim dyle. Arkadas cevresi olmasaydi daha
farkly olurdu. Esrar igmezdik ortami bilmezdik.” ifadeleriyle arkadas ortaminin
kendisi agisindan esrar baglamadaki etkilerini agik¢a ortaya koymus; bu
stirecini biiyiik oranda arkadas ortami tizerinden agiklamaya ¢aligmigtir.

Katilimcilarin esrari ilk deneyimden sonra kullanimin devam etmesi siireci
incelendiginde arkadas ve akran ortaminin etkisi oldukga fazladir. Genel
olarak bakildiginda ¢ogu kez arkadas ortami iizerinden ya da arkadaglarla
beraber gerceklesen ilk deneyim bir “deneme” olarak kabul edilse de
arkadaslik iligkileri tizerinden kullanim davranisinin siklastigi ve siireklilik
kazandig1 ve cesitli kullanim ortamlarinin pargasi olundugu goriilmektedir.
[k kullanimdan sonra arkadaslik iligkilerinin éne ¢ikan niteliklerinden biri
esrar1 hatirlatma ve tesvik etmesi olmustur. Arkadaslik iliskilerinin bu yondeki
etkilerini katilimcilar su sekillerde ifade etmislerdir:
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“Camim ¢ekmiyor ama onlar gelip icmeye gidelim dedikleri zaman ben yok
desem de aklim beni o tarafa cekiyor.” (E-1, Aktif kullanici, 23).

“Hi¢ hos karsilamaz beni aralarina ortamina almazlar. Gittigi yerde
beni istemezler. Der sen igmiyon yanumiza da gelme... (arastirmaci nedenini
soruyor).Ortama ayak uydurmak igin. Mesela onlar ictigi zaman hizli oluyorlar
ben igmedigim zaman kendi hayatim da kendi kafamda boyle sakin yiiriimeye
basliyorum ya onlarda diyor bize yetismen icin illa icecen diyor. Illa sende icecen.
Kardesim ben igmiyorum. Zorla mi? Yoksa da yammiza da gelme. Ha ben bu
sigaraya onun igin basladim. Koydeydim o zaman koye yeni gelmistim arkadas
dedi sigara i¢miyorsan yammiza gelme 20 tane insanla ben tek kalmisim ee
mecbur bir nefes bir nefes su an paket cebimizde artik giin geliyor” (E-2, Aktif
kullanici, 24).

“Igme yoniinde tesvik dedigim sekilde tahrik edip gelen arkadas varsa
icerdim tabi. Icen adamda buna yok demez yani. Etkiledikleri oluyordu. Beraber
gidip iciyorduk (E-3, Remisyonda, 24).

Katilimcilardan E-1 arkadas ortaminin etkisini ifade ederken arkadaslarinin
kendisine esrar1 hatirlattigini ve esrar igme arzusu uyandirdigini ifade
etmistir. Burada “..ben yok desem de aklim beni o tarafa ¢ekiyor” sdylemleri
kendi iradesinin diginda gelisen bir igme arzusunun varligini gostermekte; bu
arzunun da arkadaslarinin hatirlatmalari ve teklifleri izerinden tetiklendigini
orneklemektedir. Bir digerkatilimci1E-2ise “..dersen igmiyon yanimizada gelme”
ifadeleriyle esrar kullanmamis olsaydi arkadas ortamindan dislanacagini ifade
etmistir. Bunun nedeni soruldugunda ise sdylemleri arasindan dikkat ¢eken
ifadelerden biri “ortama ayak uydurma” olmustur. E-2 esrar kullanmadiginda
arkadaglarinin ortamina ayak uyduramayacagini ve arkadaglar1 tarafindan
reddedilecegini belirtmis; esrarin arkadas ortamina katilma ve ortama uyum
saglama konusunda gerek sartlardan biri olarak algilandigin1 gostermistir.
Diger gortismecilerden E-3 ise arkadaglarinin kendisini esrar kullanma
konusunda etkilediklerini, daha kendisini “tahrik” ettiklerini belirtmistir. Bu
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noktay1 “..tahrik edip gelen arkadas” ifadeleriyle anlatmasi esrar kullaniminda
kendi icinden gelisen istegin disinda arkadaslarinin kullanim arzusunu
uyandirdigini gostermekte; arkadas ortaminin esrar kullanimin siirgit bir
davraniga evirilmesindeki etkisini 6rneklemektedir.

Arkadag/akran ortaminin siirekli olarak esrari1 hatirlatan bir iligki
agina doniismesi nedeniyle katiimcilar, birakmak isteyen bir kisinin
“cevresini de birakmak” zorunda olduklar: fikrini siklikla ifade etmislerdir.
Nitekim katilmcilarin hemen hepsi esrar1 birakmak konusunda arkadas
ortamina oOncelikli olarak deginmislerdir. Bunu 6rnekleyen bir alint1 olarak
katilimcilardan E-4 ¢evresinde kullanici olan birinin birakmasinin imkansiz
oldugunu ve “..birakmak istiyorsa oOnce ¢evreyi birakmasi..” ifadeleriyle
birakmak isteyen bir kisinin tesvik unsuru olan ¢evreden ayrilmasi gerektigini
belirmistir. Yine bir bagka 6rnekte katilime1 E-9 “..icmeyen insanlarla oturup
kalktin mu zaten i¢mezsin..” ve “..igenlerle oturdun mu muhabbetini acarlar
icersin gordiin mii dayanmazsin..” soylemleriyle kullanici ¢evresinden
ayrilmadan esrar kullanimini sonlandirmanin zor oldugunu belirtmis; bu
konuda arkadas ¢evresinin dncelenmesi gerektigine vurgu yapmuistir.

>

Katilimcilarin esrar kullanimini devam ettirmelerinde arkadas ortaminin
one ¢ikan oOzelliklerinden bir digeri de esrar temininde ekonomik olarak
sagladig1 destek ve kaynaklik olmustur. Katilimcilarin hemen hepsi esrari
arkadaslariyla birlikte iken kullandigini ifade ederken bu birlikteligin maddi
kaynaginin yine ortaklasa olusturuldugunu su ctimlelerle ifade etmislerdir:

“Hani mesela cepten 50 lira ¢ikiyorsa bes kisi oldu mu 10 lira ¢ikar. Bu
konudan da hani biraz daha insan rahatliyor” (E-1, Aktif kullanici, 23).

“Tabi mesela oyle diyorum ya hani ben 50 milyon (50 tl kastediliyor)
gotiiriip verecegime 4-5 tane arkadasla bir araya gelirim. Adam basi 10-15
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milyon veriyorum oturuyok bicigara (esrar) i¢iyok. Ama tek basina versen hem
glivenligin olmaz hem maddi sikintin olur yani cebinde ki paray: verirsin bide
kullandiktan sonra iginde ne olup olmadigim bilmiyorsun.” (E-2, Aktif kullanici,
24).

“Mesela ben on ¢ikaririm sen on gikarirsin o sekil paylasim da olur ortada
oyle daha giizel olur” (E-10, Aktif Kullanici 25).

“Hani hi¢bir zaman para verme durumum olmad.. Istedigim zaman insanlar
veriyor nasil oluyorsa geliyordu ben birakmayayim diye. Pesimden bir sekil
geliyordu yani.” (E-3, Remisyonda, 24).

“..Ya oyle bir sey yok ¢tinkii hani bunu icen herkes biliyor her giin iizerinde
olmayabiliyor. Iste o getiriyor bu getiriyor bugiin o misafir ediyor diger giin digeri
misafir ediyor. Oyle boyle her giin gegiyor iste.” (E-5, Aktif kullanici, 19).

Alintilar incelendiginde katilimcilardan E-1 ve E-2 arkadas ortaminin
esrarin temininde masraflar1 boliistiiren, dolayisiyla kisinin daha ucuza esrar
kullanmasina yardimci olan bir goérev istlendigini ifade etmislerdir. E-10
da benzer sekilde ekonomik agidan arkadagliklarin destegini ifade etmekle
birlikte “..paylasim da olur ortada 6yle daha giizel olur” séylemiyle birlikte
arkadashik iliskilerinin ayni zamanda bir paylasim ortami sagladigini ve bunun
daha etkili bir sinerji olusturdugunu belirtmistir. E-3 ise digerlerinden biraz
daha farkli olarak esrar kullanacagi zaman para vermedigini; bunun yerine
birakmasin diye ¢evresindekilerin ona esrar temin ettigini belirtmistir. Diger
katilimcilar genellikle karsilikli bir sekilde birbirlerini desteklediklerini ifade
ederken E-3 arkadas ortamina ekonomik agidan katki sunmasa da arkadas
ortaminin onu esrar kullanimina devam etmesi adina tasidigini belirtmis; bu
ifadeyle arkadas ortaminin kullaniciya ekonomik agidan sagladig kolaylig
ve kullanimi devam ettirmedeki etkisini Orneklemistir. Yine bir diger
katilime1 E-5 ise “..bunu icen herkes biliyor her giin iizerinde olmayabiliyor”
soylemleriyle esrar kullanicilarinin sahip oldugu bir anlayisa isaret etmistir.
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Madde temini noktasinda bu anlayis ¢ergevesinde kullanicilarin birbirlerini
“misafir” etmeleri kurulan ekonomik destek agini 6rnekleyen anlatimlardan
biri olmustur.

Kullanicilarin arkadaslik iligkileri paylasima dayali bir anlayis1 icermesinin
yaninda kisisel ¢ikarlarin da korundugu bir zemin oldugu goériilmiistiir.
Katilimcilar arkadaglik iligkilerinde destek anlayisini 6n plana ¢ikarmis
olsalar da bu yondeki bir arkadaghgin gerektirdigi bazi sartlar1 da ifade
ederek paylasgimla birlikte bir takim “zorunluluklardan® bahsetmislerdir.
Buna iligkin olarak katilimci E-1 “..yardimci olmak zorundalar, ¢iinkii ben de
yardim ediyorum” seklindeki ifadeleriyle bu yardim iliskisinin kullanicilarin
istegine bagli olmasindan 6te bir mecburiyet oldugunu ifade etmistir. Yine
katilimcilarindan E-2 “..Mesela der ya da su sekilde kagimirlar sende para
vermiyorsun gelme. Hani nedir ben para verecem sen benim paramla mal igecen
ben icemeyecem yaminda oturacam sap gibi ben niye parami sana vereyim? Olay
odur.” ifadeleriyle para veril(e)mediginde madde paylasiminin olmadigini, bu
paylagim igin kisinin maddi katki sunmasi gerektigini gostermistir. Bu agidan
arkadashk ortamindaki ekonomik iligkilerin bir destek ag1 olmasinin yaninda
kullanicilarin gikarlarini da gozettigi iliskiler olabildigini 6rneklemistir. Bir
baska anlatimda ise katilimcilardan E-9 arkadaslik iligkilerinin odaginda ¢ikar
ve menfaat iligkisi oldugunu belirtmis; bu konudaki diger anlatimlardan daha
sert bir yaklasim gostermistir. Konuya iliskin olarak “..mesela bilseler bende var,
benim pesimdeler, kimde varsa onun pesindeler” ve ..ornek veriyorum desem
agim bana bi yemek 1smarla yok der ama desem para ver madde igeyim mesela
g¢ikartiyorlar abe. Oyle ¢ikarlari var bir araya geldiginde” ifadeleriyle kullanicilar
arasinda gelisen arkadaslik iliskilerinin odaginda kisisel ¢ikarlarinin oldugunu
belirtmis; bu agidan esrar teminindeki ekonomik sartlarin arkadaslik
iligkilerini sekillendirmede 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermistir.

Esrar kullaniminin genellikle arkadaslarla birlikte yapilan bir etkinlik olmas1
ve bu siiregte kullanicilarin arkadaslik iligkilerinin niteligi olduk¢a dikkat
gekicidir. Katilimcilarin hepsi esrarin yalnizken degil arkadaslariyla birlikte
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icmeyi tercih ettigini belirtirken bunun nedenini en temelde birlikte yapilan
kullanimin esrardan alinan hazzi arttirdigina iliskin ifadelerle agiklamislardir:

“Valla hocam kafasini arkadasla yasamak baska oluyor muhabbet falan.
Muhabbet ¢ok samimi geliyor. Hatta giilme... sirf ben birileriyle giileyim diye,
¢ogu ben istedim diye.” (E-3, Remisyonda, 24).

“Konu konuyu agiyor iste. Biri bir sey diyor ondan sonra ardi arkas: gelmiyor
zaten. Diisiince de olmadig1 i¢in onu igtikten sonra konu dagiliyor gidiyor bir
yerlere.” (E-5, Aktif kullanic, 19).

“Ya ben zaten icmedigim zamanlar bende sey yapmiyordu. Hani illa iceceksin
degil ortama girdigim zaman oluyor.” (E-5, Aktif kullanici, 19).

“Tek kullandiginda yani nasil diyeyim moralin bozuk gibi oluyor yani
keyfin yerinde degil hani boyle 2-3 kisi oturunca daha farkli oluyor” (E-6, Aktif
kullanici, 20).

“Mesela genelde biz oyle ortamda beraber oldugumuz zaman hep sevingli
neseli hani o ona takiliyor o ona espri yapiyor. Hani ortami giizeldir. Hani bi elin
nesi var iki elin sesi var. Ayni onun gibi ornek verebiliriz.” (E-10, Aktif kullanici,
25).

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda esrarin arkadaslarla birlikte
kullanildiginda daha eglenceli ve keyif verici bir etkinlik olarak algilandig1 6ne
¢ikmaktadir. Katilimcilardan E-3 esrar kullanim esnasinda olusan muhabbet
ortamini 6ne ¢ikarirken bu muhabbet ortamini daha samimi buldugunu ifade
etmistir. Ayrica bu esnada ¢ok sik giildiiklerini belirtmis; “..sirf ben birileriyle
giileyim diye, ¢ogu ben istedim diye” ifadelerinde goriildiigi tizere yalnizca
glilmek i¢in dahi arkadas ortaminda esrar kullanabildigini ifade etmistir. Yine
katilimcilardan E-10 arkadaslariyla birlikte, “ortam’da esrar kullanirken hep
neseli olduklarini belirtmis; birlikte gergeklestirilen kullanimin kisinin yalniz
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basina ger¢eklestirdigi kullanimda gore daha keyifli oldugunu “..bi elin nesi var
iki elin sesi var” sdylemleriyle ifade etmistir. Katilime1 E-5 ise benzer noktalar:
ifade ederken “Diisiince de olmadig i¢in onu igtikten sonra konu dagiliyor
gidiyor bir yerlere” soylemiyle kullanicinin diisiincelerinden uzaklastik¢a
kullanimdan daha ¢ok keyif alabildigine isaret emistir. Ayni sekilde E-6 da
tek kullanildiginda kisinin moralinin daha bozuk oldugunu, bunun yerine
2-3 kisiyle daha farkli oldugunu belirtmis; dolayisiyla arkadaslarla birlikte
gergeklestirilen kullanimin daha keyif verici oldugunu isaret etmistir. Benzer
bicimde bir bagka alintida katilimcilardan E-10 “iste tek basina... Daha ¢ok
diisiiniirsiin, seni diisiindiiriir, 6rnegin ben tek takildigim zaman hi¢ giilmem.
Diisiiniirsiin bunalima girersin.” ifadeleriyle diisiinceden uzaklastik¢a esrardan
alinan keyfin arttiginy; arkadas ortaminda gergeklestirilen kullanimin
“distinceyi ve kafayr” dagittigr icin daha haz verici bir etkinlik oldugunu
belirtmistir. Bir bagka anlatimda ise E-5 arkadas ortami olmadan kendisini
kullanmak zorunda hissetmedigini ancak “ortama” girdiginde kullandiginm
belirtmis; arkadas ortaminin baglica bir kullanim nedeni olabilecegini
gostermigtir.

Esrariarkadas ortaminda kullanma konusunda 6ne ¢itkan motivasyonlardan
biri de kullanima bagl olarak yasanabilecek olumsuzluklara karsin ortamin
koruyucu bir mekanizma islevi gormesi olmustur. Zira katilimcilar esrarin
etkisine bagli olarak yasayabilecekleri sorunlarin farkinda olduklarini
gostermis; bu sorunlara karsin arkadaslariyla birlikte kullanimi 6ncelediklerini
belirtmistir. Bu anlamda arkadas ortamindaki esrar kullaniminin daha
giivenlikli bir kullanim formu oldugu anlagilmistir. Katilimcilarin konuya
iliskin 6rnek alintilar1 ise asagidaki gibidir:

“..insana kafay: yedirtebilecek seviyede. Icersin yamnda biri olmaz éyle
tripler yasatir sana, yerinden kalkamazsin oldugun yerde kalirsin ama biri
oldugu zaman bazen ister istemez agizdan bir kelimede ¢iksa kendini tatmin
edebiliyorsun. Genelde de insanlar esrar konusunda yasadiklar: trip korku
oluyor. Eee biri oldu mu korkuyu yenersin ama biri olmadigi zaman eee korku
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oldugunda ya kalkip kendini rahatsiz edersin bir yerlerden kendini atarsin bir
uguruma falan kagarsin daga kagarsin. Genelde de boyle oluyor” (E-1, Aktif
kullanici, 23).

Goriildiigi tizere katilimcilardan E-1 esrar kullanimina bagh olarak kisinin
yerinden kalkamaz bir hale gelebildigini, basta korku olmak {izere bir¢ok
trip yasatabildigini veya kisinin kendisini bir yerlerden dahi atabilecegini;
bu nedenle yaninda birisi varken kullanimin daha giivenli oldugunu ifade
etmistir. Yine bir bagka anlatimda katilimcilardan E-2 sunlari ifade etmistir:

“Ya tek icilmiyor hocam. Misal tek ictigin zaman yani ister istemez bunalima
giriyor. Kizinca kendini dogruyor. Benim arkadagslarim var tek basina oturmusg
mesela hap atiyor cigara (esrar) igiyor kollarini paramparca etmis. Paramparca
ha o dakika bunalima sokuyor” (E-2, Aktif kullanici, 24).

“Mesela benim yanimda da 6yle biri denk geldi. Benle ¢ocukluk arkadasim
yan yana oturuyorduk bi tane cigara (esrar) ictik baktim kalkti eline bi nesteri
almis diyo ben atacam. Olum neyine atacan niye kendine zarar veriyon. Yok ben
atacamabe. Valla bi kulagimin dibine vurdum direk oturdu yerine. Ya bi nevi
hani giivenlik amaglh. Ya birinin yaninda bulunmasidir” (E-2, Aktif kullanici,
24).

Benzer bicimde E-2 de tek basima gerceklestirilen kullanimin, esrarin
olusturdugu “bunalim” etkisinden dolay1 kisinin kendisine zarar verebildigini, bu
nedenle tehlikeli oldugunu belirtmistir. Buna karsin giivenlik amaciyla yaninda
birisi varken kullanim olmasinin gerektigini belirtmistir. Yine katilimcilardan
E-3 bu giivenlik endisesinin kullanim siirecini nasil etkiledigini ise katilimci E-3
su ifadelerle aciklamaktadir:
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“Simdi hocam her siiriiye bir coban lazim. Yani simdi igersen her igimde
nasil bir etki yaratacagim bilmezsin. Bizim her zaman ortamda aramizda
boyle duyarl birini illaki bulundururduk. Illaki yani. Olurda éyle kaldik ya da
bi havale falan gegiririz miidahale eden bir arkadas ortami olmali yani (E-3,
Remisyonda, 24).

“lilaki yani birimizin ¢ok fazla... ya hi¢c icmemesi yada hi¢ icmeyen biriyle
yada birine ¢ok fazla yiiklenmezdik. Birakmazdik ¢ok fazla i¢sin. Olur biri
havale falan gecirir bir sey olur” (E-3, Remisyonda, 24).

“Biri illaki ne bileyim polis falan denk gelir diye ne bileyim kafas: ¢ok fazla
gelir yolumuzu bulamay:z diye birini bulundururduk.” (E-3, Remisyonda, 24).

E-3’tin anlatimlarinda goriildtigii tizere kullanima bagli olarak gelisebilecek
sorunlara karsin ortamda miidahale edebilecek diizeyde ayik birinin olmasina
dikkat edilmektedir. Tedbir amagli bulundurulan bu kisinin de “lllaki yani
birimizin ¢ok fazla... ya hi¢ icmemesi yada hi¢ icmeyen biriyle yada birine
¢ok fazla yiiklenmezdik” ifadelerinde goriildiigiiyine ortamda kullanicilar
arasindan biri oldugu anlagilmaktadir.

Arkadas ortamimin sagladigi daha giivenlik alaninin, kullanicilarin
arkadaglariyla birlikte iken daha yiiksek diizeyde esrar kullanmalarina da
neden oldugu da dikkat ¢eken bir diger noktalardan biri olmustur. Konuya
iliskin olarak katilimci ifadelerinden 6rnekler asagidaki gibidir:

“Bazen arkadaslar fazla olunca bilerek fazla iciyordum ciinkii bir sey olsa bile
en azindan onlar yamimda ama tek olunca fazla kagirinca derdim simdi bir sey
olur kendimi de yakarim. Kimse yanimda yok.” (E-8, Remisyonda, 21).

“Duygularin seni bastirtyor ne biliyim diisiinceler olsun tek basina mantikl
degil abe. Tek basina olmaz. Ha nasil olur dersin ben 10 dakikaya otururum
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kafam giizel ederim bi iki tane vururum gelirim. Onun disinda gidersin gelirsin
ama tek basina oturdugun zaman sikinti olur” (E-10, Aktif kullanici, 25).

Anlatimlarda goriildiigii tizere E-8 yalniz kullanim sagladiginda kendisine
zarar vermekten korktugu icin daha diisiik diizeyde esrar kullandigini; ancak
arkadas ortamindayken bilerek daha yiiksek diizeyde kullanim gosterdigini
ifade etmistir. Dolayisiyla arkadas ortamininsagladigi giivenli alanin esrar
kullanicilarin esrar kullanim diizeyini yiikselttigi goriilmektedir. Yine katilimci
E-10 esrarin olusturdugu hislerden dolay: tek bagina kullanim gostermekten
¢ekindigini belirtmis; dolayisiyla asil kullaniminin arkadas ortamiyla birlikte
gerceklestigini isaret etmistir.

Bu ¢aligma 15-25 yas araliginda bulunan genglerin esrar kullanimi ve
bagimliiginda arkadas ve akran gruplarinin etkilerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismeler neticesinde arkadas gruplarinin
esrarin ilk kez taninmasi ve kullanimin siirdiiriilmesi siireglerinde etkili
oldugu goriilmiis; devam eden siireglerde tesvik, ekonomik destek ve giivenlik
unsuru olarak algilandig1 belirlenmistir.

Aile, madde kullaniminda bireylerin ilk kullanim deneyimlerinden
birakma evresine kadar mutlaka atif yapilmasi gereken bir alandir. Zira aile
olgusu bireylerin yasamlarinda siirekli olarak anlamli bir zemine karsilik
gelmektedir. Bu zeminde bireylerin aile deneyimleri yasamlarinda olumlu
ya da olumsuz olarak mutlak etki olusturan unsurlardir. Genel madde
kullanim nedenleri arasindaki en 6nemli etkenlerden biri maddenin aile
icinde 6grenilmesi ve normallestirilmesidir. Aile iginde 6zellikle ebeveynler
tarafindan madde kullanimi s6z konusu ise bu durum ailenin ¢ocuk ve ergen
tiyeleri i¢in davranisin kabul edilebilir olarak algilanmasina; bu durum da
ailenin koruyucu kimliginin zayiflayp bir risk alani olarak var olmasina
neden olmaktadir (Ogel, 2010: 235). Nitekim bu ¢alismada esrar1 tanima
hikayesinden bahseden katilimcilar ailelerinde sigara ve esrar kullanimlarina
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dair 6rnekleri aktarmistir. Bu anlamda E-1’in ¢ocuklugunda babasinin sigara
kuryeligini yapmasi, E-6'nin sigara kullanimi i¢in “abim kullanmasaydi
kullanmazdim” séylemi ve E-8’in babasinin siirekli evde esrar kullandig:
belirtmesi, aile ge¢misinde bulunan madde kullanim 6rneklerinin genglerin
esrar kullanim stirecinde etkili oldugunu gostermistir.

Aileye iliskin 6nemli olan bir diger unsur da genglerin akran/arkadas
gruplarina yakinlagma siirecindeki roliidiir. Genglerin aile ile olan baginin
zayifladik¢a akranlarindan etkilenme ihtimali yiikselmekte ve bu durum da
madde kullanimi agisindan bir risk faktoriine doniismektedir (Miller, 1997:
126). Yine ebeveynleri tarafindan anlasilmadigini diisiinen genglerin aile
tyeleriyle baglarinin zayifladig1 ve akran/arkadas gruplariyla yakinlastig
bildirilmektedir (Brook ve ark., 1986: 105; Mason ve ark., 1994: 723; Demir
ve ark. 2005: 83). Bu siireg ise gencin, ailenin sagladig1 korumadan mahrum
kalarak kendisini riskli davranislara yoneltebilecek sosyallesme pratiklerine
daha hizl katilmasina neden olmaktadir (Zastrow, 2013). Uyusturucu madde
bagimlis1 genglerin aile ici iliskilerini inceleyen bir ¢aliymasinda ise Yaman
(2014: 99) aile iliskilerinden uzaklasan genglerin madde kullanimi ve sug alt
kiiltiirtine yakinlastigini belirtmistir. Bu ¢alismada da katilimcilardan E-8’in
ailesinde bosanmanin olmasi, E-2'nin siirekli yasanan tartismalardan dolay:
evden ayrilmasi, E-4’tin ailesiyle arasinin siirekli bozuk olmasi gibi unsurlarin
neticesinde arkadas ortaminda esrarla tanistig1 anlagilmistir. Yine katilimci
E-4 ve E-8 aileyle yasanan sorunlardan dolay1 arkadas gruplariyla daha ¢ok
vakit gecirmeye basladigini ifade ederek aile ve arkadas grubu arasindaki
gencin riskli sosyallesme pratiklerine olan yonelimini literatiirle uyumlu
olarak gostermistir.

Bireylerin maddeyi ilk kullanim dénemlerindeki yiiksek riskli donem olan
ergenlik, genglerin akran baskisini giiclii bicimde hissettigi bir evredir. Arkadas
gevresinin sahip oldugu profile gore ergenlerin arkadaslik iliskileri tizerinden
riskli davranislara yonelme ihtimali artabilmekle birlikte gencin sosyallestigi
bu ¢evre onu riskli davranislardan koruyan bir faktor haline de gelebilmektedir
(Schuler, 2019: 104). Bu anlayis iizerinden gelisen sosyallesme siireglerinde
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madde kullanicis1 arkadaglara sahip genglerin madde kullanim riski daha
yitksek olmaktadir. Ozellikle maddeyi ilk 6grenme ve deneme siirecinde
genglere maddeyi gosteren, tanitan, 6zendiren ve gengleri ilk kullanima
cesaretlendiren bir unsur olarak arkadas gruplar1 6nemli bir risk alani olarak
kabul edilmektedir (Bachman ve ark., 2002: 179; Erdem ve ark., 2006: 115).
Nitekim bu ¢alismada da genglerin esrarla ilk tanigma stireglerinde akran ve
arkadas baskisinin etkin oldugu goriilmekte; merak etme, maddeye ulagma,
ozendirme ve diglanma gibi siireclerin esrari ilk kullanimlarinda etkin oldugu
anlagilmaktadir. Zira katilimcilarin “..bir nefes vur bir sey olmaz dediler”, “..
cevremizden dolay:r temin etmemiz kolay oldu”, “..hevesle basladim’, “.. bir
arkadas1 vardir o ¢agirtyordur” gibi ifadeleri esrari ilk kullanma siirecinde
arkadas ortamlarmnin ana risk unsuru oldugunu sunmaktadir. Bu veriler
arkadas gruplarinin genglerin madde kullanim siirecindeki risk alanlarindan
biri oldugunu dogrulamaktadir. Diger yandan yerel bir arastirma olarak
Bozkurt ve Ziyalarm (2019: 121) Bingél ilinde yiirittiigii ve esrarin en
¢ok kullanilan madde oldugu belirtilen saha calismasindaulastigi merak,
6zendirme, maddenin kolay temin edilmesi gibi arkadas gruplar tizerinden
gelisen siireclere iligkin verilerle de uyumlu bulunmustur.

Esrar kullanimina baslamada o6ne ¢ikan risklerden bir digeri ise esrar
kullaniminin sigara kullanimiyla benzer diistiniilmesi olmustur. En temelde
genglerin esrar1 denemeden Once birer sigara kullanicilar1 olmalari ve esrarin
da sigara seklinde sarilarak kullanilmast ilk esrar deneyimini kolaylastiran bir
etki olusturmustur. Nitekim katilimcilardan E-2, E-6 ve E-10 esrar1 “cigara’
olarak adlandirdiklarini, E-3 ve E-7 esrar kullaniminin sigaraya benzedigini
ve yine E-10 sigaraya benzedigi icin merak edip kullandigini ifade etmistir.
Esrarin sigarayla olan bu benzerligi dolayisiyla gengler arasinda esrarin diger
uyusturucu maddelere kiyasla daha az zararli oldugu fikrinin gelismesine,
bagimlilik yapmayacaginin diisiiniilmesine ve daha kolay denenmesine neden
oldugu soylenebilmektedir. Benzer bir veriye Ozmen ve Kubangin (2013:
369) Elazig ili liselerinde yuriittiigii bir ¢alismada ulastigi goriilmektedir.
Bu ¢aligmada 6grencilerin esrar1 genellikle sigaraya sararak ictigi ve sigara
kullanan 6grencilerin esrar kullanmakta zorluk ¢ekmedigi ifade edilmistir. Bu
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acidan esrar kullaniminin sigara kullanimiyla iligkili bir madde kullanim tiirii
oldugu kabul edilmistir.

Arkadas gruplarinin esrar kullanimin siirdiiriilmesinde de etkili bir unsur
oldugu bilinmektedir. Beck (2009: 5) esrarla iligkili yuriittiigi calismasinda
esrar kullanimina devam etme nedenleri arasinda ergenlerin arkadas ortamina
devam etme ve uyum saglama isteginin etkili oldugunu belirtmektedir. Yine
bir bagka ¢alismada sigara, alkol ve esrar gibi maddelerin sosyal ortamlardaki
sayginlig1 yiikseltecegi fikrini tasiyan genglerin kullanim agisindan daha
riskli gruplar oldugu ifade edilmektedir (Ugur ve Evcin, 2014: 8). Bu
calismada da genglerin 6zellikle esrar kullandiktan sonraki arkadagliklarinda
esrar kullanmanin arkadashk i¢in gerek sartlardan birine donistiigi; esrar
merkezinde gelisen arkadaslk iliskilerinde “ortama” uyum saglamak igin
esrar kullaniminin gelistigi goriilmistiir. Bu noktada genclerin kompiilsif bir
davranis olarak esrar kullanimina yonelmesinden ziyade “ortam” geregi esrar
kullanimina yoneldikleri goriilmekte; dolayisiyla arkadas gruplarinin esrari
hatirlatan ve kisi di1 bir unsur olarak esrar1 tesvik eden bir kimlige biirtindiigii
gorillmektedir. Bu durum da esrar kullaniminin siireklilik kazanmasinda
6nem arz etmektedir. Nitekim herhangi bir madde kullanimini sonlandirmak
icin problemi tesvik eden sosyal ortamlarin degistirilmesinin gerekliligi
bilinmektedir (Polat, 2014: 145). Dolayisiyla arkadas gruplarinin maddeyi
ve maddeyle beraber duyulan hazlari hatirlatan bir hiiviyete biirtinmesi
bagimlilik dongiisiiniin devamliligini saglayan bir etki olusturmaktadir.

Arkadas gruplarinin esrar kullaniminda dikkat ¢ekici etkilerinden bir digeri
de maddeden duyulan etkinin farklilagmasi tizerinedir. Katilimcilar esrar1 daha
¢ok arkadas ortamuiyla birlikte kullandiklarini ifade ederken bunun gerekgesi
olarak birlikte kullanimin daha “keyifli ve eglenceli” bir kullanim formu
oldugunu belirtmislerdir. Tek basina kullanimlarda ise eglence ve haz yerine
genglerin problemleri {izerine diisiinmeye sevk eden etki olusturmaktadir. Bu
durum Johnston ve Malley’in (1986: 34) ¢alismasinda belirttigi esrarin daha
cok eglence amagli ve rahatlatic etkisini hissetmek amaciyla arkadas ortaminda
alinan bir madde oldugu fikriyle uyumlu bulunmustur. Bu durum esrarin bir
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“ortam” maddesi oldugu fikrini giiglendirmekle birlikte katilimcilarin daha
¢ok arkadaslariyla birlikte ya da sadece arkadaslariyla birlikte kullandiklar: bir
madde olarak kabul edilmistir. Dolayisiyla arkadas gruplarinin ozellikle esrar
kullaniminin siirdiiriilmesinde ve bagimliliginin gelisiminde dikkat ¢ekilmesi
gerek bir unsur oldugunu gostermektedir.

Arkadas gruplarinin esrar kullanimi tzerindeki bir bagka etkisi ise
kullanim siirecini kolaylastirmasi olmustur. Zira esrar kullanimi igin gerekli
olan ekonomik kaynaga iiyelerin hepsinin her zaman i¢in sahip olamadig1
gortlmiis; bu durumda gruptaki diger tiyelerin kendi kaynaklarini paylastig
aktarilmistir. Bu durum grup tiyelerinin kendi aralarinda olusturdugu “imece”
usulii bir birliktelikle esrar kullaniminin devamlilik kazanmasina ve bir
kullanim kiiltiiriniin olusmasina neden oldugu goriilmiistiir. Konuya iliskin
bir calismada 2008 AMATEM verilerine gore (akt. Ozmen ve Kubang, 2013:
366) esrar kullaniminin en ¢ok Diyarbakir ilinde gergeklestigi bildirilirken bu
duruma neden olan temel etken olarak ekonomik yoksunluk gosterilmistir. Bu
noktada bolgede esrar kullaniminin tercih edilmesinde ekonomik yoksunluk
bir kriter olarak ifade edilirken bu durum genglerin esrar kullaniminda
olusturduklar1 paylasim kiiltiiriiniin izahini da kolaylastirmaktadir®. Zira
ekonomik yoksunluktan dolayr kullanimin devam etmesi i¢in bdoylesi bir
paylasim kiiltiirii bir zorunluluga karsiik gelmektedir. Dolayisiyla arkadas
gruplariyla birliktelige ve paylasima dayali gelisen kullanim kiltiiriiniin
bolgedeki esrar kullanim formunun bir 6zelligi olarak yorumlanmaktadir.

Esrar kullaniminda arkadas gruplarinin dikkat ¢eken bir diger 6zelligi ise
birlikte esrar kullaniminin daha giivenli bir kullanim olarak kabul edilmesidir.
Madde kullaniminda maddenin etkisini arttiran etkenlerden biri de maddenin
alindig1 ortam olarak kabul edilmektedir. Clinkii birlikte yapilan kullanimlar
maddenin verdigi hazzi etkiledigi gibi ortamin giivenli olmasi alinan dozun
arttirilmasina da sebep olabilmektedir (Ogel, 2010). Diger yandan arkadaslarla
birlikte yapilan kullanim maddenin neden olacagi riskli davranislarin

8Calismada yansitilmamis bir veri olarak 10 katilimcidan 4’ti esrarin eskisi gibi ucuz bir madde

olmadiginy; bu nedenle temin etmede zorluk yasayabildiklerini belirtmistir.
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onlenmesi i¢in emniyetli bir alan olusturmaktadir (Kiesner ve ark., 2010:
1). Nitekim bu ¢aliymada da genglerin esrar1 daha ¢ok arkadaslariyla birlikte
almasi daha giivenli bir kullanim formuna karsilik gelmektedir. Katilimcilar
kullanim esnasinda herhangi bir akut saglik problemine ya da adli sorun
yasamaya sevk edecek davranislara karsin gruptan birinin “ayik” birakildigini
ifade etmis; boylelikle arkadas gruplari {izerinden giivenli bir kullanim
formu gelistirmiglerdir. Bununla beraber arkadas ortaminin daha giivenli
kullanim alani sunmasi, genglerin diger zamanlara kiyasla daha yiiksek dozda
esrar kullanimina da sevk etmektedir. Bu yoniiyle arkadas grubuyla birlikte
kullanim bir yandan emniyetli kullanim yontemiyken diger yandan yiiksek
dozda kullanima sevk ettigi i¢in 6nemli bir riski de icermektedir.

Bu ¢alisma Tiirkiyede ve diinyada yaygin bi¢cimde kullanilan maddelerden
biri olan esrarin kullaniminda akran ve arkadaslik iliskilerinin etkisini
aragtirmaktadir. Bu amacgla cevap aranan temel soru akran/arkadashk
iliskilerinin esrar kullaniminda nasil bir zemin olusturdugudur. Bu anlamda
olumsuz aile deneyimlerinin s6z konusu oldugu aile ortamlarinin genglerin
riskli akran ve arkadaslik iliskilerine yonelmesinde etkili oldugu goriiliirken
bu ortamlarin genglerin esrar kullanimina baslamasinda ve kullanim
siirdiirmesinde bir etken oldugu gortlmiistiir. Bu noktada esrarin temin
edilmesi, ekonomik destek aginin olusturulmasi, kullanim “ortaminin”
olusturulmasi ve kullanim siirecinde giivenligi saglamas1 gibi etkenlerden
dolay1akran/arkadaglik iliskilerinin esrar kullaniminda 6nemli biri yeri oldugu
kesfedilmistir. Bu veriler 1s1ginda akran ve arkadaghk iliskilerinin ortaya
¢ikardig1 bu risklere kars1 asagidaki onerilerin gelistirilmesi miimkiindiir:

-Riskli akran/arkadaglik gruplarina yonelimi engellemek veya ertelemek
adina aile iligkilerinin giiclendirilmesi,

-Ailelere yonelik olarak aile ortaminin madde kullanim siirecindeki etkisini
gosteren onleyici ¢alismalarin planlanmasi,

-Katilimcr genglerin maddeye baslama yaglarinin 13-18 yas araliginda
oldugundan dolayr okul ortaminda koruyucu ve onleyici ¢aligmalarin
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yapilamasi,

-Genglerin katilim saglayabilecegi madde kullaniminin olmadig: faaliyet
ortamlarinin gelistirilmesi,

-Genglerin madde kullanim: sergiledigi bolgelere yonelik alternatif
hizmetler sunan sokak ¢alismalarinin gelistirilmesi,

-Kullanim seklinin benzerliginden dolay1 sigara kullaniminin esrar
kullanimini normallestirebilecegi fikrinden hareketle basta esrar olmak tizere
diger maddelerle miicadelede sigara kullanimina 6zel nem gosterilmesi ve bu
tezi detaylandiracak akademik arastirmalarin arttirilmast,

-Madde bagimliligi noktasinda ele alinan ¢alismalar arasinda nitel
galismalarin eksikligi dikkat cekmektedir. Bu konuda nitel ¢aligma sayisinin
arttirilmasi.
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