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0oz

Menstruasyon, bir kadinin hayatinda uzun yillar boyunca
devam eden bir siirectir. Bu siire¢ icerisinde kadinlar
kisisel tercihlerine, olanaklarina, ekonomik durumuna,
yasadigr Kkiiltiire, bilgisi ve egitimine gore menstrual
hijyenlerini siirdiirmede farkli tirtinler kullamirlar. Hijyenik
ped, tampon ve menstrual kap menstruasyon déneminde
kullamlan hijyen iriinleri arasinda yer alir. Diinyada
yaygin olarak kullanilan menstrual hijyen iiriinii hijyenik
pedlerdir. Pedler, bircok kadm tarafindan erisim ve
kullanim kolaylig1 gibi nedenler ile sik tercih edilmektedir.
Ancak  kullanilmis pedin  giivenli bir  sekilde
uzaklastirilamamasi, dogada geri doniisiimiiniin olmamast
ve maliyet fazlaligina yol agmasi olumsuz yonleri arasinda
yer alir. Gilinimiizde c¢evre kirliliginin artmasi ve
ekonomik  sikintilarin  yasanmasi,  menstruasyon
doneminde kullanilan materyalin ekonomik, yeniden
kullanilabilir ve c¢evre dostu gibi ozelliklere sahip
olmasinin gerekliligini 6n plana ¢ikarmistir. Menstrual
kap, bu Ozelliklere sahip bir iiriin olmasi nedeni ile
giiniimiizde daha sik kullamilabilir bir menstrual materyal
gibi goriinmektedir. Menstrual kap, uzun yillardir var olan,
fakat pedler kadar yaygin kullanilmayan bir menstrual
hijyen triiniidiir. Kisith kullanimina ragmen, kadmlar
tarafindan kabul gormesi, gevre dostu ve maliyet etkin
olmasi1 6nemli 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Ayrica
kadinin menstruasyon déneminde yiizme, kiyafet segcimi
gibi konularda yasadigi sorunlarin giderilmesine de katki
saglamaktadir. Bu derlemenin amaci, menstrual kabin
nasil bir menstrual hijyen iriinii oldugunu, olumlu ve
olumsuz 6zelliklerini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire; menstrual hijyen tirtinleri;
menstrual kap; menstruasyon

ABSTRACT

Menstruation is a process that throughout for many years
in a woman's life. Women use different products to
maintain menstrual hygiene according to their personal
preferences, opportunities, economic situation, culture,
knowledge and education in this duration. Sanitary
napkins, tampons and menstrual cups are among the
hygiene products used during menstruation. Menstrual
hygiene product commonly used in the world are sanitary
pads. Pads are frequnently preferred by many women for
reasons such as access and ease of use. But, the fact that
the used pad cannot be removed safely, is not recycled in
nature and leads to cost surplus are among the
disadvantages. Nowadays environmental pollution and
economic problems have increased. Therefore, the
menstrual hygiene product should be economical, reusable
and environmentally friendly. The menstrual cup is a
product having these properties and therefore appears to be
a menstrual material that can be used more frequently
today. The menstrual cup is a menstrual hygiene product
that has existed for many years but is not as widely used as
pads. It is a conspicuous product that is accepted by
women, being environmentally friendly and cost effective
despite its limited usage. It also contributes to the
elimination of the problems experienced by women during
the menstruation period such as swimming and clothing
selection. The aim of this review is to reveal how
menstrual cup is a menstrual hygiene product and its
positive and negative properties.

Keywords: nurse; menstrual hygiene products; menstrual
cup; menstruation
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EXTENDED SUMMARY

Menstruation is continues for many years in women's lives. A woman experiences an
average of five days of menstrual bleeding each month during her reproductive age. Every
woman needs some hygienic products such as clean water, soap, adequate pads/cloths/tampons
to maintain their menstrual hygiene. One of the most important materials of menstrual hygiene
management is hygienic products that collect menstrual blood. It is important that the material
used is easily replaceable, has a low risk of leakage, and is easy to clean and dispose of. One of
the most frequently used products around the world are disposable sanitary pads. However,
there are different alternatives such as reusable pads, cloths, tampons and menstrual cups.

Menstrual cup is the one of the products used in menstrual hygiene management . The
cup is a flexible and reusable product made of silicone or latex that collects menstrual blood.
Although it varies from brand to brand, it can be used for about 10 years. For its use is not
required clinical examination. It can stay in the vagina for more than 12 hoursTherefore, it has
the advantage of being emptied less frequently than pads or tampons that need to be changed
frequently during bleeding. Thus, it reduces the problems women may face in environments
where there are no facilities for changing hygienic products and disposal of waste. The
menstrual cup is environmentally friendly as it is not a waste product. Also, it is thrown away
only once after long use. The cup is less likely to leak menstrual blood than the pads. Menstrual
cup is a cost-effective alternative hygienic product for women in communities where tampons
and pads are very expensive. It causes little to no problems such as infections, allergies and
itching. Since it is placed in the vagina, it also eliminates bad odors and wetness. However, this
can be seen as a negative feature of the product as the menstrual cup is washed and cleansed
between uses. Some women may have difficulty inserting and removing the cup and may be
uncomfortable with the presence of a foreign body in the vagina. As women gain skills to use
the method the inserting and removing problems they experience in the first months may

decrease over time.

Due to the features listed above, the menstrual cup stands out as an economical and
environmentally friendly product instead of other hygienic products. Considering the limitation
of resources and environmental pollution in the world, it is important to make the menstrual
cup a more preferred product by women. Therefore, it may be suggested to introduce the
product especially in developing countries and to increase its use. Individuals have the right to
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access all information on the basis of reproductive rights. For this reason, it is necessary for
women to learn the alternatives they can use in menstrual hygiene management in order to
ensure their reproductive rights. Nurses have an important role in maintaining and promoting
women's health. They should provide information not only on pads but also on different
alternatives while providing menstrual hygiene training and take responsibility for ensuring

women's reproductive rights.

Giris

Menstruasyon, bir kadinin hayatindaki normal ve fizyolojik siire¢lerden biridir (UNICEF,
2010). Yaklasik 30-40 yil boyunca devam eden bu siiregte kadmlar, menstrual hijyenlerini
stirdiirmede kendilerine 6zgii stratejiler gelistirmektedir (House ve ark., 2013; Sumpter ve
Torondel, 2013). Stratejiler, kadinlarin kisisel tercihlerine, mevcut olanaklarina, ekonomik
durumuna, yasadig kiiltiire, sahip oldugu bilgi ve egitime bagh olarak iilkelere ve bolgelere
gore farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar nedeniyle bazi kadinlar, ozellikle koti
ortamlarda, hijyenik olmayan, hatali uygulamalarla ve karsilastiklar1 engellerle menstrual
hijyenlerini yonetmektedir (Sumpter ve Torondel, 2013).

Kadmlarin okul ve is yeri gibi sosyal ortamlarda kullandiklar1 tuvaletlerin kirli, ped degisimine
uygun olmamasi ve yetersiz hijyen malzemesi bulunmasi, sagliklarini, egitimlerini,
istihdamlarini, hatta yasam kalitelerini etkilemektedir. Menstruasyon sirasinda kullanilan
materyalin degistirilmesi, atilmasi ve perine hijyenin saglanmasi gibi konularda yasanan
zorluklar kizlarm bu dénemlerde okula gidememelerine neden olabilmektedir (Columbia
Global Centers, 2015; Swedish International Development Cooperation Agency, 2016).
Kullanilan materyalin 6zelligine gore adet kaninin kiyafetlere bulagsmasi ya da bulasma endisesi
kadinlarm hayatlarini kisitlayan durumlardan bir digeridir (Columbia Global Centers, 2015).
Kadinlarin menstruasyon donemlerinde yasadiklar1 sikintilarin azaltilabilmesi ve yasam
kalitelerinin yiikseltilmesi i¢cin farkli hijyenik materyallere erisimlerinin miimkiin olmasi
gereklidir. Gelismis tilkelerde menstrual hijyen yonetiminde kullanilan pek ¢ok ticari tiriine
erisim miimkiin iken, gelismekte olan iilkelerin bazilarinda {iriinlerin coguna ulagmak sorun
olabilmektedir(Averbach ve ark., 2009).

Menstruasyon doneminde kullanilacak hijyenik {irliniin se¢imini, kiiltiirel olarak

materyalin kabul edilebilirligi, hijyen iirlinlerine erisim yetersizlikleri, materyalin temizligi ya
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da uzaklastirilmasinda kullanilacak su miktar1 ve iiriiniin fiyat1 etkileyebilmektedir (Averbach
ve ark., 2009; House ve ark., 2012). Bu nedenlerden dolay1 kadmlar, yaprak, lif, pamuk gibi
dogal, bez, tuvalet kagidi gibi iirtinlerden kendi yaptiklar1 ya da ped, tampon, menstrual siinger

ve menstrual kap gibi ticari menstrual iiriinler kullanabilmektedir (House ve ark., 2012).

Menstrual Kap

Menstrual kap, menstruasyon sirasinda akan kani toplayan, silikon veya lateksten
yapilmis, esnek ve yeniden kullanilabilen bir menstrual hijyen uriiniidiir (Beksinska ve ark.,
2015). Menstrual kaplarim gelistirilmesi ve patentlenmesi 19. yiizyila dayanmaktadir. Ilk patent,
1867'de S. L. Hockert'e (ABD Patent No.70843) verilmistir. Ik patent alinan menstrual kabmn
ardindan benzer bagka {iriinler tasarlanmis ve 1901°den itibaren iirtinde degisiklikler yapilmaya
baslanmustir. (Kidd, 1994; WEB_3). Nort ve Oldham’n aktardigina gore ilk kullanilabilir ticari
kap, 1937'de Leona Chalmers tarafindan patentlenmistir (North ve Oldham, 2011).

Tampon ve pedler menstrual kant emerken, menstrual kap, kani icinde biriktirir
(WEB_1). Bir¢ok firma tarafindan genellikle 30 yasindan kiiglik nulliparlar ve 30 yasindan
biiyiik ve/veya vajinal dogum yapmis kadinlar i¢in olmak iizere iki farkli boyda iiretilmektedir
(Nunes-Carneiro ve ark., 2019). Firmalar tarafindan iiretilen menstrual kaplarm c¢ogu
renksizdir. Ancak bazi markalarin renkli kaplar1 da mevcuttur. Renkli kaplarm iiretilmesinde,
yiyecekler i¢in giivenli oldugu onaylanan boyalar kullanilmaktadir. Renksiz olan kaplar ilk
alindigidaki goriintislerini renkli olanlardan daha hizli kaybetmektedir. Renkli bir menstrual
kabin da rengi zamanla degisebilir (WEB_2, 2017). Yapilan bir ¢alismada, kaplarda ortalama
5.6 ay sonra ilk renk degisiminin goriildigi bildirilmistir (van Eijk ve ark., 2018).

Menstrual hijyenin saglanmasinda diger ticari iirlinlere gore daha ¢evreci olan menstrual
kaplarin bir diger dnemli 6zelligi herhangi bir klinik muayene ya da dneri gerektirmemesi, RIA
veya diyaframla birlikte kullanilabilmesidir (WEB_1). Ancak, RIA kullanan kadmlarm kaplar1
kullanmadan once kadin saglhigi uzmanmna danismasi tavsiye edilmektedir (WEB_2, 2017).
Ozellikle uterusun pozisyon bozukluklar1 ve prolapsuslarda kullanimi zordur (Liswood, 1959;
Pena, 1962). Bu nedenle bu gibi durumlarda bir uzmana danisilmasi1 6nemlidir.

Menstrual kap, herhangi bir saglk riski olusturmadan giivenle kullanilabilir (Nunes-
Carneiro ve ark., 2019). Ancak 6zellikle geng yastaki kizlar, menstrual kabi kullanma fikrinden
endise duyup, ilk denemeden korkabilirler. Kenya’da yapilan bir ¢aligmada kizlarin menstrual

kap kullanimu ile ilgili endigeleri arasinda kabin, vajinay1 genisletecegini, lireme organlarini
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deforme edecegini, bekareti bozabilecegini diisinme, viicutlarinda kaybolacagina ve
cikarilmasi i¢in ameliyat gerekecegine olan inanglarinin yer aldigi bildirilmistir (African
Population and Health Research Center, 2010). Bu nedenlerle kadinlarin menstrual kab1 nasil
kullanacaklari ile ilgili bilgilendirilmesi 6nemlidir. Egitimli kadinlarin kab1 kabulii daha kolay
olmaktadir. Diisiik egitim seviyesindeki kadinlara kapla ilgili daha ayrintili acgiklamalar
yapilmalidir. Béylece hem kabim kullanimi kolaylagacak hem de kabul edilebilirligi artacaktir
(Liswood, 1959; African Population and Health Research Center, 2010). Ayrica, kaplara giiven
olusturma, akran bilgi paylasimi ve destegi, liriiniin kabul edilebilirligini saglamada 6nemli rol
oynamaktadir (Hyttel ve ark., 2017).

Menstrual kabimn kullanimi iyi bir deneyim gerektirir. Kadinlar kab1 kullanim sirasinda
sorun yasadiklarinda ya da yeterli bilgilendirilmediklerinde kullanimi brrakabilirler. Oysa ki
kabin kullanim siiresinin uzamasi iriiniin kullanimmin birakilma oranin1 azaltabilmektedir.
Menstrual kapla ilgili yapilan g¢aligmalar, kullanim siiresi uzadik¢a kabin kullaniminin
birakilmasmin azaldigini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmalarda 6zellikle {igiincii siklus sonrasi
kabin birakilma oranlarinin azalmaya basladigi, iiriiniin pedler ve tamponlarla es deger
ozelliklere sahip oldugu gosterilmistir (Cheng ve ark., 1995; Howard ve ark., 2011; North ve
Oldham, 2011; van Eijk ve ark., 2018).

Menstrual Kap Nasil Kullanilir?

Her menstruasyon doneminde yeniden kullanilabilen bir {iriin olan menstrual kabin
yerlestirilmesi, c¢ikarilmasi ve temizlenmesi sirasinda bazi temel basamaklar dikkatle
uygulanmalidir. Uygulama basamaklarinin  yerine getirilmesi kabin  kullanimini
kolaylastirmanin yani sira kadinin menstrual hijyenini dogru yonetmesine de katki saglar.
Menstrual kap, vajinal duvarlarda kuruluga yol agmadigi i¢in takma ve ¢ikarma sirasinda
tamponlara gore daha az rahatsizlik hissi verir (Day, 2012).

Menstrual kap yerlestirilmeden 6nce eller yikanmalidir. Kap, kullanan kadin tarafindan
en uygun olan yontem segilerek Sekil 1°de goriildiigii gibi (C seklinde ya da ige dogru biikerek)
katlanmalidir (WEB_3; WEB_4). Kabr yerlestirmek i¢in kadin, ¢omelme ya da bir bacagini
sandalye vb. bir yere koyma pozisyonunda iken katlanmig kab1 yavas¢a vajinadan itilmelidir.
Sekil 2°de goriildiigl gibi kap, govdesi tamamen igeride olacak sekilde vajinanin i¢ine rahatca
oturabilecek kadar algak bir seviyede yerlestirilmelidir (WEB_3; WEB_4). Tamponlar servikse
yakin yerlestirilirken, menstrual kap daha asagi yerlestirilmelidir (Day, 2012). Menstrual kap,

dogru yerlestirildiginde kullanici tarafindan hissedilmez (Nunes-Carneiro ve ark., 2019).
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Sekil 1: Menstrual kabin katlanmasi Sekil 2: Menstrual kabin yerlestirilmesi

(WEB_3) (WEB_3)

Menstrual kabm ¢ikarilmasi gerektiginde, pelvik kaslar kullanilarak kap, asagi dogru

itilebilir veya ¢ikarmak i¢cin Sekil 3’de gorildiigii gibi kabin sap1 ¢ekilebilir. Kadin, kabi

cikarmak i¢in ¢comelme veya oturma pozisyonlarini kullanilmalidir. Béylece vajinal kanalin

uzunlugunun kisalmasimi saglanir (WEB_1).

Sekil 3: Menstrual kabin ¢ikarilmas: (WEB_3)

Menstrual kap, 12 saatten uzun siire kullanilabilir, ancak adet kaninin akigina bagli olarak

4-8 saatte bir bosaltilmas1 gerekebilir. Kap her ¢ikarildiginda, tuvalete bosaltilir ve tekrar

yerlestirmeden once temiz suda durulanir (WEB_1). Cikarildig: sirada temiz su yoksa tuvalet

kagidiyla silinip yeniden yerlestirilebilir. Kap iireticilerinin temizlikte kullanilmak iizere

iirettigi 6zel dezenfektanlar da kullamilabilir (The Cup, 2018). iki menstruasyon arasinda kap

sterilize edilmelidir. Bunun i¢in bir kabin i¢inde 5-10 dakika kaynatilmas yeterlidir. Kaynatma

sirasinda iirlinlin erime ihtimalini Onlemek ig¢in, 1sitilan kabin tabanina temas etmemesi

gereklidir. Bulagik makinesinde yikanmamalidir. Cildi tahris edebilecegi i¢in temizlik sirasinda
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sabun veya deterjan kullanilmamalidir (WEB_1). Bunlara ek olarak her markanmn farkli
temizlik 6nerileri de varsa onlara uyulmasi gereklidir (WEB_2, 2017).
Menstrual Kabim Olumlu Ozellikleri

Menstrual hijyen yonetiminde farkli bir iiriin olan menstrual kap, ped ve tampon gibi
iiriinlere gore farkli olumlu 6zelliklere sahiptir. Kabin kadinlar tarafindan kullanilmasi ¢evre
sagligma, kadin sagligma ve ekonomiye ¢esitli faydalar saglayabilir.

Cevre saghgina katkisi: Bir kadin iireme ¢ag1 boyunca yaklagik 10.000 adet hijyen tiriinii
kullanir (Stewart ve ark., 2009). Giiniimiizde iilkemiz niifusunun 40 milyonu agkmi kadmdir.
Bu kadmlarm yaklasik yaris1 da iireme ¢agindadir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii, 2014; Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2018). Ulkemizdeki iireme c¢aginda yer alan
kadinlarin menstrual hijyenlerini saglamak i¢in ped kullandig1 varsayilirsa; bir kadinin her ay
yaklagik 25 ped (giinde 5 ped X ortalama 5 giin=25 ped) kullandig1 diisiiniildiigiinde 20 milyon
kadin, bir ayda neredeyse 500 milyon atik ped olusumuna yol agar.

Her ay kullanilan ped, bez ya da tampon gibi tek kullanimlik iirlinlerin atiklarinin
uzaklastirilmasi ¢evre ve toplum sagligi agisindan 6nemli bir sorundur (Stewart ve ark., 2009).
Menstruasyon sirasinda kaybedilen kanin ve kullanilan hijyenik malzemenin atiklarinin
uzaklastirilma sekli toplumdan topluma degisiklik gosterir. Kiiltiirel veya dini 6zelliklerine gore
kadinlar, kirli pedlerini ¢ope atma, gdémme ya da yakma gibi yontemlerle uzaklastirirlar
(Arumugam, Nagalingam, Mahendra Varman, Ravi, & Ganesan, 2014; Kumar & Srivastava,
2011; Madziyire, Magure, & Madziwa, 2018; Ministry Of Education And Sports, 2013).
Menstrual kap ise, atik iiriinii olmamasi nedeni ile 6nemli bir ¢evre dostu tiriindiir (Kakani ve
Bhatt, 2017; Stewart ve ark., 2009). Ayrica uzun siire kullanilmasi nedeni ile yalnizca bir kez
atilir (Madziyire ve ark., 2018). Menstrual kap, markadan markaya degismekle birlikte yaklagik
10 yil siire ile kullanilabilir (WEB_1). Bu nedenle 6zellikle tek kullanimlik hijyen iiriinlerinin
cevreye zararini onemseyen kadinlar tarafinda giderek daha fazla kabul gérmeye baslamistir
(Nunes-Carneiro ve ark., 2019). Menstrual kapla ilgili ¢alismalara katilan kadinlar, tiriiniin
¢evre dostu olusunu 6nemli bir 6zellik olarak dile getirmistir (African Population and Health
Research Center, 2010; Cheng ve ark., 1995). Ozellikle giiniimiizde artan gevre kirliligi goz
oniinde bulunduruldugunda kadinlarm, kab1 ¢evre dostu bir {iriin olarak bulmalar1 6nemlidir.
Bu nedenle menstrual kabin kullanilmasi ¢evre saghigi dolayisiyla toplum saghiginin

stirdiiriilebilmesini saglayabilir.

20



Menstrual Hijyen Yonetiminde Menstrual Kap Kullaninm Diindar T, Ozsoy S.

Kadin hayatina katkilari: Menstrual kap, kanama sirasinda sik degistirilmesi gereken
hijyenik ped veya tamponlardan daha az siklikta bosaltilma avantajma sahiptir. Bdylece
kadinlarin hijyenik iiriinlerin degistirilmesi ve atiklarin uzaklastirilmasi i¢in gerekli olanaklarin
bulunmadigi okul ve is yeri gibi ortamlarda yasanabilecek sorunlar1 azaltmaktadir (African
Population and Health Research Center, 2010). Ayrica menstruasyon doneminde kadinlarin
yaninda ped vb. malzemeleri tagimasina gerek kalmaz (Karnaky, 1962; Stewart ve ark., 2009).
Kuzey Amerika’da yapilan c¢alismada kadmlarin % 33°i menstrual kabm kullaniminin
menstruasyon malzemesi tagima gerekliligini ortadan kaldirdigini belirtmistir (Cheng ve ark.,
1995). Kadinlar, evlerinin digindaki ortamlarda bulunduklarinda pedlerini degistirme
gereksinimini erteleyerek sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Menstrual kabm sik
bosaltilmasinin gerekmemesi bu konuda kadinlarin saghigina katki saglayabilir.

Okula giden kizlarin menstrual kap kullanimi, okul devamsizliginda azalma ve
performansta artma saglar. Menstrual kap giivenli, hijyenik, rahat bir iiriindiir. Kadinin
kullanim sirasinda hareketini kisitlamaz. Her tiir kiyafetle rahatlikla kullanilabilen menstrual
kap, spor yapilmasini engellemez (Liswood, 1959). Ayrica geceleri ¢ikarilmasina gerek yoktur
(WEB_1). Yapilan ¢alismalar kabm, kizlara rahat hareket etmeyi, oyunlardan, spordan ve
beden egitiminden zevk almay1 sagladigini gostermektedir. Boylece kizlarin okuldaki yasam
kalitesi de yiikselmektedir (Madziyire ve ark., 2018; Mason ve ark., 2015).

Kabm kullanimi sirasinda i¢ ¢amasirina kan bulagma riski yok denecek kadar azdir
(Karnaky, 1962). Menstrual kaplar uygun sekilde yerlestirildiklerinde sizint1 riskini azaltarak
pedlere gore daha rahathik sagladigi diistiniilebilir (Mason ve ark., 2015). Farkl iilkelerde
yapilan ¢alismalarda kadinlarin biiyiik bir oraninin kab1 kullanirken sizint1 yasamadigmi, bulas
riskinin diger hijyenik iriinlere gore daha az oldugu belirtilmektedir (Cheng ve ark., 1995;
Madziyire ve ark., 2018; Stewart, Greer ve Powell, 2010). Menstrual kabin kadinlar tarafindan
daha uzun dénemler boyunca kullanilmasinin beceri kazanmalarini saglayarak i¢ camasirina ya
da kiyafete olan bulas riskini azalttig1 sdylenebilir.

Menstrual tabulara etkisi: Menstrual tabularin, kadinlar ve toplum tizerinde dogrudan
ve dolayli etkileri vardir (Yagnik, 2014). Menstrual tabular, menstruasyonun ve hijyen
yonetiminin her alaninda goriilebilir. Bu donemdeki tabular dini, sosyal, egitim ya da evlilik
hayat1 gibi alanlarda kadmlarin hayatlarini sinirlayabilir. Kadinlarin menstruasyon doneminde
kullandiklar1 materyalleri uzaklastrma ile ilgili bir takim tabular mevcuttur. Ornegin;

Endonezya’da kullanilmis pedleri uzaklastirmak i¢in, 6nce yikayip, sonra bir posete koyup
21



JOWHN Journal of Women’s Health Nursing Volume6 Number:1,2020/KASHED Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi Cilt:6 (1),2020 14-28

atmalar1 gerekmektedir. Kadmnlarin pedleri yikamalarinin nedenleri arasinda adet kanmin
“kirli” oldugunu, yikamanin kanmn kokusunu giderdigini diisiinmeleri ve baskalarinin bu kani
gormelerini yikayarak engellemeleri yer almaktadir. Yine bu toplumda menstruasyonun gizli
kalmasi zorunlu oldugu ve 6zellikle de erkek cocuklarin bunu bilmemesi gerektigi inanisi
nedeni ile kizlar okuldayken, pedlerini daha az degistirmekte ve kullanilmis pedlerini
uzaklastirma sirasinda endise yasamaktadir (Columbia Global Centers, 2015). Hindistan’da
menstruasyon doneminde kullanilmig olan bezler tekrar kullanilmayacaksa temelde topraga
gomiilerek yok edilmektedir. Ancak dini olarak adet kani olan bezin gdomiilmeden oOnce
yikanmasi gerekmektedir (Dhingra ve ark., 2009). Menstrual kap kullanim1 sonrasi atik iiriin
ortaya ¢ikmadigindan kadmlarin kullanilmis materyalleri uzaklastirma ile ilgili tabularinin
ortadan kalkmasimni saglanabilir. Yine bu kaplarm kullanimi, okul gibi ortamlarda ped
degistirme gereksinimini ve kizlarin mahremiyetini saglama (adet oldugunu erkeklerden
saklama vb.) zorunlulugunu da ortadan kaldirmaktadir (Madziyire ve ark., 2018).

Ekonomiye katkisi: Pedler ve tamponlar fakir topluluklardaki kadmlar i¢cin pahali
hijyenik triinlerdir. Menstrual kap, tampon ve pedlerin ¢cok pahali oldugu, bez, gazete ve diger
yerel yontemleri kullanan kadinlari oldugu toplumlarda, kadmlar i¢in siirdiiriilebilir, pratik ve
uygun maliyetli alternatif bir hijyenik trtindiir (African Population and Health Research Center,
2010; Archary ve ark., 2015). Yapilan ¢alismalarda kadinlar menstrual kabin ekonomik olusunu
olumlu bir 6zellik olarak ifade etmistir (African Population and Health Research Center, 2010;
Cheng ve ark., 1995; Howard ve ark., 2011). Menstrual kaba sadece bir kez iicret 6deyerek
uzun yillar boyunca kullanilabilmesinin pedlere ve tamponlara gore daha az maliyetli oldugu
goriilmektedir.

Menstrual Kabin Olumsuz Ozellikleri

Menstrual kabin kullanimu ile ilgili olumsuzluklar: Menstrual kabin kullanimlar
arasinda yikanmasi ve temizlenmesi liriiniin olumsuz 6zellikleri arasinda yer alir (Stewart ve
ark., 2009). Bazi kadmnlar kabr takip ¢ikarirken zorluk yasayabilmekte ve vajinada yabanci bir
cismin varligindan rahatsiz olabilmektedir (Stewart ve ark., 2009). Yapilan ¢alismalarda,
menstrual kabm kullantmimin zorlugunu ifade eden kadin oranmm %6 ile %19 arasinda
degistigi, ancak kullanim siiresi arttik¢a kullanim zorlugunun azaldig: belirtilmektedir (African
Population and Health Research Center, 2010; Archary ve ark., 2015; Cheng ve ark., 1995;
Kakani ve Bhatt, 2017; Madziyire ve ark., 2018; North ve Oldham, 2011; van Eijk ve ark.,

2018). Ayrica galismalarda kadnlarin ¢ok nadir de olsa kullanim sirasinda sizinti sorunu
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yasadiklar1 ve kabin temizliginde zorlandiklari, ancak kabin kullanim siiresi arttik¢a kullanima
uyum saglandigi ve bu sorunlarin da azaldig: ifade edilmektedir (Kakani ve Bhatt, 2017,
Madziyire ve ark., 2018; North ve Oldham, 2011). Kadmlarmn yontemi kullandik¢a beceri
kazandigmi ve ilk aylarda yasadiklar1 sorunlarin kullanim siiresi uzadik¢a azaldigi
gorilmektedir.

Menstrual kabin olasi komplikasyonlari: Silikondan yapildigi i¢in hareketsiz ve
plriizsiiz olan menstrual kap, enfeksiyon, alerji ve kasint1 gibi problemlere yok denecek kadar
az neden olmaktadir. Vajen igine yerlestirildigi i¢in kotii kokular: ve 1slaklik hissini de ortadan
kaldirmaktadir (Kakani ve Bhatt, 2017).

Menstrual kap kullanimi sirasinda sorun yasayan birka¢ vaka bildirimi bulunmaktadir.
Portekiz’de 2018 yilinda yaymlanan bir vaka raporunda, 2 yildir menstrual kap kullanan ve
herhangi bir sorun yagsamamig olan 26 yasindaki bir kadinin kap kullanimi sirasinda bulanti,
kusma ve sag yan agris1 sikdyeti ile acile bagvurdugu belirtilmistir. Hastanin radyografik
incelemesinde hidronefroz saptanmis, ancak menstrual kap c¢ikarildiktan sonra geriledigi
bildirilmistir (Nunes-Carneiro ve ark., 2019). Baska bir vaka raporunda ise, 20 yasinda bir
kadinin bir gece once yerlestirdigi menstrual kabi1 ¢ikaramamasi nedeni ile acile bagvurdugu
ifade edilmistir. Yapilan incelemede herhangi bir saglik sorunu olmadigi, kadmin kab1 olmas1
gerckenden daha yiiksek bir yere yerlestirmesi nedeni ile kabin sikistigi saptanmistir (Day,
2012).

Kadmlarin tampon veya ped gibi menstrual hijyen {riinlerini kullanirken hatal
uygulamalar yapmasi enfeksiyon yasamalarina neden olabilir. Menstrual kap kullanimimin
enfeksiyona neden olup olmayacagi kadnlar i¢cin 6nemli bir sorudur. Menstrual kap bazi
calismalarda tamponlarla veya pedlerle karsilastirilmis ve enfeksiyon agisindan aralarinda
anlamli bir fark bulunmamistir (Howard ve ark., 2011; Juma ve ark., 2017; Nonfoux ve ark.,
2018; Phillips-Howard ve ark., 2016). Menstrual kapla ilgili toksik sok sendromu vakast ise ilk
kez 2015 yilinda, 37 yasinda ilk menstrual kap deneyimi olan bir kadinda bildirilmistir
(Mitchell ve ark., 2015). Bu sonuglara gore menstrual kabin enfeksiyon gelisiminde diger

hijyenik tiriinlerle benzer 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Hijyenik pedler, tiim diinyada kadinlar tarafindan en sik kullanilan menstrual malzemedir
(Liu ve ark., 2014). Giiniimiizde marketlerden eczanelere kadar birgok yerden ulasilabilir hale

gelen pedler, genellikle 10-12 adetlik paketler halinde satilmaktadir. Pedlerin 6zellikle yaz
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aylarinda daha sik olmakla birlikte, birka¢ saat icerisinde degistirilmesi gereklidir. Ayrica
kullanilmis pedin ortamdan giivenli bir sekilde uzaklastirilmas: toplum sagligi agisindan
onemlidir (UNICEF, 2010). Ancak kullanilmis hijyenik pedlerin uzaklastirilmas: ciddi bir
¢evre sorunudur (Liu ve ark., 2014). Bir kadmmin her ay ortalama bes giin adet gérdigii
diistiniildiigiinde, kadmlar giinde 4-6 kez, toplamda yaklasik 20-30 adet (ortalama 2-3 paket)
kirli pedi uzaklastirmak durumda kalmaktadir. Temelde her pedin igerisinde, emici bir i¢ tabaka
ile birlikte pahali, yeterince parcalanmayip dogada ¢Oziinemeyen ve g¢evre dostu olmayan
maddeler bulunmaktadir (Liu ve ark., 2014). Cevre dostu olmayan bu maddeler atik pedlerden
dolay1 ¢evreye zarar vermektedir. Yine her siklusta yaklagik 2-3 paket ped kullanildigi
disiiniildiigiinde kadinlar i¢in menstrual hijyenin saglanmasini bir de maliyet boyutu ortaya
cikarmaktadir. Pedlerin fiyatlar: iilkeden iilkeye ve markadan markaya degigmekle birlikte
iilkemizde 2019 yili itibari ile 10 adet paketli ped fiyat1 yaklagik 5 TL (~1$)’dir. Bir kadinin
yeterli hijyenin saglayabilmesi i¢in her ay 10-15 TL (~2-3$) ped alim1 igin ayirmasi gereklidir.
Oysa House ve arkadaslarmin (2013) belirttigine gore kadinlarm ¢ogu ailelerinin sahip oldugu
paranin kullaniminda ve yonetiminde yeterli s6z hakkina sahip degildir (House ve ark., 2013).
Bu nedenle menstruasyon doneminde kullanilan materyalin ekonomik, yeniden kullanilabilir
ve cevre dostu gibi 6zelliklere sahip olmas1 6nemlidir. Menstrual kap, bu 6zelliklere sahip bir
iirlin olmas1 nedeni ile giiniimiizde daha sik tercih edilen bir materyal olabilir.
SONUC VE ONERILER

Her kadin, yasadig iilke ve olanaklar1 dogrultusunda farkli menstrual hijyen triinlerini
kullanir. Menstrual kap, adet kanamasini kontrol altina almak i¢in bazi kadinlar tarafindan
kabul edilebilir bir yontem olarak goriilmektedir. Ped ve tampon gibi klasik yontemlerle
lekelenme veya sizint1 yasayan kadinlar, kabi uygun bir alternatif olarak degerlendirebilirler.
Ayrica kap, diger hijyenik iiriinlerin yerine ekonomik ve ¢evre dostu bir {iriin olarak da 6n plana
¢ikmaktadir (Cheng ve ark., 1995). Diinyadaki kaynak kisitliligi ve ¢evre kirliligi de goz dniine
alindiginda menstrual kabin kadinlar tarafindan daha fazla tercih edilen bir iiriin haline
getirilmesi 6nemlidir. Bu nedenle iiriiniin 6zellikle gelismekte olan {ilkelerin pazarlarma
girmesinin saglanmasi ve lilkelerdeki kadinlar tarafindan kullaniminin artirilmasi 6nerilebilir.
Giiniimiizde kisitl da olsa okullarda verilen hijyen egitimlerinde geng kizlara ped kullanimi
anlatilmaktadir. Oysa lireme haklar1 temelinde bireylerin tiim bilgiye ulasma haklar1 vardir.
Ozellikle okul doneminde kizlara verilen egitimlerde ve jinekoloji polikliniklerine menstrual

sorunlar (dismenore, hipermenore, premenstrual sendrom vb.) nedeniyle bagvuran kadinlara
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farkli materyallerin de tanitilmasit dnemlidir. Genglerin ve tiim kadmlarin menstrual hijyen
yonetiminde kullanabilecekleri alternatifleri 6grenmeleri iireme haklarinm saglanmasi
acisindan 6nemlidir. Kadin saghiginimn siirdiiriilmesinde ve yiikseltilmesinde 6nemli rolii olan
hemsirelerin, menstrual hijyene yonelik farkl alternatiflerin neler oldugunu bilmesi, egitim ve

danigmanlikta tiim yontemler hakkinda bilgi vermesi gerekmektedir.

Cikar Catigmasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢gikar ¢atigsmasi yoktur.
Finansal Destek: Calisma i¢in finansal destek alinmamigtir.
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