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Arastirma Makalesi

TRAVMA GECIREN BIiREYLERIN SPIRITUEL IYi OLUSLARININ
TRAVMA SONRASI BUYUMELERI UZERINE ETKIiSI

Dilruba UGURLUOGLU"
Ramazan ERDEM™
Oz

Bireylerin kendilerinin yahut yakinlarimin yasadigi saglk sorunu, kaza, 6liim,
bosanma, aldatilma, taciz, tecaviiz vb. travmatik olaylar bireylerde olumlu veya olumsuz
etkilere yol acabilmektedir. Travma sonrasi biiyiime, bireylerin baslarindan gecen travmatik
olaylar sonrasi kisileraras: iliskilerinde, kendilik algilarinda, yasam felsefelerinde
yasadiklart olumlu degigim ve doniisiimleri ele alan bir kavramdir. Bireylerin travmatik olay
sonrast yasayacaklart doniisiim kigilik 6zellikleri, manevi duygular, hayata bakis agisi, kiiltiir
vb. unsurlardan etkilenmektedir. Bu baglamda bireylerin hayati anlamlandirmasinda ve
gelistirdigi davramslarda etkili olan, bireyin deger yargilari tizerinde rol oynayan spiritiiel
iyi olus kavramimin travma sonrast biiytime tizerinde etkisinin olup olmadigi merak
uyandwran bir konu olmustur. Calisma kapsaminda travmatik bir olay yasamis bireylerin
travma sonrasi biiytime ve spiritiiel iyi olus diizeyleri tespit edilerek, bireylerin spiritiiel iyi
oluglarimin travma sonrast biiytimeleri iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma
sonucunda spiritiiel iyi olus diizeyinin bireylerin travma sonrasi biiytimeleri iizerinde etkili
oldugu tespit edilmigtir. Bireylerin dogaya saygi duyma, uyumla yasama ve askin bir giictin
varligina inanma durumlarimun yasadiklart travmatik olay sonrasi gelisim gosterme
diizeyleri tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu neticesine varilmistir. Yine ¢alisma
sonucunda saglik problemi yasayan bireylerin diger travmatik olaylara maruz kalan
bireylere kiyasla duygularin ifade etme, kisileraras iligkilerinde olumlu tavirlar sergileme
ve yasammn kiymetini anlama noktalarinda daha fazla gelisme gosterdigi tespit edilmistir.
Son olarak, bireylerin yasadiklar: travma sonrasinda en ¢ok inang sistemlerinde degisim ve

gelisim gosterdikleri caltsma kapsaminda ortaya konulmustur.
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THE IMPACT OF INDIVIDUALS’ SPIRITUAL WELL-BEING WHO GO
THROUGH A TRAUMA ON POSTTRAUMATIC GROWTH

Abstract

Traumatic events such as health problems, accidents, death, divorce, deceit,
harassment, rape etc. of individuals or their close relatives can lead to positive or negative
effects on individuals. Posttraumatic growth is a concept that deals with the positive changes
and transformations that individuals experience in their relationships, self-perceptions, and
life philosophies after the traumatic events that have passed through their heads. The
transformation of the individual after the traumatic event is influenced by personality traits,
spiritual emotions, perspective on life, culture etc. In this context, it has been a wonder that
the concept of spiritual well-being, which plays an important role in the value judgments of
the individual, which is influential on behavior and meaning of life of the individuals, has an
effect on post-traumatic growth. In this study by determining the levels of post-traumatic
growth and spiritual well-being of individuals who experienced a traumatic event, the effects
of spiritual well-being of individuals on post-traumatic growth were investigated. As a result
of the study, it was found that the level of spiritual well-being affected the posttraumatic
growth of individuals. It has been concluded that individuals' respect for individuals, living
in harmony and believing in the existence of a transcendent power have a positive effect on
the level of development after the traumatic event. As a result of the study, it has been
determined that individuals who have a health problem show more development in terms of
expressing their feelings, exhibiting positive attitudes in interpersonal relations and
understanding the value of life compared to individuals who are exposed to other traumatic
events. Finally, after the trauma experienced by individuals, it has been revealed that they
show development and change in the belief system the most according to the study.

Keywords: Trauma, Posttraumatic Growth, Spiritual Well-being.

GIRIS

Gegmisten giiniimiize bireyler yahut toplumlar 6liim, dogal afetler, savas,
Olimciil hastaliklar, yakinlarinin kayiplarin1 yasama vb. pek ¢ok kotii olayla karsi
karsiya gelmistir (Tedeschi vd., 1998: 1, Schaefer & Moos, 1998: 105-106;
Wortman, 2004: 81). Ilk etapta bu tiirden kétii olaylarin sonuclarinin, bireylere
yansimalarinin sadece olumsuz yonde olabilecegi diisiiniilmekteydi (Tedeschi vd.,
1998: 1; Wortman, 2004: 81). Bireylerin yasadiklar1 bu tiirden ac1 verici olaylarin
psikolojik-davranigsal bozukluklara, karamsar bir ruh haline sahip olma vb. olumsuz
sonuglar dogurdugu disiliniilmekteydi (Calhoun & Tedeshi, 1999: 5-10).
Giiniimiizde ise bu tiirden felaketlerin olumsuz sonuglarinin yani sira bireylerin bu
kot olaylarm Ustesinden gelebilecegi, bunlarla miicadele edebilecegi sonucu da
bilinir hale gelmistir (Tedeschi & Calhoun, 1996: 456; Tedeschi vd., 1998: 1).
Boylece bireylerin bu tiir kétii olaylarin etkisinden nasil kurtuldugu ile birlikte bu
olaylar bireylerde ne tiir davranis degisikliklerine yol agiyor vb. konulari ele
alinmaya baglamustir (Tedeschi vd., 1998: 1). Collicut ve Linley (2006) ve Holgersen
ve arkadaglar1 (2010) vb. arastirmacilarin yapmis olduklar1 ¢alismalarda yasanan
kotli olaylarin negatif sonuglarinin olabilecegi gibi pozitif sonuglarmin da
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olabilecegi goriilmiistiir. Aslina bakilirsa eski diistiniirler, yazarlar ve dini gorisler
de ¢ekilen acilardan sonra iyi seylerin geleceginden bahsetmektedir (Calhoun &
Tedeshi, 1999: 10). Bu kapsamda bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastigi olumsuz
olaylarm bireylerde olumlu geri doniitler yaratabilecegine dair Tedeschi ve
Calhoun’un iizerinde yogunlastig1 ‘travma sonrasi biiyiime’ kavrami bu galigma
cergevesinde inceleme konusu olacaktir. Bu baglamda oncelikli olarak travma
dedigimizde akla neyin gelmesinin gerektigi, travmanin neyi ifade ettigi, travma
sonrasi biiyiimenin ne oldugu ve bireylerin yasadigi travmatik olaylar sonucunda ne
tiir degisim ve doniisiimler yasadig1 konulari ele alinacaktir.

Travma kavramm literatiirde siklikla Amerikan Psikiyatri Birligi (APA,
1994)’nin ifade ettigi lizere; Olim veya Olim tehdidinin mevcut oldugu, agir
yaralanmanin ya da fiziksel biitiinliige yonelik bir tehdidin ortaya ¢iktig1 ve kisinin
kendisinin deneyimledigi veya tanik oldugu hadiseler (yakinin vefati, gecirilen
kazalar, 6liimciil hastaliklar vb.) olarak tanimlanmaktadir (Inci & Boztepe, 2013: 80;
Haselden, 2014: 1; Diirii, 2006: 2). Travma; kendini beklenmeyen anlarda bireylerde
sok etkisi yaratir sekilde, aniden gostermektedir. Bu 6zelliklerinden dolay1 da
bireylerin psikolojilerini etkiler niteliktedir (Tedeschi & Calhoun, 1995: 16; Calhoun
& Tedeschi, 1999: 3). Travmatik olaylarm igerisine tecaviiz, rehin alinma, siddete
maruz kalma gibi bireylerin yasadig1 yikici olaylarin yani sira ¢ocuk kaybi, dogal
afetler sonucu (deprem, yangin vb.) evini kaybetme, bireye ya da bir yakinina kanser
teshisi konmasi, aldatilma, bosanma, cinsel saldirtya ugrama, aniden terk edilme,
yillarint verdigi sirketten aniden atilma, intihar etme yahut bir yakininin intihar
etmesi vb. olaylar da girmektedir (Schaefer & Moos, 1998: 101-106; Calhoun &
Tedeschi, 1999: 2-3; Wortman, 2004: 82). Bireyler yasamlar1 boyunca en az bir kere
kendilerinde izler birakacak olan kayiplar, hastaliklar vb. travmatik olay
yasamaktadirlar (Calhoun & Tedeschi, 1999: 1). Calhoun ve Tedeschi (1999: 2)
kitabinda, travmatik olaylarin bireylerde, bireylerin psikolojilerinde, duygularinda
meydana getirdigi c¢alkantilari, sarsilmalari sismik etki ibaresini kullanarak ele
almistir. Depremle ve onun yeryiiziinde meydana getirdigi patlama, yayilim ve
sarsintilarla ilgili olan sismik kelimesi (“tdk”, 2018; “sismik”, 2018; Calhoun &
Tedeschi, 1999: 2) bu baglamda travmatik olaylarin da bireylerde ne tiir sarsici
etkilere yol a¢tigini anlatma agisindan bir metafor olarak kullanilmistir (Calhoun &
Tedeschi, 1999: 2).

Daha once de ifade edildigi {izere travmatik olaylar bireylerde olumsuz
sonuglara yol agabilir. Bunlar olumsuz psikolojik etkiler (duygusal ve zihinsel
manada, depresyon, stres, anksiyete olusumu vb.) ve bireyin davramislarindaki
olumsuz degisimler (alkol-sigara kullanimina baglama, uyusturucu kullanma,
insanlardan uzaklagsma yahut onlara k&ti davranma vb.)  sekillerinde
goriilebilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 1995: 19-25). Yasanan bu travmatik olaylar
bireylerin akil sagligi {izerinde etkili olabildigi gibi psikolojik anlamda strese de yol
acabilmektedir (Calhoun & Tedeschi, 1999: 3). Bireylerin yasadiklar1 travmatik
olaylar sonucu bahsi gegen olumsuz sonuglar meydana gelebilecegi gibi olumlu bir
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takim sonuglar da meydana gelebilecektir. Bu minvalde travma sonrasi biiyiime,
bireylerin baslarindan gegen zorlu yasam krizleriyle miicadelelerinin sonucu ortaya
¢ikan olumlu degisimin ve doniisiimlerdir (Tedeschi & Calhoun, 2004: 1). Friedrich
Nietzsche’nin “Was mich nicht umbringt, macht mich stirker (Beni 6ldiirmeyen sey
giiclii kilar)” (1889) sozii travma sonrasi bliylimeyi ortaya koyan sozlerden biridir
(Colville & Cream, 2009: 919). Travma sonrasi bilylime bir taraftan bir taraftan da
sonugtur. Travmatik olaylarla basa ¢ikmak hem biligssel hem de duygusal bilesenlere
sahiptir (Tedeschi vd., 1998: 1-2). Yasanan travmatik olaylar sonucu bireyin kendini
daha iyi tammasi, kendine giivenmesi, duygularin1 daha rahat ifade etme, daha
merhametli olma, ruhsal-manevi anlamda gelisme vb. bireyin hem psikolojik olarak
kendisiyle hem de kisilerarasi iligkilerinde olumlu yonde degisimlerin meydana
gelmesi s6z konusu olacaktir (Tedeschi & Calhoun, 1995: 30-40; Tedeschi vd.,
1998: 10-14). Toparlanacak olursa travma sonrasi biiylime kavram baglaminda
bakildiginda, travma sonrasinda bireylerin bakis agilarinda ve algilarinda, kisiler
arast iliskilerinde ve yasam felsefelerinde olumlu degismeler meydana
gelebilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 1996: 456).

Travma yasayan bireylerin yasayacaklar1 degisim kisiden kisiye farklilik
gosterebilmektedir. Travma sonrasi bireyler hayattan zevk almayi birakma, yasam
umudunu kaybetme, kendini giivende hissetmeme, c¢evresindekilerin yahut
kendisinin siirekli tehlikede oldugunu diisiinme, mutlu giinlerde dahi kotii seylerin
aklina gelmesi, umudunu kaybetme vb. durumlar yasayabilmektedir (Wortman,
2004: 82). Bunun yani sira bireyler travma sonrasi biiyiimenin kapsamina giren;
benlik saygilarinda ve kendilerine giivende artis yasama, zorluklarla bas etme
becerilerinde gelisme, hayata bakis agisinda olumlu gelismeler elde etme, merhamet
duygusunun artmasi, maneviyatin gelismesi vb. olumlu degisimler de
yasayabilmektedir (Tedeschi vd., 1998: 11-14; Aldwin & Sutton, 1998: 56-57).
Travma sonrasit meydana gelen degisimlerin bu denli farkli olmasinin altinda kisilik
unsuru yatmaktadir. Bireyden bireye farklilik gosteren kisilik ozellikleri yine
bireylerin yasamis oldugu travma sonrasindaki degisim ve doniisiimde de kendini
gOstermektedir. Bu baglamda bireyin yasaminda bir rehber niteligi géren ve kisilik
Ozelliklerinin sekillenmesinde dnemli roller oynayan bireyin dini goriisii, maneviyati
travma sonrast yasanan degisim ve doniisim konusunu agiklamada da bizlere
yardimci1 olacak 6nemli bir fakt6r olarak kendini géstermektedir (Tennen & Affleck,
1998: 67-90). Bireylerin dini goriisleri, inanclar1 zorluklarla basa ¢ikma konusunda
kullanilan bagat aktdrlerden birisidir. Yani sira birey inanglar1 dogrultusunda hayata
daha olumlu bakarak, hayat1 anlamlandirabilecegi i¢in karsisina ¢ikacak zorluklarla
miicadelede daha giiclii olabilecektir (Tedeschi & Calhoun, 1995: 64-68). Hayati
anlamlandirma, yasamin bir amacinin oldugunu diisiinme bireylerin travma yasama
siireglerini ve bu siire¢ sonucu birey lizerinde olusacak ciktilar1 da etkilemektedir.
Hayatin bir anlami oldugunu diisiinen, yagsamin bos olmaktan ziyade her seyin bir
varolus nedeninin olduguna inanan bireyler travmatik olaylar yasasalar dahi bu
goriiglerini kaybetmeyerek (Tedeschi & Calhoun, 1995: 71-72) hayata daha kolay
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tutunabilmekteyken, hayatin bos ve anlamsiz oldugunu diisiinen bireyler yasadiklari
travma sonrasinda hayattan kopma noktasina dahi gelebileceklerdir.

Bu noktada bireyin deger yargilari dogrultusunda hayatini anlama ve
anlamlandirma konulariyla ilgili olan spiritiiel iyi olus kavrami (Eksi & Kardas,
2017: 73), bireylerin yasadiklar1 travmalardan ne yonde etkilenecegi, travmatik
olaylarin bireylerdeki sonuglar1 konularinda bizlere ipuglari verebilecek bir
kavramdir. Spiritiiellik kavrami dini inanglarla ¢ok karigtirilan bir kavram olmakla
birlikte oOrtiisen yoOnlerine ragmen tam olarak ayni manaya gelmemektedir.
Spiritiiellik din pratiklerine anlam katmaktayken, din ise spiritiielligi
derinlestirmektedir (Adams, vd., 2000: 166; Ingersoll, 1994: 105). Spiritiiellik din
kavramina gore daha genis kapsamli olup, din bireyleri toplumsal bir kimlik altina
alirken, spiritiiellik bunu yapmamakta, spiritiiellikte din kavramina gore bireylerin
davraniglarmin sekillenmesinde daha belirleyici bir rol oynamaktadir (Ingersoll,
1994: 105). Bu ayrimin da dogrultusunda spiritiiel iyi olus kavramindan once
spiritiiel kavramimnin ne oldugunu agiklamakta fayda vardir. Spiritiiellik kavrami
saglik kavramiyla da iligkili olan kapsamli ve tanimlanmasi gii¢ bir kavramdir.
Spiritiiellik kavramu spiritiiel, spiritiiel saglik ve spiritiiel iyi olug kavramlarini da
icerisine alarak ¢ok boyutlu sekilde kullanilmaktadir (Patneaude, 2006: 16). Spiritiiel
iyi olus bireyleri fiziksel, ruhsal ve duygusal boyutlarda etkilemektedir. Spiritiiel iyi
olus baglaminda zayif olan bireyler ruhsal iyilik hallerinde sorunlar, umutsuzluk
duygusu, hayatin anlamsiz gelmesi, depresyon vb. durumlar1 yasayabilmektedirler
(Westgate, 1996: 26-27). Spiritiiel iyi olus bireyin kendisine, ¢evresine ve her seyin
iizerinde olan bir giiciin varligina olan bagliligini da icermektedir (Kitko, 2001: 310).
Daha dnce de belirtildigi lizere travma sonrasi biiytime ile iligkili oldugu diisiiniilen
spiritiiel iyi olus kavrami, buradan da anlasilacagi iizere bireylerin hayata
tutunmalari, kendilerini, dogay1 sevmelerini, iist bir giiciin varligina inanarak
travmatik olaylar karsisinda daha dirayetli durmalarmi ve hayata daha bagh
olmalarimi saglayabilmektedir. Yam sira spiritiiellik diizeyi yiiksek olan bireyler
askin bir giiciin varligina inandiklarindan travmatik olaylar1 atlatmada bu askin
giicten destek alarak bu olaylar sonrasinda hayrin gelecegini diisiinme egiliminde
olabileceklerdir. Kitko (2001: 310) da ¢caligmasinda bireylerin hayatlarinda meydana
gelen anlam veremedikleri inigli ¢ikishi donemlerinde dini inanglarinin, askin bir
giice inanma durumunun bu dénemleri atlatma konusunda bireylere yardimei
oldugunu ifade etmistir. Westage (1996: 33) da yapmus oldugu c¢aligmada spiritiiel
iyi olug baglaminda goriilen zayiflikla depresyon arasinda giiclii bir iligki oldugunu
ortaya koymustur. Anlasilmaktadir ki, spiritiielligi yiiksek olan bireyler hayati
anlamlandirma, hayata daha umutlu bakma noktalarinda kendilerini gelistirerek
depresyona olan meyillerini azaltmaktadirlar.

Daha once de ifade edildigi {izere her bireyin travma sonras1 verdigi tepki,
gecirdigi degisim ve doniisiim birbirinden farkli olabilmektedir. Yine ifade edildigi
lizere buradaki Onemli unsurlardan biri Tennen ve Affleck (1998: 67-90)’in
caligmalarinda belirttikleri iizere kisiligin, bireylerin dini goriislerinin, hayata
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bakiglarinin birbirinden farklilik géstermesinden kaynaklanabilmektedir. Spiritiiel
iyi olus ruhsal saglik {izerinde etkili olan, deger yargilarinin olugsmasinda énemli rol
oynayan, bireyin yagsaminin tiim boyutlarmin biitliniiyle alakali olan agkin bir durum
halidir. Spiritiiellik bireylerin hayati anlamlandirabilme, zorluklarla daha kolay
miicadele edebilme vb. yonlerden hayatlarinda bir amag¢ edinebilmeleri konusunda
ve yani sira bireyin kendini gergeklestirmesi ve gelistirmesi agilarindan da 6nem arz
eden bir husustur. Bireylerin spiritiiel kimlikleri bu minvalde yasamlarinda
sergiledikleri davraniglarin, olaylara karsi gelistirdikleri tutumlarin, hayata bakig
acilarmin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Westgate, 1996: 27; Baldwin,
2003: 24-32). Kitko (2001: 310) da c¢alismasinda spiritiielligin bireylerin deger
yargilarina, ahlaki tutumlarina, etik degerlerine ve diger insanlara, ¢evreye karsi olan
tutumlarina bagli oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda anlasilmaktadir ki,
bireylerin kisilik ozellikleri, deger yargilar1 vb. spiritiiel iyi oluslariyla etkilesim
icerisinde olmakta ve bu durum da bireylerin baslarina gelen travmatik olaylar
sonucu yasayacaklar1 degisim ve doniisiim iizerinde de etkili olabilmektedir. Bu
dogrultuda ¢alisma kapsaminda yasamlarinda en az bir kere travmatik olay yasamus
olan bireylerin spiritiiel iyi olus diizeylerinin travma sonrasi biiylimeleri iizerindeki
etkisi aragtirmacilar tarafindan inceleme konusu olarak ele alinmigtir.

MATERYAL VE YONTEM
Amag

Bu arastirma; travma yasamis bireylerin travma sonrasi yasadiklari
biliylimede spiritiiel iyi oluslarinin etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla
kurgulanmistir. Bu baglamda ¢alismada travma yasamis bireylerin travma sonrasi
bliylime ve spiritiiel iyi olus diizeyleri tespit edilecek ve bireylerin spiritiiel iyi
oluglarmin travma sonrasi biiyiimeleri tizerindeki etkisi incelenecektir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evrenini Isparta ilinde ikdmet eden ve hayatlarinda en az bir
kere travmatik olay yasamus olan bireyler olusturmaktadir. Arastirmada amacl
ornekleme yontemlerinden kartopu ornekleme kullanilarak, kisisel beyanata dayali
olarak travmaya ugramis 258 bireye ulagilmis ve yiizyiize anket yontemi ile veriler
toplanmustir.

Veri Toplama Yo6ntemi

Calismada veriler, Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen ve
Isikli ve Diirii (2006) tarafindan Tirkiye’de ¢alisilarak Tiirkge’ye uyarlanmis, 21
maddeden olusan “Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi” ve Eksi ve Kardas (2017)
tarafindan gelistirilen 29 maddelik “Spiritiiel Iyi Olus Olgegi” araciligiyla
toplanmustir. Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi’nde kisilerarasi iliskilerde olumlu,
kendiligin algilanmasinda degisiklikler, yasamin degerini anlama, yeni se¢eneklerin
fark edilmesi, inang sistemindeki gelisim olmak iizere 5 alt faktér bulunmaktayken,
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Spiritiiel Iyi Olus Olgegi’nde ise askinlik, dogayla uyum ve anomi olmak iizere 3 alt
faktor yer almaktadir. Veri toplama aracindaki ifadeler 5'1i Likert tipi olgekle
cevaplandirilmis olup, ankete cevap verenlerin ifadelere katilma diizeyi hig
katilmiyorsa "1", tamamen katiliyorsa "5" puan araliginda o6l¢eklendirilmistir.
Anketin basinda ise demografik sorular ve “Su ana kadar basimizdan gegen en
travmatik olay nedir?” agik uclu sorusu yer almaktadir.

Analiz Yontemi

Arastirmada kullanilan formlar araciligiyla elde edilen veriler Sosyal
Bilimler Icin Istatistik paket Programu (SPSS-16.0) kullanilarak bilgisayara
aktarilmis ve veriler analizi bu program araciigiyla yapilmistir. Analizde,
katilimcilara dair demografik bilgiler ve agik uglu sorular icin siklik ve yiizdelik
hesaplamalar yapilmistir. Anket formunda travma sonrasi bliylime ve spiritiiel iyi
olus alt faktorleri i¢erisinde yer alan maddelerin aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalar1 hesaplanmig, istatistiki degerlendirmeler bu puanlar temel alinarak
yapilmustir.

Veriler normallik testine tabi tutularak, her bir boyutun basiklik ve carpiklik
degerleri bulunmus, travma sonrasi biiyliime alt boyutlar1 ve spiritiiel iyi olus alt
boyutlarnin normal dagilim goésterdigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda boyutlarin
demografik degiskenlere gore karsilastirmalari yapilirken parametrik testler
kullanilmustir. ikili gruplarin karsilastirilmasinda parametrik testlerden olan ‘iki
bagimsiz ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (t testi)’ ve ii¢ ve tlizeri grubun
kargilastirmasinda ise parametrik testlerden olan ‘varyans analizi (ANOVA) (F
testi)” kullanilmustir. Tkiden fazla degiskenli gruplarin karsilastirilmasi sonucunda
gruplar arasinda fark bulundugunda, farkin kaynagini tespit etmek iizere izleme
(post-hoc) testlerinden ‘Tukey’s-b testi” kullanilmistir. Ayrica bireylerin spiritiiel iyi
oluslarmin travma sonrasi bitylimeleri lizerindeki etkisini incelemek {izere regresyon
analizi yapilmusgtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilim gdsteren travma gegiren bireylerin se¢ilmis bazi
demografik degiskenlere gore dagilimlar: Tablo 1°de verilmektedir.
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Tablo 1: Travma Gegiren Bireylerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Siklik Yiizde
Cinsiyet

Erkek 126 49.2
Kadm 130 50.8
Medeni Durum

Evli 127 50.6
Evli Degil 124 49.4
Yas (Y1)

29 120 48.2
30-39 53 213
40+ 76 30.5
Egitim Durumu

Ilkégretim 21 8.1
Lise 62 24
On lisans 27 10.5
Lisans 122 473
Lisansiistii 26 10.1
Travma

Oliim 103 435
Saglik Problemleri 30 12.7
Kaza 60 253
Diger Problemler 44 18.6
Toplam 258 100

Tablo 1°den anlasilir ki; katilimcilarin cinsiyet, medeni durum dagilimlari
gruplar arasinda hemen hemen esit seviyelerdedir. Yan1 sira yas gruplarmin yariya
yakinini 29 yas altindaki bireyler olusturmaktadir. Caligma kapsaminda 6rnekleme
18 yas ve lizerindeki travma gegiren bireyler dahil edilmistir. Egitim durumu
dagilimlarina bakildiginda da agirligin lisans seviyesinde oldugu goriilmektedir.
Demografik degiskenlerin altinda yer alan “Su ana kadar basinizdan gecen en
travmatik olay nedir?” acik uclu sorusuna verilen cevaplar incelendiginde ise
arastirmaya katilan bireylerin yasamlar1 boyunca yasadiklari en travmatik olayin
oliim, kaza, saglik problemleri ve diger problemler seklinde bir siralamaya sahip
oldugu gorilmistiir.
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Tablo 2: Travma Gegiren Bireylerin Travma Sonras1 Biiyiime ile Ilgili
Ifadelerden Aldiklar1 Puanlarm Dagilimlari

No ifadeler X Ss

1 Yasamda onem verdigim seylerin oncelik sirasi degisti. 3.88 1.333
2 Kendi hayatima verdigim degerde biiyiik bir artis oldu. 3.62 1.354
3 Yeni ilgi alanlar1 kesfettim. 2.88 1.385
4 Kendime giiven hissinde artis oldu. 3.15 1.469
5 Manevi konular1 daha iyi anlamaya basladim. 4.07 1.242
6 Bagsim sikistiginda insanlara giivenebilecegimi daha iyi anladim. 2.90 1.560
7 Yasamim i¢in yeni bir yon belirledim. 3.40 1.449
8 Kendimi diger insanlarla ¢ok daha yakin hissetmeye basladim. 2.78 1.434
9 Duygularimi ifade etmeye daha ¢ok istekliyim. 3.12 1.465
10 Zorluklar gogiisleyebilecegimi daha iyi anladim. 3.95 1.296
11 Yasamimda daha iyi seyler yapabiliyorum. 3.68 1.285
12 Her seyi oldugu gibi, daha gok kabullenebiliyorum. 3.76 1.288
13 Her giiniimii daha iyi degerlendirebiliyorum. 3.38 1.310
14 Daha 6nce var olmayan yeni olanaklara kavugtum. 2.72 1.344
15 Diger insanlara kars1 daha sefkatliyim. 3.82 1.338
16 iliskilerime daha ¢cok emek sarf etmeye bagladim. 3.69 1.282
17 Degismesi gereken seyleri degistirebilmek i¢in daha ¢ok gaba 381 1.202

harciyorum.
18 Daha giiglii bir inanca sahibim. 3.85 1.368
19 Diisiindigiimden ¢ok daha giiglii oldugumu kesfettim. 391 1.278
20 ?rlsanla.rm ne kadar mitkemmel olabildiklerine dair ¢ok sey 284 1.456
6grendim.
21 Baskalarina ihtiya¢ duyuyor olmay1 daha ¢ok kabullendim. 2.92 1.466

Tablo 2’deki Travma sonrasi biiylime anketinde yer alan her bir ifadenin
aritmetik ortalamasima ve standart sapma dagilimlarina yer verilmistir. Genel olarak
Olgekte yer alan ifadelerin aritmetik ortalamalarina bakildiginda, orta nokta olan 3.00
ve lizerinde olan ortalamalar, katilimcilarin o ifadelere katilma egilimi igerisinde
olduklarin1 gostermektedir. Tabloya bakildiginda, “Manevi konular: daha iyi
anlamaya basladim.” ifadesi (4.07) travma geciren bireyler tarafindan katilim diizeyi
en yiiksek ifade ve “Daha énce var olmayan yeni olanaklara kavustum.” ifadesi
(2.72) travma gegiren bireyler tarafindan katilim diizeyi en diisiik ifade oldugu
goriilmiistiir. Anlasilmaktadir ki; bireyler yasadiklar1 travma sonrasi manevi
konularda daha ¢ok olgunlasma yasamaktadir.

841



Usurluoglu, D., Erdem, R. DEU SBE Dergisi, Cilt: 21, Sayi: 3

Tablo 3: Travma Gegiren Bireylerin Spiritiiel Iyi Olus ile ilgili Ifadelerden
Aldiklar1 Puanlarin Dagilimlar

No ifadeler X Ss

22 Ilahi bir giice bagli olmak bana giiven verir. 4.25 1.218
23 Dogaya saygt duyulmasi gerektigini diisiiniiriim. 4.51 0.993
24 Hayata dair bir hosnutsuzluk duygusu hissederim. 2.80 1.389
25 Bir problemle karsilagtigimda Allah’in yardimini hissederim. 4.34 1.109
26 Allah’1n gizli ve agik tiim duygu ve diisiincelerimi bildigine inanirim. 4.46 1.107
27 Biitiin canlilarin saygiy1 hak ettigini diisiiniirim. 4.70 0.865
28 Hayatimda biiyiik bir bosluk var. 2.63 1.549
29 Giinliik hayatta Allah’in kudretine sahit olurum. 4.34 1.188
30 Allah’1n beni sevdigine ve 6nemsedigine inanirim. 433 1.156
31 Yeryiiziindeki tiim canlilara iyi davranirim. 4.37 1.013
32 Hayattan zevk almam. 2.31 1.428
33 Hayatimin her aninda Allah’in varligini hissederim. 431 1.153
34 Daha giiglii bir varliga siginma duygusu beni rahatlatir. 4.09 1.345
35 Kendimi doganin bir pargasi olarak goriiriim. 4.19 1.178
36 Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim. 2.46 1.510
37 Yasadigim her olayda bir hayir olduguna inanirim. 4.28 1.170
38 Inancim, nasil bir hayat siirecegime dair bana yol gosterir. 4.07 1.313
39 Yeryiiziindeki biitiin canlilarin haklari benim i¢in 6nemlidir. 4.58 0.904
40 Sorunlarimi ¢6zmeye nereden baslayacagimi bilemem. 2.54 1.357
a1 Yalmz kaldigimda Allah’1 ve yarattiklarin diistintiriim (tefekkiir 4.02 1291

ederim).
0 Inang ve degerlerim, zorluklar kargisinda dayanabilme giiciimii 425 1141
arttirir.

43 Dogayla uyum iginde yasarim. 4.27 0.968
44 Zorluklar yasadigimda bunalmis hissederim. 3.45 1.324

Inancim, yasadigim sikintilarda dahi olumlu taraflarin olabilecegini

45 « 20 4.11 1.170
gérmemi saglar.

46 Hayatta hicbir sey sebepsiz degildir. 4.44 0.963

47 Hayatin beni mutsuz eden olaylardan ibaret oldugunu diistiniirim. 2.25 1.384

48 Her seyin ell{nde olmadigini bilmek tiziildigiim olaylar karsisinda bir 365 1048
teselli kaynagidir.

49 Yeryiiziindeki her dogal varligin essiz olduguna inanirim. 4.37 1.067

50 Diinya hayatinin gegici olduguna inanmak beni hirslarimdan 394 1084
armdirr.

Tablo 3'te Spiritiiel iyi olus anketinde yer alan her bir ifadenin aritmetik
ortalamasina ve standart sapma dagilimlarina yer verilmistir. Spiritiiel iyi olus
anketindeki ifadeler arasinda en diisiik ortalamaya sahip olan ifade “Hayattan zevk
almam.” ifadesi (2.31) olmakta iken, “Biitiin canlilarin saygiyi hak ettigini
diigtiniiriim.” ifadesi ise (4.70) travma geciren bireyler tarafindan katilim diizeyi en
yiiksek ifade olmustur. Tablo 3 incelendiginde anomi boyutuna giren ifadelerin
aritmetik ortalamalarmin 3’{in altinda degerlere sahip oldugu ve doga ile uyum ve
askinlik boyutuna giren ifadelerin aritmetik ortalamalarmin ise biiyiik cogunlugunun
4’iin {lizerinde degerlere sahip oldugu fark edilmektedir. Buradan anlasilir ki
katilimcilar agkin bir giiclin varligina inanarak ve dogayla uyum i¢inde yasama
anlayisina sahipken, hayatin olumsuzluklardan ibaret oldugunu, bos ve anlamsiz
oldugunu diisiinme gibi bir anlayistan uzak olduklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 4: Travma Sonrasi Biiyiime Boyutlarmin Istatistiksel Degerleri

Boyutlar ifade Max/ Min Cronbach X Ss
Sayist Alfa

Kisilerarasi Iligkilerde Olumlu Degisim 6 1-5 0.737 3.345 0.878
Kendiligin Algilanmasinda 4 15 0763 2858 1136
Degisiklikler

Yasamin Degerini Anlama 4 1-5 0.691 3.571 0.970
Yeni Seceneklerin Fark Edilmesi 4 1-5 0.808 3.673 1.055
inang Sistemindeki Gelisim 3 1-5 0.723 3.896 1.036

Travma sonrasi biiyiime alt boyutlarinin giivenilirligini 6lgmek amaciyla
cronbach alfalarina bakildiginda; Kisileraras Iliskilerde Olumlu Degisim boyutunun
cronbach alfas1 0.737, Kendiligin Algilanmasinda Degisiklikler boyutunun cronbach
alfas1 0.763, Yasamin Degerini Anlama boyutunun cronbach alfasi 0.691, Yeni
Seceneklerin Fark Edilmesi boyutunun cronbach alfasi1 0.808 ve Inang Sistemindeki
Gelisim boyutunun cronbach alfasi ise 0.723 oldugu goriilmiistiir. Travma sonrasi
biliylimenin tiim alt boyutlarmin cronbach alfasi1 0.70’in lizerinde oldugu goriilmiis
ve giivenilir bulunmustur.

Katilimeilarin travma sonrasi biliylime alt boyutlarindan aldigi puanlar
kendiligin algilanmasindaki degisiklikler boyutu (2.858) hari¢ 3’iin {izerinde
ortalamaya sahip olmustur. Ayrica travma sonrasi biiylime alt boyutlar1 arasindan
inang sistemindeki gelisim boyutu 3.896 ortalamayla katilimcilarin en yiiksek degere
sahip oldugu boyut olmustur. Buradan bireylerin genel manada yasadiklari travmatik
olay sonrasinda gelisim yasamakla birlikte yasadiklar: bu gelisimin en ¢ok inang
sistemlerinde gorildigi anlasilmaktadir.

Tablo 5: Spiritiiel Iyi Olus Boyutlarmn Istatistiksel Degerleri

Boyutlar ifade Max/ Cronbach X Ss
Sayist Min Alfa

Askinlik 5 1-5 0.959 4.192 0.931

Doga ile Uyum 5 1-5 0.754 4.429 0.624

Anomi 5 1-5 0.855 2.636 0.981

Spiritiiel iyi olus alt boyutlarinin cronbach alfalarina bakildiginda; Askinlik
boyutunun cronbach alfasi 0.959, Doga ile Uyum boyutunun cronbach alfasi1 0.754
ve Anomi boyutunun cronbach alfasi ise 0.855 bulunmustur. Anlasiimaktadir ki,
spiritiiel iyi olusun tiim alt boyutlar1 giivenilir bulunmustur.

Spiritiiel iyi olus alt boyutlarindan askinlik (4.192) ve doga ile uyum (4.429)
alt boyutlar1 4’lin iizerinde ortalamaya sahipken, anomi boyutu (2.636) ise 3’lin
altinda ortalamaya sahiptir. Anlasilir ki, katilimcilarin spiritiiel iyi oluslar1 daha ¢ok
dogaya saygi, dogayla uyum icerisinde yasama ve her seyin iizerinde yer alan ilahi
bir giiciin varligina inanma unsurlarindan ge¢mektedir. Ayrica bireyler hayattan
zevk almama, hosnutsuzluk duyma gibi duygulara ortalamanin altinda bir katilhim
gostermiglerdir.
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Tablo 6: Kisileraras: iliskilerde Olumlu Degisim Boyutunun Demografik
Degiskenlere Gore Karsilastirmasi

Degiskenler

N X Ss t/F p
Cinsiyet
Erkek 124 3.322 0918
Kadm 129 3.357 0.833 =-0.316 0.753
Medeni Durum
Evli 125 3.527 0.851
Evli Degil 123 3.158 0.872 53.375 0-001
Yas (Y1)
29 120 3.161 0.866
30-39 53 3310 0.824 F=7.522 0.001
40+ 73 3.645 0.818
Egitim Durumu
Ilkégretim 21 3.777 0.811
Lise 62 3.523 0.872
On lisans 27 3.376 0.951 F=2.999 0.019
Lisans 119 3.205 0.836
Lisanstistii 26 3.178 0918
Travma
Oliim 101 3.361 0.824
Saglik Problemleri 30 3.671 0.832 _
Kaza 60 3.194 0.934 F=2.570 0.055
Diger Problemler 44 3.166 0.910

Tablo 6’daki kisileraras: iliskilerde olumlu degisim boyutuna katilim
puanlar1 agisindan bireyler medeni durumlarina gore kiyaslandiginda, degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (t=3.375,
p<0.05). Buradan hareketle evli bireylerin evli olmayan bireylere gore travmatik
olay sonrasinda kisileraras: iliskilerinde daha ¢ok olumlu gelisim gosterdigi
sOylenebilir.

Kisilerarasi iligkilerde olumlu degisim boyutunun katilimcilarin egitim
durumlarina (F=2.999, p<0.05) gore karsilagtiritlmas1 yapildiginda gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Yapilan ileri analizler sonucunda ortaya
cikan farkliligin ilkdgretim mezunu bireylerin travma sonrasi kisilerarasi
iligkilerindeki olumlu gelisimin lisans ve lisansiistii egitim seviyesindeki bireylere
kiyasla daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi anlagilmistir. Buradan genel manada
bireylerin travma sonrasi kisilerarasi iligkilerindeki olumlu gelisiminin egitim
seviyesine ters oranli olarak gelistigi sOylenebilir. Yani sira, travma gegiren
bireylerin yas gruplar1 kisilerarasi iligkilerde olumlu degisim boyutu puanlari
acisindan karsilastirildiginda da istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (F=7.522, p<0.05). Farkin 40 yas ve iizerindeki bireylerin yasadiklar
travmatik olay sonrasi kisilerarasi iligkilerindeki olumlu degisim diizeyinin 30-39
yas ve 29 yas ve altindaki bireylere kiyasla daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
anlasilmaktadir. Denilebilir ki; travma sonrasi Kkisilerarasi iliskilerde olumlu
gelismeler kisiler olgunlastikca daha ¢ok goriilmektedir. Medeni durum, yas ve
egitim durumu disindaki cinsiyet ve travma tiirii degiskenleri anlamli bir farkliliga
neden olmamaktadir.
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Tablo 7: Kendiligin Algilanmasinda Degisiklikler Boyutunun Demografik
Degiskenlere Gore Karsilastirmasi

Degiskenler

N X Ss t/F p

Cinsiyet
Erkek 125 2.955 1.154
Kadin 129 2.753 1.104 =1421 0.157
Medeni Durum
Evli 126

344 L2690 0.000
Evli Degil 123 2.563 1.071
Yas (Y1)
-29 120 2.587 1.054
30-39 53 2.731 1.131 F=11.394 0.000
40+ 74 3.341 1.102
Egitim Durumu
Ilkégretim 21 3.666 1.022
Lise 62 3.104 1.166
On lisans 27 2.925 1.266 F=5.354 0.000
Lisans 120 2.603 1.040
Lisanstistii 26 2.721 1.077
Travma
Oliim 102 2.801 1.157
Saglik Problemleri 30 3.611 1.059 _
Kaza 60 2.887 1.038 F=7.405 0.000
Diger Problemler 44 2.409 0.995

Kendiligin algilanmasinda degisiklikler boyutunun katilimcilarin egitim
durumlarina (F=5.354, p<0.05) gore karsilagtirilmasi yapildiginda istatistiksel olarak
onemli bir fark oldugu tespit edilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalarda farkliligin
ilkogretim mezunu bireylerin travma sonrasi kendiligin algilanmasinda degisiklikler
baglaminda 6n lisans, lisans ve lisansiistli egitim seviyesindeki bireylere kiyasla
daha yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklandigi anlasilmistir. Buradan genel
manada bireylerin travma sonrasi kendilik algilarinda yasadiklar1 degisimin
bireylerin egitim diizeyi azaldikga artis gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 7°deki kendiligin algilanmasinda degisiklikler ~boyutundan
katilimcilarm aldiklar1 puanlar medeni durumlarina gore karsilagtirildiginda, gruplar
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark oldugu bulunmustur (t=4.170, p<0.05).
Buradan hareketle evli bireylerin evli olmayan bireylere gore travmatik olay
sonrasinda kendilik algilarinda yasadiklar1 degisimin daha yiiksek seviyede oldugu
sOylenebilir. Travma gegiren bireylerin yas gruplar1 kendiligin algilanmasinda
degisiklikler boyutu puanlar1 acisindan karsilastirildiginda da istatistiki anlamda
onemli bir fark oldugu tespit edilmistir (F=11.394, p<0.05). Farkin 40 yas ve
iizerindeki bireylerin yasadiklar1 travmatik olay sonrasi kendiligin algilanmasindaki
degisim diizeyinin 30-39 yas ve 29 yas ve altindaki bireylere kiyasla daha yiiksek
olmasindan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Denilebilir ki; travma sonras1 kendiligin
algilanmasindaki degisim diizeyi kisiler olgunlastik¢a daha yiiksek seviyede
goriilmektedir.
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Ayrica bireylerin gegirdikleri travma tiirlerinin travma sonrasi biiyiimeleri
iizerinde anlamli bir farkliliga yol agip agmadigi konusunda yapilan analizler
sonucunda; bireylerin yasadiklar1 travmatik olaymm ne oldugunun kendiligin
algilanmasindaki degisiklikler (F=7.405, p<0.05) boyutunda anlamli bir farkliliga
yol agtig1 goriilmiistiir. Bu farkliliklarda, saglik problemleri yasayan bireylerin kaza
geciren, yakini 6len ve diger problemleri yasayan bireylere gore yasadiklar: bu kotii
olaylar sonucu kendilik algilarindaki degisim daha yiiksek diizeyde goriilmiistiir.

Tablo 8: Yasamin Degerini Anlama Boyutunun Demografik Degiskenlere
Gore Karsilagtirmasi

Degiskenler N X Ss JF P
Cinsiyet

Erkek 125 3.482 1.000

Kadin 129 3652 0933 1404 0161
Medeni Durum

Evli 126 3.692 0.901

Evli Degil 123 3453 1.015 =1.966 0.050
Yas (Y1)

29 120 3.383 1.004

30-39 53 3.556 0.864 F=6.401 0.002
40+ 74 3.880 0.884

Egitim Durumu

ilkogretim 21 3.726 0.941

Lise 62 3.668 1.014

On lisans 27 3.944 0.891 F=2.001 0.095
Lisans 120 3.439 0.923

Lisansiistii 26 3.432 1.096

Travma

Oliim 102 3.642 0.848

Saglik Problemleri 30 3.958 1.010 _

Kaza 60 3.327 1.161 F=3.129 0.026
Diger Problemler 44 3.511 0.880

Travma geciren bireylerin yas gruplari yasamin degerini anlama boyutu
puanlart agisindan karsilastirildiginda istatistiksel olarak Snemli bir fark oldugu
tespit edilmistir (F=6.401, p<0.05). Yapilan ileri karsilastirmalarda farkin 40 yas ve
iizerindeki bireylerin yasadiklari travmatik olay sonrasi kendiligin algilanmasindaki
degisim diizeyinin 29 yas ve altindaki bireylere kiyasla daha yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 anlasilmaktadir.

Tablo 8’deki yasamin degerini anlama boyutu puanlari agisindan
katilimcilar medeni durumlarma gore Kkarsilastirildiginda, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (t=1.966, p=0.050).

Ayrica bireylerin gecirdikleri travma tiirlerinin travma sonrasi biiyiimeleri
iizerinde anlamli bir farkliliga yol agip agmadigi konusunda yapilan analizler
sonucunda; bireylerin yasadiklar1 travmatik olaym ne oldugunun yasamin degerini
anlama (F=3.129, p<0.05) boyutunda anlaml1 bir farkliliga yol a¢tig1 goriilmiistiir.
Yine saglik problemi yasayan bireylerin kaza gegiren bireylere kiyasla yasamin
degerini anlama oranlarinin yiiksek seviyede seyrettigi goriilmektedir.
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Tablo 9: Yeni Segeneklerin Fark Edilmesi Boyutunun Demografik
Degiskenlere Gore Karsilastirmasi

Degiskenler —

N X Ss t/F p
Cinsiyet
Erkek 124 3.592 1.092
Kadm 129 3.757 1.000 t=-1.249 0.213
Medeni Durum
Evli 125 3.774 0.928
Evli Degil 123 3.559 1.156 =1.616 0.107
Yas (Y1)
-29 120 3.501 1.123
30-39 53 3.528 0.938 F=7.012 0.001
40+ 73 4.044 0.905
Egitim Durumu
Ilkégretim 21 4.166 0.859
Lise 62 3.905 0.959
On lisans 27 3.833 1.069 F=3.619 0.007
Lisans 119 3.445 1.076
Lisanstistii 26 3.596 1.097
Travma
Oliim 101 3.676 0.982
Saglik Problemleri 30 4.038 0.934 _
Kaza 60 3494 1.093 F=2.163 0.093
Diger Problemler 44 3.471 1.267

Travma gegiren bireylerin yas gruplar1 yeni seceneklerin fark edilmesi
boyutu puanlari agisindan karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilagsma
oldugu tespit edilmistir (F=7.012, p<0.05). Yapilan ileri karsilastirmalarda farkin 40
yas ve lizerindeki bireylerin yasadiklari travmatik olay sonrasi yeni segeneklerin fark
edilmesi diizeyinin diger yas gruplarindaki bireylere kiyasla daha yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 anlagilmaktadir. Anlasilir ki, yas ile travma sonrasi yeni
seceneklerin fark edilmesi seklinde gelisme dogru orantiya sahiptir.

Yeni secencklerin  fark edilmesi boyutunun katilimeilarin = egitim
durumlarina (F=3.619, p<0.05) gore karsilagtirilmasi yapildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Yapilan ileri analizlerde farkliligin travma
geciren ilkdgretim mezunu bireylerin travma sonrasi yeni seceneklerin fark edilmesi
baglaminda lisans mezunu bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde olmasindan
kaynaklandigi anlagilmistir.
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Tablo 10: Inang Sistemindeki Gelisim Boyutunun Demografik
Degiskenlere Gore Karsilastirmasi

Degiskenler

n X Ss t/F p
Cinsiyet
Erkek 124 3.837 1.059
Kadm 129 3.956 1.009 =0913 0.362
Medeni Durum
Evli 125 4.156 0.860
Evli Degil 123 3.617 1.129 =4.223 0.000
Yas (Y1)
29 120 3.641 1.121
30-39 53 4.047 0.985 F=7.907 0.000
40+ 73 4.205 0.792
Egitim Durumu
ilkogretim 21 4.619 0.474
Lise 62 4.150 0.873
On lisans 27 4.456 0.648 F=10.274 0.000
Lisans 119 3.553 1.072
Lisanstistii 26 3.692 1.210
Travma
Oliim 101 4.042 0.932
Saglik Problemleri 30 4.155 0912 _
Kaza 60 3.633 1.184 F=3.558 0.015
Diger Problemler 44 3.625 1.121

Tablo 10’daki inang sistemindeki gelisim boyutundan katilimcilarm
aldiklar1 degerler medeni durumlarina gore kiyaslandiginda, gruplar arasinda
istatistiki olarak 6nemli bir fark oldugu bulunmustur (t=4.223, p<0.05). Buradan
hareketle evli bireylerin travmatik olay sonrasinda evli olmayan bireylere kiyasla
inang sistemlerinde daha faza gelisim gorildiigi sdylenebilecektir.

Travma gegiren bireylerin yas gruplari inang sistemindeki gelisim boyutu
puanlari agisindan karsilastirildiginda istatistiki olarak énemli bir fark oldugu tespit
edilmistir (F=7.907, p<0.05). Yapilan ileri karsilastirmalarda farkin 29 yas ve
altindaki bireylerin travma sonrasi inang sistemlerindeki gelisimin 30-39 yas ve 40
yas ve lizerindeki bireylere kiyasla daha diisiik seviyede olmasindan kaynaklandigi
anlasilmaktadir.

Inang sistemindeki gelisim boyutunun katilimcilarin egitim durumlarmna
(F=10.274, p<0.05) gore karsilastirilmasi yapildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Yapilan ileri analizlerde farkliligin ilkdgretim ve on
lisans mezunu bireylerin travma sonrasinda inang sistemindeki gelisim diizeyinin
lisans ve lisansiistii egitim seviyesindeki bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde
olmasindan kaynaklandigi anlagilmustir.

Ayrica bireylerin gegirdikleri travma tiirlerinin travma sonrasi biiyiimeleri
lizerinde anlamli bir farkliliga yol acip a¢madigi konusunda yapilan analizler
sonucunda; bireylerin yasadiklari travmatik olayin ne oldugunun inang sistemindeki
gelisim (F=3.558, p<0.05) boyutunda anlamli bir farkliliga yol ac¢tig1 goriilmiistiir.
Yakinimi kaybedenlerin ve saglik problemi yasayan bireylerin, kaza gegiren ve diger
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problemlere maruz kalan bireylere kiyasla yasadiklar: bu travma sonrasinda inang
sistemlerinde daha fazla gelisme oldugu ortaya konulmustur.

Tablo 11: Askinlik Boyutunun Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirmasi

Degiskenler N § Ss UF b
Cinsiyet

Erkek 126 4.089 1.029 _

Kadin 129 4.282 0.821 =-1.652 0.100
Medeni Durum

Evli 127 4.447 0.708 _

Evli Degil 123 3.901 1.064 =4.794 0.000
Yas (Y1)

29 120 3914 1.043

30-39 53 4.280 0.815 F=12.537 0.000
40+ 75 4.564 0.658

Egitim Durumu

ilkogretim 21 4.783 0.218

Lise 62 4.363 0.840

On lisans 27 4.476 0.745 F=5.739 0.000
Lisans 121 3.948 1.023

Lisansiistii 26 4.147 0.886

Travma

Oliim 102 4.361 0.944

Saglik Problemleri 30 4.379 0.855 _

Kaza 60 3.979 1.000 F=3.160 0.025
Diger Problemler 44 4.015 0.782

Tablo 11°deki askinlik boyutu puanlar1 agisindan katilimcilar medeni
durumlarina gore karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (t=4.794, p<0.05). Buradan hareketle evli bireylerin askin
bir giiciin varligina olan inanglarmin evli olmayan bireylere kiyasla daha yiiksek
seviyede oldugu sdylenebilecektir.

Bireylerin  yas  gruplarn1 agkinlik  boyutu puanlar1  agisindan
kargilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(F=12.537, p<0.05). Yapilan ileri analizlerde farkin 29 yas ve altindaki bireylerin
askin bir giiciin varligina olan inanglarinin 30-39 yas ve 40 yas ve lizerindeki
bireylere kiyasla daha diisiik seviyede olmasindan kaynaklandigi anlagilmaktadir.
Denilebilir ki, bireylerin yaslar1 biiylidiik¢e her seyin iizerinde oldugu diisliniilen
askin bir giiciin varligina inanma seviyeleri de artmaktadir.

Askmlik boyutunun katilimcilarin egitim durumlarma (F=5.739, p<0.05)
gore karsilastirilmasi yapildiginda da istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Yapilan ileri analizlerde farkliligin ilkdgretim mezunu bireylerin
askin bir giiclin varligina olan inanglarimin lisans ve lisansiistii egitim seviyesindeki
bireylerinkine kiyasla daha yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklandig1 anlagilmistir.

Bireylerin gegirdikleri travma tiirlerinin spiritiiel iyi olusun askinlik alt
boyutu baglaminda karsilastirilmasi yapildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (F=3.160, p<0.05). Yakinim1 kaybedenlerin ve saglik
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problemi yasayan bireylerin, kaza geciren ve diger problemlere maruz kalan
bireylere kiyasla agkin bir giiciin varligina olan inanglarmin daha yiiksek diizeyde
oldugu ortaya konulmustur.

Tablo 12: Doga ile Uyum Boyutunun Demografik Degiskenlere Gore

Karsilagtirmasi

Degiskenler N § Ss UF P
Cinsiyet

Erkek 126 4.367 0.663 _

Kadin 129 4.490 0.580 =-1.575 0117
Medeni Durum

Evli 127 4.571 0.505 _

Evli Degil 123 4.282 0.692 =3.773 0.000
Yas (Y1)

-29 120 4.281 0.679

30-39 53 4.393 0.672 F=9.859 0.000
40+ 75 4.676 0.400

Egitim Durumu

Ilkégretim 21 4.816 0.286

Lise 62 4.298 0.723

On lisans 27 4.439 0.707 F=2.847 0.025
Lisans 121 4416 0.560

Lisanstistii 26 4.483 0.668

Travma

Oliim 102 4.511 0.655

Saglik Problemleri 30 4.500 0.512 _

Kaza 60 4351 0.632 F=1220 0.303
Diger Problemler 44 4.355 0.601

Bireylerin yas gruplari doga ile uyum boyutu puanlar1 agisindan
karsilastirldiginda istatistiki anlamda 6nemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir
(F=9.859, p<0.05). Yapilan ileri kiyaslamalarda farkin 40 yas ve iizerindeki
bireylerin agkin bir giiciin varligina olan inanglarinin 30-39 yas ve 29 yas ve altindaki
bireylere kiyasla daha yiiksek seviyede olmasindan kaynaklandigi anlagilmaktadir.

Tablo 12’deki doga ile uyum boyutundan alinan puanlar katilimcilarin
medeni durumlar1 agisindan karsilagtirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak
onemli bir fark oldugu bulunmustur (t=3.773, p<0.05). Buradan hareketle evli
bireylerin doga ile uyum igerisinde yasama diizeylerinin evli olmayan bireylere
kiyasla daha yiliksek seviyede oldugu soylenebilecektir.

Doga ile uyum boyutunun katilimcilarin egitim durumlarina (F=2.847,
p<0.05) gore karsilastirilmasi yapildiginda da istatistiki olarak 6nemli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Yapilan ileri karsilagtirmalarda farkliligin ilkogretim
mezunu bireylerin doga ile uyumlarinin lise ve lisans mezunu bireylerinkine kiyasla
daha yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklandigi anlagilmistir.
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Tablo 13: Anomi Boyutunun Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirmasi

Degiskenler N § Ss JF P
Cinsiyet

Erkek 126 2.722 1.115 -

Kadm 129 2.540 0.828 (=1.482 0.140
Medeni Durum

Evli 127 2.544 0.972 _

Evli Degil 123 2.733 1.009 =151 0.132
Yas (Y1)

29 77 3451 0.948

30-39 97 3.343 0.965 F=2.477 0.086
40+ 104 3.325 0.927

Egitim Durumu

Ilkégretim 21 2.390 0.981

Lise 62 2.895 0.959

On lisans 27 2.585 1.086 F=1.967 0.100
Lisans 121 2.615 0.934

Lisansiistii 26 2.364 1.067

Travma

Oliim 102 2.625 1.001

Saglik Problemleri 30 2.681 0.890 _

Kaza 60 2576 1.088 F=0.201 0-896
Diger Problemler 44 2.721 0.962

Anomi boyutu puanlar1 agisindan degiskenler arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir.

Tablo 14: Spiritiiel Iyi Olus Boyutlarimin Kisileraras: Iliskilerde Olumlu
Degisim Uzerine Etkisinin Analizi

Bagimli
Bagimsiz Degisken Degisken R Adj R2 F p 5 t p
Askinlik £ 0.239 3.841 0.000
LB
Doga ile Uyum 228 0.403 0.152 16219  0.000 0.241 3.733 0.000
Anomi Z e 3 0.022  -0371 0711
M= O

Regresyon analizi sonucunda Kkisilerarasi iligkilerde olumlu degisim
boyutundaki degisimin %15°1 (Adjusted R>=0.152) bagimsiz degiskenler (askinlik,
doga ile uyum, anomi) tarafindan agiklanmaktadir. Ayrica modelin agiklayici
giiciiniin anlamlilig1 agisindan bir problem olmadigi goriilmiistir (F=16.219,
p=0.000). Yapilan regresyon analizi sonucunda bagimsiz degiskenlerden askinlik
(B=0.239, t=3.841, p<0.05) ve doga ile uyum (B=0.241, t=3.733, p<0.05)
boyutlarinin kisilerarasi iliskilerde olumlu degisim boyutu iizerinde pozitif bir etkiye
sahip oldugu ve bu sonucun da istatistiki olarak Gnemli oldugu tespit edilmistir.
Bagimsiz degiskenlerden anomi boyutunun ise kigilerarasi iliskilerde olumlu
degisim boyutu iizerinde negatif etkisinin oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 anlagilmigtir (B=-0.022, t=-3.371, p>0.05). Buradan travma gegiren
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bireylerden doga ile uyumlu yasayan, ¢evreye saygi duyan ve dogada her seyin
iizerinde olan askin bir giiclin varligina inanlarin travma sonrasi yasayabilecekleri
kisilerarasi iligkilerindeki olumlu degisimin daha fazla olabilecegi sdylenebilir.

Tablo 15: Spiritiiel Iyi Olus Boyutlarinin Kendiligin Algilanmasinda
Degisiklikler Uzerine Etkisinin Analizi

Bagiml
Bagimsiz Degisken Degisken R AdjR2 F p ] t p

Askinlik 0.227 3.637 0.000

0.395 0.146 15.566  0.000

Doga ile Uyum 0.238 3.689 0.000

Anomi -0.039 -0.653 0.515

Kendiligin
Algilanmasinda
Degisiklikler

Regresyon analizi sonucunda kendiligin algilanmasindaki degisiklikler
boyutundaki degisimin %14’ (Adjusted R?>=0.146) bagimsiz degiskenler (askinlik,
doga ile uyum, anomi) tarafindan agiklanmaktadir. Ayrica modelin agiklayici
giiciiniin anlamlilig1 agisindan bir problem olmadigi goriilmiistir (F=15.566,
p=0.000). Regresyon analizi ile bagimsiz degiskenlerden agkinlik (f=0.227, t=3.637,
p<0.05) ve doga ile uyum ($=0.238, t=3.689, p<0.05) boyutlarmmin kendiligin
algilanmasindaki degisim boyutu iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu ve bu
sonucun da istatistiki olarak 6nemli oldugu bulunmustur. Buradan travma gegiren
bireylerden doga ile uyumlu yasayan, ¢evreye saygi duyan ve dogada her seyin
iizerinde olan askin bir giiciin varligina inanlarin travma sonrasi yasayabilecekleri
kendiligin algilanmasindaki degisimin daha fazla olabilecegi sdylenebilir.

) Tablo 16: Spiritiiel Iyi Olus Boyutlarmin Yasamin Degerini Anlama
Uzerine Etkisinin Analizi

Bagimli
Bagimsiz Degisken Degisken R AdjiR2 F p B t p
Askinlik 0.194 3.076 0.002
Doga ile Uyum é :é E 0376 0.131 13.804  0.000 0.229 3.513 0.001
= O
Z2s
Anomi A< -0.080 -1.316 0.189

Regresyon analizi sonucunda yasamin degerini anlama boyutundaki
degisimin %13’ (Adjusted R?>=0.131) bagimsiz degiskenler (askinlik, doga ile
uyum, anomi) tarafindan agiklanmaktadir. Ayrica modelin agiklayict giiciiniin
anlamliligi agisindan bir problem olmadigr goriilmiistir (F=13.804, p=0.002).
Regresyon analizi sonucunda oncekilere benzer sekilde bagimsiz degiskenlerden
askinlik (B=0.194, t=3.076, p<0.05) ve doga ile uyum ($=0.229, t=3.513, p<0.05)
boyutlarinin kendiligin algilanmasindaki degisim boyutu {izerinde pozitif bir etkiye
sahip oldugu ve bunun da istatistiki olarak 6nemli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 17: Spiritiiel Iyi Olus Boyutlarmin Yeni Seceneklerin Fark Edilmesi

Uzerine Etkisinin Analizi
Bagimli
Bagimsiz Degisken Degisken R AdjR2 F p B t p

Askinlik 0.212 3.346 0.001
Doga ile Uyum 0371 0.137 13.336  0.000 0.151 2300 0.022

Anomi -0.167 -2.747 0.006

Seceneklerin
Fark Edilmesi

Yeni

Regresyon analizi sonucunda yeni segeneklerin fark edilmesi boyutundaki
degisimin %]12’si (Adjusted R?>=0.137) bagimsiz degiskenler (askinlik, doga ile
uyum, anomi) tarafindan agiklanmaktadir. Ayrica modelin agiklayict giiciiniin
anlamliligi agisindan bir problem olmadigir goériilmiistir (F=13.336, p=0.000).
Regresyon analizi sonucunda bagimsiz degiskenlerden askinlik (=0.212, t=3.346,
p<0.05) ve doga ile uyum (p=0.151, t=2.300, p<0.05) boyutlarmmin kendiligin
algilanmasindaki degisim boyutu iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu ve bunun
da istatistiki olarak onemli oldugu tespit edilmistir. Bagimsiz degiskenlerden anomi
boyutunun ise yasamin degerini anlama boyutu iizerinde negatif etkisinin bulundugu
ve bu etkinin de istatistiki olarak 6nemli oldugu sonucuna ulagilmstir (f=-0.167, t=-
2.747, p<0.05). Buradan daha ¢ok olumsuzluklar iizerinde duran, hayattan zevk
almama gibi durumlari anlatan anomi alt boyutunun bireylerin travma sonrasinda
hayata dair yeni segeneklerin oldugunu fark etme baglaminda gosterecekleri travma
sonrasi gelisim siirecini ters yonde etkiledigi soylenebilir.

Tablo 18: Spiritiiel Iyi Olus Boyutlarinin inang Sistemindeki Gelisim
Uzerine Etkisinin Analizi

Bagimli

Bagimsiz Degisken Degisken R AdjR2 F p B t p

Askinlik 0.501 8.732  0.000

=

Doga ile Uyum -“-é 0.537 0.280 33.890  0.000 0.081 1.367 0.173
L5

Anomi 5_‘@'7) -0.001 0.014 0.989
Sn O

Regresyon analizi sonucunda inang sistemindeki gelisim boyutundaki
degisimin %28’1 (Adjusted R>=0.280) bagimsiz degiskenler (askinlik, doga ile
uyum, anomi) tarafindan agiklanmaktadir. Ayrica modelin agiklayict giiciiniin
anlamliligi agisindan bir problem olmadigi goriilmiistir (F=33.890, p=0.000).
Regresyon analizi sonucunda bagimsiz degiskenlerden askinlik (=0.501, t=8.732,
p<0.05) boyutunun inang sistemindeki gelisim boyutu iizerinde pozitif bir etkisinin
bulundugu ve bu etkinin istatistiki olarak 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buradan, agkin her seyden st bir giiciin varligina inanan bireylerin gegirdikleri
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travma sonrasinda inang sistemlerinde gelisim goriilebilecegi, maneviyatlarini daha
da gelistirebilecekleri sdylenebilecektir.

Yapilan regresyon analizlerinin sonuglar1 toparlanacak olursa; spiritiiel iyi
olus alt boyutlarindan anomi ve doga ile uyum boyutunun, travma sonrasi biiyiime
alt boyutlarindan kisilerarasi iligskilerde olumlu degisim, kendiligin algilanmasindaki
degisiklikler ve yasamin degerini anlama boyutlarimi olumlu yonde ve istatistiksel
olarak anlamli sekilde etkiledigi goriilmistiir. Ek olarak yeni segeneklerin fark
edilmesi boyutunu anomi negatif yonde etkilerken diger spiritiiel iyi olus alt
boyutlar1 ise pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli sekilde etkiledigi ortaya
konulmustur. Son olarak askinlik boyutunun inan¢ sistemindeki gelisim boyutunu
da anlaml1 ve pozitif yonde etkiledigi ortaya ¢ikarilmistir.

Analiz sonuglar1 6zet olarak Sekil 1’°de gosterilmektedir.

Sekil 1: Spiritiiel Iyi Olus Boyutlarmin Travma Sonrasi Biiyiime
Boyutlarma Etkisi

T(i§ilerara5| iliskilerde Olumlu)
Degisim
\. y
e Vo
Askinhk ‘(Kendiliéin Algllanmasmdaki\ o
> Degisiklikler £
gh \ N\ Y :;
= 2]
9 o . ) 4 N 5
E Doga ile Yasamin Degerini Anlama g
L Uyum 3
= N J . 1 &
= ~
& ™ (" Yeni Segeneklerin Fark §
Anomi L N\ Edilmesi E
\. y
N 4 - ~
Inang Sistemindeki Gelisim
Pozitif Etki Negatif Etki A J
_> - _>
SONUC

Bireyler yasamlar1 boyunca kendileri yahut ¢evresindekiler yoluyla pek ¢ok
travmatik olaya taniklik etmektedirler. Yasanan bu travmatik olaylar da bireylerde
olumlu veya olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Birey yasadig1 travma sonucu
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon vb. olumsuz ruhsal degisimler yasayarak
hayattan kopma noktasina kadar gelebilecegi gibi travma sonrasi biiylime diye
nitelendirilen olumlu degisimler de yasayabilecektir. Bahsi gegtigi lizere travmatik
olaylarin bireyler iizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira olumlu etkileri de

854



Travma Geciren Bireylerin... DEU Journal of GSSS, Vol: 21, Issue: 3

gozlemlenebilmektedir. Bireyler baslarindan gecen travmatik olay sonucunda
olgunlasma siirecine girerek, hayata daha olumlu bakabilir hale gelebilecektir.
Travmatik olayin birey lizerindeki bu tiir farkl etkileri bireyin kisiligi, dini goriisii,
kiltirta vb. faktorler yoluyla degisim gosterebilmektedir. Spiritiiel iyi olus kavram
da bireylerin hayata bakis acilari, davranislari, tutumlari, zorluklarla miicadele
konusunda kendilerini gii¢lii hissetmeleri, dogaya saygi duymalari, yeryiiziinde her
seyden Ustiin bir giiciin varligina inanmalar1 vb. konular tizerinde etkili oldugundan
bireylerin travmatik olay sonrasi yasayacaklar1 degisim lizerinde de etkisinin olup
olmadigi merak konusu olmustur. Bu minvalde yapilan arastirma sonucunda
bireylerin spiritiiel iyi oluslarinin travma sonrasi gelisim siirecleri lizerinde etkili
oldugu ortaya konulmustur. Yapilan analizler sonucunda goriilmiistiir ki, askin bir
giiclin varligina inanan, inanglar1 olan, diinya hayatinin gecici oldugunu diisiinen ve
dogaya saygi duyarak onunla uyum igerisinde yasama felsefesinde olan bireyler
yasadiklar1 travma sonrasi diger bireylere oranla kisilerarasi iliskilerini daha ¢ok
gelistirmis, iletisim gii¢lerini arttirmig ve diger bireylere daha ¢ok giivenerek daha
paylasimci, daha merhametli birer birey halini almig ayrica yine bu bireyler travma
sonrasinda kendilik algilarinda yani giicliiklerle miicadele, kendine giivenme
konularinda da diger bireylere oranla daha fazla gelisim yasayarak, yasamin degerini
anlama noktasinda da aldiklar1 her nefesin, her anin kiymetini bilen, yasamlarinin
bir amaci1 oldugunu diisiinen bireyler haline gelmislerdir. Ek olarak agkinlik (diinya
hayatinin ge¢iciligine inanma, inanglarin bireye yasaminda yol gostermesi, ilahi bir
giiciin varligina inanma ve ondan gii¢ alma) durumunun travma sonrasi bireylerde
inang sistemindeki gelisim tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Yeryiiziinde askin bir
glicin varligina inanan, manevi yonii kuvvetli olan bireyler travmatik olaylar
sonrasinda inang sistemlerinde gelisim gdsterebilmekte ve bu sekilde bir olgunlasma
siirecine girebilmektedir. Spiritiiel iyi olus alt boyutlarindan olan, daha cok
olumsuzluklar {izerinde duran, hayattan zevk almama gibi durumlari anlatan anomi
ise bireylerin travma sonrasinda hayata dair yeni segeneklerin oldugunu fark etme
baglaminda gdsterecekleri travma sonrasi gelisim siirecini ters yonde etkilemektedir.

Calismada katilimcilardan aliman cevaplar dogrultusunda anlagilmustir ki,
bireyler yasadiklar1 travma sonrasi en ¢ok inang sistemlerinde bir degisim ve gelisim
gostermektedirler. Bireyler yasadiklar1 travmatik olaylar sonrasinda maneviyata
yoOnelerek, sabretmeyi ve silikretmeyi daha c¢ok Ogrenir hale gelmislerdir. Bu
baglamda bakildiginda spiritiielligi yiiksek olan bireylerin travma sonrasinda
olgunlasma siireci yasamaya daha yatkin olmalar1 da makul bulunan bir sonugtur.
Spiritiiel iyi olusu yiiksek olan yani yasamin bir amaci oldugunu diisiinen,
yeryliziinde her seyin iistiinde yer alan askin bir giiciin varligina inanan, kendine
zorluklarla miicadele konusunda gilivenen, dogaya ve cevresindekilere saygiyla
yaklasan bireyler yasadiklar1 travma sonrasinda Oncelikli olarak manevi anlamda,
inang sistemlerinde bir gelisim gostermekle birlikte, yasadiklar: bu travmatik olay
sonrasinda yasama daha kiymet veren, ¢evresindeki bireylerle iliskisinde empati
giicli daha yiiksek davranarak bir gelisim saglayan, zorluklarla miicadele konusunda
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kendine daha fazla giivenen bireyler halini alarak, travma sonras1 biiyiime gosterirler
denilebilecektir.

Ayrica ¢alismada goriilmistiir ki, saglik problemi yasayan bireyler diger
travmatik olaylara nazaran yasadigi olaylar1 paylagsma istegi duyarak kisilerarasi
iliskilerinde olumlu doniisiimler yasayabilmekte, c¢evresindekilerin destegini
gorebilmekte ve onlara olan giiveni bu yolla artabilmekte, birey hayata dair biiyiik
Ogretiler saglayarak kotii seylerin, aci verici olaylarin varligimi kabul edecek ve
bunlarla miicadele edebilme giiciinii kendinde bulur hale gelebilmekte ve yasadigi
bu travma sonucu yasamin aslinda ona sunulmus bir firsat, bir sans oldugunu
diistinerek aldigi her nefesin, her aninin kiymetini bilerek, yasamini hakkini vererek
stirdiirebilmektedir. Son olarak arastirma kapsaminda goriilmistiir ki; katilimcilarin
egitim diizeyi arttikca travma sonrasi gelisim diizeyleri azalmaktayken,
katilimcilarm yaslar1 biiyiidiik¢e travma sonrasi gelisim diizeyleri de artmaktadir.
Denilebilir ki, egitim seviyesi yiiksek bireyler travmatik olaylar sonucu olumsuz
olaylarin etkisinde daha fazla kalarak gelisim noktasinda sikint1 yagsayabilmektedir.
Ek olarak daha olgun, orta yas ve izerindeki bireylerin travmatik olaylar karsisinda
daha fazla olumlu yonde bir gelisim gosterme egiliminde olduklar1 séylenebilecektir.
Bunun altinda yatan pek ¢ok neden olabilecegi gibi, olgunlasma siirecinde bireylerin
cesitli zorluklar yasayarak bu tiir olaylarla basa ¢ikabilme yeteneklerini
gelistirdikleri ve travmatik olaylar karsisinda nasil daha giiclii durabilecekleri, nasil
miicadele edecekleri konularinda daha bilingli ve manen hayata daha bagl sekilde
travma sonrasi siirecini olumlu yonde yonetebilecekleri sonucu ¢ikarilabilmektedir.
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