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Ozet

Amag: Arastirma Saglik Yonetimi Bolimu 6grencilerinin tamamlayici ve alternatif tedavi (TAT) yontemlerini
kullanma durumlarini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.

Gereg ve yontem: Tanimlayici arastirma ilkelerine uygun olarak yapilan ¢alisma 25 Mayis-15 Haziran 2017
tarihleri arasinda yurutilmustir. Arastirmanin evrenini 216 birey olusturmaktadir ve gonulli 190 &6grenci
arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmanin verileri “Bilgi Toplama Formu” kullanilarak ylz ytze gorisme
yontemiyle toplanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde sayi, yizdelik ve ki-kare testi kullaniimigtir.

Bulgular: Ogrencilerin %43,7’si 18-20 yas grubunda, %72,6’s1 kadin olup, %89,5'i TAT yéntemi kullanmaktadir.
Ogrencilerin %42,5'inin beden ve zihin tedavilerini, %34,5’inin viicut terapilerini, %12,4’tiniin alternatif ve
medikal sistemlerini ve %10,4’Unun enerji ve manipulatif tedavilerini kullandiklar tespit edilmistir. Bu yontemleri
%55,9'unun internet, %33,5'inin arkadas ve %12,4’inun ise akraba/ komsu araciligiyla 6grendikleri belirlenmistir.
Calismamizda 6grencilerin %94,7’sinin TAT konusunda daha once hi¢ egitim almadigi ve %81,8’inin TAT
hakkinda bilgi almak istedigi belirlenmistir.

Sonug: Calisma sonuglari 6grencilerin yaridan fazlasinin TAT kullanmasina ragmen konuyla ilgili saghk
calisanlarindan yeterli bilgi almadiklarini géstermektedir. Son yillarda TAT kullanimi giderek daha populer
olmaktadir. TAT yontemlerini kullanmada internet ya da televizyon yonlendirmesi 6n plana c¢iktigindan,
ogrencilere yonelik egitimlerin fayda saglayacagi dustnilmektedir. Ayrica, bu ¢alisma konusuyla ilgili olarak
daha genis orneklemlerin degerlendirilecegi ¢alismalarin yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici ve alternatif tedavi, 6grenci.

Tugba Solmaz, Birsen Altay. Universite dgrencilerinin tamamlayici ve alternatif tedavi yéntemlerini kullanma
durumlari. Pam Tip Derg 2019;12:387-393.

Abstract

Purpose: This study has been conducted to assess health management department students' status about
using complementary and alternative treatment methods (CAM).

Materials and methods: The study was conducted in compliance with descriptive research methods between
25 May 2017 and 15 June 2017. The target population of the study consisted of 216 individuals and 190
volunteer students have been taken into scope of the research. Data of the research has been collected by
face-to-face interview method by using a "Data Collection Form". Assessment of the data was done by number,
percentage, and chi-square tests.

Results: In total, 43.7% of the students are in the age group of 18-20, 72.6% of them are female, and 89.5% of
them use CAM. It has been detected that 42.5% of the students use physical and mental treatments, 34.5% of
them use physical therapies, 12.4% use alternative and medical systems, and 10.4% of them use energy and
manipulative treatments. It has been determined that 55.9% of them have learnt about these methods from the
internet, 33.5% of them from a friend, and 12.4% of them from a relative/ neighbor. Also, 94.7% of the students
have never been trained in CAM and 81.8% of them have expressed that they want to be trained.
Conclusion: The research outcomes indicate that more than half of the students implement CAM. However,
they do not seek enough information on this issue from healthcare professionals. In recent years, use of CAM is
becoming increasingly popular. Since guidance of internet or television stands out in use of CAM methods, it is
considered that trainings for students shall benefit. Also, with regard to this study, it is recommended that larger
samples be undertaken to evaluate.
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Giris

Bilimsel tedavilerin disinda kalan birgok
tedavi TAT olarak tanimlanmaktadir [1].
Dinya Saglik Orguti (DSO), TATI modern
tip disindaki uygulamalar olarak tanimlamis
olsa da; iki kavrami birbirinden ayirmak daha
dogrudur [2]. Tamamlayici tedavi, destek
amagch bilimsel tipla birlikte kullanilan ve
bilimsel tibbin etkisini azaltmayan tedavi olarak
tanimlanmaktadir. Oysa alternatif tedavi, tip
digi uygulamalar olarak kullanilan ve bilimsel
olarak etkisi kanitlanmamis tedavi sekli olarak
ifade edilmektedir [3].

Literatirde TAT yontemlerinin 1990’1
yillardan sonra yaygin kullaniimaya baslandigi
gOrulmektedir [4]. Dinya genelinde kullanimda
olan TAT yOntemleri bes grup olarak
siniflandiriimaktadir. Bunlar; biyolojik temelli,
zihin-beden etkilesimi, enerji, manipulatif ve
vicut bazli terapilerdir [5]. Alternatif tedavilerin
etkinligine yonelik sinirli sayida kanit olmasina
ragmen dinya genelinde kullaniminin arttigi
gOrulmektedir. Turkiye’de de, tip disi alternatif
tedavi kullanimi énemli dlgtide yaygindir [6].

Tamamlayici ve alternatif tibbi tedaviler,
yetigkinler tarafindan sikhkla kullaniimaktadir.
Amerika’da yapilan bir c¢alismada, TAT
kullanimi %33,8 iken, bu oran 1997°de %42,1’e
yukselmistir [7]. Yapilan bagka bir calismada
ise; yetigkinlerde TAT kullanim sikhidinin arttigi
ve %9 ile %65 arasinda degistigi ifade edilmistir
[8]. Literatir kronik hastahdi olan kisilerin
hastalik tanilama sirecinde, modern tedavi
yontemleriyle birlikte ya da tek basina TAT
yontemlerine bagvurdugunu belirtmektedir [9].

Bireyler ilaclarin yan etkilerini azaltmak,
bagisikliksisteminigticlendirmek, umutsuzluktan
kurtulmak, saglikli davraniglar kazanmak,
gerginlik ve kontrol kaybindan kaginmak igin
TAT kullandiklarini ifade etmektedir. Ayrica
insanlarin saglik ve diger konulardaki degerleri
ve inanglari onlarin TAT kullanimini etkileyen
onemli faktorler olarak goriimektedir [10,
11]. Turkiye’de bireyler arasinda cok cesitli
yontemler kullaniimakla beraber bu yéntemlerin
ne oldugu, ne siklikta kullanildigi ve 6grencilerin
bu konudaki yaklasimina yoénelik calismalar
sinirl sayidadir [12].

bolimu
tutum

Bu arastirma, Saglik yonetimi
ogrencilerinin  TAT hakkindaki bilgi,
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ve davraniglarini
yapilmistir.

degerlendirmek amaciyla

Gereg ve yontem

Tanimlayici kesitsel tlrde olan arastirma
25 Mayis-15 Haziran 2017 tarihleri arasinda
bir devlet Universitesinin  Saghk Ydnetimi
boéliminde okuyan o&grencilerle yapilmigtir.
Evrenin tamamina ulasiimaya calisiimistir.
Anket formu arastirmanin  uygulanacagi
gunlerde  okula gelen 210 o&grenciye
dagitiimigtir.  Calismaya  katilmayr  kabul
etmeyen (12 6grenci) ve eksik birakilan anketler
(8 6drenci) calisma digi birakilmistir. Calisma,
gonilla olarak anket formunu doldurmayi kabul
eden 190 6grenciyle tamamlanmigtir. Verilerin
toplanmasi igin arastirmacilar tarafindan
literatire dayali hazirlanan 25 soruluk anket
formu kullaniimistir. Anket formu iki bélimden
olusmaktadir. Birinci boélimde d6grencilerin
sosyodemografik ozelliklerini iceren sekiz
soru, ikinci bélimde ise dgrencilerin TAT olarak
kullandiklari ydntemleri ve bu yéntemlere iligkin
bilgi, tutum ve davraniglarini igeren 17 soru yer
almaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan yuz
yuze goérisme yontemi ile toplanmistir. Anket
formunun doldurulmasi yaklasik 15-20 dakika
surmustar.

Arastirmanin yuruattlebilmesi icin 25 Mayis
2017 tarihinde 45428382-050/50712 sayih etik
kurul onay! ve ilgili Gniversite mudurliginden
yazili izin alinmistir. Ogrencilere bilgilerin gizli
kalacagi konusunda aciklama yapilmis ve
‘bilgilendirilmis onam formu’ kosulu etk ilke
olarak yerine getirilmigtir.

istatistiksel analiz

Veriler SPSS 20,0 istatistik programinda
degerlendiriimigtir.  Tanimlayici  istatistikler,
sayl, yuzde, ki-kare testi kullaniimistir.
Karsilastirmalarda p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan &grencilerin %72,6’s!
kadin, %27,4'G erkektir. Ogrenciler 18-28
araliginda olup, 20,54+1,75 yas ortalamasina
sahiptirler. TAT ydntemlerini kullanma durumlari
degerlendirildiginde ise, cogunlugunun (%89,5)
TAT yOntemlerini kullandigi gérilmektedir (Sekil
1).
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Sekil 1. Saglik Yonetimi BolimU 6grencilerinin
TAT Kullanma Durumu, 2017.

Calismamizda 6grencilerin = %94,7’sinin
TAT konusunda daha dnce hi¢ egitim almadigi
ve %81,8inin TAT hakkinda bilgi almak
istedigi  belirlenmistir.  Ogrencilerin ~ %71,0’i
TAT kullanimini tibbi tedavi kadar etkili olarak
distinmekte, %67,6'si kullandigi  yontemi
yararli bulmakta ve %86,5’i ise TAT kullanimini
baskalarina tavsiye etmektedir.

Ogrencilerin tercih ettikleri TAT ydntemleri

arasindan %42,5'inin beden ve zihin tedavilerini,
%34,5’inin vicut bazh terapileri, %12,4’Gnln
biyolojik temelli ve  %10,4’inin de enerji
ve manipulatif tedavileri kullandiklari tespit
edilmigtir. Ogrencilerin bu yéntemleri kullanma
nedenleri degerlendirildiginde, %52,9'u stresi
azaltmak, %25,2’si yagsam kalitesini artirmak ve
%23,5'i de saglik problemleri i¢in kullandigini
ifade etmistir. Calismamizda 6grencilerin TAT
yontemleri konusundaki bilgiyi internet (%55,9),
arkadas (%33,5), saglk personeli (%18,2) ve
akraba/komsu (%12,4) aracihgiyla 6grendikleri
tespit edilmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin cinsiyet, ikamet edilen vyer,
gelir durumu, sosyal glvence ve kronik
hastalilk durumu ile TAT kullanimi arasindaki
iliski  deg@erlendirildiginde;  aradaki iligki
istatistiksel olarak anlamh  bulunmamistir
(p>0,05). Ogrencilerde yas ve dgrenim goriilen
sinif dlzeyi ile TAT kullanimi arasindaki
iliski degerlendirildiginde ise yas ve sinif
dizeyi arttikga, TAT kullaniminin da arttigi
gorulmektedir ve aradaki iligki istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 1. Saghk Yonetimi Bolum 6grencilerinin TAT kullanim 6zellikleri, (n=190), 2017.

Ozellikler Sayi %*

Kullanilan TAT y6ntemi (n=170)

Beden ve zihin tedavileri 72 42,5

Vicut terapileri 59 34,5

Alternatif ve medikal sistemler f; 1(2)3

Enerji tedavileri ’

TAT yontemi ile ilgili bilgi alma durumu

Evet 9 5.3

Hayir 161 94,7

TAT yontemi ile ilgili bilgi kaynagi *(n=170)

internet 95 55,9

Arkadas o7 33,5

Saglik personeli 21 122

Akraba/komsu 19 12

TV/radyo . 15 8,8

Gazete/dergi

TAT yontemi ile ilgili egitim alma istegi

Evet 139 81,8

Hayir 31 18,2

TAT yontemi uygulama nedenleri (n=170)

Stresi azaltmak 90 52,9

Yasam kalitesini artirmak 43 25,2

Saglik problemlerine ¢ézim bulmak igin 40 235

Kullanilan TAT y6nteminin etkisine inanma (n=170)

Evet 126 741
44 25,9

Hayir

TAT: Tamamlayici ve alternatif tedavi.

*Birden fazla cevap segenegiisaretlenmistir. Yiizdeler nh” Gizerindenalinmistir.
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Tablo 2. Saglik Yonetimi Bolimi 6grencilerinin TAT kullanma durumlarina iligkin bazi 6zelliklerinin

dagilimi, (n=190), 2017.

Evet Hayir p*

Ozellikler Say! (%) Say (%)
Yas Grubu
<19 46 74,2 16 25,8 0,000*
20-24 120 96,8 4 3,2
25.29 4 100 0
Cinsiyet

122 88,4 16 11,6 0,435
Kadin 48 92,3 4 7.7
Erkek
Ogrenim Goériilen Sinif
1.sinif 58 100 0 4
2.sinif 55 75,3 18 24,7 0,000*
3.sinif 16 100 0 0
4.sinif 41 95,3 2 4,7
Kiminle Yasadigi
Yalniz 2 100 0 0,0 0,144
Ailesiyle birlikte 34 82,9 7 17,1
Arkadaslariyla birlikte 28 100 0 0,0
Yurtta 106 89,1 13 10,9
Diizenli Aylik Gelir Durumu
Var 21 91,4 1 4,5 0,212
Yok 149 85,5 19 1,3
Kronik Hastalik Durumu
Var 21 95,5 1 4,5 0,331
Yok 149 88,7 19 11,3
Saglik Giivencesi
Var 133 88,1 18 11,9 0,218
Yok 37 94,9 2 5,1

TAT: Tamamlayici ve alternatif tedavi.

*Ki-kare testi kullaniimistir ve istatistiksel olarak anlamlidir.

Tartisma

Son yillarda saghk sorunlarinin ¢ézimine
yonelik tip digi alternatif tedavi ydntemlerin
etmektedir.
cogunlugu
(%89,5) tamamlayici ve alternatif tedavileri

kullanimi artmaya
Calismamizda

kullanmaktadir.
calismasinda

ogrencilerde

devam
dgrencilerin

Sénmez ve ark.’nin (2018)
TAT  kullanimi

%50,0 olarak bulunmustur [13]. Araz ve ark.’nin
(2012) calismasinda TAT kullanim sikhgi
%61,2 olarak bulunmustur [14]. Tan ve ark.
(2004) tarafindan yapilan bir calismada ise
18 yas ve Uzeri erigkinlerin TAT kullanim orani
%70,0 olarak bulunmustur [15]. Malezya’'da
yapilan bir calismada da &grencilerin yaridan
fazlasinin TAT kullandigi bildiriimektedir [16].
TAT uygulamalarinin en yaygin kullaniima
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gerekgesi olarak dogal olmasi ve sagliga zarar
vermeyecegi algisi bireylerde TAT kullanimini
artirmaktadir [17]. Calismamizda o6grencilerin
%67,6’s1 kullandigi yontemi yararh bulmaktadir.
Yidirnm ve ark. (2010) tarafindan yapilan
bir calismada saglik boélimu 6grencilerinin
¢ogunlugunun tip disi tedavileri yararh buldugu
gorulmektedir [18]. Araz ve ark.’nin (2012)
¢alisma bulgusu da bizim ¢alisma bulgumuzla
benzer yondedir [14].

Calisma kapsamindaki ogrencilerin
%42,5’inin beden ve zihin tedavilerini, %34,5’inin
ise vucut terapilerini yaygin olarak kullandiklari
belirlenmistir. Doganay ve ark.’nin (2018)
yaptigi calismada beden ve zihin tedavilerinden
dini yontemler/ dua (%32,3), masaj (%27,5),
vitamin kullanimi (%24,0) ve bitkisel tedavi
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(%21,4) oldugu bulunmustur [19]. Yapilan baska
calismalarda da 6grenciler arasinda en ¢ok dua
ve masaj kullanimi rapor edilmigtir [18-20].

Katihmci  6grencilerin =~ %52,9'u  stresi
azaltmak amaciyla bu yontemleri kullandiklarini
ifade etmistir. Doganay ve ark.’nin (2018)
yaptidi calismada ise TAT ydntemlerini
kullanma sebeplerinin daha c¢ok “rahatlama
amagcli” (%35,0) oldugu bulunmustur ve ¢alisma
bulgumuzu destekler niteliktedir [19]. Literatlirde
de cesitli Ulkelerde hastaliklari 6nlemek veya
tedavi etmek, fiziksel olarak rahatlamak ve
psikolojik olarak daha iyi hissetmek igin TAT
yontemlerinin kullanildigi  bildiriimektedir [21-
24].

Calismamizda d&grenciler TAT yontemleri
konusundaki bilgiyi daha ¢ok internet (%55,9)
aracihigiyla 6grendiklerini ifade etmiglerdir.
Doganay ve ark.’nin (2018) calismasinda
dgrencilerin %52,4’Unun, Acikgoz ve
ark.’nin (2016) calismasinda ise 6grencilerin
%56,4’anun TAT yontemleri hakkindaki bilgiye
internetten ulastiklari goérulmektedir. Yapilan
farkli galismalarda da TAT yontemleri hakkinda
bilgi edinmede ayni kaynaklarin kullanildigi
belirtimektedir [19, 25, 26]. Calismamizda
internet araciliiyla bu yodntemleri 6grenme
oraninin diger bilgi edinme kaynaklarina
gOre daha yuksek olusu Universite 6grencileri
arasinda internet kullaniminin fazla olmasina
baglanabilir.

Calismaya katilan o6grencilerin = %94,7’si
daha énce TAT konusunda hig egitim almadigini
ifade etmektedir. Yapilan baska bir ¢calismada
da ogrencilerin TAT kullanimi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadigi bildiriimektedir [19]. TAT
kullaniminin  yiksek oldugu c¢alismamizda,
dgrencilerin - gogunlugunun TAT ydéntemleri
hakkinda egitim almamis olmasi ve %81,8'inin
de bu konuda egitim almak istedigini ifade
etmesi, 6grencilerin bu konuda olumlu goérise
sahip olduklarini géstermektedir.

Ogrencilerde yas ve ogdrenim gériilen
sinif duzeyi ile TAT kullanimi arasindaki
iliski degerlendirildiginde ise yas ve sinif
dizeyi arttikca, TAT kullaniminin da arttigi
goOrulmektedir. Bishop ve Lewith (2010)
literatlr taramasi yoluyla TAT alaninda
yapilmis 161 galismanin 98 tanesinde (%61)
yasin TAT kullaniminin anlamli bir yordayicisi
oldugunu ortaya koymustur [27]. Oldendick

ve ark. (2000) da yaptiklari calismada yasin
TAT uygulamalarindan yararlanma ile iligkisi
oldugunu ortaya koymaktadir [28]. Gen¢ yas
grubunda yer alan 18 yas ve Uzeri 6grencilerle
yapilan c¢alismamizda, yas duzeyi arttikca
TAT kullanimi da artmaktadir ve &grenciler
bu tedavileri daha c¢ok stresle micadele
etmek amacgh kullandiklarini ifade etmektedir.
Calismamizda 2. sinif 6grencilerinin daha gok
TAT kullanimina basvurmalari ise; égrencilerin
¢ogunlugunun bu sinifta yer almalari, TAT
kullanimi konusunda internet kullanimlarinin
fazla olmasi ve yontemlerin kullanimi konusunda
birbirinden etkilenmeleri ile agiklanabilir.

Yapilan c¢alismalar degerlendirildiginde;
en yaygin TAT kullanicilarinin yag araliginin
39-65 oldugu 6ne surulmektedir [29]. Bulduklu
2014 yilinda yaptigi calismada TAT a basvuran
kisilerin %48,8’inin 40-60 yas arasinda oldugunu
belirtmistir [30]. Yasl bireylerin TAT yontemlerini
fiziksel  olarak  kendilerini  rahatlattigina
inandiklar icin kullandiklari saptanmistir [31].
Genglere oranla yasl bireylerde TAT kullanimin
artmasi, yagsla birlikte kronik hastaliklarin ve
¢coklu ilag kullanimin artmasina bagli modern
tibbi uygulamalardan yarar gdérmeyen yasli
bireylerin ¢6zUmi daha ¢ok TAT kullaniminda
aramalari ile iligkilendirilebilir.

Calismamizda  egitim  gérilen  sinif
dizeyi arttikca TAT kullaniminin da arttigi
gorulmektedir. Yapilan ¢alismalarda da egitim
dizeyi ylkseldikge kigilerin TAT kullaniminin
olumlu yonde arttigr belirlenmigtir [32, 33].
Literatir ~ bulgulart  ¢alismamizi  destekler
niteliktedir.

Sonug olarak galismamizda saglik yonetimi
bdlima  dgrencilerinin - dnemli  bir kisminin
TAT yontemlerini  kullandiklar belirlenmigtir.
Son yillarda saglik sorunlarina yonelik ¢ézim
konusunda TAT ydntemlerinin yaygin ve
populer oldugu gorulmektedir. Bu nedenle
ogrencilerin TAT yontemlerinin etkisi ve riskleri
konusunda bilgilendiriimeleri  dnerilmektedir.
Calisma bulgulari 1siginda TAT yontemlerini
kullanmada internet ydnlendirmesi 6n planda
oldugundan televizyon ya da internet gibi
ortamlarin denetimlerinin yapiimasinin faydah
olacagi dusunulmektedir.

Calismamiz tek bir bélimde 6grenim goren
sinirh sayida 6grenci ile yurutiimastar. Bu
nedenle, Universite 6grencilerinin TAT kullanimi
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hakkindaki tutumlarini genelleme yapabilecek
sekilde belirleyebilmek icin daha genis capli
arastirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Cikar lliskisi: Yazarlar cikar iliskisi olmadigini
beyan eder.
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