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Abstract
Amag:  Bu aragtirma; anjiyografi yapilan koroner arter hastalarinda geleneksel besin 6gelerinin kullanimi belirlemek amaciyla yapilmistr.
( Geleneksel ve Tamamlayici Anadolu Tibb1 Dergisi 2019, 1(3):9-15)
Yontem: ~ Aragtirma tanimlayici tipte yapilmugtir. Aragtirmanin 6rneklemini 399 Koroner arter hastasi olusturmustur. Veriler hastalarin sosyo-demografik ozelliklerini ve kullanilan
geleneksel besin dgelerini sorgulayan anket ile toplanmustir. Veriler Istatistiksel programda tanimlayici istatistik ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular:  Hastalarin geleneksel besin 6gelerinin kullanma orani % 29,3 olarak belirlendi. Geleneksel besin Ggelerinde en gok kullanilan bitkinin sirasiyla; meyan kokii (% 18,8), gin-
seng ve sarimsak (% 3,5) ile zencefil (% 3,3) oldugu saptandi. Geleneksel besin 6gelerini kullanma oranimnin okuryazar olmayanlarda (p>0,05), 65 yagindan kiigiik (p>0,05)
ve erkek olan hastalarda, (p>0,05), sigara (p>0,05) ve alkol kullanmayanlarda (p>0,05) beden kitle indexi normal olanlarda (p>0,05) daha fazla oldugu tespit edildi. Hasta-
larin geleneksel besin 6gelerinin kullanilmasi yoneliminde ki etkenler sorgulandiginda hastalarin % 14,8 i bir aktar/ lokman hekim tavsiyesi ile kullanmaya bagladiklarint
belirtmislerdir. Eczacilarin tavsiyesi ile baglayanlar %3 iken; hemsirelerden gelen tavsiye oran1 % 0,5 olarak saptanmugtir.

Sonug:  Koroner arter hastalarda geleneksel besin 6gelerini kullanma orani yiiksek oldugu ve hastalarin bu konuda bilgi sahibi olmadiklari bulunmustur. Geleneksel besin kullan-

ma durumu, kisilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore degisiklik gostermemektedir.

Anahtar ~ Hemgirelik, Geleneksel Besin Ogeleri, Koroner Arter Hastaligi, Koroner Anjiyografi

Kelime:
0z
Objective:  This research was conducted with the purpose of identifying the use of traditional plant-based in coronary artery patients who have undergone angiography.

(Journal of Traditional and Compl, y A lian Medicine 2019, 1(3):9-15)

Method:  The sample of this descriptive study consisted of 399 people diagnosed with coronary artery patients. The data were collected using a questionnaire about the patients’ socio-demographic
characteristics and the plant-based supplementary nutrients method used. The data were evaluated with descriptive statistics and the chi-square test using the SPSS 20.0 software package.

Findings:  The rate of plant-based supplementary nutrients use of the patients was found to be 29.3%. The plants most commonly used for plant-based supplementary nutrients were determined as being

Conclusions:

Anahtar
Kelimeler

licorice root (5.5%), ginseng and garlic (3.5%) and ginger (3.3%). The rate of SST use was found to be higher among those who were illiterate (p>0.05), those who were below 65 years of age
(p>0.05), those who were male (p>0.05), those who did not smoke (p>0.05) or consume alcohol (p<0.05) and those who had a normal BMI (p>0.05). When the factors affecting the use of
traditional nutritional elements of the patients were questioned, 14.8% of the patients stated that they started to use it with the advice of a transfer /local physician. While 3% of those who start
with the advice of pharmacists; The recommendation rate from nurses was 0.5%.

‘The rate of plant-based supplementary nutrients use was found to be high among and no information this topic. The rate of plant-based supplementary use variesaccording to patients’
socio-demographic features.

Nursing, Plant-Based Supplementary Nutrients, Coronary Artery Disease, Coronary Angiography



GIRiS
Son yiizyilda insanlardaki yasam stiresinin uzamasi ile bir-
likte; diinya niifusu hizla yaslanmakta ve bunun paralelinde
kronik hastaliklarda bir artis olmaktadir. Ulkemizde
yapilan ¢alismalarda kronik hastaliklarin giderek arttig:
belirlenmistir'?. “Tirkiyede 6liim ve koroner hastalik in-
sidansinin bolgesel dagilimlari: TEKHAREF 2010 sonuglar1
son 12 yilda tilkemizin 37 yas ve iizerindeki niifusun 26
milyon olmasi varsayimiyla, yilda 410 bin erigkinin Koro-
ner arter hastaligi (KAH) nedeniyle hayatini kaybettigi ve
480 bin yeni KAH tanis1 konuldugu bildirilmistir’. Koro-
ner kalp hastaliklarinin bakiminin zor olmasi, tedavisinin
uzun siirmesi, maliyetinin yiiksek olmasi ve takip gerek-
tirmesi, modern tedavi yontemlerine olan giivensizlik
gibi birgok nedenle insanlarin geleneksel besin 6gelerine
olan ilgisini artirmaktadir. Ulusal saglik enstitiisiine bagl
Ulusal tamamlayici ve alternatif tedavi merkezi (National
Center for Complementary and Alternative Medicine) bes
sinifta topladigr 200 den fazla tamamlayici tedavi taniml-

anmugtir®™®.

Destekleyici ve tamamlayici tedaviler geleneksel tibbi te-
davinin parcast olarak kabul edilmeyen yontemlerdir.
Amerika Birlesik Devletlerin de 2013 verilerine gore bu
yontemlerin kullanim orani %38 gibi yiiksek bir orandir.
Amerikada regeteli ila¢ kullanan her bes yetiskinden bir-
inin bitkisel ilag, multivitamin veya her ikisini de kul-
landig1 saptanmugtir?. Diinya Saglik Orgiitii'niin arastirma
sonuglarina gore; diinyada bitkisel ilaglarin sayis1 2.000
civarinda iken tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin sayisi
20.000’1i bulmaktadir. Tiirkiye de yetismekte olan 9.000 tiir
bitkiden sadece 500 kadar: tedavide kullanilmaktadir®>.
Ulkemiz de yapilan bir calismada, cerrahi girisim planla-
nan olgularda, bitkisel ila¢ kulanim oranini %10-22 olarak

saptanmigtir .

Bitkisel ilaca yonelme nedeni multifaktoryeldir. Bu fak-
torlerin en 6nemlileri; tibbi tedavide hayal kirikligi, dok-
tor hasta iligkisinde giivensizlik, tibbi tedavi ticretlerinin

yiiksek olusu ve yan etkisiz dogal tiriinler ad1 altinda kam-
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panyalar yapan pazarlamacilarin etkisinde kalmak sayila-
bilir®. Ayrica ¢aligmalarda kullanicilarin bu triinlerin yan
etkilerinden habersiz oldugu, kullanilan bitkisel ilaglar:
cerrahi ekibe bildirmedigi saptanmis ve bir¢ok hasta da
kendilerine bu ilaglar1 alip almadiklarinin sorulmadigin
ifade etmistir’. Bitkisel tedavilerin 6zellikle cerrahi islem
uygulanacak hastalarda daha tehlikeli boyutlarda olacagy;
ilag etkilesimleri nedeniyle bir¢ok komplikasyon gelisebi-
lecegi distintilmektedir®®. Stent trombozu gelisen vakal-
arda yapilan arastirmalarda hastalarin bitkisel karisimlar
kullandiklar1 ve trombozun nedeninin bitkisel karigimlar

olabilecegi sonucuna varilmistir®.

Koroner arter hastalarinin en ¢ok karsilastigi cerrahi oper-
asyon anjiyografidir. Anjiyografi sonrasi hastada yasanacak
komplikasyonlarin 6niine gegilmesinde, yanlis uygulama-
lar1 hakkinda hastanin bilgilendirilmesinde hemsirelere
onemli gorevler dismektedir. Hemsgireler, koroner anji-
yografi islemi 6ncesi hastadan alacag: bilgiler arasina ge-
leneksel yontemler kullanimini da eklemelidir. Geleneksel
yontemlerin toplumda yaygin bicimde kabul edilmesi, tip
egitim programlarina alinmasi ve devletin resmi makam-
larinda gegerlilik kazanmasi karsisinda, hemgirelik egitimi
de geleneksel yontemleri ve giderek artan yayginligiyla il-
intili olan sorun ve egilimleri destekleyen unsurlar1 iger-

melidir’.

KAH tanisiyla koroner anjiografi (KAG) islemi 6ncesinde
ve sonrasinda detayli sorgulamalar yapilmasina ragmen,
hastalarin geleneksel tedavi yontemlerini kullanip kul-
lanmadiklar1 sorgulanmamaktadir. Bu ¢aliymada KAH
tanisiyla KAG islemi yapilan hastalarin geleneksel besin

ogelerini kullanma sikliginin belirlenmesi amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arasgtirma tanimlayicr olarak yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Diyarbakir il merkezinde bulunan

10




Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi Koroner An-
jiyo ve Hemodinami laboratuvarina bagvuran tiim hasta-
lardir. Bu hastane arastirmanin planlandigr 2015 yilinda
Diyarbakar ilinde 7/24 koroner anjiyo hizmeti veren tek
hastaneydi. Arastirmanin Orneklemi ise, herhangi bir
orneklem belirleme teknigi kullanilmadan, Diyarbakir
Gazi Yagargil Egitim ve Arastirma Hastanesi Koroner Anji-
yo ve Hemodinami Laboratuvarinda hasta yogunlugunun
en fazla oldugu 2015 yili 15 Subat- - 15 Mayis aylarin da
girisim karar1 alinan 17 yas tistit KAH tanisi alan 399 hasta

olugturmustur.

Bu say1 bir y1l onceki verilerin (3250) %12 sini olustur-
maktadir. Arastirmanin 6rneklemi a= 0,05 anlamlilik
diizeyde ve d=0.05 ornekleme hatas: ile p=0.5, q= 0.5
stitununda minimun 6rneklem biiyiikliigii 333 kisi hesapl-

anmustir (10). Arastirmaya katilim orani %100diir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri aragtirmaci tarafindan 3 uzman
gorisii aliarak olusturulan bir anketle toplanmistir. An-
kette toplam 14 kapali u¢lu soru bulunmaktadir. Anket
sorular1 sosyo-demografik 6zelliklerin yaninda kullanilan
bitkisel tedavi ¢esidi ile neden kullanildigini, kimin tavsi-
yesi ile bagladig: gibi bilgileri de kapsamaktadir. Aragtir-
manin etik kurallar uygunlugu agisindan hastane idaresin-
den ve Dicle tiniversitesi girisimsel olmayan Etik Kurul
komisyonundan onam alinmistir.(25.03.2016,201 nolu
Etik Kurul Onayz1)

Verilerin Degerlendirmesi
Caligma verilerini degerlendirmek igin tanimlayici istatis-
tikler (sayz, yiizde), iki degisken arasinda fark analizi olar-
ak Ki-Kare testi kullanilmistir. Sonuglar %90 ve %99 giiven
araliginda, p ise 0.05 ve 0.01 diizeyinde degerlendirmeye

alinmigtir.

BULGULAR
Caligmaya 399 hasta dahil edilmistir. Hastalarin yas or-
talamas1 59.85+4,5 olarak hesaplanmigtir. Hastalarin 193
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(%84,4)ti kadin, 241 (%60,4)’1 65 yas altidir. Arastirmaya
katilan kadin hastalarin 165 (%85,5)’inin ve erkek hasta-
larin 70 (%34)’iintin okuryazar olmadig1 saptanmustir. Nor-
mal kiloda olan hastalarin 66 (%34,2)’si kadin, 79 (%38,1)’i
erkektir. Bir fiziksel aktivite yaptigini ifade eden hastalarin
%15,5’inin kadin, %31,5’inin erkek oldugu saptanmuistir.
Hastalarin bazi aligkanliklar: incelendiginde; kadinlarin
9%14,0’, erkeklerin %46,6’sin1n sigara kullandig, alkol kul-
lanim oraninin da kadinlarda %4.1, erkeklerde %6.8 old-
ugu goriilmektedir (Tablo 1). Hastalarin, 171 (%42,9)’unda
hipertansiyon, 291 (%72,9)’'unda KAH ile beraber ikiden
fazla kronik hastalig1 oldugu saptanmistir. Hastalarin ilag
kullanim durumu incelendiginde en yiiksek oran % 63,4

ile oral antikagiilan oldugu belirtilmistir.

Tablo 1. Hastalarin Cinsiyetine Gore Sosyo-Demografik
Ozellikleri
n %

Yas

< 65 yasg 241 60,4

> 65 yas 158 39,6

Kadin Erkek
Cinsiyet 193 (48,4) 206 (51,6)
n % n %

Beden Kkitle ideksi

Normal (0-24,99) 66 (34,2) 79 (38,1)

Sisman (25-29,99) 65 (33,7) 85 (41,3)

Obez (=30) 62 (32,1) 42 (20,4)
Egitim durumu

Okur yazar degil 165 (85,5) 70 (34)

Ilkokul ve iistit 28 (14,5) 136 (66)
Fiziksel aktivite durumu

Var 30 (15,5) 64 (31,5)

Yok 163 (84,5) 142 (68,5)
Sigara kullanma durumu

Kullaniyor 27 (14) 96 (46,6)

Kullanmiyor 166 (86) 110 (53,4)
Alkol Kullanma durumu

Kullaniyor 8 (4,1) 14 (6,8)

Kullanmiyor 185 (95,9) 192 (93,2)

Hastalarin 117 (%29,3)’tiniin en az bir tane geleneksel besin
ogesi kullandig1 saptandi. Kullanim oranlarina bakildigin-
da; meyan kokii kullanimi 22 (% 5,5) (16s1 erkek) hasta ile
en yitksek orana sahipken, 14 (%3.5) hasta sarimsak (8’i
kadin) ve 14 (% 3,5) hasta ginseng(10’u erkek) kullaniyor-
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du. Tim hastalarin 103 (% 25.8)’inin (52’si erkek) ise kat-
egorize edilen bitikler diginda bir bitki ya da bilmedikleri
bir karigim kullandiklar1 saptandi (Tablo 2).
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Tablo 3 incelendiginde; 65 yas alt1 hastalarin % 62.4ii ge-
leneksel besin égelerini kullanirken bu oran 65 yas iistii
hastalarda % 37.6dir. Yas ile geleneksel besin Ogelerini

kullanma orani arasinda istatistiksel farka bakildiginda

Geleneksel besin 6gelerini kullanan 117 kisinin kullanim
amaci sorgulandigin da; hastalarin 40 (% 34,2)’sinin tan-
siyon diistirmek amagli, 22 (%18,8)’inin seker hastaliginin
tedavisi i¢in ve 74 (%63,2)sinin hem tansiyon hem de
seker diisiirmek, kendini iyi hissetmek ..vb diger (baska)
amaglarla geleneksel besin 6gelerini kullandiklar: belirlen-
di.

Geleneksel besin 6gelerini kullanim y6neliminde ki etken-
ler sorgulandiginda hastalarin % 14.8 i bir aktar/ lokman
hekim tavsiyesi ile kullanmaya basladiklarin: belirtmisler-
dir. Eczacilarin tavsiyesi ile baglayanlar %3 iken; hemsirel-

erden gelen tavsiye orani % 0.5 olarak saptanmustir.

Tablo 2. Hastalarin kullandig1 bitkisel ilag ve destekleyici anlaml bir fark saptanmamuigtir (p>0.05).
iiriinler
Kullanilan iiriin n=117 n (%) (Erkek/Kadin) "

— Tablo 3. Hastalarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore
Vitamin ( B-D grubu) 12 (3,0) (6/6) Geleneksel Besin Ogeleri Kullanim Durumlari
Kalsiyum/Diger Minareller 11(2,8) (6/5) Geleneksel Besin Ogeleri

Degiskenler o

Balik yagi/omega 3 7(1,8) (4/3) Kullanim durumun (%)
Zencefil 13 (3,3) (5/8) Kullantyor Kullanmiyor L

n:117 n:282 P degeri
Sarimsak 14 (3,5) (6/8)

‘ Yag
Ekinezya 4(L0) (1/3) 65 yas alt1 /65 yas 73 (62,4) / 168 (59,6) / 076
Koenzim Q 1(0,3) (1/0) {istii 44 (37,6) 114 (40,4) :
Gingkobloba 7 (1,8) (4/3) .
Cinsiyet

. 56 (47,9) / 137 (48,6) /

Ginseng 14 (3,5) (10/4) Kadin / Erkek 61 (52,1) 145 (51,4) 0.312
Valferin 5(1,3) (2/3) Egitim duramu

Cuha cigegi 6(1,5) (4/2) Okuryazar degil/ 63 (53,8) / 172 (61) / 0.187
Imunoglukagon 3(0,8) Qn) Ilkokul ve tizeri 54 (46,2) 110 (39)

Karniti 3(0,8 172 i

o ©8) ) Silgara i 29633)/ | 84Q98)/ | e
Glukozamin / Kondraitin 1(0,3) (0/1) glyor /igmiyor 78 (66,7) 198 (70,2) ‘
Isirgan otu 9(2,3) (5/4) Alkol kullanimi1 11 (9,4)/ 11(3,9)/ 0,028
Keten tohumu 6 (1,5) (3/3) var/yok 106 (90,6) 271 (96,1) :
Zerdecal 4(1) (3/1) itle i .

5 . Ilf]eden }(;t;e 1111d7ks1 47 (40.2) / 97 (34,4) /
Konala yag1 41 G/1) b P 45(385)/ | 107(37.9)/ | 0420
ez
Meyan kokii 22 (5,5) (16/6) 25(21,4) 78 (27,7)
Diger bitkiler ve karigimlar 103 (25,8) (52/51)

Hastalarin cinsiyetlerine gore geleneksel besin Ggelerini
kullanim oranlarina bakildiginda; erkek hastalarin ge-
leneksel besin ogelerini kullanma orani (% 52.1) kadin
hastalardan daha fazladir (%47.9). Bu iki degisken ar-
asinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir
(p>0.05). Okuryazar olmayan hastalarin %53,8’, ilk-orta-
lise mezunlarinin ise %46,2’u geleneksel besin Ggelerini
kullanmigtir (p>0.05 Alkol kullanmayan hastalarin ge-
leneksel besin dgelerini kullanma oranlari, kullanan hast-
alara gore daha fazladir. Bu iki degisken arasindaki istatis-

tiksel fark anlamli ¢ikmugtir (p<0.05).

Hastalarin beden kitle indeksine gore geleneksel besin
ogelerini kullanma durumu incelendiginde; obez hast-

alarin geleneksel besin Ggelerini kullanma orani % 21.4,
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sisman hastalarin % 38.5 normal olan hastalarin %40,2
dir. Bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark saptanmamustir (p>0.05).

TARTISMA
Bu calisma da geleneksel besin ogelerini kullanim orani
% 29,3 olarak belirlendi. Kardiyoloji hastalarinin bitkisel
ila¢ kullanimini degerlendiren 2013 yilinda yapilan bir
calismada geleneksel besin égelerini kullanim orani %16
cikmigtir’!. Bu ¢aligmanin sonucu ile kiyaslandiginda ge-
leneksel besin o6geleri kullanim orani hastalar arasinda
giderek yayginlasmaktadir. Bu sonug¢ koroner arter hast-
alarinin bakiminin zor olmasi, tedavisinin uzun stirmesi,
maliyetinin yiiksek olmasi, izlem gerektirmesi, modern
tedavi yontemlerine olan giivensizlik gibi bir¢ok nedenle
insanlarin geleneksel besin 6gelerine olan ilgisi artirtildig:

distindirmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda 40-60 yas arasi kadinlarin daha fazla
bitkisel ila¢ kullandiklar1 saptanmistir' ", Graeur ve ark.
yaptiklari ¢aligmada bitkisel ila¢ kullaniminmn % 61.4 ile
kadinlarda yaygin oldugu belirtilmistir®. Yapilan bagka bir
calismada kadinlarda bu oran % 52,46 olarak bulunmugstur
(p>0.05)"*. Bu ¢alisma da ise her iki cinsiyette geleneksel
besin 6gesi kullanimi arasinda fark saptanmamustir. Bu
sonug cinsiyet faktoriiniin giderek azaldigini disiindiire-
bilir.

Geleneksel besin 6gelerini kullanimini etkileyen bir bagka
degisken ise yastir. Yapilan bir¢cok c¢alismada yasin yiik-
selmesi ile geleneksel besin 6gesi kullaniminin da arttig1
belirtilse de; aksi yonde bulunan bilimsel ¢alismalar da
mevcuttur. “Tiirkiye de bitkisel ilaclara bakis adl1 ¢aligma-
da 1-20 yas gurubunda kullanim oran1 % 14,81 iken; 61-70
yas gurubunda bu oran % 4,1 olarak belirtilmistir *. Bu
calismada ise yas ile geleneksel besin 6gesi kullanimi ar-
asinda istatistiksel olarak bir iliski bulunmasa da 65 yas alt1
hastalarin daha fazla bitkisel tirtin kullandig1 saptanmustur.
Bunun nedeni olarak yas arttik¢a insanlarin hastaliklar:

onleme ya da tedavi igin farkli arayis icine girmedikleri,
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modern tedavilere olan ilgilerinin daha ¢ok oldugu soylen-

ebilir.

Bu calismada alkol kullanim orani ile geleneksel besin
ogesi kullanim arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmigtir.
Alkol ve sigara kullanimi negatif saghik davranisi olarak
nitelendirilmektedir. Bu driinler bagimlilik 6zelligi olan
viicuda zarar veren ve bir¢ok kronik hastaligin primer
sebebidir. Bu zararl: iirtinleri kullanan bir insanin mevcut
saghigini korumak ve hastaliklarla miicadele etmek icin
farkls tekniklere ve arayislara bagvurmak konusunda, daha
fazla dikkat gosterecekleri yadsinamaz bir gergektir. Nega-
tif saglik davranisi gosteren bu insanlarin bu nedenden
otiirii geleneksel besin 6geleri kullanimina bagvurduklar:

soylenebilir.

Tiirkiye'nin cografik yapisi ¢ok sayida tibbi ve aromatik
bitkinin tretilmesine uygundur. Yapilan bir arastirmada
Tiirkiyede 8000- 9000 arasinda Tibbi ve Aromatik bit-
ki tirtnin oldugu bildirilmistir'*"®. Kanada da yapilan
bir ¢calismada en fazla tiiketilen bitkisel iirtiniin sarimsak
oldugu saptanmistir®. Calismamizda en fazla tercih edilen
driin (n:22) meyan kokii olmustur. Meyan kokii; Diyar-
bakir ve gevre illerde yazin kokleri ezilerek igecegi yapilan
bir bitki tiiriidiir. Ulasilmasi kolay ve ucuzdur. Bu yoniiyle
¢ok fazla tercih edildigi soylenebilir. Diger en fazla kul-
lanilan dirtinler sarimsak ve ginseng (panax) olmustur.
Sarimsagin tercih sebebi Antihipertansif ve Antiagregan
ozelliklerinin olmasi, bu 6zelliklerinin uzun stiredir bilin-
mesi ve toplumun beslenme aliskanligina uygun olmasi
olabilir. Aragtirmamizda; Tiirkiye botanik florasina ait ol-
mayan ginseng gibi uzak dogu florasina ait bitkilerin de
insanlar tarafindan en az yerel bitkiler kadar kullanildig:
saptanmustir. Bu noktada aklimiza gelen ilk seyin sosyal
medya ve reklamlarin bitkisel iiriinlerin titketiminde ciddi

bir etkisinin oldugudur.

Ipek ve arkadaglarin Ankara ilindeki 3 farkli hastaneye
basvuran kardiyoloji hastalar: tizerinde yaptiklar: arastir-

mada geleneksel besin dgelerine yonelme nedeni olarak
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televizyon programu ilk siray1 almistir''. Diyarbakar ilinde
yapilan bu caligmada ise bitkisel tedaviye yonelme kay-
nagimnin en fazla aktarlar oldugu saptanmistir. Bitkisel ilag
titketimi her ne kadar tavsiye tizerine baglansa da aymi
zamanda kiilttirel bir aligkanliktir. Bitkisel tedavi denince
akla yuzyillardir gelen ilk sey aktarlar olmus; hatta bu iki
terim es anlamli olarak ta kullanilmigtir. Diyarbakur ilin-
in halen aktif olan Tarihi Aktarlar ve Baharatcilar Carsisi,
Tarihi aktarlar caddesi ve bireysel aktar diikkénlar1 bu
ilin kiltirel yapisinda aktarlarin 6nemini ortaya koy-
maktadir. Diyarbakir da mutfak kiltiirii igin baharatlar
vazgecilmezdir. Aktarlar ayn1 zamanda baharat temininin
yapildig1 yerlerdir. Yine yaz aylarinda aktarlardan temin
edilen meyan kokiniin islenmesinden elde edilen serbet
bu ilde fazlaca tiiketilmektedir. Insanlarin aktarlarla olan
bu iliskisi diisiintildiigiinde tavsiye kaynaginin aktarlar ol-
masinin bu kiiltiirel davraniglardan kaynaklandig: sdylen-

ebilir.

SONUC ve ONERILER
Diyarbakur ili Merkez Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma
hastanesinde anjiyo karar1 alinmis 399 koroner arter hasta
iizerinde, geleneksel besin 6gelerinin kullaniminin belir-
lenmesi amaciyla yapilan arastirma da geleneksel besin
ogesi kullanma orani yiiksek bulunmustur ve bu kullanim
oraninin kisilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore

degisiklik gostermedigi saptanmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda

o Gerek koroner anjiyo dncesi gerekse medikal tedavi
plan: yapildiginda; geleneksel besin 6geleri kullanim
durumu hemsgireler tarafindan muhakkak sorgulan-

mal1 olast komplikasyonlar 6nlenmelidir.
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