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OZET

Bu calismanin amaci, cinsel sug isleyen yetiskin bireylerin sagaltiminda kullanilan giincel
yaklasimlari ele almaktir. Son yillarda, Tirkiye'de cinsel su¢ oraninin arttigi gercegi géz
online alindiginda, yetiskin cinsel suglularla ¢alisan meslek elemanlarinin, giincel sagaltim
program ve yaklasimlari hakkinda bilgi sahibi olmalari oldukca énemlidir. Cinsel sug/cinsel
suglu kavramlarinin, igerik olarak oldukga genis bir 6lgekte degerlendiriimesi; bu alanla ilgili
literatliriin, farkli aragtirmalarla zenginlesmesini beraberinde getirirken ayni zamanda
sagaltimin basari sansini dogrudan etkileyen ampirik kanitlarin da slirekli yenilenmesine
neden olmaktadir. Dolayisiyla bu kanitlara, son dbénemdeki gelismeler odaginda
yaklasiimasinin; iyi bir sagaltim plani yapilmasi adina gerekli olan ilk kosul oldugu
digiintilmektedir. Bu amag dogrultusunda makalede, cinsel suglular hakkinda yapilan profil
calismalarina, yeniden suc¢ isleme riskine, sagaltim yaklagimlarina ve terapétik stirecin

dogasina dair glincel degerlendirmelere yer verilmigtir.

Anahtar Soézciikler: Yetiskin Cinsel Suclularin Sagaltimi, Cinsel Sucglu Profili, Risk
Faktérleri, Yeniden Sug Isleme, Bilissel-Davranisgi Yaklasim
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ABSTRACT

The aim of this study is to review the current approaches used in the treatment of adult
sexual offenders. Taking into consideration the fact of increasing rate of sexual crime in
Turkey in recent years, it is crucial for professionals who are working with adult sex
offenders, to be informed about the current treatment programs and approaches. Evaluating
the concepts of sexual crime and sexual offenders on a wide scale both contributes to
enrichment of the literature through various studies conducted, leads to the renewal the
empirical evidences which directly affect the success rate of the treatment. Therefore, the
current article includes profile studies of sexual offenders, recidivism risks, the treatment

approaches and the nature of the therapeutic process.

Key Words: Treatment of Adult Sexual Offenders, Sexual Offenders’ Profile, Risk Factors,
Recidivism, Cognitive-Behavioral Approach

GiRIiS

Cinsel sug igleyen vyetigkinlerin sagaltiminda® kullanilan yaklasim ve tekniklerin
etkililigi, alanyazinda genis bir tartisma zemini bulmaktadir. Sagaltim yaklasiminin,
ampirik kanitlar temelinde, suclu profili ve suclunun bireysel 6zellikleri ile baglantil
kurgulanmasi, gunumuizde etkin bir gekilde kabul gorirken, diger taraftan hangi
teknik ya da yaklasimlarin daha etkili oldugu hakkinda yapilan meta-analiz

¢alismalari da bu alandaki bilgi birikimini arttirmaktadir.

Tarkiye ©Ornegine baktigimizda ise cinsel suglularin sagaltimina ydnelik
uygulamalarda belirgin bir eksiklik géze ¢arpmaktadir. Temmuz 2016’da yayimlanan
29782 sayih, “Cinsel Dokunulmazliga Karsi Suglardan Hukumla Olanlara
Uygulanacak Tedavi ve Diger YUukumlilikler Hakkinda Yénetmelik”, cinsel suglulara
yonelik tibbi tedavi ve iyilestirme programlarinin hukuki temelini olustururken ayni
zamanda cinsel suglularin sagaltiminda ceza-adalet sisteminin ve bu alandaki

politika yapicilarin sorumlulugunu ortaya koymasi acisindan da énemlidir.

Sagaltimin ¢ok boyutlu yapisi, farkh meslek gruplari/disiplinlerin sagaltim surecinde
rol almasina neden olmaktadir. Ozellikle son vyillarda Tirkiye'de, cinsel sug
sayisindaki ciddi artigla (T.C. Adalet Bakanligi, 2015; TUIK, 2013), rapor edilmeyen
cinsel suglarin, rapor edilenlere kiyasla ortalama 15 kat daha fazla oldugu
varsayimini (Percy ve Mayhew, 1997 akt., Cowburn, 2005: 222) birlikte

1 Calismada sagaltim kelimesi, ingilizce treatment kelimesinin karsiligi olarak kullanilmistir.
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degerlendirdigimizde, cinsel sug/suclu kavramlarini anlamaya yonelik bilimsel
calismalarin ve farkli disiplinler eliyle yurutilen sagaltim programlarinin bu bilimsel
calismalar temelinde uygulanmasinin ne kadar 6nemli oldugu bir kez daha

gorilmektedir.

Cinsel sucun “dogasini” anlamaya yonelik yapilan calismalarin slphesiz en
onemlileri, cinsel suglular hakkindaki profil calismalaridir. Bu ¢alismalar bir taraftan
suca neden olan biligssel, demografik ya da sosyal yapilarin etkisini ortaya koyarken

diger taraftan da sugu 6énlemeye doénik uygulamalarin temel dayanagini olusturur.
Cinsel Sucglulara Yonelik Profil Caligsmalari

Cinsel suclularin, belirli 6zelliklere sahip, homojen bir grup olmadigi; farkh cinsel
suglari igleyen bireylerin, kisilik 6zellikleri, bilissel-duygusal yapilari, demografik
Ozellikleri, su¢ gecmigleri ve kurban sec¢imleri bakimindan farklilasan &zellikler
sergiledikleri bilinmektedir. Fakat cinsel suglulari “tanimlamada” kullanilan belki de
en yaygin yaklagsim, Widom (1989) tarafindan kavramsallastirilan; ¢cocukluklarinda
herhangi bir siddet ya da cinsel saldiri eyleminin magduru olan bireylerin
yetigkinliklerinde de ayni tip érlntlylu benimseyip devam ettireceklerini dne slren

siddet dbngiisti yaklasimidir?

Yapilan arastirmalar (Graham ve dig., 2012: 71; Jespersen ve dig., 2009: 187;
O’Brien ve dig., 2016:44; Williams ve Bierie, 2015:237), yetiskin cinsel suclularda,
¢ocuklukta yasanilan bir cinsel istismar olayina maruz kalmanin veya sug¢a neden
olan davranis i¢in yapilan agiklamanin, ¢ocuklukta maruz birakilan cinsel siddet ya
da istismar olay1 olmasi olasiliginin (Seto ve dig., 2010:567) diger suglulara kiyasla
daha yilksek oranda ortaya c¢iktigini gostermektedir. Ozellikle geg-ergenlik
donemine kiyasla erken-ergenlik déneminde cinsel istismara, cinsel su¢ ya da
tecavize maruz kalma oranlari, cinsel suglularda daha yuksektir (Zgoba ve dig.,
2012:89). O’Brien ve arkadaslarinin (2015) arastirmasi, sadece dogrudan fiziksel
eylemin degil; benzer sekilde pornografik iceriJe maruz birakilmanin bile cinsel

sucla iligkili olabilecegini disindirmektedir. Yaptiklari arastirmanin sonucu, cinsel

2 Siddet donglisti ve cinsel sug arasindaki iliskiye dair tartismalar devam etmektedir. Alanyazinda
siddet déngusu yaklagimi ile ilgili farkli cinsel sug turleri ve farkli yas gruplari temel alinarak yapilan
arastirmalarda elde edilen bulgular, bu yaklagimin cinsel suglar konusunda referans alinabilirligini
sorgulamamiza neden olurken bir taraftan da konu ile ilgili halen buyuk bir ampirik kanit boslugunun

oldugunu gdstermektedir (Ogloff ve dig., 2012:1).
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su¢ isleyen bireylerin %44,9’unun, su¢ eyleminden énce en az bir kere pornografik

icerige maruz birakildiklarini gostermigtir.

Cinsel istismar gec¢misi, farkl tipte cinsel sug isleyen yetigkin bireylerde degisiklik
gostermektedir. Ornegin O'Toole ve Jeglic (2014) tarafindan yapilan arastirma,
¢ocuklukta yasanan cinsel istismarin, tecaviz suglularina kiyasla, ¢ocuk tacizi
suglularinda iki kat; bir aile Uyesi tarafindan cinsel istismara maruz birakilmanin ise
tecaviz suclularina kiyasla, ¢ocuk tacizi suglularinda t¢ kat daha fazla oldugunu

ortaya koymustur.

Fakat bu sonuglarin gecerliligini bir kez daha disinmemize neden olan farkli
arastirmalar, cinsel suclularin belirgin karakteristik 6zelliklere sahip ol-a-
mayabilecegini géstermektedir. Ornegin Cantiirk ve Kog (2010) tarafindan yapilan
arastirma, yetigkin cinsel suglularin %67’sinin, c¢ocuklukta herhangi bir cinsel
istismara maruz kalmadiklarini gostermistir. Benzer bir sonuca ulasan Leach ve
arkadaslari ise (2016) farkh bir yaklasim gelistirerek, tek etken olarak cinsel
istismarin degil, farkli tirde istismara maruz birakilma olarak tanimladiklari ¢oklu-
magduriyetin, (poly-victimization) cinsel sug¢ isleme ile belirgin o6lclide badglantili
oldugunu iddia etmiglerdir. Lussier ve Cale’in (2013) arastirmalari ise, cinsel su¢
isleyen genglerin buylk ¢cogunlugunun -giddet dongusu yaklagiminin iddia ettiginin
aksine- yetigkinlikte cinsel sug islemedigini ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirmaya goére
cinsel suctan hiakim giyen genclerde, yetigkinlikte sugun devam etme orani %10

olarak bulunmustur.

Yetiskin cinsel suglu profilini anlamaya ydnelik yapilan ¢calismalarda son dénemdeki
hakim anlayis, su¢ ve suclu profilini tanimlarken, batinlestiriimis bir bakis agisinin
gerektigi yonindedir. Bu temelde yapilan ¢alismalarda bireyi suga gétlren nedenler,
biyopsikososyal baglamda dederlendirilirken, su¢ kavramina yénelik multi-faktoriyel
bakis agisi dikkat gekmektedir. Ornegin Ward ve Beech (2006), cinsel suga neden
olabilecek bazi klinik semptomlari, duygusal, sosyal, bilissel ve cinsel ilgi alanlarini
baz alarak degerlendirmiglerdir. Yine ayni yaklasimda, farkh bir bakis acisiyla
Thornton (2013) ise, birbiriyle yakin iligkili dort temel alandan hareketle cinsel sug
riskini irdelemigtir. Bu alanlar; cinsel ilgi (sexual interests), carpitiimis tutumlar
(distorted attitudes), iligski bigimleri (relational style) ve 06z-yb6netim (self-

management) alanlaridir.

Cinsel ilgi alaninda ampirik olarak desteklenen iki psikolojik risk faktort vardir. “Sug-

odakl cinsel ilgi (offense-related sexual interests)” ve “cinsel mesguliyet (sexual
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preoccupation)”. Sug-odakli cinsel ilgi, cocuklara cinsel ilgi duyma ve siddetin
cinsellestiriimesi® (sexualization of violence) olarak gorinir olur (Thornton, 2013:
62). Cocuklara cinsel ilgi duyma pedofili, hebefili ya da efebofili (Miller, 2013:507)
gibi egilimler olarak karsimiza c¢ikarken bu alanda yapilan arastirmalar (McPail ve
dig., 2013:744), bu tarz suclularda, cocuklarla kurulan duygusal baglanma ve
bagimhlik ihtiyacinin yetiskinlere kiyasla ¢ocuklarla karsilanma egilimi olarak ifade
edilen “cocuklarla duygusal ortisme” dlzeyinin (emotional congruence with
children), sucun aile-ici ya da aile disinda islenmesinde etkili olabilecegini
gostermistir.  Cinsel mesguliyet ise iligkisel olmayan/gelisiglizel cinsellige
(impersonal sex) yoneltilmis yodun ilgi, cinsel bas etme* ve goklu-parafili® olarak da
degerlendirilen, olagandisi cinsel eylemlere girismek olarak tanimlanir (Thornton,
2013: 62). Bu alanda dikkat ¢eken nokta, bireyin parafilik ya da hiperseksialite
ediliminin olmasidir. Arastirmalar, glinde en az 1-2 saatin cinsel bir aktiviteye
ayriimasi olarak tanimlanan hipersekslalitenin, suga neden olan &nemli

gostergelerden biri oldugunu kanitlamistir (Klein ve dig., 2015:2).

Carpitilmig tutumlar alani, bilissel semalarla baglantili olarak
degerlendirebilecegimiz alandir. Bu alanda ¢ocuk ve kadinlara yonelik kalipyargilar
oldukca 6nemlidir (Ward ve Beech, 2006: 56). Cinsel su¢ ve patriarkiyi birlikte
degerlendiren arastirmalar yetiskin erkek suclularda, bilissel semalari dogrudan
etkileyen erkeksi toplumsal cinsiyet rolleri ve kadinlara kargi dislnsel ve fiili
saldirganlk arasinda ciddi bir baglanti oldugunun altini gizmektedir (Cowburn, 2005:
222; Baugher ve Gazmararian, 2015: 110). Su¢ motivasyonlarina gére yapilan bir
siniflandirma ise (Groth ve dig., 1977, akt., Goélge ve Yavuz, 2007: 13) yetigkinlere

yonelik cinsel suglardaki motivasyonun, 6fke, gug, hikmetme ve saldirganhgin disa

8 Tecavliz ve cinsel saldir gibi istenmeyen her trli cinsel iliskiyi de kapsayan, cinsel yollarla yerine
getirilen ya da cinsel bir hedefi olan, psikolojik ve fiziksel siddetin her turli bigimidir. Siddetin
cinsellestiriimesi bir cinsel ifade bicimi olarak 6zellikle giic ve toplumsal cinsiyet rolleri ile yakindan
iliskilidir (http://vsac.ca/)

4 Ing. sexual coping; 6fkeye, kaygi ya da depresyona neden olan farkli durumlarla miicadele edebilmek
icin cinsel igerikli (pornografi kullanimi, cinsel fantezi, mastirbasyon veya cinsel iligki vb.) bas etme
mekanizmasi gelistirmek (Cortoni ve Marshall, 2001:28)

5 Parafili/cinsel sapkinlik, cinsel uyariima ve hazzin aligilmamis cinsel davraniglar araciligiyla (fetigizm,
mazosizm, pedofili vb) saglanmasidir (Akbag, 2012:2). Coklu parafili ise bireyde birden fazla parafilik

egilimin olmasi durumudur.
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vurumu oldugunu kanitlarken; cinsel su¢ ve ataerkil sistem, cinsel politika ya da

hegemonik erkeklik arasindaki baglantiy1 yeniden diusinmemize neden olur.

Bilissel semalarla baglantih  bir bakis acgisi gelistirmek, suga neden olan
davraniglarin hareket noktasini belirlemek ve sagaltim sirecinde, bu belirli alanlara
odaklanmak agisindan, yogun olarak vurgulanan bir yontemdir. Birgok arastirma,
bilissel-sematik yaklasimin, cinsel sugun altinda yatan nedenleri géstermekte etkili
oldugunu kanitlamistir (Reich ve dig., 2009:306). Ornegin Ward ve Keenan (1999),
cocuklara karsi cinsel sug isleyen yetiskinlerde gecerli olan bilissel semalari; tehlikel
diinya -dangerous world- (yetiskinler, cocuklardan daha tehlikelidir, “glvenli” cinsel
partner sadece ¢ocuklardir), hak sahipligi -entitlement- (bazi insanlar digerlerinden
daha onemlidir; bu kisiler istedikleri zaman c¢ocuklarla cinsel iliskiye girme hakkina
sahiptir), kontrol edilemezlik -uncontrallability- (kontrol edilemeyen dis kuvvetler
nedeniyle cinsel tacizden sorumlu tutulamama), cinsel varliklar olarak ¢ocuklar -
children as a sexual beings- (cocuklarin zevk alma arzusu ile motive olmalari,
yetiskinlerle cinsel faaliyette bulunma konusunda bilingli karar vermeleri ve
cocuklarin gunlik davraniglarinin cinsel kastin ortaya ¢ikmasi olarak yorumlamasi)
ve zararin dogasi -nature of harm- (cocuklara yonelik cinsel eylemlerin yararli ve
zararsiz olduguna ydnelik algi) olarak gruplandirmiglardir. Tecaviz sugu isleyen
yetigkinlerde ise -bu semalara ek olarak- kadinlara yonelik olusturulan bazi
semalarin oldugunun altini ¢izen Polaschek ve Ward (2002, akt: Beech ve dig.,
2013: 55) bunlari; cinsel obje olarak kadinlar -women as sexual objects- (kadinlarin,
zorla ya da siddet yoluyla olsa bile slrekli seksi arzuladiklari) ve bilinemez olarak
kadinlar women are unknowable- (kadinlarin erkeklerden farkh oldugu ve bu

farklarin erkekler tarafindan anlasilamayacagi) olarak tanimlamislardir.

lliski bigimleri alani, daha ¢ok kisilerarasi iliskilerde ortaya ¢ikan ve temelinde bazi
beceri eksiklikleri veya psikolojik sorunlarin oldugu durumlarla baglantihdir. Bu
alandaki calismalar, sosyal anksiyete (Nunes ve dig., 2012; Porter ve dig.,
2015:54;), kisilik bozukluklari (Niveau, 2010: 572), kigilerarasi iletisimde duygusal
yakinlik sorunu (Underhill ve dig., 2008: 1156), korkulu, saplantil ya da kayitsiz
baglanma stilleri (Sigre Leiros ve dig., 2015a: 5; Sigre-Leiros, 2015b: 83) ve dusuk
benlik saygisinin (Sigre-Leiros ve dig., 2015a: 6; Houpeten ve dig., 2014:448),

cinsel sug igleyen yetigkinlerde belirleyici 6zellikler olabilecegini gostermistir.

Son alan olan 6z-yénetim alani ise hem carpitilmig tutumlar alani hem de iligkisel

semalar alaniyla baglantili olan, kural ve gbzetime donuk erken yasta baslayan
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direng, durtisel karar verme, disuk sorun ¢cbézme becerisi gibi, sosyal sapma olarak
da degerlendirilebilecek durumlarla iligkilidir (Thornton, 2013: 62). Arastirmalar,
dirtilerine hakim olamama, antisosyal davranislar zorlayici/agresif kisilik 6zellikleri
ve saldirganlik gibi 6z-yonetim alanindaki sorunlarin, cinsel sucun ilk ortaya
cikisinda etkili oldugunu goéstermistir (Prentky ve Knight, 1997, akt., Harris, 2012:
1227; Cohen ve dig., 2002: 130).

Yapilan profil gcalismalari, cinsel su¢a neden olabilecek durumlari, cinsel sug isleyen
yetiskinlerin belirli 6zellikler agisindan “benzer” oldugunu varsayarak acgiklamasina
ek olarak sagaltimin basari sansini arttiran temel noktalarin belirlenmesi i¢in de
onemlidir. Bir sagaltim yaklagiminin basarili olup olmadigi ise yeniden sug isleme

oranlarinin azaltiimasinda ne kadar pay sahibi olduguyla baglantilidir.
Yeniden Sug isleme ve Aktiieryal Risk Degerlendirmesi

Yeniden suc¢ isleme (recidivism), cinsel suc¢ isleyen yetiskinlerin sagdaltimi
alanyazininda, dikkat c¢ekilen bir degiskendir. Basarili bir sagaltim yaklasimi hi¢
suphesiz, yeniden sug¢ isleme oraninda yaratacadi belirgin dustsle kendisini
goOsterir. Bu anlamda basarili bir sagaltim; cinsel suclu profiliyle ilgili kanitlar
temelinde, farkli cinsel suglar arasinda degisiklik gdsteren yeniden sug igleme riskini
g6z o6ninde bulundurmak zorundadir. Cinsel suclularda ortaya ¢ikan yeniden sug
isleme riskiyle baglantili faktorlerin tanimlanmasi, cinsel saldiri davraniglarinin
onlenmesine yonelik etkili ve uygun mudahaleler hakkinda bir anlayis gelistirmek
icin de 6nemlidir (Craig ve Beech, 2010: 279).

Cinsel suclularda, yeniden sug¢ isleme oranlari, farkli arastirma sonuglarina gore
degisiklik gostermektedir. Bazi ¢caligmalar (Barnett ve dig., 2010; Harris ve Hanson,
2004) cinsel sug isleyen yetiskinlerde sugun tekrar etme oranlarinin distk oldugunu
gostermis olsa da bu oranlarin dusuklagu, diger suclarla kiyaslandiginda ortaya
¢lkmaktadir (Farmer ve dig., 2015: 332). Ornegin Hanson ve Bussiere’in (1998)
meta analizinde, 23.393 cinsel suglunun %13,4’4, 5 yil icinde yeniden cinsel sug
islemistir. Bu oran hirsizlik, uyusturucu ve kamu dizeni ile ilgili suglarda %70-%80
arasinda degismektedir (O’'Toole ve Jeglic, 2014: 174). Bir diger arastirmada
Hanson ve arkadaslari (2006), yetiskin cinsel suclularda tahliye sonrasindaki ilk 5-7
yil arasinda, yeniden sug isleme oranini %13,7 olarak tespit etmiglerdir (Harkins ve
Beech, 2007:616). Fisher (1994) ise farkll sug tiplerine gére yeniden su¢ isleme
oranlarina yonelik yaptigi meta-analizde, bu oranlari, ensest suglularinda %4-10,

tecaviiz suclularinda %7-35, aile-disi kiz cocuk tacizi suclularinda %13-40, aile-disi
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erkek c¢ocuk tacizi suglularinda ise %13-40 arasinda bulmustur (Cowburn,
2005:222).

Yeniden sug isleme riskinde, su¢ tipi ve Kisilik 6zellikleri gibi farkli etmenler de
belirleyicidir. Ornegin antisosyal yasam tarzi, parafili (Hanson ve Morton-Bourgon,
2005, akt; Craig ve Beech, 2010: 279), pedofilik edilimler (Seto, 2009:401; Kingston
ve dig., 2010: 580) ve ¢ocuklarla duygusal értismenin yogunlugu (McPhail ve dig.,
2013: 737), cinsel sucun yeniden ortaya ¢ikma riskini arttirirken; bireylerin sosyal
sermayelerinin gelisimi ya da duygusal dinyalarinda gergeklesen ve kaybetmekten
korktuklari bir seye sahip olmalari gibi hayatlarina yonelik olumlu bir degisim, sugun

tekrarlama riskini distrmektedir (Farmer ve dig., 2015:332).

1990’larda ortaya ¢ikan “yeni penoloji” akimi®, yeniden sug isleme riskine karar
verme ve bu risklerin ortadan kaldiriimasi amaciyla, belirli risk haritalarinin
olusturulmasina énculik etmistir (Lussier ve Gress, 2014:112). Bonta (akt., Harris
ve Hanson, 2010:297), risk degerlendirmesinin gegirdigi evrimi U¢ alanda
inceleyerek, ilk evrede yapilandiriimamis mesleki degerlendirme, ikinci evrede statik
faktorlere dayali aktleryal risk degerlendirmesi ve son evrede ise, dinamik risk
faktorlerine (kriminojenik ihtiyaglara) dayali aktiieryal degerlendirmenin yer aldigini

ifade etmistir.

Sagaltimda, son yillarda yogun olarak kullanilmaya baglayan aktleryal risk
degerlendirme araglari, degerlendirme sirecini standardize ederken; klinik hatalari
azaltmasi ve seffaf bir karar alma sireci sunmasi nedeniyle tercih edilen bir klinik
enstrumandir (Craig ve Beech, 2010: 279). Aktueryal degerlendirmenin temel
mantigi, sugla baglantilh olan bazi géstergelerin (Zakireh ve dig., 2008: 343; Harris,
2012: 1229) ayni zamanda sagaltim amacl da kullaniimasinin ampirik kanitlarini
ortaya koymasidir. Kisacasi bu oélgekler suglulari, risk diizeylerine gére siniflandirip,
bu dizeylerin durumuyla baglantili gerekli sagaltim planinin yapilmasi i¢in kullanilan
(Tully ve dig., 2013: 287) klinik araglardir. Aktueryal risk dlgeklerinden (Static-99,
Static-2002, Risk Matrix 2000, SORAG vb.) elde edilecek sonuglar, cinsel sug

isleyen bireyin yeniden sug igleme riskine dair 6ngoride bulunmayi kolaylastirirken,

6 Feeley ve Simon (1992) tarafindan kavramsallastirilan bu yaklasim, belirli insan gruplarinin yoénetimi,
g6zetimi ve kontroli olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasima gére sug¢, yuksek riskli gruplarin
yonetilmesi sorunu olarak gorilir. Sistemin amaci cezalandirma veya rehabilite etmek yerine
“itaatsiz/sorunlu” gruplarin belirlenmesi ve yénetilmesi ile ilgilidir (Simon, 1998:452; Ackerman ve dig.,
2014:5)
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bu ihtimalin ortadan kaldiriimasi adina sagaltimin odaklanacagi noktalari gostermesi

anlaminda da islevseldir.

Aktleryal risk degerlendirme araclari statik ve dinamik olmak Gzere ikiye ayrilan risk
faktorlerine odaklanir. Statik risk faktorleri; -yas, kriminal gegmis gibi- sagaltimdan
etkilenme potansiyeli olmayan faktorlerdir (Wakeling ve Barnett, 2014: 139).
Dinamik risk faktorleri ise sugun yeniden islenmesiyle yakindan iligkili, degisiklik
gOsteren faktorler olarak; sagaltim programindan énceki ihtiyaclarin diizeyine karar
vermede kullanilan yani sagaltimdan etkilenme potansiyeline sahip faktorlerdir
(Lussier ve Gress, 2014: 113; Wakeling ve Barnett, 2014: 139; Harkins ve Beech,
2007: 616).

Dinamik risk faktorleri, sugla iligkili cinsel ilgiler, sugu destekleyen tutumlar, sosyo-
duygusal islevsellik ve 6z-yonetim olmak Uzere dort alanda gruplandirilir (Wakeling
ve Barnett, 2014: 140). Benzer sekilde Thornton (2002) ve Hanson (2000) dinamik
risk faktorlerini; cinsel ilgi/ cinsel 6z-dizenleme -sexual self-regulation-, carpik
tutumlar/ cinsel suga yonelik tutumlar, sosyo-duygusal iglevsellik/ yakinlik eksikligi
ve 0z-yonetim/ 6z-dizenleme problemleri olarak tanimlanmiglardir (Harkins ve
Beech, 2007: 617). Bu gruplandirmalarda, en énemli dinamik risk faktérleri —yani
sucun yeniden islenme ihtimalini arttiran alanlar- cinsel dislncelerin yogunlugu ya
da sapkin cinsel ilgilerle mesgul olma gibi kavramlari iceren cinsel ilgi/cinsel 6z-

dizenleme alanlaridir (Lussier ve Gress, 2014:113).

Dinamik risk faktorleri duragan/stabil ve akut olmak Uzere iki grupta degerlendirilir.
Duragan/stabil dinamik faktorleri, zaman iginde goérece sabit kalan fakat degisme
potansiyeli olan faktorler olarak, bilissel ¢arpitmalar -cognitive distortions-, cinsel ilgi
veya cinsel uyariimadaki degisimleri konu alir. Akut dinamik faktorler ise hizl
degisen ya da kolaylikla dalgalanabilen durumlar olarak, izole olma, madde
kullanimi, duygu-durum degisimi gibi etmenlerle baglantilidir (Craig ve Beech, 2010:
279;Harkins ve Beech, 2007: 617).

Sagaltimda Uzerinde énemle durulan dinamik risk faktorlerinden biri de sugun inkar
edilmesi ya da hafifletimesidir. Barbaree ve Cortoni'nin (1993) yaptiklar arastirma
sonucunda, yetiskin cinsel suclularin %601 suglarini inkar ederlerken %37’si ise
suglarini hafifletme egilimi géstermektedir. Marshall ise (1994), bireylerin sadece
%37’sinin, suclarini inkar ya da hafifletme egilimi goéstermediklerini bulmustur. Bir
diger arastirma sonucunda ise Scully ve Marolla (1984), cinsel sug¢ isleyen

yetiskinlerde sugu inkar etme oranini %59 olarak bulmuslardir (Abracen ve Looman,
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2004: 235). Sugu inkér etme ya da hafifletme egilimi hakkinda yapilan ve kadinlarla
erkeklerin karsilastinldigi arastirmada Mathews ve arkadaglari (1989; akt: Tsopelas
ve dig., 2011: 123), kadinlarin erkeklere kiyasla, cinsel suca yonelik kendi
sorumluluklarini daha ylksek oranda kabul ettiklerini ve sugu reddetme oraninin

kadinlarda daha dusuk oldugunu bulmuslardir.

Cinsel suclu profili, yeniden sug¢ isleme riski ve aktleryal risk degerlendirmesi
hakkinda elde edilen bilgiler; sagaltim sidrecinde goérev alan profesyoneller icin
cinsel sug isleyen bireye yonelik “su¢” temelli bir degerlendirme alani saglar. Fakat
sagaltimin basari sansini arttiran kilit nokta, sadece “su¢’la degdil ayni zamanda
“suclu” ile de calismak yani slrecte, bireye 6zel durumlari, batinlestiriimis ve ¢oklu
bir boyutta degerlendirmek ve sireci, bireyi olusturan tium alt-sistemlere uygun bir
sekilde uyarlamaktir. Konuya dikkat ceken Ward ve arkadaslari (2007), dinamik risk
faktorlerine odaklanmanin gerekli oldugunu ama basarili bir sagaltim icin yetersiz
kaldigini vurgulamiglardir. Ayni sekilde Beech ve Ward (2004), aktleryal yaklasimin
bazi sinirhliklart  olduguna dikkat c¢ekerek, tamamiyla aktleryal risk
degerlendirmesine dayanan klinik bir sirecin, basarisiz olabilecegini vurgularlar.
Ornegin aktiieryal risk degerlendirmesine goére dusuk riskli olan ama kurbana
ulasma sansina sahip, aile i¢i cinsel istismar sugu igleyen bir birey de ilerleyen
zamanlarda ayni sugu yeniden igleyebilir ya da Olgeklerde yeterince iyi
tanimlanmamisg, alisilmadik kisilik 6zellikleri, aktleryal risk tahminlerini yaniltabilir.
Bu temelde bakildiginda, bireyin ihtiyag ve hedeflerini, risk degiskenlerinin
azaltiimasiyla birlikte degerlendiren bir yaklagsimin benimsenmesi, ginimiz

sagaltim programlarinin baslica odagidir.
Cinsel Suglularin Sagaltimi

Sagaltimda kullanilan ilk teknikler, dogrudan “sapkin” davranigi degistirmeyi
hedefleyen, davranisgi yaklagsimdan hareketle gelistiriimistir. Sonrasinda, 1990'larda
bir uzmanlik alani olarak gelisen ve sagaltimin modern olarak kabul edilen yaygin
unsurlarinda, bilissel-davranisgi teknikler 6n planda yer almigtir (Thornton, 2013: 62;
Kirsch ve Becker, 2006: 209).

Sagaltimda en ¢ok tercih edilen yaklasim olan biligsel-davranisgi teknigin hedefi,
problemli davranisi, bu davranigin altinda yatan “biligsellie” yonelerek degistirmek
istemesidir (Beech ve dig., 2013: 59). Bilissel-davranis¢i teknikler, bilissel igerige,
davranigi etkileyen sug-dncesi inaniglara (bilissel ¢arpitmalara) odaklanir. insanlari,

olaylar hakkinda farkli digiinme kosunda cesaretlendirmeyi ve biligsel yapilarin
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cinsel davranisi nasil etkiledigini, kurbana fiziksel ya da psikolojik olarak nasil zarar
verdigini 6gretmeyi amaglar. Bireye, kendi carpitiimis tutumlarini tanimlamasi ve
bunlarla micadele igin farkl bir dislince tarzi gelistirmesi konularinda rehberlik eder
(Beech ve Harkins, 2012: 533).

Bilissel-davranisci yaklasimin bu alandaki uygulama odagi, dinamik risk faktorleri ile
baglantili olarak, bireyin becerilerinin gelistiriimesidir. Genel ve cinsel 6z-dlizenleme,
iliski ve yakinlik eksikligi, magdura yoénelik empatinin gelistiriimesi, bilissel
carpitmalarla micadele, suga neden olan siure¢ ve durumlarin tanimlanmasi ve
sugun tekrarini 6nleme planinin yapilmasi, bu yodntemin amaglari arasindadir
(Yates, 2013: 90). Schaffer ve arkadaslarinin (2010) yaptigi ¢alismada, biligsel-
davranis¢l tekniklerin odaklanmasi gereken belirli alanlar tartisiimigtir. Yazarlara
gobre cinsel suclularin sagaltiminda kullanilan teknikler, biligsel c¢arpitmalar ve
semalar -cognitive distortions and shemas- (su¢ davraniginin ortaya g¢ikmasina
neden olan olumsuz duslUnceler), duygu duzensizligi -emotion dysregulation-
(duygulanin ifade edilmesi, deneyimlenmesi/kontrol edilmesindeki sorunlar),
kisilerarasi beceri eksikligi -interpersonal skills deficits- (sosyal destekten yoksun
olma/yakinlik kurmada guglik yasama), sapkin cinsel davranis -deviant sexual
behavior- (sapkin cinsel ilgiler) ve empati eksikligi -empathy deficits- (magdur olan
bireyin perspektifinden sugca neden olan davranisin anlasilmasi) olarak, bes temel

alanda yogunlasir.

Bilissel-davranisgi teknikte sagaltim, bilissel ¢arpitmalar, sug 6ncesi tutumlar, darti
kontrol bozuklugu, sosyal beceri eksikligi, zayif duygusal dizenleme ve c¢evresel
uyaricilar gibi suga neden oldugu dusunulen etmenlere odaklanir (Kirsch ve Becker,
2006: 210). Suga neden olan biligssel durumun ortaya ¢ikarilmasi igin en kullanigh
yol, biligsel yapilari (semalar), biligsel sureg ve islemleri (bilgi stregleri) ve biligsel
arinleri (kendilik algisi, inang ve tutumlari) algilamaya odaklanmaktir (Ciardha,
2011: 495). Bozulmus/carpik semalar olarak tanimlanan bu biligsel yapilarin ortaya
cikariimasinda farkli psikometrik degerlendirme dlgekleri yer alsa da ilk olarak
bireyin hayat hikayesi, su¢ zinciri ve gunluk aktivitelerini 6grenmek daha sonrasinda
dogrudan bu semalari anlama amagl sorulari iceren (yetiskinlerle kurulan iligkiler
hakkinda ne digunildidu ya da hayatlarini kontrol edip edemedikleri gibi) bir
gbrisme de, bozulmus/carpik semalarin varligi ve hangi gruba dahil oldugu

konusunda yararlidir (Beech ve dig., 2013:55).
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Bozulmus/garpik semalarin dizeltimesinde kullanilan en yaygin teknik “biligsel
yeniden yapilandirma”dir. Drake ve arkadaslari tarafindan, Ward ve Keenan’in
belirledikleri bilissel semalardan hareketle, dort basamak Uzerinden uygulanan
teknikte ilk basamak; biligsel yapilarin, 6rnegin bireyin sug-zincirini tanimlayarak
ortaya cikartilmasidir. ikinci olarak, bu biligsel yapinin hangi semayla baglantili
oldugu tanimlanmalidir. Uglincii olarak, tanimlanan semalar, bireyin mevcut durum
hakkinda daha gercek¢i yorumlar gelistirmesi ve bu yorumlarin gelecekteki
durumlara da uygulanabilmesi amaciyla ele alinmalidir. Son olarak ise herhangi bir
degisimin gerceklesip gerceklesmedigine yonelik degerlendirme yapilmalidir (Drake
ve dig., 2001:28).

Bir diger teknik ise Mann ve Shingler (2006) tarafindan dnerilen “Sema Terapisi"dir.
Sema Terapisi, bilissel, davranigsal, psikodinamik, insancil ve ampirik bilesenleri
bulunan butincul bir terapidir. Terapi, cocukluk deneyimleri ve mizaca dayali olan
bilissel ve duygusal agidan uyumsuz kronik oruntileri hedef alir ve 6ncelikli amaci,
uyumsuz semalari ortadan kaldirip yerine yeni/uygun semalari getirmektir (Chakhssi
ve dig., 2014: 448). Sema terapisinde ilk basamak olan bilissel evrede, semaya
dayal disuncelerin tanimlanmasi icin temel bilissel tekniklerin 6gretiimesi yer alir.
Kisilerarasi olarak belirtilen ikinci basamakta, tanimlanan semalara karsi micadele
etme becerisi kazandirma hedeflenir. Uglincli evre olan deneysel evrede, semalarin
nasil gelistirildigi, sosyal ve c¢evresel bilgilerin sonraki sire¢te bu duruma nasil
rehberlik ettigine dair gegmis deneyimler canlandirilir. Son evre olan davranisgi
evrede amag, davranigg! tekniklerin kullanilarak gercek yasantiya uyarlanabilir yeni

semalarin yaratiimasidir (Beech ve dig., 2013: 60).
Sagaltimda Do6rt Farkli Model

iigili alanyazinda, sagaltimda kullanilan teknikler ve bu tekniklerden hangilerinin
daha etkili olduguna dair meta-analizler eliyle girisilen bir tartisma surerken diger
taraftan da daha temel bir tartisma, “cinsel suclular tedavi edilebilir mi?” sorusundan
hareketle gindeme gelmistir. Bu tartisma, sagaltimda izlenecek belirli yollarin,
sagaltimin etkililigini arttiracagina dair varsayimlarda bulunan farkli modellerin
olusmasina neden olmustur. Bu modeller bir boyutuyla yeniden sug isleme riskini
ortadan kaldirmay! hedeflerken diger boyutuyla da, sagaltimin suresi, yogunlugu,
odaklanmasi gereken alanlar gibi kritik noktalarda, sagaltimda izlenilecek vyol

haritasinin belirginlestiriimesini amaglar.

Tekrari Onleme Modeli (Relapse Prevention Model)
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Tekrari Onleme Modeli, 1980’lerde madde kullanimi alaninda Marlatt ve Gordon
tarafindan; bagimhligin, biyolojik bir hastaligin aksine sosyal bir yan-trin olduguna
dair ileri surdikleri gorusle ortaya c¢cikmistir (D’Orazio, 2013: 2). Bu modele goére
cinsel sug¢, -madde kullanimi ya da sapkin fanteziler gibi- yiksek risk igceren
durumsal degiskenler tarafindan siddetlendiriimis olumsuz duygusal sartlarda
uygulanan, uyumsuz problem ¢ézme davranisidir (Wilson ve Yates, 2009: 159). Bu
modelin amaci, cinsel sug¢lunun, sucun tekrarlanmasina neden olabilecek ytksek
riskli durumlar tanimlanmasi, 6nceden bilinmesi ve engellenmesine yonelik

becerilerinin geligtirilmesidir.

Dinamik risk faktorlerinin yonetimini hedefleyen model, bireyin su¢ sirecini anlama
ve yeniden sug isleme riskine neden olabilecek psikolojik ve durumsal faktorlerle
bas etmesine yardimci olur (Ward ve Hudson, 2000; akt: Ward ve Gannon, 2006:
78). Dolayisiyla sagaltim, ylksek riskli durumlar ortaya ¢iktiginda, bu durumlarla bas
etme becerilerinin 6gretilmesine ve bu becerilerin gelismesini engelleyen durumlarin

ortaya ¢ikariimasina odaklanir (Yates, 2013: 91).

Bu model, cinsel suclulari heterojen bir grup olarak kabul ettigi icin su¢ déngusinin
de benzer oldudunu savunur. Modele dair temel ¢ekince tam da bu noktada
baslamaktadir. Cinsel suclularin hepsini, sugtan uzak durma istegi/motivasyonu olan
ama suc riskiyle karsilastiklarinda gerekli 6z-dizenleme vyeteneklerine sahip
olmayan bireyler olarak degerlendirmenin (Kingston ve Yates, 2012: 215) bazi
sakincalari bulunmaktadir (Gannon ve dig., 2008: 996). Bir diger g¢ekince de kugik
bir tekrarlama olayinin, bu modele gbére sagaltimin basarisizigi olarak
degerlendirmesinden kaynaklanmaktadir. Ornegin sapkin bir fanteziyle yapilan
masturbasyon bir tekrarlama olarak goérulirken bu ayni zamanda gergek bir

kurbanin yaratiimasinin énine gegen bir durum da olabilir (D’Orazio, 2013: 3).

Risk-/ihtiyac-Uygunluk Modeli (Risk-Need-Responsivity Model)

2000’lerde ortaya cikan bu model, cezalandirmanin geleneksel modellerinin,
yeniden sug isleme riskinin azaltiimasinda kiguk bir etkisi oldugunun ve bu risklerin
sadece insani hizmetler ve islah edici calismalarla engellenebileceginin 6ne
surtlmesiyle gorinir olmustur (Wilson ve Yates, 2009: 158; Thornton, 2013: 62).
Model, sagaltim calismalarinin, risk, ihtiya¢ ve uygunluk olarak belirlenen ¢ temel
prensipten hareketle yuritiimesini 6ngérmektedir. Risk prensibine goére, aktleryal
degerlendirme kullanilarak ortaya c¢ikarilan risk duzeyi (Abracen ve Looman, 2004:

231) diustk olan suglularin, yeniden sug isleme ihtimali daha az oldugundan; en
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yogun sagaltim, en yuUksek risk grubundaki suclular icin (Harkins ve Beech,
2007:616) sik sik tekrarlanmali ve yeniden sug igleme riskinin degerlendirildigi
suregleri igermelidir (Yates, 2013: 89). Jhtiya¢ prensibi, sagaltimin, bireyin yeniden
sug isleme riskine neden olan 6zelliklerine yani suca en fazla hangi davranig neden
oluyorsa, o davraniga odaklaniimasi gerektigini 6ngérmektedir (D’Orazio, 2013: 4).
Uygunluk prensibi ise, tim sagaltim sirecini, bireyin 6zelliklerine gdére sekillendirme
ve bdylelikle hem motivasyonunu yikseltme hem de sagaltimin basari sansini
arttirma amagclarina génderme yapmaktadir (Wilson ve Yates, 2009: 158). Bu
model, orta ve ylksek dizeyli risk tasiyan suclulara odaklanildiginda, yeniden sug
islemeye gotiren nedenler ortaya cikarildiginda, terapotik yéontem ve terapistin
davraniglari bireyin 6grenme tarzina karsi duyarli oldugunda, surecin daha basarili
isledigini gostermistir (Thornton, 2013: 62). Modelin ¢ temel prensibine ek olarak
Ward ve arkadaslari (2007), profesyonel sagduyu (professional discretion) adini
verdikleri ek bir prensibin, eger kosullar gerektirirse, klinik karar vermede, bu ilk U¢
prensibi gecersiz kilabilecegini tartismislar bdéylelikle sadaltimin daha esnek ve

yaratici bir slre¢ halini alabilecedini vurgulamislardir.

Model her ne kadar sadaltim surecinde Kisinin bireysellestirimesine imkan
saglamada basarili olarak degerlendiriise de elestiri aldigi noktalar da
bulunmaktadir. Bu noktalardan ilki modelin, sagaltim surecindeki bireyleri motive
etmedeki eksikligi ve sosyal etkilesime ¢ok az yer vermesidir (Fortune ve dig., 2012:
653). Modeli elestirdikleri ¢alismada Looman ve Abracen (2013), sadece suca
neden olan ihtiyaglara egilmenin, suclularin kendi yasamlarinda bir bosluk
yaratacagini sdylerken; modelin bireyleri, “uyum saglayan kimseler” olarak degil
“bedensizlestirilmis risk tagiyicilar’” olarak gérdigund vurgulamiglardir. Ward ve
arkadaslar ise (2007), modeli degerlendirdigi calismalarinda, modelle ilgili alti
eksiklige dikkat cekmistir. Bunlar; 1) Suglu bireyin, dogrudan risk diizeyini azaltmaya
odaklanmasini saglamak oldukga zordur (Mann ve dig., 2004) 2) Model, bireysel ya
da anlatimsal kimlik Gzerine yeterince ilgi géstermemektedir (Maruna, 2001). 3)
insanin biyolojik olarak sekillendirilmis bir organizma oldugu gergedi gérmezden
gelinmektedir (Ward ve Stewart, 2003). 4) Model, terapdtik baghlik ve sugla
baglantili olmayan ihtiyaclar olarak tanimladigi kaygi veya duguk benlik saygisi gibi,
suglunun potansiyeliyle baglantii  Ozelliklere yeterince odaklanmamaktadir.
5) Model, suglunun risk dizeyine odaklanip, sagaltimda baglamsal ya da ekolojik

faktorleri 6nemsizlestirmektedir (Ward ve Brown, 2004). 6) Temel bireysel ihtiyaclar
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ve degerleri ele almadaki basarisizligi modelin, uygulamada “her soruna/kisiye

uygun tek bir ¢6zim” (one-size-fits-all) olarak degerlendiriimesine neden olmaktadir.

Oz-dlizenleme Modeli (Self-requlation Model)

Oz-diizenleme modeli, su¢ déngiisii modellerini temel alan ampirik calismalardan
hareketle olusturulan, bireysel amaclara ulasmak igin girisilen eylemlerde gerekli
olan i¢sel ve dissal slreclere isaret eden bir yaklasimdir (Baumesiter ve Heatherton,
1996; akt., Gannon de dig., 2008: 997). Model, hedeflenen amaglara ulasma ve
suclunun 6z-dizenleme tarzini belirleyerek, sugun ortadan kaldirilmasinda ¢oklu
yollar onerir. Modele gbre 6z-dizenleme ise; “bireylerin, zaman iginde ve farkli
baglamlardaki hedef-odakli eylemlere yonelmesini saglayan i¢sel ve digsal suregler”
olarak tanimlanir (Ward ve Hudson, 2000). Bazi bireyler, amaclarina ulasmak igin
uygun bir sekilde kendi davraniglarini duzenlerken digerleri 6z-dizenlemede

fonksiyonsuzluk sergiler (Ford ve dig., 2009: 441).

Bu modele gére sucla baglantili coklu ve ¢esitli etmenler vardir ve cinsel sug¢ isleyen
bireyler, olumlu duygusal durumlari da iceren farkli sug¢ yollarini izlerler (Wilson ve
Yates, 2009: 159). Oz-dizenleme modeli, cinsel sug isleyen bireylerin bu
davraniglarini, amaca yonelik olarak varsayar ve tekrari dnleme modelinin aksine bu
model, davranislari “her zaman engellenen” ya da “baski altinda tutulan” olarak
kavramsallastirmaz. Bazi cinsel suclular bu davraniglarindan kaginmak ya da
bunlari kontrol etmek istese de bazilari amaca yonelik olarak bu davranislar

sergiler.

Oz-diizenleme modeli 4 suclu tirl tanimlar. Kaginan-pasif, davranislarini kontrol
etme stratejilerini gelistiremeyen ve igledikleri cinsel su¢ hakkinda utan¢ duyan,
suctan kaginma egilimi olan Kigilerdir. Kaginan-aktif, davraniglarini kontrol etme
girisiminde bulunan ama bu stratejileri olumsuz sonuglanarak kontrol kaybina ya da
cinsel suga neden olan bireylerdir. Yaklasan-pasif, sugu amaglayan fakat etkili ve
aleni planlar yerine 6grenilen kodlara/sablonlara duyulan glvenle sug isleyen
bireylerdir. Yaklasan-aktif, sug¢ amaca ydnelik olarak isleyen, sugu etkili bir sekilde
planlayip yerine getiren bireylerdir (Gannon ve dig., 2008: 997; Ford ve dig., 2009:
441).

lyi Yasam Modeli (Good Lives Model)

Humanist felsefenin yapisal yollarini kullanan bu model, kisisel patolojilere daha az

vurgu yaparak, su¢ ve suclularla iligkili gelisimsel ve iligkisel durumlara odaklanir
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(Frost ve dig., 2009: 22). Bireyler i¢in tatmin edici/faydali yasam sekilleri olarak da
tanimlanan iyi yasam kavrami, temel insan ihtiyaclariyla baglantili agiklanmaktadir.
Bu ihtiyaglari ortaya g¢ikaran etmenler ise, vicut (cinsellik, beslenme, uyku vb),
sosyal yasam (sosyal destek, aile, is firsatlari vb.) ve kendilik (otonomi, iligki ve
yeterlilik) olarak tg¢ gruba ayrilir (Ward, 2002: 519).

Modelde vurgulanan ve temel insan ihtiyaclar ile iligkili tanimlanan temel insani
uriinler, ruhsal durum, Kkisilik Ozellikleri, aktivite veya deneyimler gibi,
geligtirildigi/yerine getirildigi takdirde bireyin iyilik haline katki sunabilecek seylerdir.
Bu temel Urlnler, hayat, bilgi, ic-huzur, arkadaslik, toplumsallik, spirittellik, mutluluk
ve vyaraticillk gibi kavramlardir. fkincillaragsal Uriinler ise, temel Urinlerin
korunmasini somutlastiran, calismanin devamhligi ya da bos zaman aktiviteleri gibi
yollardir (Ward ve Gannon, 2006: 79). Bu modele goére yapilan bir uygulamada
temel amag, bireylerin temel insani uUrtnlere ulasmasinda kabul edilebilir bir ydontem
bulmalarini saglamak ve bu sekilde iyilik hallerinin arttirimasina destek olmaktir
(Fortune ve dig., 2012: 655)

Bu modele goére bireyler, aktif ve dogasi geregi kendi iyilikleri icin yararli olan
deneyimleri ve temel insani Urdnleri (yakinlik, otonomi, duygusal denge) kazanmak
isteyen hedef-arar varliklardir. Bu baglamda cinsel su¢ isleyen bireylerdeki risk
faktorleri, bu hedef ya da urlnlere ulagsmak amaciyla geligtirilen etkisiz veya
uygunsuz stratejilerin semptomlari olarak gérilebilir. Ornegin cinsel sug isleyen bir
birey, yakinlik ihtiyaci ararken bu arayisini ¢ocuklara ydnlendirebilir. Kisacasi
amaglarin kendisi sorunlu degil; bu amaglara ulagsmada kullanilan yani su¢a neden
olan metotlar sorunludur. Bu yuzden sagaltimin odagi, amacin (niyetin)
degistiriimesi degil, amaca ulagsmada kullanilan metotlarin degistiriimesidir (Wilson
ve Yates, 2009:159). Sagaltimin baglami ve slrecin 6énemliligi, bireye yaklagim
tarzi, terapist-suclu birey arasindaki iligki, degisim igin gerekli olan kritik
mekanizmalardir (Ward ve Maruna, 2007, akt., Frost ve dig., 2009:22).

Modele gére sagaltim, bireyin yasam hedeflerini tanimlamakla baglar. Oz-
dizenleme kapasitesinin arttirlmasi, bu hedeflere ulagsmayi engelleyen igsel ve
dissal engellerin ortaya cikariimasini gerektirir. Sadece yeniden sug¢ islemeye dair
risklerin ortadan kaldirilmasi degil ayni zamanda bireyin kendi yasamina dair
kapasitesinin arttinimasi diger bir ifadeyle bireye yodnelik “yi yasam planinin”
yapllmasi da hedeflenir. Sagaltimin nihai hedefi, cinsel olarak uygunsuz

davraniglardan bireyin kendisini uzak tutmasi olsa da riskin azaltiimasina dogru
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giden sureg; birey, aile, toplum, istihdam ve bos zaman gibi sistemleri de icerir.
Sagaltim; madde kullanimi, 6fke/duygu kontrolli, sosyal destek, problem ¢dézme
becerileri gibi muhtemel sorunlu alanlara da odaklanarak, kalici bir yasam plani
gelistirme amaclidir (Wilson ve Yates, 2009: 159). Bu modelde terapistin gorevi,
bireyin temel ihtiyaglarini karsilamaya yonelik beceri ve kapasitesini olusturmaya
odaklanmasina yardimci olmak ve bu slrecte kendi bireysel segimlerini yapmasini
tesvik etmektedir. Bu acidan sagaltim slrecindeki en énemli nokta, temel ihtiyaclarin
karsilanmasini engelleyen i¢c ve dis zorluklarin, birey tarafindan tanimlanmasina
yardimci olmak (Ward, 2002:514) ve sosyal destek, meslek, barinma ve topluma
yeniden entegre olmayi kolaylastiran programlar/hizmetler yardimiyla, modelin daha

etkili olmasini kolaylastiran ana bilesenleri olusturmaktir (Boer, 2013:10).
Sagaltimda Terapotik Siireg

Sagaltim sirecindeki yaklasim ve modeller kadar énemli olan bir diger etmen de
cinsel su¢ alani ve cinsel suclu profiline baglh olarak ortaya ¢ikan ve sagaltimin
basarisini etkileyen terapotik surecin dogasiyla ilgili kosullardir. Konuyla ilgili ilk
deginiimesi gereken nokta, cinsel sug¢ isleyen vyetigkinlerin sagaltim sdlrecine

katihmiyla ilgili sorunlandir.

Arastirmalar (Larochelle ve dig., 2011:555; Zakireh ve dig., 2008:337), cinsel
suclularin, sagaltim programlarina katilma konusunda isteksiz olduklarini ve bu
programlari tamamlama oranlarinin disik seyrettigini gdstermektedir. Ornegin
Langevin (2006, akt., Mann, 2013:191), cinsel sug¢ isleyen 778 kisinin neredeyse
yarisinin sagaltim igin gonulli olmadigini ortaya ¢ikarmistir. Suglularin programa
kargl olan direnclerinin kaynaginin, sagaltimin kendi hayatlarini gelistirici bir etki
yaratacagina dair slpheleri ve damgalanmaya yonelik endigeleri oldugunun altini
cizmigtir. Sagaltim calismalarinin, ceza-adalet sisteminin bir pargasi olarak
uygulanmasi, suclu bireylerin damgalanma endiselerine neden olurken, ilerleyen
suregteki davraniglarinda da etki yaratabilmektedir. Adalet sistemiyle ilk kez, cinsel
suclu olarak karsilasan birey —etiketleme kuraminin dikkat gektigi gibi’- zaman
gectikce bu etiketi, ana durumu olarak kabullenebilme riskine sahiptir (Jennings ve
dig., 2011:584).

7 Etiketleme kuramina gére kisinin benlik algisinin olusumunda, toplumdaki diger tyelerin, o kigiyi nasil
gordukleri ve degerlendirdikleri etkilidir. Etiketleme Goffman’a (1963) gore bireyi itibarsizlastiran ve onu
“normal” bir kisiden “lekeli” bir kisiye donustiren bir etkidir (Tewksbury, 2012:608) ve 6zellikle bu tarz

olumsuz bir sosyal etki, bireyi su¢ islemeye daha fazla iter (Guler, 2010:89).
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Sadece su¢ igleyen bireyin ozellikleri degil, ayni zamanda sagaltimda gorev alan
meslek elemanlarinin tutumlari da sirecin gidisatinda pay sahibidir. Cinsel suclulara
kargl sekillenen Kkalipyargilar, terapistin de slre¢ veya birey hakkindaki
duguncelerini etkileyebilmektedir. Alanyazinda vurgulanan nokta, sagaltimda
secilecek teknik ve modelden 6nce, terapistin sicak, samimi, empatik, ddullendirici,
yonlendirici ve uyumlu bir tavir sergiledigi sirecin, sagaltimin hedefledigi basariya
ulasiimasinda 6nemli oldugudur (Yates, 2013: 99; Harkins ve Beech, 2007: 623;
Kirsch ve Becker, 2006: 216).

Cinsel sug isleyen yetiskinlerin sagaltimindaki terapétik teknikler, ayni zamanda
sucla baglantih kisilik 6zelliklerinin ortadan kaldiriimasinda, terapistin rol-model
olmasinin da yolunu agmaktadir. Oncesinde deginildigi gibi cinsel sug¢ isleyen
bireylerin, bazi sosyal becerilerle baglantili sorunlarinin oldugu, profil calismalarinda
ortaya cikmistir. Ornegin Ward ve Durrant (2013) sagdaltim siirecinde empatinin
onemini vurguladiklari ¢alismalarinda, empatik bir midahalenin, cinsel sug isleyen
bireyin potansiyel kurbanlarina yonelik empati gelistirmesini kolaylastiracagini ve
bdylelikle bireylerin yeniden sug¢ igslemeye karsi direng gostereceklerini 6ne
surmuslerdir. Bir diger arastirmada Grady ve arkadaslari (2016), etkili yonetilen bir
terapotik surecin, cinsel suglularin baglanma stillerinde olumlu degisim yaratma

kapasitesine sahip oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir.

Sagaltimi etkileyen bir diger durum da bireyin kurum gdzetiminde olup olmamasiyla
iligkilidir. Kurum goézetiminde olanlar, tahliye edilen bireylere kiyasla, kurumdan
kaynakli bazi nedenlerden dolay! daha farkli sorun alanlari ya da risk faktorleri ile
karsl karsiya kalmaktadir. Zakireh ve arkadaslarinin (2008) yaptigi arastirma, kurum
gbzetiminde olan bireylerin, hiperseksualite, parafili, siddet ve magduriyet
hikdyesinde artis gibi risk alanlarinda, diger suclulara kiyasla daha ciddi sorunlar
yasadigini ortaya koymustur. Dolayisiyla cinsel sugtan hikim giyen yetiskinlerin
sagaltim calismalarinin kuruma girer girmez baslatiimasi ve kurumdan kaynakli
yasadigi sorunlari ortadan kaldirmaya odaklaniimasi, daha sonra cinsel su¢a neden
olan faktorlerle ¢alisiilmasi, bu bireylerin suregten daha yuksek yarar saglamalarinin

yolunu agar (Zgoba ve dig., 2012: 93).

Tahliye sonrasinda baslatilacak olan sagaltim programlarinda ise, programin suresi,
yogunlugu, hangi faktorlere odaklanilacagi, hangi kaynaklarin kullanilacagdi gibi
noktalar netlestiriimelidir. Arastirmalar (Grady ve dig., 2016: 132; Lussier ve Gress,

2014: 120) butin olarak sagaltimi ele almak yerine bir vaka yonetimi gibi dusunullp,
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belirli noktalara odaklanan programlarin daha basarili sonuglar aldigini géstermistir.
Ayrica sagaltimin icerigi ve bireyde yaratmasi muhtemel degisikliklerin net bir
sekilde paylasilmasi, bireyin motivasyonunun korunmasi acgisindan oldukca
onemlidir (Mann ve dig., 2013: 202).

Sagaltimin suresi de Uzerinde dikkatle dusinilmesi gereken bir degiskendir.
Sireyle baglantili karar vermede etkili faktér, daha onceden de belirtildigi gibi,
suclunun risk duzeyiyle baglantihdir. Etkili bir sagaltimda 6éncelikli olan, bireyin risk
dizeyinin tespit edilmesi ve programin yogunlugunun bu dizeye bagl
belirlenmesidir (Harkins ve Beech, 2007: 617; Olver ve Wong, 2013: 581; Abracen
ve Looman, 2004: 231). Sadece risk duzeylerinin sadaltimina odaklanmak, sugun
yeniden islenme riskini ortadan kaldirsa da koruyucu faktorlerin devreye sokulmasi,
sagaltimin yaratmasi muhtemel degdisimlerin/ilerlemelerin, bireyin sosyal ¢evresinde
daha kalici olmasini sadlar. Bu evrede suglunun, kendi hayatina yénelik psikososyal
koruyucu faktérleri ortaya koymasi istenen bir durumdur (Thornton, 2013: 64).
Topluma yeniden dahil olma (community re-entry) slrecinde, sosyal destek,
istihdam ya da konaklama gibi tahliye sonrasi planlarin yapilmasi; bireyin, bir
kavram olarak “sug¢’tan bagdimsiz ihtiyaglarini géz 6nune almamizi saglarken ayni

zamanda sugun yeniden islenme riskini de azaltabilir.

Sagaltim slrecinin temel vurgularini himanist ve esnek bir klinik uygulama
perspektifinden belirlemeye calisan D’Orazio (2013), adim adim belirli tekniklerin
izlenmesi yerine, bes temel/basit yol dnermistir. Bunlar, sug isleyen bireyin kendisine
odaklanma ve “eski yaralarini” tedavi etme, duygusal faktorleri aydinlatma, empati
ve degisim i¢in uygun alan yaratma, ge¢mis, simdi ve gelecegin, beden, akil, duygu
ve spiritiel dinyanin birlikte degerlendirildigi, “bGtunlGgu kucaklayan” tarzda bir
yaklasim gelistirme ve sagaltimin terapist icin de zor bir sure¢ olmasindan kaynakli,

terapistin mesleki stipervizyona ya da psikolojik rehberlige yonelmesidir.
SONUG

Cinsel sug isleyen yetiskin bireylerin sagaltimi, cinsel suglu profili, yeniden sug¢
isleme riski, aktueryal degerlendirmeler ve farkli modellerin i¢ ice gectigi bir alan
olarak cok-bilesenli bir yapi olusturur. Sagaltim hem nomotetik hem de idiografik
yaklasimlarin birlikte kullanildidi bir slrec¢ olarak, farkli bir degerlendirme alt
yapisina ihtiya¢c duyar. Cinsel sug isleyen yetiskin bireyler hakkinda yapilan profil

c¢alismalari bu baglamda sucla baglantili ampirik kanitlar olarak sagaltimin hareket
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noktasini olustururken; slreci sadece bu kanitlar temelinde ele almanin bazi

kisithliklari bulunmaktadir.

Gunumuzde etkili olan sagaltim yaklasimlarinda dikkat cekilen nokta, sagaltim
surecinde bireyin bulundugu durumun daha ¢ok vurgulanir olmasidir. Bu yaklagim,
cinsel sug igleyen yetiskinlerin, sagaltim surecinde daha ¢ok “bireysellestirilen” bir
sekilde ele alinmasina izin verir. Cinsel su¢ isleyen yetiskinlerin biyopsikososyal
butunlugune, kisilik 6zelliklerine, ihtiyaclarina ve yasam deneyimlerine duyarli bir
sekilde sagaltim strecinin ele alinmasi, sadaltimda en ¢ok kullanilan yaklasim olan
bilissel-davranisci tekniklerin sadece bilissel ¢arpitmalar, ¢arpitiimis tutumlar ya da
uygunsuz semalari degistirmeye degil ayni zamanda bireyin yeni beceriler
kazanmasini/uygun semalar gelistirmesini desteklemesi, terapistin terapotik
becerileri etkin bir sekilde kullanmasi gibi dediskenler; sadaltimin basari sansini
arttirma ve bu baglamda bireyin yeniden sug isleme riskini azaltan bir etki yaratma
potansiyeline sahip gorinmektedir. Fakat diger taraftan su¢ kavraminin bash basina
bir sosyal tehdit olarak algilandigini distundigimizde, sagaltim surecinin kontrol
edilebilirligi, kanita dayali uygulama ya da uygulamanin hesap verilebilirligi
konularinda, profesyonellerin guncel bilimsel gelismelere hakim olmasi
gerekmektedir. Sonu¢ olarak basarih  bir sagaltim planinin  uygulamaya
konulmasinda, gincel bilimsel gelismeleri takip etmek kadar, Kklinik becerilerin etkin

sekilde kullaniimasi da pay sahibidir.

KAYNAKGA

Abracen, J., Looman, J. (2004). Issues in the treatment of sexual offenders: Recent
developments and directions for future research. Agression and Violent Behavior, 9(3),
229-246.

Ackerman, A.R, Sacks, M., Furman, R. (2014). The New Penology Revisited: The
Criminalization of Immigration as a Pacification Strategy. Justice Policy Journal, 11(1),
1-20

Akbas, G. (2012). Parafili: Cinsel Sapkinlik. PiVOLKA, 22(7), 2-4

Baugher, A.R., Gazmararian, J.A. (2015). Masculine gender role strees and violence: A

Literature rewiev and future directions. Agression and Violent Behaviour, 24, 107-112.

Beech, A, R., Bartels, R,M., Dixon, L. (2013). Assessment and Treatment of Distorted

Schemas in Sexual Offenders. Trauma, Violence, & Abuse, 14(1), 54-66.

1089



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 30, Say1 3, Eyliil 2019

Beech, A. R., Harkins, L. (2012). DSM-IV paraphilia: Descriptions, demographics and
treatment interventions. Agression and Violent Behavior, 17(6),527-539.

Beech, A., R., Ward, T. (2004). The integration of etiology and risk in sexual offenders: A

theoretical framework. Agression and Violent Behavior, 10(1), 31-63.

Beggs, S. (2010). Within-treatment outcome among sexual offenders: A review. Agression
and Violent Behavior, 15(5), 369-379.

Boer, D., P. (2013). Some Essential Enviromental Ingredients for Sex Offender
Reintegration. International Journal Of Behavioral Consultation and Therapy, 8(3-4),8-
11.

Canturk, N., Kog, S. (2010). Adli Tip Kurumunda de@erlendirilen cinsel sug¢ saniklarinin
sosyo-demografik 6zellikleri ve psikiyatrik profilleri. AU Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 63(2),
49-53

Chakhssi, F., Kersten, T., Ruiter, C., Bernstein, D.P. (2014). Treating the Untreatable: A
Single Case Study of Pyschopatic Inpatient Treated With Schema Therapy.
Pscyhtherapy, 51(3). 447-461.

Ciardha, C. O. (2011). A theoretical framework for understanding deviant sexual interest and
cognitive distortions as overlapping constructs contributing to sexual offending against
children. Agression and Violent Behaviour, 16, 493-502,

Cohen, L. J., Gans, S. W., McGeoch, P. G., Poznansky, O., ltskovich, Y., Murphy, S., Klein,
E., Cullen, K., Galynker, I.I. (2002). Impulsive personality traits in male pedophiles
versus healthy controls: Is pedophilia an impulsive-aggressive disorder?
Comprehensive Psychiatry, 43(2),127-134

Cortoni, F., Marshall, W.,L. (2001). Sex As a Coping Strategy and Its Relationship to

Juvenile Sexual History and Intimacy In Sexual Offenders. Sexual Abuse, 13(1),27-43

Cowburn M. (2005). Hegemony and discoure: Reconstructing the male sex offender and

sexual coercion by men. Sexualities, Evolution and Gender, 7(3),215-231.

Craig, L. A., Beech, A.R. (2010). Towards a guide to best practice in conducting actuarial

risk assessments with sex offenders. Agression and Violent Behaviour, 15(4),278-293.

D’Orazio, D. M. (2013). Lessons learned from history and experience: Five simple ways to
improve the efficacy of sexual offender treatment. International Journal of Behavioral
Consultation and Therapy, 8(3-4), 2-7

Drake, C. R.,Ward, T., Nathan, P., & Lee, J.P. (2001). Challenging the cognitive distortions
of child molesters: An implicit theory approach. Journal of Sexual Aggression, 7, 25-40.

1090



Demirci

Farmer, M., McAlinden, A.,Maruna S. (2015). Understanding desistance from sexual

offending: A thematic review of research findings. Probation Journal, 62(4), 310-335.

Ford, H., J., Rose, J., Thrift, S. (2009). An evaluation of the applicability of the self-regulation
model to sexual offenders withintellectual disabilities. The Journal of Forensix
Psychiatry & Psychology, 20(3), 440-457.

Frost, A.,Ware, J.,Boer, D.P. (2009). An integrated groupwork methodology for working with

sex offenders. Journal of Sexual Aggression, 15(1), 21-38.

Gannon, T. A., Collie, R. M., Ward, T., Thakker, J. (2008). Rape: Psychopathology, theory
and treatment. Clinical Psychology Review, 28(6): 982-1008.

Golge, Z. B., Yavuz, M.F. (2007). Cinsel saldiri olgularinin su¢ motivasyonuna goére
siniflandiriimasi. Adli Tip Dergisi, 21(2),11-19

Grady, M.D., Swett, L., Shields, J.J. (2016). The impact of a sex offender treatment
programme on the attachment styles of incarcerated male sexual offenders. Journal of
Sexual Aggression, 22(1), 123-136.

Graham, N., Kimonis, E.R., Wasserman, A.L., Kline, S.M. (2012). Associations among
childhood abuse and psychopathy facets in male sexual offenders. Personality

Disorders: Theory, Research and Treatment, 3(1), 66-75.

Giler, M. (2010). Sosyal Psikoloji Bakis Agisindan Cocuk ve Ergenlerde Suglu Davranig
Gelisimi. TBB Dergisi, 89, 355-372.

Harkins, L., Beech, A. R. (2007). A review of the factors that can influence the effectiveness
of sexual offender treatment: Risk, need, responsivity, and process issues. Agression
And Violent Behavior, 12(6), 615-627.

Harris, D. A. (2012). Age and type of onset of offending: Results from a sample of male
sexual offenders referred for civii commitment. International Journal of Offender
Theraphy and Comparative Criminology, 57(10),1226-1247.

Harris, A. J. R., Hanson, R.K. (2010). Clinical, actuarial and dynamic risk assessment of
sexual offenders: Why do things keep changing?. Journal of Sexual Agression, 16(3),
296-310.

Jennings, W., Khey, D., Mahoney, M.,Reingle, J. (2011). Evaluating the continuity of
offending from adolescence to emerging adulthood and its effect on academic failure
among college student arrestees: A research note. Journal of Criminal Justice
Education, 22, 578-592.

Jespersen, A.F., Lalumiére, M. L.,Seto, M.C. (2009). Sexual abuse history among adult sex
offenders and non-sex offenders: A meta-analysis. Child Abuse and Neglect, 33, 179—

192.
1091



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 30, Say1 3, Eyliil 2019

Kingston, D. A., Seto, M.C., Firestione, P., Bradford. (2010). Comparing indicators of sexual
sadism as predictors of recidivism among adult male sexual offenders. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 78(4), 574-584.

Kingston, D., A., Yates, P.M. (2012). The Self-Regulation Model of Sexual Offending:
Relationship to Risk and Need. Law and Human Behavior, 36(3), 215-224.

Kirsch, L. G., Becker, J. V. (2006). Sexual offending: Theory of problem, theory of change,
and implications for treatment effectiveness. Agression and Violent Behavior, 11(3),
208-224.

Klein, V., Schmidt, A. F.,Turner, D.,Briken, P. (2015). Are sex drive and hypersexuality
associated with pedophilic interest and child sexual abuse in a male community
sample? PLoS ONE, 10(7). 1-11.

Larochelle, S., Diguer, L., Laverdiere, O., Greenman, P.S. (2011). Predictors of
psychological treatment noncompletion among sexual offenders. Clinical Psychology
Review, 31(4),554-562.

Leach, C., Stewart, A., Smallbone, S. (2016). Testing the sexually abused-sexual abuser
hypothesis: A prospective longitudinal birth cohort study. Child Abuse & Neglect, 51,
144-153.

Looman, J., Abracen, J. (2013). The Risk Need Responsivity model of Offender
Rehabilitation: Is There Really a Need For a Paradigm Shift?. International Journal Of
Behavioral Conssultation And Therapy, 8(3-4). 30-36

Lussier, P., Cale, J. (2013). Beyond sexual recidivism: A review of the sexual criminal career

parameters of adult sex offenders. Agression and Violent Behaviour, 18, 445-457.

Lussier, P., Gress, C.Z. (2014). Community re-entry and the path toward desistance: A
quasi-experimental longitudinal study of dynamic factors and community risk
management of adult sex offenders. Journal of Criminal Justice, 42, 111-122.

Mann, R. E., Webster, S.D., Wakeling, H. C., Keylock, H. (2013). Why do sexual offenders

refuse treatment? Journal of Sexual Agression, 19(2), 191-206.

McPhall, I. V., Hermann, C.A., Nunes, K.L. (2013). Emotional congruence with children and
sexual offending against children: A meta-analytic review. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 81(4), 737-749.

Miller, L. (2013). Sexual offenses against children: Patterns and motives. Agression and
Violent Behaviour, 18, 506-519,

Niveau, G. (2010). Cyber-pedocriminality: Charecteristics of a sample of internet child
pornography offenders. Child Abuse & Neglect, 34(8), 570-575.

1092



Demirci

O’Brien, J. E., Burton, D. L., Li, W. (2016). Body disapproval among adolescent male sexual
offenders: Prevalence and links to treatment. Child and Adolescent Social Works, 33(1),
39-46.

O’Brien, J.E., Li, W., Burton, D.L. (2015). Eating disordered behaviors and body disapproval
in adolescent males adjudicated for sexual and nonsexual crimes. Journal of Child
Sexual Abuse, 24(4), 922-942.

Ogloff, J., Cutatar, M.C., Mann, E., Mullen, P., Wei, F.Y., Hassan, H. A., Yih, T. (2012). Child
Sexual Abuse and Subsequent Offending And Victimization: A 45 year follow-up study.

Trends and Issues in Crime and Criminal Justice, 440, 1-6.

Olver, M. E., Wong, S.C.P. (2013).Treatment programs for high risk sexual offenders:
Program and offender characteristics, attrition, treatment change and recidivism.
Agression and Violent Behavior, 18(5), 579-591.

O’'Toole M., Jeglic, E.L. (2014).The relationship between childhood family Environment and
adult sexual offending in a sample of sexual offenders. Psi Chi Journal of Psychological
Research, 19(4), 173-182

Porter, S., Newman, E., Tansey, L., Quayle, E. (2015). Sex offending and social anxiety: A

systematic review. Agression and Violence Behaviour, 24, 42-60.

Reich, W.A., Amit, U., Siegel, H.I. (2009). Perception of self and others in male sex offenders
against children: Schema content and its relation to criminal sexual behaviour, Journal
of Sexual Agression, 15(3), 305-317.

Schaffer, M., Jeglic, E. L., Moster, A., Wnuk,D. (2010). Cognitive-behavioral therapy in the
treatment and management of sexual offenders. Journal of Cognitive Psychotherapy,
24(2), 92-103

Seto, M.C. (2009). Pedophilia. Annual Review of Clinical Psychology, 5, 391-407.

Seto, M.C., & Lalumiére, M. L. (2010). What is so special about male adolescent sexual
offending? A review and test of explanations through meta-analysis. Psychological
Bulletin, 136, 526-575.

Sigre-Leiros, V., Carvalho, J., Nobre, P.J. (2015a). Adult interpersonal features of subtypes

of sexual offenders. Journal of Forensic and Legal Medicine, 34, 5-10.

Sigre-Leiros, V., Carvalho, J., Nobre P. (2015b). Cognitive schemas and sexual offending:
Differencesbetween rapists, pedophilic and nonpedophilic childmolesters, and
nonsexual offenders. Child Abuse & Neglect, 40, 81-92.

Simon, J. (1998). Managing the monstrous: Sex offenders and the new penology.
Psychology, Public Policy, and Law, 4(1-2), 452-467.

1093



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 30, Say1 3, Eyliil 2019

Tewksburry, R. (2012). Stigatization of Sex Offenders, Deviant Behaior, 33(8), 606-623.

Thornton, D. (2013). Implications of our developing understanding of risks and protective
factors in the treatment of adult male sexual offenders. International Journal of
Behavioral Consultation and Therapy, 8(3-4), 62-65.

Tsopelas, C., Spyridoula, T., Athanasios, D. (2011). Review on female sexual offenders:
Findings about profile and personality. International Journal of Law and Psychiatry,
34(2).122-126.

Tully, R. J., Chou, S., Browne, K.D. (2013). A Systematic review on the effectiveness of sex
offender risk assesment tools in predicting sexual recidivism of adult male sex
offenders. Clinical Psychology Review, 33(2), 287-316.

Tirkiye Cumhuriyeti Adalet Bakanlidi. (2015). Adli Sicil ve istatistik Genel Miduiirliigii, Adalet
istatistikleri. http://www.adlisicil.adalet.gov.tr/istatistik_2014/ist_tab.htm Erisim Tarihi:
23.04.2018

Turkiye istatistik Kurumu (2013). Ceza infaz Kurumu istatistikleri 2013

Underhill, J. Wakeling, H.C., Mann, R.E., Webster, S.D. (2008). Male sexual offenders’
emotional openness with men and women. Criminal Justice And Behavior, 35(9), 1156-
1173.

Wakeling, H, C., Barnett, G.D. (2014). The relationship between psychometric test scores
and reconviction in sexual offenders undertaking treatment. Agression And Violence
Behavior, 19(2), 138-145.

Ward, T. (2002). Good lives and the rehabilitation of offenders: Promises and problems.
Agression and Violent Behavior,7 (5).513-528.

Ward, T., Beech, A. (2006). An integrated theory of sexual offending. Aggression and Violent
Behavior, 11(1),44-63.

Ward, T., Durrant, R. (2013). Altruism, Empathy, and Sex Offender Treatment. International
Journal Of Behavioral Consultation And Therapy, 8(3-4),66-71.

Ward, T., Gannon, T.A. (2006). Rehabilitation, etiology, and self-regulation: The
comprehensive good lives model of treatment for sexual offenders. Agression and
Violent Behavior, 11(1),77-94.

Ward, T., Keenan, T. (1999). Child molesters' implicit theories. Journal of Interpersonal
Violence, 14,821-838.

Ward, T., Melser, J., Yates, P.M. (2007). Reconstructing the Risk—Need—Responsivity
model: A theoretical elaboration and evaluation. Agression and Violent Behavior, 12(2),
208-228.

1094



Demirci

Widom, C.S. (1989). The cycle of violence. Science, 14,161-166.

Williams, K.S., Bierie, D.M. (2015). An incient-based comprasion of female and male sexual

offenders. Sexual Abuse: A journal of Research and Treatment, 27(3), 235-257.

Wilson, R., J., Yates, P.M. (2009). Effective interventions and the Good Lives Model:
Maximizing treatment gains for sexual offenders. Agression and Violent Behavior, 14(3),
157-161.

Yates, P.M. (2013). Treatment of Sexual Offenders: Research, Best Practices, and
Emerging Models. International Journal Of Behavioral Consultation and Therapy, 8(3-4),
89-95.

Zakireh, B., Ronis, S.T., Knight, R.A. (2008). Individual beliefs, attitudes, and victimization
histories of male juvenile sexual offenders. Sexual Abuse: A Journal of Research and
Treatment, 20(3). 323-351.

Zgoba, K., Jennings, W.G., Maschi, T. Reingle, J.M. (2012). An exploration into the
intersections of early and late sexual victimization and mental and physical health
among an incarcerated sample of older male offenders. Best Practices in Mental Health,
8(2).82-98.

1095



