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OZET

Bu makale esine siddet uygulayan erkeklerin davranis degisiminin nasil saglanabilecegini
anlamak igin gelismis (llkelerdeki miidahale programlarinin teorik ve kuramsal yaklasimlarini
incelemeyi amaclamistir. Bbylece Tiirkiye'de aile i¢i giddet vakalarinda hayatta kalmaya
calisan aile bireylerine daha saglikli ve glivenli bir ortam olusturulmasina katki saglamayi
umut eder. Esine siddet uygulayan faillere ybénelik yeni programlarin ve miidahale
merkezlerinin geligtiriimesine 1sik tutmayi da hedeflemistir. Aile icinde erkek siddet
davraniglarinin azaltiimasi ve yok edilmesi i¢in uygulanan temel yaklasimlar ve teoriler fark
edilmis ve bunlar ortaya konmustur. Bu yaklasimlar 6ziimsendikten sonra Saglikli ve Olumlu
Davranis Geligtirme adi altinda bir iyilestirme ve miidahale modeli ortaya konmustur. Bu
model aile icinde duygusal, ekonomik psikolojik, cinsel ve fiziksel giddete bagvurmug
bireylerin miidahale merkezlerine katilarak; siddet davranislarina son vermesine, eski ya da
yeni egine karsi saglikli ve saygili davranig bicimleri ve tutumlari gelistirebilmesine éncliliik
etmek igin ortaya konmugtur. Tirk aile yapisi, kdltiri, hukuki yapisi ve kendine has
toplumsal dokusu dikkate alinarak hangi ve nasil bir siddet énleme yaklasimlarinin uygun
olacagina dair kritik ve dikkatli bir sunum ortaya konmaya caligiimistir. Toplum igindeki
farklihklar ve ihtiyaglar gbz 6niinde bulundurularak ¢ok daha ayrintil g¢alismalara ihtiyag

duyuldugu vurgulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: erkek siddeti, miidahale yaklasimlari, teoriler
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ABSTRACT

The goal of this article is to examine the theoretical approaches of perpetrator programmes
in developed countries to understand how they implement strategies for behavioural change.
It is hoped this investigation will help to provide a safe and healthy environment for family
members who experience domestic violence in Turkey. It aims to illustrate the ways in which
the government can establish new programmes and centres for perpetrators of intimate
partner violence. To achieve this, major approaches in the field of domestic violence
intervention are critically presented. The article clarifies how such programmes attempt to
reduce violent men’s abusive actions in developed countries. After synthesising the literature
on domestic violence interventions, a model for developing healthy and positive behaviour
was developed. It is expected that this model will help the perpetrators of domestic violence
reduce their violent behaviour and engage in healthy and respectful behaviour towards their
partners. A critical presentation on how to apply the most appropriate domestic violence
perpetrator intervention strategies was tried to conduct that takes into account Turkish
culture, law and societal structure. It was highlighted that evidence-based research on this

topic needs to be implemented in Turkey.

Key words: male violence, intervention approaches, theories

GiRIiS

Tarkiye’de aile danismanhgi teknikleri adi altinda bazi c¢alismalar yapilimis ve bu
¢alismalar daha cok cift terapisindeki tekniklere dikkat ¢ekmistir (Safak ve Arkar,
2003; Senol-Durak ve Figiloglu, 2007). Ornegin, Senol-Durak ve Fisiloglu, (2007)
film analiz yénteminden bahsederek, aile ve cift terapisinde siddet davranislarinin
azaltiimasinda etkili olabilecegine dair bakis acilarini paylasmiglardir. Daha da
Onemlisi, Virginia Satir yaklasimiyla film analizi ydnteminin ailenin iletisim
becerilerinin gelistirilebilecegine vurgu yapilmistir. Virginia Satir aile terapisinin
Turkiye’de uygulamaya konulmasi konusunda kultirel yapinin dikkate alinmasi
gerektiginin altini gizmiglerdir. Amerika Birlesik Devlerinde (ABD) yapilan aile igi
siddet 6nleme calismalari ise daha ¢ok Duluth model ve feminist yaklasimlar
Uzerinde durmustur (Pence ve Paymar, 1993). ingiltere’deki programlarin ¢ogu da
benzer yaklagimlarla birlikte biligssel-davranisgi yaklagimlara agirlik vermektedir
(Bowen, 2011).

Esine siddet uygulayan kisilerin karakteristik 6zelliklerine ve hassas kosullarina gore
bagvurulacak tekniklerin daha etkili ve basarii davranigs dedimine ve olumlu

sonuglara ulasabilecegdi pek ¢ok arastirmaci tarafindan goézlemlenmistir. Ornegin,

1097



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 30, Say1 3, Eyliil 2019

herkesi icine alan tek tip yaklasim ve kuramlarin (One Size Fits All) basarisinin
dusuk olacagi konusunda tartismalar mevcuttur (Babcock et al., 2016; Carbajosa,
Catala-Minana, Lila, Gracia, & Boira, 2017; Richards, Jennings, Tomsich, & Gover,
2012). ileride olusabilecek siddet davranislarinin azaltiimasi ve son bulmasi igin
kisiye Ozel olacak sekillerde tedavi yaklasimlarina bagvurulmasi faydali olabilir
(Cantos ve O’Leary, 2014). Son yillarda Amerika ve ingiltere de yapilan ¢alismalar
daha ¢ok motivasyonel gérisme (motivational interviewing), katilim ve sorumlulugu
ustlenme konulu yaklasimlar Gzerine odaklanmiglardir. Bunun ana sebebi ise bu
programa katilan kisilerin programi tamamlanmasinda zorluk ¢ekmeleri ve erkenden
programi terk ettiklerinin gézlemlenmis olmasi yer almaktadir. Bu olumsuzluklari ve
aksakliklari ortadan kaldirmak icin, arastirmacilar faillerin midahale programlarina

katilimlarini olumlu yoénden etkileyen tetikleyici faktorleri arastirmaya yonelmistir.

Bir raporda erkek siddetini Onlemede o&fke kontroline yonelik danigsmanlik
hizmetlerinden soéz edilmistir. Mesela, Beyza, (2015) yaptigi Siddet Onleme ve
izleme Merkezleri (SONIM) degerlendirmesinde, Ankara ve Adana’da siddete
basvuran faillere yoénelik 6fke kontrol terapilerinin artirlmasina yoénelik kararlarin
alindigini vurgulamistir. Ancak bu terapilerin uygulamadaki basarisi konusunda soru
isaretleri vardir. Ofke kontrolii tedavileri gelismis tlkelerde yaygin olarak halk saglhgi

igin hizmet vermektedir.

Ofke kontrolil ve tedavisiyle ilgili alayazin incelendiginde Turkiye’de az sayida
calisma bulunmustur. Ornegin, bir ¢alisma 6fke ve depresyon ile saldirganiik
arasindaki iliskiye dikkat gekerek, depresyon ve anti-sosyal kigilik bozuklugu olan
hastalardaki 6fke ve depresyon arasindaki iligki incelenmistir (Turkcapar, Giriz,
Ozel, Isik, & Orsel Dénbak, 2004). Bu calisma sonucuna goére, disa vurulan ve
bastiriimig 6fke duzeylerinin depresyonu olan hasta grubunda, antisosyal Kisilik
bozukluguyla depresyonu olanlara gore daha yuksek bulunmustur. Bu calismalar
ofke kontroll konusunda bilgiler verirken, aile i¢i siddet davranigi gdsteren bireylerin
danismanhk suregleri ya da tedavisi konusunda calismalarin yoklugunu
go6stermektedir. Bu agikligi kapatmak amaciyla bu makale siddet davranigi gdsteren
bireylerin davranis degisim sireclerinin hangi yaklasim ve teorilerle daha etkili

sekilde sonlandirilacad! konusunda aydinlatici olacaktir.

Aile i¢i siddeti durdurmak ve sonlandirmak ¢ok kapsamli ve gulgli sistemlerin
varligiyla olabilecedi pek ¢ok calismada gorilmistir. Ozellikle erkek siddetini

durdurmak igin geligtiriimis programlarin ve hizmetlerinde c¢alisan uzmanlarin
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karsilastiklari zorluklar alanyazinda yer almistir. Ornegin, codu aile igi siddet
faillerinin iyilestirme sireclerine katiimlarinin ¢ok zayif oldugu, programin basinda
mudahale merkezlerini terk ettigi ya da yarida biraktigi gibi olumsuz ve istenmeyen
sonuglar gozlemlenmigtir (Babcock, Green, ve Robie, 2004; Eckhardt, Murphy,
Black, ve Suhr, 2006). Tum bu veriler dikkate alindiginda, aile i¢i siddet faillerine
yonelik geligtirlen mudahale ve iyilestirme merkezlerinin faydasi ve etkililigi

konusunda soru isaretleri ortaya ¢ikmistir.

Mudahale hizmetlerindeki zorluluklar ve sikintilar dile getirilirken, iyilestirme
programlarinin faydasi ve guvenli aile ortamina katki sagladigina yonelik veriler de
alanyazinda yer bulmustur. Mesela, Kelly ve Westmarland, (2015) ve Murphy ve
Ting, (2010) aile ici siddet faillerinin katildigi iyilestirme programlarinin etkililigi ve
yararini arastirmiglardir. Bu g¢alismalarin sonucuna gore esine siddet uygulamis
faillerin olumlu davranis gelistirebildiklerine ve bu programlarin givenli ve saygil
aile ortamini olusturmaya katki sagladigina dair verileri paylasmislardir. Siddet
davranisinin durdurulmasini hedefleyen bu programlarin faydasi géz énine alindigi
zaman, mudahale merkezlerinin gelistiriimesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Sonug olarak devletin bu hizmetlerin varliina dikkat cekerek Turkiye'de de aile igi
siddet konusunda erkek siddetini durdurmaya yonelik daha kapsamli ve etkili
hizmetlerin gelistiriimesi toplum saglhigi ve huzuru icin 6nemli hatta hayati bir

gerekliliktir.

Bir insana uygulanan siddet bir insanlik sugudur ve bu siddeti 6nleme konusunda
zayif kalan ya da ihmal gosteren devletler de bu insanlik suguna katki sagladiklari
dusunulebilinir. Boyle bir bakis agisiyla aile i¢i siddet vakalarini degerlendirmek ve
mudahale merkezlerinin standartlarinin dikkatli bir sekilde olusturulmasi ve
gelistiriimesi icin gerekli cabanin gdsterilmesi elzemdir. Bu makale erkek siddetini
durdurmaya yoénelik ingiltere’de ve Amerika’da gelistirimis miidahale merkezleri
hakkinda kisaca bilgiler verecek ve daha sonrasinda bu merkezlerde en yaygin
kullanilan teoriler, yaklagimlar ve kuramlar tzerinde duracaktir. Tim bu verilerin
degerlendiriimesi sonucunda da Turkiye’de nasil bir midahale programinin
gelistirilebilecedi konusunda sosyal politika yapicilara ve uzmanlara bir 11k tutmasi

on gorilmektedir.
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ESINE YA DA PARTNERINE SiDDET UYGULAMIS FAILLERE YONELIK
MUDAHALE MERKEZLERI

Bu boélimde Amerika’daki Déven/Hirpalayan Mudahale Programinin (Batterer
Intervention Program -BIP) ve ingiltere’de gelistiriimis olan Aile i¢i Siddet Miidahale
Projesinin (Domestic Violence Intervention Project -DVIP) ve Aile i¢i Siddet Fall
Programinin (Domestic Violence Perpetrator Programme -DVPP) igerigi hakkinda
da kisaca bilgiler verilecektir. Bu programlar hapishane dizeyinde ya da denetimli
serbestlik karariyla toplum iginde kurulmus programlar ya da merkezler olarak yer
alabilir. Bu mudahale programlarinin temel amaci aile ici siddet davranisi gosteren
kisilerin alternatif ve saglikli davranislar gelistirmelerini saglamak ve aile icinde
guveni, huzuru ve sayglyi tesis edebilmektir. Aile bireylerinin siddetten arindirilarak
guvenli bir ortama alinmasi birincil hayati hizmet olarak saglanmasi hedeflenir.
Siddet davranisina basvuran faillerin bu programlarda saygili ve siddetsiz davranis
bigcimlerini ve tutumlarini kazanarak aile bireylerine tekrar zarar vermemeleri
hedeflenir. Béylece, aile i¢i siddet sonucu hayatta kalmaya calisan aile bireylerinin

guvenliginin sarekliligi saglanmaya calisilir.

Doven/Hirpalayan Miidahale Programi

Erkek siddetini 6nleme konusunda kurulan mudahale merkezleri ilk defa ABD’'de
baslamistir. Bu midahale hizmetleri Doven ya da Hirpalayan Midahale Programi -
BIP olarak adlandiriimistir. Bu programin tarihine baktigimiz zaman erkek siddetini
durdurma ve faillerin sorumluluk almalarini saglamak hedeflenmistir (Rothman ve
Coutinho, 2007). Bu programlarda pek c¢ok farkl yaklasimlar kullaniimaktadir. Aile igi
siddet kapsamindaki bazi kelimelerin anlamina dikkat ¢ekerek, faillerin igledikleri
suglari anlamlandirmasi saglanir. Ornegin, taciz etmek, istismar etmek ve kotlye
kullanmak kelimelerinin ne anlama geldigini 6gretmek midahalede yer almaktadir.
Daha da o6nemlisi, uyguladiklar siddet karsisinda sorumluluk sahibi olmalarini
saglamak ve alternatif davranis ve tutumlari fark ettirmek bu midahale merkezinin

temel amaclari arasindadir (Saunders, 2008).

Bu programlarin diger boyutlari daha kapsamli olarak tanimlanabilmektedir.
Programin ana boyutlari arasinda siddetin sosyal 6grenme ile gelistigi vurgulanarak
olumlu davranig bigimleri gelistirmek; bilissel fikirleri yeniden yapilandirmak; guglu
erkeksi (masculine) roller dikkate alinarak yeniden sosyallesmek ve siddetin ataerkil
sosyal yapidan kaynaklandigi varsayillarak gli¢ ve kontrol davranislarinda

farkindahgi arttirmak vardir (Saunders, 2008). Midahale programlari gogu zaman
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bu dort temel elementin birlesiminden olusan hizmetler sunmaktadirlar. Bu
yaklagsimlarin disinda ¢ok azi aile sistemleri terapisine (family systems therapy) ya
da travmaya bagli yaklasimlara (trauma-based approaches) bagvurmaktadir
(Saunders, 2008). Mudahale programlari baba olan bireylere babalik becerilerini ve

bilgilerini artirici ebeveyn destek egitimleri de sunmaktadir.

ABD’de yurutulen EMERGE isimli programlarda denetimli serbestlik hizmetleri ile
isbirligi icinde calismaktadirlar. EMERGE kirk sekiz haftadan olusmakta olup,
iletisim becerilerini artirmak amaciyla ilk sekiz haftalik bir plan takip edilmektedir
(Healey, Smith, ve O"Sullivan, 2009). Bu sekiz haftalik plan programa katilan
dyelerin birbirini tanimasi, aile i¢i siddet kavraminin ne anlama geldiginin anlamasi,
siddet davranisinin kadin ve ¢ocuklar Uzerindeki yikici etkilerinin fark edilmesi ve
uyguladiklari siddetin sorumlulugunun alinmasi planin ana hatlarini olusturmaktadir
(Healey ve dig., 2009). Daha sonraki haftalarda empati ve saygii olma
davraniglarinin gelistiriimesini hedefleyen grup c¢alismalari yer almaktadir. Bu
becerilerin gelistirilmesi icin bilissel-davranis¢i tedavi teknikleri uygulanarak
katilimcilarin sorumluluk alarak davranis degisimi ve daha olumlu tutumlar ve

davraniglar 6grenmeleri saglanabilmektedir (Healey ve dig., 2009).

Benzer sekilde, aile ici siddet davraniglarini durdurmak amaciyla ABD de kurulan
AMEND otuz alti haftadan olusan bir model igermektedir. Bu modele feminist
yaklagimlara agrihik vererek psikolojik iyilestirme; olumlu ve siddetsiz tutumlar ve
davraniglar gelistirmeyi hedeflemektedir. Davranis degisimi slreci kimi vakalarda
¢ok uzun surdugunden iyilestirme sureci bes yila kadar uzayabilmektedir. Grup ve
bireysel tedavi suregleri katiimcilarin ihtiyaglarina gére ayarlanabilmektedir (Healey
ve dig., 2009). Eger kisiler grup mudahale surecine katilmaya direng gosteriyorsa ve
sure¢ icinde zorluklar yasiyorsa farkl tekniklere bagvurulabilir. Ornegin, sosyal
hizmet uzmani siddet failinin agir travmatik sorunlarinin varhigi goézlemlenirse,

bireysel terapi ile iyilestirme surecine kisiyi yonlendirebilir.

Aile igi Siddet Miidahale Projesi

ingiltere’de aile igi siddet davranislarinin azaltiimasi ve sona erdirilmesi igin Aile igi
Siddet Mudahale Projesi -DVIP gelistiriimis ve daha saglikli ve givenli aile ortaminin
saglanmasini hedeflemistir (www.dvip.org, 2011). Bu proje kapsaminda erkeklerin
siddet iceren hareket ve davraniglarinin azaltilmasi yoninde cesitli programlar
gelistirilerek uygulamaya konulmusgtur. Erkegin sorumluluk alarak yeni ve olumlu

davranis bigimlerini olusturabilmesi igin bazi teoriler ve modellere basvurulmustur.
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Bu modeller icinde Duluth Model adi verilen bir yaklagima siklikla bagvurulmaktadir.
Bu proje kapsaminda, esine siddet uygulamig faillere yogun egitimlerle birlikte
psikolojik ve sosyolojik destekler verilmektedir (www.dvip.org, 2011). Bu surecte
faillerin yaptiklari yanlis ve zarar verici hareketlerinin sorumluluklarini almasi igin

calisiimaktadir.

Siddet davranisinin olumsuz ve zarar verici etkilerinin aile tGzerindeki etkilerinin yok
edilmesi ve tekrar boyle bir magduriyetin yasanmamasi igin aile igi siddet midahale
projesinin diger kurumlarla is birligi halinde calisiimasi kilit rol oynar. Ornegin,
erkegin  tekrar siddet davranisina  basvurup  basvurmayacagina  dair
degerlendirmeler yapilarak aile bireyleriyle iletisimi konusunda uzmanlar etkili bir
inceleme yaparlar. Bdylece suglunun aile bireyleriyle gérislp gérisemeyecegine
karar verilir. Bu kapsamda programi tamamlayan faillerin izleme ve degerlendirme
asamalarinin dikkatli ve titiz bir sekilde saglanmasi tekrar ya da yeni magduriyetlerin

onune gegebilmesi agisinda hayati 6nem tasimaktadir.

Aile ici Siddet Fail Programi

Avrupa ve ingiltere de uygulanmakta olan Aile igi Siddet Fail Programlari -DVPPs bir
onceki paragrafta anlatilan midahale projesi ile benzer nitelikte olup bazi yénlerden
farkhliklar géstermektedir. Bu programlar ¢esitli yaklagsimlara basvururken, en ¢ok
bilissel-davranisgi terapiler ve psikoegitim modellerine agirlik vermektedir (Lilley-
Walker, Hester, ve Turner, 2016). Duluth model adi verilen yaklasim ise daha ¢ok
bu iki yaklasimin birlesiminden olugsmakta olup; siklikla bagvurulan bir model olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Lilley-Walker ve dig., 2016).

ingiltere’deki Aile ici Siddet Fail Programlarina ilk katiim siireci mahkeme karariyla,
gonullu olarak ya da sosyal hizmet uzmanlari ya da Cocuk Esirgeme Kurumu gibi
kurumlarin yonlendirmesine bagh olarak gergeklesmektedir. Aile ici siddet vakasi
mahkemeye yansimis ise sosyal hizmetler biriminin degerlendiriimesi sonucunda bu
programlara zorunlu olarak katiimasina karar verilebilir. Bu surecte siddet
davranigini anlamaya yonelik bazi Olcekler ya da testler uygulanmasi uygun
goérilerek, risk degerlendirmesi yapilabilmektedir. Bu degerlendirme sonuglari savci,
avukat ve yargig ile paylasilarak daha etkili ve yerinde kararlar vermesine onculuk
eder. Bu risk degerlendirme raporu miudahale programi ile de paylasilarak siddet
davranigi gosteren fail hakkinda uzmanlarin daha kapsamli bir bilgiye erigmesi
saglanir. Boylece sosyal hizmet uzmanlari bu midahale sureglerinde daha uygun

yaklagim ve teknikler kullanabileceklerdir. Sonug¢ olarak mahkeme ve programi
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yurdten uzmanlar arasindaki is birligi daha saglikli sonuglara erisilmesi igin Kilit rol

oynar.

Programa katiimadan énce kisiler programin amaci ve genel kurallari hakkinda
bilgilendirilir ve sonrasinda haftada bir katilmaya baslarlar. Midahale programlari
grupla calisma seklinde gerceklestiriimektedir; ancak bazi 6ézel durumlarda; kiginin
grupla caligmaya hazir hissetmedigi kogullarda bireysel gorusmeler gerceklestirilir.
Bu durumlar genelde kisinin grupla calismaya uygun davraniglar sergilemeyerek
diger grup Uyelerini rahatsiz edici davraniglar gostermesi seklinde gézlemlenebilir.
Bunlar kisilerin uyumsuz davraniglarinin nedenleri travmatik yasantilar, 6grenme
gucliga ve kriz sureciyle ilgili olabilir. Bu ilk asamadan sonra yaklasik 29 oturumluk
bir grup galisma sureci baslar. Bazi gelismis Ulkelerin ekonomik sikintilar ve kemer
sikma politikalari nedeniyle 29 olan oturum sayisinda azaltmalara gidilmistir. Bu
durum pek ¢ok uzman ve arastirmaci tarafindan da elestirilerek uzun bir slrecte

davranis degisimine erigilebilecegini vurgulamislardir.

Soézel, duygusal, ekonomik, psikolojik, cinsel ve fiziksel siddet, gi¢ ve kontrol
davranis bicimlerini sonlandirmay! hedefleyen bir planda midahale hizmetleri
¢alismalarina devam eder. Yirmi dokuz hafta sonunda eder katilimci siddete
basvurmaya devam ediyorsa, bu kisi grup calismalarina katiimaya devam ederek
daha kalici davranis dedimine erismesi hedeflenir. Bu slrecte izleme ve destek
grubu devreye girerek, Kkigilerin iletisim becerilerini geligtirdiklerini anlamaya
odaklanirlar. Tim bu sureglerin galisan meslek elemanlari igin ne kadar zor oldugu
ifade edilirken gerekli destek danismanlik hizmetlerinden faydalanmalarinin

oneminin alti gizilmistir (Bullock, Sarre, Tarling, ve Wilkinson, 2010).

Aile ici siddet fail programlari aile i¢i siddet sonucunda hayatta kalmaya calisan
kadinlarla da calismakta ve psikolojik destek hizmetlerini saglamaktadir. Bunun
yaninda siddet uygulamis eslerinin durumlariyla ilgili bilgilendirme yapilmakta ve
kisinin aile bireylerini rahatsiz edip etmedigini anlamak icin iletisime gecilmektedir
(Bullock ve dig., 2010). Asil amag aile ici siddet vakalarinda hayatta kalmaya ¢aligan
kadinlarin ve gocuklarin tam giivenliginin saglanmasidir. Ozellikle uzaklastirma alan
faillerin eve ugrayip rahatsizlik veya herhangi bir zarar vermediklerinden emin
olunmaya calisiilmaktadir. Uzaklastirma surecinde kalacak yer ve konut bulma
sikintisi gibi durumlar icin de devletin bu faillere bir sosyal devlet olma kapsaminda
belli bir sureligine kalacak bir yer saglamasi da ailenin guvenligi i¢cin hayati nem

tasimaktadir.
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AILE ici SIDDET DAVRANISINI DURDURMAYA YONELIK YAKLASIMLAR VE
TEORILER

Bu bolum yukarida anlatilan midahale merkezlerinin gogunda uygulanmakta olan
kuram ve yaklasimlar konusunda bilgiler vererek, siddet uygulayan kisilerin nasil
sorumluluk alarak yeni ve olumlu davraniglar gelistirebileceklerini gdsterecektir.
Mudahale merkezlerinin cogunda feminist yaklagimlar kullanilarak, erkegin kendini
gucld kimak ve karsisindakini kontrol etmek amaciyla siddete bagvurdugu
varsaylimaktadir. Ayrica feminist yaklasimlar siddet failinin ataerkil sosyal
yapilardan etkilenerek de siddete basvurdugunu savunur. Bununla birlikte bilissel-
davranis¢l yaklasimlar da siklikla kullanilir ve kigilerin uyguladiklari siddetle
yuzlesmeleri saglanir. Bu bélim psiko-egitim, sosyal 6grenme teorisi, Duluth model,
feminist yaklasimlar, ve bilissel-davranisci terapi ile baslayacak ve sonrasinda daha
nadir kullanilan ama alanyazinda son vyillarda dikkat c¢ekiimeye baslayan
motivasyonel gorisme (motivational interviewing), psikodinamik tedaviler ve

travmaya bagl kuram ve teknikler hakkinda bilgiler verecektir.

Psiko-egitim ve sosyal 6grenme teorisi

Sosyal 0Ogrenme teorisine goére, c¢ocuklar yetigkinlerden o6grendikleri &fkeli
davraniglari 6rnek alarak hayatlarina aktarirlar (Bandura ve Barab, 1971). Siddetin
kusaklararasi aktarimi teorisi de (Intergenerational Transmission of Violence) bu
sosyal 6grenme teorisine bagli olarak gelistiriimistir (Kalmuss, 1984). Bu teoriye
gore siddete maruz kalmis ya da siddeti gdzlemlemis kisi, siddeti bir sosyal norm
olarak 6grenebilir (Neighbors ve dig., 2010). Cocuklar ne kadar ¢ok siddet igerikli
davraniglari gozlemlerse bunu hayatlarina o kadar siklikla yansitacaklari iddia

edilmektedir.

Siddetin kusaklar arasi aktarimi teorisine bagli olarak gelistirilen mudahale teknikleri
siddetsiz davranis sekillerini iceren ortamlar ve hikayeler saglayarak siddetsiz,
saghkh ve olumlu davranis sekillerine erismeyi amaclamaktadir. Bdylece kigilerin
daha saglikli ve saygili duygusal iligkiler gelistirmeleri saglanabilir. Daha da
onemlisi, siddet davranisi sergileyen kisilerin sonrasinda hapis cezasi aldiginin fark
ettirilmesi bu Kigilerin siddetsiz davranislari daha etkili 6grenmesini saglayacaktir.
Ayrica esini ya da cocugunu gérmenin yasaklandigi ya da sinirlandirildigi gibi
olumsuz sonuglarin varhginin fark ettiriimesi yine bu kisilerin siddetsiz davraniglari
o6grenmesine katki saglar (Voith, Logan-Greene, Strodthoff, ve Bender, 2018).

Sonug olarak, faillere yaptiklari siddetin bedelinin kendi hayatlarinda ne kadar zarar
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verici ve istenmeyen sonuglar doguracagini fark ettirmek faillerin muidahale
hizmetlerine katihmlarini arttiracak ve saglikli davranis geligtirme slrecine katki

saglayacaktir.

Duluth model yaklagimi

Duluth model, Aile i¢i Siddet Fail Programlari -DVPP gibi kendi bagina bir programi
ifade etmezken, midahale hizmetleri icinde yer alan en yaygin yaklagimlardan bir
tanesidir. Duluth model profeminist ve psiko-sosyal kuramlar etrafinda toplanarak
daha cok o6gretici tekniklere basvurmaktadir. Bu model aile i¢i siddet mudahale
sureglerinde en yaygin kullanilan bir ara¢ olmustur. Aile bireylerinin guvenliginin
saglanmasinda, siddet davranigi gosteren faillerin sorumluluk alarak davraniglarini
degistirmesine ve harekete geg¢melerini saglamayi hedefler (Pence ve Paymar,
1993). Bir onceki baglikta aciklandigi gibi egitici suregler de Duluth modelin
temelinde olan 6énemli bir aractir. Ataerkil sosyal yapinin siddet davranigina etkisini
g6z onunde bulundurarak kisilerin nasil gt¢ ve kontrol saglamak igin eglerine siddet

uyguladiklarini agiklar.

Duluth model cergevesinde gelistirilien midahaleler katiimcilarin uyguladiklari
siddetin sorumluluklarini almalarini saglayacak teknikleri 6gretir. Bu teknikler iginde
olumlu ve yeni davranislara basvurmak (6rnegin ortami terk etmek, problem ¢ézme
becerilerini gelistirmek ve ortamdaki tansiyonu dusirtcld davraniglar sergilemek);
cinsiyet¢i tutumlardan vazgecgirmek; o6fke kontrolini artirmak; Kkisisel iligkilerini
gelistirmek, iliskilerde bagimhhgi azaltmak, aile bireylerini anlamaya ¢alismasini ve
duygularini paylagsmasini artirmak vardir (Pence ve Paymar, 1993). Feminist
prensipleri takip ederek, katilimcilarin cinsiyet esitligini yansitan davranis ve
tutumlarini gelistirmek Duluth modelin ana hedeflerinden birisidir. Bunun igin egitici
tekniklere bagvurulmaktadir. Duluth modelin igerisinde feminist yaklasimlarin etkisi
de vardir ve feminist yaklasimlar daha ayrintili olarak bir sonraki baslkta

anlatilacaktir.

Feminist yaklagimlar

Feminist yaklasimlar erkek siddetinin kadina karsi bilingli ve kasith olarak
uygulandigini ve erkegin kadini sinirlandirmak ve kendi gucunu ortaya koymak
isteyerek siddet davraniglarina bagvurdugunu savunan bir yaklagimdir (Dobash ve
Dobash, 1992). Bu goérisler 1sidinda faillerin istedikleri zaman bilingli bir sekilde
siddet hareketlerini yok edebilecegini vurgulamaktadir. Ataerkil yapilarin, cinsiyetci

tutumlarin ve erkek ayrimcihdinin da davranis degisimi Uzerindeki blyuk etkisinin
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varligina dikkat cekmistir (Daniels ve Murphy, 1997). Ataerkil sosyal yapi icerisinde
yasayan erkeklerin sahip olduklari cinsiyet¢i tutumlarin ve kadina geleneksel rolleri
bicen duslnce vyapilarinin siddetin ortaya ¢ikarmasindaki 6nemini vurgular.
Cinsiyetci tutumlarin yok edilmesini ve duygusal iligkilerde esitligin ve sayginin tesis

edilmesini amaglayan tekniklere bagvurulmaktadir.

Pek cok arastirmaci feminist yaklagimlarin tek basina kullanilmasinin katilimcilarin
programi erkenden terk etme ya da yarida birakma gibi olasiliklari konusunda
uyarmaktadir. Ornegin, feminist yaklagimlar zorla yer degistirme ya da ylzlestirme
gibi teknikleri uygulayarak faillerin direng gOsterecegi ya da surekli bahanelere ve
dayandirmalara basvurabilecegi durumlara sebep olabilir (Daniels ve Murphy,
1997). Feminist yaklagimlarin diger davranigs¢gi ve motivasyonel gorisme
teknikleriyle uygulanmasi basarili sonuglara erismede daha etkili olacagi

gorilmektedir.

Bilissel-davranisgi tedavi

Bilissel-davranis¢i tedavi teknikleri siddet midahale programlarinda en sik
basvurulan psikolojik yaklagimlardan birisidir. iletisim becerilerini gelistirme, kendine
guven, kararlilik yetkinligi ve 6fke kontrollU tekinleri bu yaklagsimda uygulanan temel
araclardir (Babcock ve dig., 2004). Aile icinde siddete basvurmus bireylere dgretilen
ofke kontrol teknikleri yer almaktadir. Bunlar arasinda rahatlama ve nefes teknikleri,
mola ya da ara verme (time-out) ve olumsuz yorum ve dayandirmalari degistirerek,
daha olumlu ve saglikli davranis bigimleri ve tutumlari konusunda farkindalk

kazandirmak yer almaktadir (Babcock ve dig., 2004).

Bilissel-davranis¢i tekniklerin esine siddet uygulayan failler Uzerindeki etkisi ve
basarisi konusunda farkli sonuglar bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar biligsel-
davranis¢l tekniklerinin uygulandigi mudahale programlarini degerlendirmis ve
bununla ilgili arastirmalar yapmiglardir (Dunford, 2000; Smedslund, Dalsbg, Steiro,
Winsvold, ve Clench-Aas, 2007) Bu caligmalara gore, bilissel-davraniggi teknikler
aile ici siddet faillerinin siddeti azaltmasi ve durdurmasi konusunda c¢ok az etki
saglamistir. Bezer sekilde, bilissel-davranisgi terapinin aile ici siddet davranisini
durdurmada bagarisiz oldugunu saptayan veriler bulunmustur. Ornegin, biligsel-
davranisgi teknikler psikodinamik tedavi slreglerinde gocuklugunda eziyet gérmuis
ve sancili gocukluk geciren faillerin Gzerinde basarisiz oldugu goézlemlenmigtir

(Saunders, 1996). Benzer sekilde, toplumsal destek gruplari mudahale
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programlarinda  biligsel-davranis¢i  tekniklerin ~ ylksek  dizeyde  fayda

saglayamadiklari bulunmustur (Morrel, Elliott, Murphy, ve Taft, 2003).

Bazi calismalar ise biligsel-davranis¢l yaklasimlarin basarili sonuglara erigtigini
saptamistir. Mesela, Murphy, Eckhardt, Clifford, Lamotte, ve Meis, (2017) bilissel-
davranis¢i tekniklerin katihmcilarin basarisi konusunda programlari degerlendirmis
ve grupla uygulanan biligsel-davranisgi yaklasimlarin bireysel dizeyde yapilan
uygulamalara goére daha basarih sonuglar verdigini gézlemlemiglerdir. Benzer
sekilde, travmaya bagh bilissel-davraniscl tedavi gruplarinda fiziksel ve duygusal
siddet dizeylerinde o6nemli azalmalar bulunmustur (Taft, Macdonald, Creech,
Monson, ve Murphy, 2016). Norveg¢'te yapilan bir caligmada kontrol grubu bekleme
listesindeki kisilerden alinmis ve bireysel olarak verilen raporlara goére siddet
davraniglarinda énemli dusisler gdézlemlenmistir (Palmstierna, Haugan, Jarwson,
Rasmussen, ve Npgttestad, 2012). Norvec¢'te yapilan bu c¢aligmaya katilanlarin
programa gonulll olarak katilmis olmalarinin tedavinin basarisina olumlu katki
sagladigi soylenebilir. Ayni sekilde ev ddevlerine saygili olan katilimcilar Uzerinde
de bilissel-davranisci tekniklerin fayda sagladigi bulunmustur (Taft, Murphy, King,
Musser, ve DeDeyn, 2003).

Bilissel-davranis¢l tedavinin esine siddet uygulayan failler Uzerindeki basarisi
konusunda tutarsiz sonuglarin olmasini bazi nedenlere baglayabiliriz. Biligsel-
davranis¢l mudahale sureclerinde yetersiz gaba ve emek harcanmasi, kurumlar ve
uzamanlar arasindaki zayif isbirligi ve uyumsuzluklar basarisiz sonuglara neden
olmustur (Murphy ve dig., 2017). Ayrica katihmcilarin isteksiz olmasi ve aktif bir
sekilde muidahale merkezlerine katilmamalari da olumsuz sonuglarin nedenleri
arasindadir (Eckhardt, Holtzworth-Munroe, Norlander, Sibley, ve Cahill, 2008).
Sonug¢ olarak, programin basinda katilimcilarin isteklerini artirici motivasyonel
gbrismeye dayali calismalar biligsel-davranigsgl tekniklerin basarili  sonuclara
erismesine yardimci olabilir (Crane ve Eckhardt, 2013). Ayrica psikodinamik ve
travmaya dayali destek hizmetleriyle birlikte bilissel-davranigg¢l yaklagimlarin

uygulanmasi midahalenin basarili sonuglara ulasmasina yardimci olabilir.

Psikodinamik tedaviler ve travmaya dayali destek hizmetleri

Bireysel ve grupla psikodinamik danigmanlik hizmetleri psikolojik teorilere
bagvurarak siddet davranigini sonlandirmayr amaclar (Kerry Healey, Smith, ve
O’Sulivan, 1999). Bu hizmetler daha ¢ok psikolojik dinamikleri inceleyerek kisilerin

yasadiklari baglanma problemleri ve diger psikolojik sorun alanlarina odaklanmayi
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hedef alir. Psikodinamik terapiler kigilerin erken baglanma ge¢misinde
ebeveynleriyle etkilesimine bagl olarak gelisen uyumsuz kigilerarasi iligki tarzlarinin
catisma ve aile igi siddetle baglantili oldugunu savunur (Lawson, Kellam, Quinn, ve
Malnar, 2012). Psikoterapi teknikleri katilimcilarin kendi psikolojik sorun alanlarini
fark etmelerini ve bunlari bahane olarak kullanmamasi gerektigini 6gretir ve boylece

sorumluluk alma sureclerine ge¢cmelerine yardimci olur (Harne ve Radford, 2008).

Psikolojik yaklagimlarin davranis degistirme slreclerine etkisinden bahsettikten
sonra travmaya dayall mudahale ve tedavi tekniklerinin faydasindan sz etmek
kisilerin gecmiste yasadiklari siddetin ve magduriyetin etkisini anlamada faydali
olacaktir. Travmaya dayal tedavi teknikleri aile ici siddet failleri Gzerinde ¢ok yogun
olarak durulan bir konu olmamigtir. Ancak bazi ¢alismalar géstermistir ki kisilerin
yasadiklari travma ve siddetli ya da karmasik stresin (toxic stress) aile i¢i siddetin ve
zarar vermenin ana merkezindedir (Browne, Saunders, & Staecker, 1997; Voith et
al., 2018). Bu durumdaki kisiler icin sadece psikoegitime ya da bilissel-davranisgi
tekniklere basvurmak onlarin derin duygusal, fizyolojik ve psikolojik durumlarina
cevap vermede vyeterli olmayacaktir. Sonu¢ olarak travmaya dayali tedavi
tekniklerinin aile igi siddet midahale programlariyla entegre olmasi bu kisiler igin ¢ok
fayda saglayabilir. Bunun igin travmaya dayali tedavi tekniklerinden bahsetmek

faydali olacaktir.

Travmaya dayali tedavilerin (trauma informed care) ana elementleri icinde guvenli
bir ortam saglamak, katihmci ile isbirligi icinde olma, se¢im oOzgurlugu ve
glgclendirme vardir (Levenson, 2017). Bu elementlerin her birisi gok elzem olurken
guclu terapdtik iligkiler gelistirebilmek de muadahale programi igin ¢ok 6nemlidir
(Levenson, 2017). Arastirmacilar kanuni hudkimliler icin kapsamli  hizmetler
iceriginde tutuklu bireylere yonelik alkol bagimliigi ve akil ruh sagh tedavilerine
dikkat c¢ekerek; uzmanlarin bu tedavi merkezlerinde travmaya dayali tedavi
tekniklerini diger yaklasimlarla butinlegtirerek kigilerin gegmiste yasadiklari
travmatik olaylara kargi hassasiyetlerini gostermelerinin gerekliligine vurgu
yapmislardir (Miller ve Najavits, 2012; Wallace, Conner, ve Dass-Brailsford, 2011).
Travmaya dayali destek hizmetlerinde uzmanlar “senin sorunun ne?” sorusu yerine
“sana ne oldu?” sorusuyla mudahale calismalarini yUratir. Sonu¢ olarak bu
mudahale hizmetleri kisilerin gegmiste yasadiklarini ve buglnkid durumunu kapsamli
bir sekilde degerlendirerek, genel olarak motivasyonel goérisme yaklasimindan

faydalanir.

1108



Turhan

Motivasyonel goriisme (motivational interviewing) yaklagimi

Son yillarda motivasyonel gérisme (motivational interviewing) aile i¢i siddet failleri
midahalesinde adindan ¢okca s6z ettirmistir. Bu yaklasim katilimcilarin programlara
karsi motivasyonunu ve isteklerini artirmayi hedefler. Buna ulagmak icinde
iyilestirme surecindeki uzman ile mudahale hizmetlerine katilan kisiler arasindaki
olumlu bir iligki ve isbirliginin kurulmasina dikkat ¢eker. Glvenli ve terapotik bir
ortam olusturmak, katilimcilarin programa olan direncini azaltmak, igbirligini tesis
etmek ve davranis degisikligi icin belirsizlige ¢6zim bulmak motivasyonel goérisme
tekniklerinin ana amaclaridir (Murphy ve Eckhardt, 2005). Motivasyonel gorisme
katihmcilarin programa uyumunu ve adaptasyonum kolaylastirici yollara basvurur

(Murphy ve Eckhardt, 2005). Bu yollar kisinin 6fkeden arindiriimasiyla iliskilidir.

Esine siddet uygulayan failler uyguladiklari siddetin yaptirnmlarini ve sonuglarini
anlamaya basladiklari zaman siddet icerikli davraniglarini ve tutumlarini
sonlandirmayi isteyebilirler. Mesela, kisilerin adalet sistemi icerisinde ceza
hukukuyla yargilandiklarini fark etmeleri programlara katilimlarini tetikleyici bir unsur
olusturur (Saunders, 2009; Silvergleid ve Mankowski, 2006). Gugli yonleri ortaya
cikarma yaklasimlari motivasyonel goriisme tekniklerinin kapsamina girmektedir. Bu
gugcler temelli yaklasimlar (strengths-based approaches) kisiyi bir bitin olarak
degerlendirerek, kisilerin gucla yonleri oldugunu kabul eder ve guvenli bir ortam
saglayarak bu guclu taraflarini fark ettirerek kendisini gelistirmesine yardimci olur
(Simmons ve Lehmann, 2009). Bu durum hem egitici hem de iligkilerini gug¢lendirici
bir rol oynar. Gugler temelli yaklagsima gore, kisi kendinin olumlu yénde degisim igin
gerekli beceriye ve yetiye sahip oldugunu fark etti§i zaman mudahale slrecindeki

aktivitelere, ddevlere ve grup tartismalarina aktif katilim saglayabilir.

SAGLIKLI VE OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME MODELI

Yukarida anlatilan modeller, yaklasimlar ve teoriler géz 6nunde bulundurularak
asagidaki model geligtiriimis ve esine siddet uygulayan failler igin izlenebilecek
iyilestirme basamaklari siralanmistir. Aile ici siddet davranisi gosterenlerin genel
karakteristik 6zellikleri ve mudahale yaklasimlari asadidaki Cizelge 1'de Saglikh ve
Olumlu Davranis Gelistirme Modeli ile ortaya konmustur. Bu midahale modelinin
ortalama 21 ya da 29 haftalik oturumlardan olusmasi énerilir ve bu model yedi temel
zaman dilimi igerisinde degerlendirilmigtir. Stphesiz 29 haftalik surecin baz failler
icin yeterli olmayacagi, daha uzun oturumlara yayllmig mudahale planinin Kigilerin

ihtiyaglarina gére yeniden vyapilandiriimasi gerektigi unutulmamalidir. Zaman
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dilimleri iceriginde ilk katihm, baslangi¢, farkindalik, kabullenme, uygulama ve
sureklilik vardir. Burada belirtilen zaman c¢ergevesi katilimcilarin ilk etapta direncin
azaltiimasini ve ortadan kaldirmasini hedefler. Sonu¢ olarak kisilerin programa

katihmlarini ve uyumluluklarini artirmaya odaklanir.

Model de belirten zaman dilimleri ve teknikler grup Uyelerinin istek ve ihtiyaclar
dogrultusunda yer degistirebilirken, bu siralama literatlrin taranip 6zimsenmesi
sonucu ortaya gikmig bir dneri niteligindedir. Ornegin, bazi katiimcilar ilk katilim
surecinde programa karsi diren¢ ya da grup Uyeleriyle anlasamama ve uyumsuzluk
problemleri yasarsa, motivasyonel goérisme yaklagimlari daha uzun bir slrece
yayllabilir. Bunun yaninda bazi kigiler goénulli olarak midahale merkezlerine
katiliyorsa, ilk adim basamagi hizli bir sekilde gegcilip, baslangi¢ dilimdeki tekniklerle
bu kisileri karsilamak daha uygun olabilir. Goruldigl gibi uzmanlar kapsaml
degerlendirmeler ile kisileri tanimasi ve onlarin yetenekleri ve bulunduklari duruma
gore gerekli midahale hizmetleri basamagini sunmalari saglikli ve beklenilen
hedeflere ulasmada yardimci olur. Bu modelin basamaklari daha ¢ok grupla yapilan
mudahale hizmetleri igin olusturuimaya c¢alisiimis olup, bire-bir yapilan mudahale
hizmetlerinde de sosyal hizmet uzmani ve katilimci arasinda uygulanabilecek

tekniklerle gerceklestirilir.
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Cizelge 1: Saghkh ve Olumlu Davranis Gelistirme Modeli

Basa  Karakteristik Yakla  Ana prensipleri Miidahale amaglari ve
makla ozellikler sim araglan
r
1.1k Programa katilmaya Motiva  -Grup Uyelerinin Guvenli ve terapdtik bir ortam
katih karsi direng gosterme  syonel  birbirini tanir. olusturmak; kisilerin programa
m ve isteksizlik; goris -Program lideri ya da kargi olumsuz duygu ve
olumsuz dnyargilar me uzmani ile iyi iliskiler disiincelerini degistirmek ve
ve kisiler aras| zayif geligtirir. ortak hedefler
iliskiler geligtirme. belirleyebilmektir.
2.Basgl Aile ici siddet Psiko-  -Siddetsiz ve olumlu Aile ici siddet kavramini
angic  kavraminin ve egitim  davranis bigimlerinive  ayrintilariyla tanimlamak;
mudahale tutumlarini 6gretir. siddetin olumsuz sonuglarini
galismalarinin -Siddetin sonucunda fark ettirmek ve olumlu
anlamini bilmemek verilecek yasal cezalar  davraniglari gésteren hikayeler
ve siddetli bir konusunda farkindalik paylasarak saglkl davraniglari
cevrede yetismis kazandirir. o6gretmektir.
olma.
3.Fark Siddetin etkilerinin Duluth  -Siddetin etkileri Siddet davraniginin aile
indali  aile bireyleri ve model  hakkinda farkindalk bireyleri Uizerindeki zarar verici
k kendisinin Gzerindeki kazanir. etkisinin ve diger olumsuz
etkilerini anlamada -Uyguladidi siddeticin ~ sonuglarinin farkina varmasini
direnc. sorumluluk almaya saglamak ve fiziksel siddeti
baslar. sonlandirmaktir.
4 Kab  Aile bireylerinin zarar  Biligsel -Empati ve saygil Ofke kontrolii tekniklerine
ullen gorduklerini ve duygu - olma becerisi basvurmak ve kontrol ve gig
me durumlarini davran kazandirir. davranigi ve tutumlarini
anlamaya galisma ISGI sonlandirmaktir.
tedavi
5.Uyg Kadin tzerinde Femini  -Katihmcilar bilingli Cinsiyet esitligini vurgulayan
ulama erkeklik tutumlarinin st olarak kadin tzerinde ornekler paylasmak ve kadinin
ve gugcli ataerkil yaklasi egemenlik kurmaya da bir birey oldugunu fark
yapilarin agir mlar calistiklarini fark ettirerek esinin tercihlerine
basmasi. ederler. saygl duymasini 6gretmektir.
6.Geli  Eziyetli ve siddet dolu Psiko-  -Travmanin siddet Kisiye odaklanan (person-
sim bir gocukluk donemi dinami  davranisini tetikleyici centred) ve glgler temelli
ve gecirmis olmak. k ve etkilerini kesfeder. yaklagimlara bagvurmak;
biiyi travma -Problemle bagsa ¢cikma meditasyon, yoga ve nefes
me ya becerisi gelistirir. tekniklerine bagvurmak ve
dayali  -Duygusal ve bilissel psiko-egitim teknikleriyle
tedavil travma tetikleyicilerine  travmanin etkilerinin siddet
er cevap verebilme davranigi Uzerindeki etkilerini
becerisi kazanir. saptamaktir.
7.8ur  Siddetin tekrar ortaya Veda -Siddetsiz ve saglikli Katihmcilarin tekrar 6fke ya da
eklilik  ¢ikma ihtimali. teknikl  davraniglarin siddet yagama ihtimali
eri surekliligini saglanir. hissettiklerinde programa tekrar

-Midahale
hizmetlerinin agik bir
yardim sistemi oldugu
bilinir.

basvurabilme imkani oldugunu
ifade etmek ve midahale
surecini sonlandirmaktir.

Tarkiye’de ataerkil toplumsal yapilarin varligi kabul edilirken, erkeklik algisinin

toplum icinde yansitildigi pek ¢ok arastirma da dile getirilmistir (Boratav, Fisek, ve

Ziya, 2017; Oztirk, 2014). Erkeklik anlayiglari ve toplumsal yapilar géz éniinde

bulundurarak midahale modelinde Feminist yaklagsimlar besinci zaman basamakta

bagvurulmasi dnerilmistir. Katiimcilarin risk dizeyleri ve davranis degisimine hazir
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bulunusluklarina bagli olarak uygulanacak yaklasimlar ve teknikler kisilerin kendine
has gelisim seviyeleri g6z 6ninde bulundurularak uygun zaman dilimleri igerisinde
hayata gegcirilir. Benzer sekilde, basarili program ciktilarina erismek katilimcilarin
Ozelliklerine ve ihtiyaclarina en iyi cevap veren teknikleri uygulamaktan gegtigi
alanyazinda vurgulanmistir (Saunders, 2008).

Modelin uygulama sureglerini daha iyi anlayabilmek i¢in her basamak bir paragraf
icinde o6rneklendiriimeye calisiimistir. Bu ornekler olusturulurken temel olarak Ug¢
kaynaktan (Boratav et al., 2017; Lawson et al., 2012; Wilson, 1996) faydalaniimistir.
Bu 6rnekler modelin nasil uygulanabilecedi konusunda sosyal hizmet uzmanlarina
ve bu alanda calisan diger meslek elemanlarina isik tutmayi hedeflemistir. Ornekler
Tark aile yapisi, kultirel ve toplumsal yapi dikkate alinarak olusturuimaya
calisiimistir. Bu makale kapsaminda verilen érneklerin sinirli seviyede oldugu kabul
edilirken, mudahale amaclarinin ve uygulamalarin anlasiimasi agisindan

aydinlaticidir ve literature katki saglayicidir.

Orneklerle Saghkli ve Olumlu Davranis Geligtirme Modelini uygulama
basamaklar

Birinci basamak olan ilk katilimda, sosyal hizmet uzmani midahale hizmetinin temel
amaglarini ve grup surecinde uyulmasi gereken kurallari katiimcilara agik ve
anlasilir bir sekilde anlatir. Verilecek hizmetin onlari yargilamak igin olmadigi daha
saglikli ve mutlu duygusal iliskiler nasil gelistirecekleri konusunda birlikte
calisacaklarina vurgu yapilir. Bu slrecin onlari zorlayacagi ve bazen kafalarinin
karistigl ve anlamakta zorlanabilecekleri dnden sdylenir. Boylece ¢ok kolay bir sureg

olmayacagi konusunda uyariimis olurlar.

Aile ici siddet ve cinsiyete bagh siddet kavramlari tanimlanarak, bunun her toplumda
bir insanlik sugu olduguna dair kesin ve net bilgiler ikinci basamak olan baslangicta
ifade edebilir. Burada Kisileri suclayici ifadeler kullanmak yerine bilgilendirme
niteliinde tanimlamalar yapmak katiimcilarin kendilerini egitim surecinde
hissetmelerini saglayip verilen bilgilere agik bir tutum sergilemelerine yardimci
olacaktir. Siddet kavramini 6grenmek siddetin fiziksel, cinsel, psikolojik, duygusal ve
ekonomik siddet seklinde farkli turleri oldugunu anlamlarina yardimci olur. Bdylece
siddetin olumsuz etkileri konusunda fikir edinmeye baslayabilirler. Gig¢ kullanma ve
kontrol davraniglari hakkinda kisaca bilgilendirmeler ¢ok énemlidir ¢lnki gug ve
kontrol etme davraniglari sosyal ve kiltlrel yapilarin bir Griini olarak savunulabilinir.

Sosyal hizmet uzmani bunlarin siddeti értmek icin savunulan dayandirmalar ve

1112



Turhan

bahaneler oldugunu bilir ve sonraki basamaklarda daha etkili bir sekilde tzerinde
durur. Boylece kisilerin mudahaleyi erken terk etmelerinin 6nlne gecilmesi

hedeflenmelidir.

Farkindalik kazanmak siddet failleri igin olduk¢a zor bir stregctir ¢clinkl ¢ogunlukla
uyguladiklar siddet igin ¢ok fazla neden ve bahane (retebilmektedirler. Ornegin,
eglerinin kendilerinin koyduklari kurallara uymamasi ya da istedikleri seyleri
yapmamasi gibi durumlari éne slrerek siddeti normal gereken bir sey gibi 6ne
surebilirler. Siddetin higbir bahanesinin olmadigini kabul etmekte zorlanabilirler
¢unk( surekli kargi tarafi sucglayabilirler. Siddet davranigsinin sorumlulugunu almakta
direng gdézlemlenebilir. Uglincii basamak olan farkindalikta, siddet faillerinin
sorumluluk almalarini saglamak igin siddetin yikici etkileri Gzerinde durularak
eslerinin yasadiklari fiziksel yaralanmalara, ruhsal rahatsizliklara ve diger zararlara
dikkat c¢ekilir. Bu asamada katilimcilar bahanelerini dine, sosyal yapiya, ge¢mis aile
yasantilarina dayandirabilecekleri tahmin edilerek, kisilerin gegmis yasantilarinin ve
sosyal alt yapilarinin kabul edildigi yansitilarak guvenli bir ortam saglanir.
Sonrasinda da uyguladiklari siddetin sonuclarinin ne kadar buyik zararlara ve
kayiplara neden oldugu uzerinde durularak kisilerin kendi siddet davranislarina

odaklanarak sorumluluk almalari beklenir.

Doérdincu asama olan kabullenme, daha ¢ok erkeklerin diisiince yapilari, tutumlari
ve inanglar Uzerinde yogunlasir. Erkeklerin kendi kultirel yapilarinda nasil
yetigtiklerine dair tecribelerini paylagmalari istenir. Bir erkek olarak kadina kargi ne
tr tutumlar ve yargilara sahip olduklarini anlatmalari konusunda sorular sorulur.
Erkek egemen dusince yapisiyla ortaya koyduklari nedenlerin aslinda bahaneler
oldugunu kabul etmeleri yonunde calisilir. Grup uyelerinin bu konuda verecegi
destek ve olumlu ornekler katilimcilarin sorumluluk almada gosterdikleri direnci

azaltacaktir.

Erkek egemen bir toplumda yetisen kadinlarin durumu konusunda bilgilendirme ve
farkindalik artirma galismalari besinci agsama olan uygulamada gergeklestirilir. Bu
basamak katiimcilarin kadinlarin durumunu sosyal ve kultirel boyutta
anlayabilmelerini hedefler. Ornegin, sorulacak iki soru onlarin kadinlarin erkek
egemen toplumdaki ezilmigliklerini ve geleneksel rol tanimlarini anlamada yardimci
olabilir. ilk soru geleneksel olarak 6gretilen ve énemli gérilen erkeklerin becerileri ve
vasiflari/nitelikleri nedir? ikinci soru da geleneksel olarak dgretilen ve dnemli gérilen

kadinlarin becerileri ve vasiflari nelerdir? Daha sonrasinda kadinlar ve erkekler igin
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verilen cezalar ve onaylanan saygl duyulan rollere bakilir. Bdylece kadinlarin
toplumda nasil zayif konuma getirildigi ya da bastirildidi fark ettirilir. Kadinlara nasil
itaatkar ve boyun eden sosyal bir rol bigildigini fark etmeleri kendi beklentilerinin ne

kadar gercek digi oldugunu gdrebilmelerine yardimci olacaktir.

Altinci asamaya kadar daha ¢ok siddet uygulayan Kigilerin sosyal, kiltirel ve biligsel
yapilariyla ilgili midahale hizmetlerine odaklanirken, bu gelisim ve blylime asamasi
travmatik sorunlari olan bireyler icin 6zel destek hizmetlerinin saglanmasina vurgu
yapar. Eger katihmcilar giddetin aile bireyleri Gzerindeki etkilerini anlamakta ya da
siddetin sorumlulugunu almada ytksek derece direng gdsteriyorsa diger problem
alanlarini ¢ézmeye 6ncelik verilmesi dnerilmektedir. Bu problem alanlari daha ¢ok
agir travmatik yasantilarin etkilerini yok etmeyi icerecektir. Bunun disinda madde ya
da alkol bagimhligi gibi bagka sorun alanlari tespit edilirse gerekli destek
hizmetlerine yonlendirilir. Aile igi siddet midahale calismalariyla bu destek

hizmetlerinin birlikte yurttilmesi de daha basarili sonuglara énculik edecektir.

Siddet davranisinin  tamamen son buldugunu degerlendirmek mumkdn
olamayacaktir. Yeniden siddete basvurma literatiide siklikla alti gizilen énemli bir
sorundur. Bu nedenle katimcilar tekrar siddet davraniglari sergileyeceklerini
hissettikleri zaman muidahale hizmetlerine yeniden bagvurabilecekleri konusunda
bilgilendirilir. Ornegin, kisiler kimi zaman egleri tarafindan tahrik edildigini ve
ofkelenerek siddete basvurma noktasina geldiklerini ifade edebilirler. Bdyle bir
durumu hissettikleri zaman tekrar yardim almak i¢in muldahale hizmetlerine

basvurmalar siddetsiz ortamin surekliligi icin dSnemlidir.

Midahale modelinin basamaklari 6rneklerle anlatiimaya calisiimistir, ancak bu
sureglerin tam olarak nasil uygulanacagi konusunda érnekler yeterli olmayabilir. Bu
sinirhhdin ana sebeplerinden birisi Turkiye'de esine siddet uygulayan faillerin
muadahale sdrecleriyle ilgili derinlemesine c¢alismalarin  yarutilmemis olmasi
gorilebilir. Bu yetersizlikten dolayr Tark kalturh ve aile yapisina gore sekillenmesi
beklenen miidahale yaklagim asamalari sinirli kalabilmektedir. ileride yapilacak nitel
ve derinlemesine incelemelerle bu makalede geligtirilien model bazi degisimlerle
daha da gugclendirilebilinir. Bu modeldeki basamaklarin igerigindeki 6rnekler bir el
kitabinda daha ayrintili ve kapsamli bir sekilde yazilmasi da elbette uzmanlar igin

daha destekleyici ve yol gosterici olacaktir.
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SONUC

Bu makale gelismis Ulkelerdeki aile i¢i siddeti engelleme ve durdurmaya yonelik
yurutilen mudahale hizmetlerini 6nemli hatlariyla sunmus ve yeni bir modelin de
Tarkiye de geligtirilmesi icin 6nci olmayi hedeflemigtir. Saglikli ve Olumlu Davranis
Gelistirme modelinin basarili bir sekilde uygulanabilmesi igin egitim, saglik, sosyal
hizmet ve hukuk sistemleri ile igbirligi icerisinde c¢alismasi dnemli olacaktir.
Makalenin sinirhliklarinin  oldugu kabul edilmis ve aile i¢i siddet mudahale
konusunun saha calismalariyla derinlemesine goérlismeler yapilarak daha gugla
veriler elde edilmesi 6nerilmistir. Bu eksiklikler kabul edilirken, bu makale énemli ve
kilit kuram ve teoriler hakkinda uzmanlari ve sosyal politika yapicilari disindirmeye

ve harekete gegirmeyi saglayabilir.
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