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Ozet

Amacg: Seromerler, seramik kullaniminda ¢esitli kisitlamalarin
bulundugu vakalarda, 6zellikle parafonksiyonel aligkanliga
sahip veya periodontal destek dokular1 yetersiz bireylerde
gerilim kiric1 6zellikleri nedeni ile iyi bir alternatiftirler. Klinik
kullanimda dental materyallerle ilgili dnemli kriterlerden biri
de yiizey ozellikleridir ancak, belirli siirelerde agiz ortaminda
kullanim sonucunda yiizey o6zellikleri degisebilmektedir.
Bu calismanm amact kobalt-krom (Co-Cr) metal alt yap1
iizerine uygulanmis bir seromer materyalin farkli yaglandirma
islemleri sonrasi in vitro olarak yilizey piirtizIiligiini
degerlendirmektir.

Materyal-Metot: Disk seklindeki Co-Cr alt yapilar {izerine
(10x2 mm), bir seromer materyal olan Ceramage (Shofu,
Kyoto, Japonya) 6 mm c¢apinda ve 2 mm yiiksekliginde
olacak sekilde yerlestirilerek polimerize edilmistir (n=36).
Distile suda bekletme, termal siklus ve firgalama simulatorii
uygulamalarina tabi tutulan O&rneklerin ortalama yiizey
plirtizliliigii degerleri bir profilometre cihazi ile dl¢iilmiistiir.
Yaglandirma islemleri sonrasi 6rneklerin yiizeyleri taramali
elektron mikroskobu ile incelenmistir. Verilerin istatistiksel
analizi, tekrarlanan o6l¢limlii varyans analizi kullanilarak
yapilmistir.

Bulgular: Orneklerin yaslandirma islemleri 6ncesi ve sonrasi
ortalama yiizey piriizliliigii degerleri (Ra) sirasiyla distile
suda bekletme i¢in (0,34 um+0,03; 0,36 pm+0,03), termal
siklus uygulamasi i¢in (0,26 um=0,01; 0,29 pm=+0,01), ve
firgalama uygulamast i¢in (0,28 pm+0,03; 0,44 pm=0,04)
olarak bulgulanmistir. Baslangi¢ yiizey piirtizliligt degerleri
ile kiyaslandiginda 6rneklerin ortalama yiizey piirtizliligi
degerlerindeki artisin en fazla fircalama simulasyonu sonrasi
oldugu bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Bu in vitro ¢alismanin sinirlart dahilinde bu ¢alismada
degerlendirilen seromer materyalde fircalama simulasyonunun
diger yaslandirma islemleriyle karsilastirildiginda yiizey

plriizliliginde o6nemli bir artisa yol ag¢tigi sonucuna
varilmistir.
Anahtar  kelimeler: Yiizey Piiriizliligi, Seromer,

Yaglandirma, Termal Siklus.

Abstract

Objective: Ceromers are a good alternative to ceramics in
where there are limitations for the use of ceramics, especially
in patients with parafunctional habits or with poor periodontal
support, due to their stress-breaking properties. One of the
important criteria related to dental materials applied in clinics
is their surface properties, but the surface properties may
change as the result of intraoral use in certain periods of times.
The aim of this study was to evaluate the surface roughness
of a ceromer material applied on a cobalt-chromium (Co-Cr)
metal substructure after different in vitro aging procedures.

Material-Method: A ceromer material, Ceramage (Shofu,
Kyoto, Japan) was applied on the disk-shaped Co-Cr
substructures (10x2 mm) in the dimentions of 6x2 mm and
then polymerized (n=36). The mean surface roughness (Ra)
values of the specimens subjected to distilled water storage,
thermal cycling and brushing simulator were measured using
a profilometer. After the aging procedures, the surfaces of the
specimens were examined by scanning electron microscope.
Statistical analysis of the data was performed by repeated
measurement analysis of variance.

Results: The initial and final mean surface roughness (Ra)
values of the specimens were measured respectively as
(0.34 um#0.03; and 0.36 pm#0.03) for distilled water;
(0.26 pm+0.01; and 0.29 pm=+0.01) for thermal cycling;
(0.28 pm=0.03; and 0.44 pm=0.04) for brushing simulator.
Comparing to the initial surface roughness values, the highest
increase in the mean surface roughness values was found with
the brushing simulation (p<0.05).

Conclusions: Within the limitations of this in vitro study
it was concluded that brushing simulation resulted in a
significant increase in the surface roughness of the Ceromer
material evaluated in the present study compared to the other
aging procedures.

Keywords: Surface Roughness, Ceromer, Aging, Thermal
Cycling.
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Bir seromerin yiizey 6zellikleri

Giris

Kompozitler 1960’11 yillarda kullanilmaya baslanmis; estetik
ihtiyaca cevap veren, diisiik maliyetli ve uygulanmasi kolay
dental materyallerdir (1, 2). Kompozitlerde yasanan marjinal
uyum problemi, arayiizlerde, komsu dis temas ve kontur
alanlarinda polimerizasyon biiziilmesi goéstermesi, asinma
direnci yetersizligi sebebiyle alternatif ¢oziimler iiretilerek
1980’li yillarin ortalarinda biyiikk ve kiigiik doldurucu
partikiillerin karisimindan olusan “hibrit kompozitler” elde
edilmistir (3-5). Bu amagla hibrit kompozitlerin polimer
matriks ve inorganik doldurucu oranlarinin degisiminin
sonucu fiziksel ve mekanik 6zellikleri iyilestirilmistir.

Gelistirilen hibrit kompozitler “ikinci jenerasyon indirekt
kompozit rezin”, “laboratuvar kompoziti” veya “dental
seromer” olarak isimlendirilmistir. Seromerler (CERamic
Optimised polyMER) seramik doldurucu ve gelistirilmis
polimer yapiya sahip materyallerdir ve laboratuvarda
181, 151k, vakum ve basing teknikleriyle veya bunlarin
kombinasyonlariyla polimerize edilirler. Geleneksel kompozit
rezinlerle kiyaslandiginda seromer esasli kompozitler daha
homojen yapidadirlar. Daha az polimerizasyon biiziilmesine
ve daha yiiksek aginma direncine sahip olan seromerler, daha
iyi renk stabilitesi ve daha estetik gorliniim ozelliklerine
sahiptirler (6, 7).

Seramiklerle kiyaslandiklarinda ise, seromerlerin okluzal
yiikleri daha iyi absorbe edebilme, karsit dogal dislerde
daha az agimmaya yol agma, daha kolay tamir edilebilme,
daha diisiik maliyet, ideal kontur ve morfolojiyi daha kolay
saglayabilme ve optimal estetik gibi avantajlari vardir (5).

ideal ozellikleri nedeniyle seromer esasli kompozitlerin
klinik  kullanimlart ~ giderek yayginlagsmaktadir (7-9).
Seromerler bruksizm gibi parafonksiyonel aliskanliklara
sahip veya periodontal destegin yetersiz oldugu bireylerde
gerilim kirict 6zellikleri nedeni ile seramik sistemlere iyi
bir alternatiftir (7, 9, 10). Klinik uygulamalarda inley-
onley restorasyonlar, laminate veneer restorasyonlar, metal
destekli sabit restorasyonlar, implant destekli restorasyonlar,
hareketli protezlerde faset yapimi, estetik tamir islemleri,
hibrit protezler, yumusak doku kaybinin fazla oldugu implant
destekli protezlerde, gingival doku kaybini gidererek estetigin
saglanmasinda kullanilmaktadirlar (5, 6). Seromerlerin
dezavantajlar1 arasinda ise renklenmeye yatkinlk, yiizey
Ozelliklerinin zamanla bozulabilmesi ve asinma direnglerinin
daha diisiik olmasi sayilabilir (5). Diizgiin yiizey 6zelligi bir
restorasyonun rengini de etkileyebilen 6nemli bir faktordiir.
Diizgiin yiizeyler 15181 piiriizlii yiizeylerden daha fazla yansitir.
Bitirme ve polisaj islemleri tamamlanmis bir materyal agiz
hijyeninin korunmasina yardimci olarak daha uzun yillar
hizmet verebilir.

Bu ¢aligmanin amaci farkli yaslandirma islemlerinin metal
alt yapiya baglanmis bir seromer esasli indirekt kompozitin
yiizey piriizliiliigiine etkisini incelemektir.

Materyal-Metot

Bu calismada kobalt-krom (Co-Cr) alt yapilar {izerine
uygulanan bir seromer materyal olan Ceramage’in (Shofu,
Kyoto, Japonya) distile su, termal siklus uygulamasi, fircalama
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simulasyonu, sonrasi yiizey piiriizliiliigii degerlendirilmistir.

Ceramage; yiizey modifikasyon yontemlerinin gelismesi
sayesinde metaller ile arasinda kuvvetli baglanti elde edilmesi,
metalik alt yapilara baglanarak Maryland koprii, kron-koprii,
implant destekli uygulamalar gibi ¢esitli uygulamalarda
mineye benzer asinma gostermesi, seramiklere alternatif
olarak bruksizmli hastalarda ve periodontal destek dokulari
yetersiz bireylerde gerilim absorbe edici bir materyal olmast
gibi ozellikleri sebebi ile calismamizda kullanilmigtir.

Kobalt-Krom Alt Yapi Orneklerin Elde Edilmesi

Calismamizda alt yapr materyali olarak kullanilmak tizere
10 mm ¢apmda ve 2 mm yiiksekliginde disk seklinde 36
adet kobalt-krom (Co-Cr) 6rnek (Sekil 1) geleneksel dokiim
yoluyla elde edildi (10-15).

Sekil 1. Dokiim yoluyla hazirlanan Co-Cr disk

Orneklerin elde edilmesi asamasinda disk seklinde mum
sablonlar bir teflon kalip yardimiyla 10 mm ¢apta ve 2 mm
yiikseklikte olacak sekilde hazirlandi. Mum sablonlar fosfat
bagli revetman (Shera, Lemforde, Almanya) kullanilarak
mangete alindi. Isitma islemlerinden sonra indiiksiyon 1s1
kaynakli dokiim makinesinde (Mikrotek, Ankara, Tiirkiye)
Co-Cr alasimindan dokiimleri yapildi. Dokiim kanallar
kesilen 6rnekler 50 pm tanecik boyutunda Al,O,le kumlanarak
temizlendikten sonra tesviyeleri yapildi. Tesviyesi yapilan
orneklerin ylizeyleri 250 pm tanecik boyutundaki Al O,
ile kumlandi. Orneklerin yiizeyleri metalografik polisaj
cihazinda (Metkon, Bursa, Tiirkiye) 600 gritlik silikon karbit
zimpara kagidiyla 300 rpm devirde diizlestirildi. Seromer
uygulamasindan o6nce tiim Orneklerin yiizeyleri 110 um
tanecik boyutunda AL O, ile 4 atm basingla 10 mm mesafeden
5 sn siireyle kumlandi. Tiim 6rnekler distile su ile ultrasonik
temizleyicide 10 dk siireyle temizlendikten sonra Co-Cr alt
yap1 ylizeylerine seromer esasli bir indirekt kompozit olan
Ceramage (Shofu, Kyoto, Japonya) uygulandi. Ceramage’in
metal alt yapi lizerine standart olarak pozisyonlandirilabilmesi
icin dzel olarak gelistirilmis bir jig kullanildi.

Metal alt yapilar iizerine bir metal primer olan ML Primer
(Shofu, Kyoto, Japonya) tek kullamimlik fir¢a yardimiyla
uyguland1 ve 10 sn beklendi. Universal Opak (Shofu, Kyoto,
Japonya) uygulamasindan once, merkezinde 6 mm capinda
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aciklik bulunan cift tarafli yapiskan bant metal 6rneklerin
yiizeylerine yerlestirildi. Universal Preopak (Shofu, Kyoto,
Japonya) ve Opak (Shofu, Kyoto, Japonya), tek tabaka
olarak uygulandi ve iiretici firma talimatlar1 dogrultusunda
polimerizasyon cihazinda (Solidilite V, Shofu, Kyoto,
Japonya) 90’ar saniye polimerize edildi (Sekil 2a-2b).

Sekil 2a. Preopak uygulamasi

Sekil 2b. Opak uygulamasi

Sekil 3. Metal jig icerisine tabakalama yontemi ile kondanse edilmis
Ceramage kompozit

Sekil 4. Co-Cr alt yap: {izerine uygulanarak polimerize edilmis
Ceramage kompozit
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Universal Opak (Shofu, Kyoto, Japonya) uygulanmis drnekler
jig icerisine yerlestirildi (Sekil 3) Ceramage, metal alt
yapilarin lizerine 6 mm ¢apta ve 2 mm (1,25 mm kalinliginda
A2 dentin ve 0,75 mm kalinliginda mine) toplam kalinliginda
olacak sekilde uygulandi. Kompozit rezin tabakalar halinde
kondanse edilerek polimerizasyon cihazinda (Solidilite V,
Shofu, Kyoto, Japonya) polimerizasyonu saglandi (Sekil 4).

Jigden c¢ikarilan ornek ylizeylerine Oxy-barrier (Shofu,
Kyoto, Japonya) siirtildii ve tretici firma talimatlarma gore
90 sn polimerize edilip hava-su spreyi ile yikandi. Calismada
kullanilan materyaller ve nitelikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller ve nitelikleri

Uretici A
Materyaller Firma Icerik Lot No
SYM, %063 Kobalt, %29 Krom, C
Co-Cr Malatya, %6 Molibden, %2 P
o o 150502
Tiirkiye Silisyum
Ceramage Shofu, %73 Zirkonyum silikat
A2B g Kyoto, doldurucu (amorf), 121612
Japonya UDMA, Digerleri
Ceramage Shofu, %73 Zirkonyum silikat
58 g Kyoto, doldurucu (amorf), 101616
Japonya UDMA, Digerleri
Hidroksi Etil Metakrilat
. Shofu, o . .
Universal Kvyoto (%4-7), mikro fiime 111614
PreOpak | YOO ilika (%5-10), UDMA,
aponya Dig .
igerleri
Hidroksi Etil Metakrilat
. Shofu, . .
Universal Kvyoto (%4-7), mikro fiime 121612
Opak YOO ilika (%5-10), UDMA,
Japonya - .
Digerleri
Shofu, Aseton (%99), Fosfonat
ML Primer Kyoto, monomeri, Tiyoktik asit 111601
Japonya monomeri
Universal Shofu, Polietilen Glikol,
0 . Kyoto,  Gliserin, Su, Fiime Silika, 0161612
xy-barrier .
Japonya Pigment
Shofu,  Aliiminyum Oksit (%70),
Dura-polish  Kyoto, Balmumu, Pigment, 111624
Japonya Digerleri
. Shofu
Dura-polish ’ Elmas tozu (%70),
Dia Kyoto, Balmumu, Stearik asit 101606
Japonya

Baslangi¢ Yiizey Piiriizliiliigii Degerlerinin Belirlenmesi

Olgiim isleminden once tiim 6rneklerin yiizeylerine, iiretici
firmanin tavsiyeleri dogrultusunda, Dura-Polish (Shofu,
Kyoto, Japonya) ve Dura-Polish Dia (Shofu, Kyoto, Japonya)
polisaj patlar1 kullanilarak, polisaj diskleri ve kegeleri ile
30’ar saniye polisaj yapildi. Dura-Polish agirlik olarak %73
aluminyum oksit partikiilleri igeren bir polisaj pastasidir
ve dretici tarafindan On polisaj islemleri igin tavsiye
edilmektedir. Dura-Polish Dia ise Dura-Polish’den sonra
bitirme agamasinda kullanilmaktadir.

Orneklerin ortalama yiizey piiriizliiliigii degerleri, taginabilir

bir profilometre cihazi (Surftest SJ210, Mitutoyo, Kanagawa,
Japonya) ile dl¢iildii. Her bir 6rnegin 6l¢iimii 6ncesinde cihaz
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Ra degeri 2,970 um olan kendi referans blogu ile kalibre
edildi. Elmas ug¢ ¢ap1 2 pm, ug agis1 60° ve ISO 4287:1997
profili ile ylizey piiriizliligl 6l¢timii yapildi. Cut-Off (kesme
degeri) 0,8 mm ve elmas ucun takip uzunlugu 0,25 mm/sn
sabit hizla hareket edecek sekilde ayarlandi. Saat yoniinde
rastgele dondiiriilerek her Ornekten ftiger Olgtim alindi.
Olgiimlerin ortalamasi, ortalama yiizey piiriizliiliigii degeri
(Ra) olarak kaydedildi.

Yaslandirma islemleri

Ornekler rastgele segilerek 3 gruba ayrildi (n=12) ve her bir
gruptaki 6rnege farkli yaslandirma islemi uygulandi:

1. Grup: Distile Suda Bekletme

Ornekler 1, 7, 14, 21 ve 28 glinliik siirelerle 37°C distile suda
bekletildi ve siireler sonunda yiizey puriizliligi degerleri
olciildi.

2. Grup: Termal Siklus Uygulamasi

Ornekler, 5-55°C arasinda su banyolarinda 25’er saniye
bekleyecek ve banyolar arasi gegis siiresi 10 sn olacak sekilde
termal siklus cihazinda (ModDental, Ankara, Tiirkiye) 5.000
termal siklusa maruz birakildi.

3. Grup: Fircalama Simulasyonu

Ornekler bir firgalama simulatériinde (ModDental, Ankara,
Tiirkiye) 50.000 fircalama siklusuna tabi tutuldu. Fircalama
yumusak kill1 dis firgas1 (Colgate Mikroince Siyah, Tiirkiye)
ve dis macunu (Colgate Uclii Etki, Tiirkiye) kullamilarak
200 g yiik altinda yapildi. Distile su-macun karigimi ISO
11609:2010 standartlarina gore “1200 mL distile su: 300 mL
macun” oraninda homojen sekilde karistirilarak hazirlandi.

Yaslandirma Sonrasi Orneklerin Yiizey Piiriizliiliiklerinin
Belirlenmesi

Suda bekletme, termal siklus ve fircalama islemlerine tabi
tutulan Orneklerin yiizey purizlilikleri Surftest SJ-210
(Mitutoyo, Kanagawa, Japonya) profilometre cihazi ile
6l¢iildii. Cihaz her bir 6rnegin 6l¢iimiinden 6nce kalibre edildi
ve her drnekten li¢ 6l¢lim yapilarak bu degerlerin ortalamasi,
ortalama yiizey piiriizliiliigli degeri (Ra) olarak kaydedildi.

Taramal Elektron Mikroskop ile Orneklerin incelenmesi

Ug farkli yaslandirma islemi uygulanan drneklerin yiizeyleri
diisik vakumda, 20 kV flaman geriliminde ve x5.000 ve
x10.000 biiylitmelerde bir taramali elektron mikroskop
(SEM) (FEI Quanta Feg 250, Hillsboro, Oregon, ABD) ile
incelendi.

istatistiksel Analiz

Calismamizda ylizey piiriizliiliigli degerlerine ait veriler SPSS
programi (V22.0, SPSS Inc. Chicago, ABD) yardimiyla
analiz edildi.

Orneklerin suda bekletme uygulamasinda baslangig, 1, 7, 14,
21 ve 28 giin sonraki yiizey piiriizliliigli degerleri ortalamalari
arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde tekrarlanan 6l¢timlii
varyans analizi tekniginden yararlanildi. Ayrica g¢alismada
termal siklus ve fircalama iglemleri Oncesi ve sonrasinda
Olgiilen yilizey purtizliligi degerleri tekrarlanan 6l¢iimlii
varyans analizi ile degerlendirildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlendi.
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Bulgular

1. Distile Suda Bekletme Uygulamas Yiizey Piiriizliiliigii
Degerleri

1, 7, 14, 21 ve 28 giin siirelerle distile suda bekletilen
orneklerin baglangi¢c ortalama yiizey piirtizliligi degerleri
0,34 (+0,03) pm iken 14. giinde 0,45 (+0,03) um olarak
bulgulanmistir ve baglangi¢c ile arasindaki fark istatistik
olarak anlamlidir (p<0,05). 28. giin sonunda ortalama yiizey
plrtizliligii degerleri 0,36 (+0,03) pm olarak bulgulanmistir
ve baslangic glinl ortalama yiizey piiriizliliigii degerleri ile
arasinda istatistik olarak 6nemli bir farklilik yoktur (p>0,05)
(Sekil 5).

048
046

0,44 }
042
0.40 {

038 { = }
0.36

034 I
032

030

—+—CoCtC

Yiizey Piiriizliiliigii (Ra) Degeri ym

Baslangig 1.Gin 7.Gin 14.Gun 21.Gin 28.Gin

Zaman

Sekil 5. Distile suda bekletme uygulamasinda &rneklerin farkli
zaman araliklarinda ortalama yiizey piriizliligi degerleri (um)

2. Termal Siklus
Piiriizliiliigii Degerleri

Uygulamast Sonucunda Yiizey

Baslangig ve termal siklus sonrasi yiizey piriizliligi
degerleri (ortalama+SS) Tablo 2’de verilmistir. Termal siklus
uygulamasinda Orneklerin yiizey puriizliliigii degerlerine
yapilan varyans analizi sonucunda baslangic ve termal siklus
sonrasi yiizey piriizliiliigii degerleri arasinda istatistik olarak
anlamli bir farklilik bulunamamigtir (p>0,05).

Tablo 2. Termal siklus uygulamasi ortalama yiizey piiriizliligii
(Ra) degerleri (Ortalama+Standart sapma)

Termal
Baslangic siklus p
sonrasi
CoCrC 0,26£0,01  0,29+0,01 p>0,05

(kobalt-krom-Ceramage)

3. Fircalama Simulatorii Uygulamasi1 Sonucunda Yiizey
Piiriizliiliigii Degerleri

Firgalama simulasyonu oncesi ve firgalama simulasyonu
sonrast Orneklerin ortalama yiizey purizliligi degerleri
Tablo 3’te gosterilmistir. Firgalama simulasyonu uygulamasi
sonrasinda  Orneklerin  ortalama  ylizey pirizliligi
degerlerinin 0,28 (+0,03) pum’den 0,44 (£0,04) um’ye
yiikseldigi saptanmistir ve bu artis istatistik olarak anlamlidir
(p<0,05).

Tablo 3. Firgalama simulatorii sonucunda Orneklerin ortalama
yiizey piirtizliiligii (Ra) degerleri (Ortalama+Standart sapma)

Fircalama
Baslangie sonrasi
CoCrC 0,28+0,03  0,44+0,04 p<0,05
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Sekil 6. Firgalama simulasyonu baslangi¢ Ceramage yiizeyinin
x5000 biiylitmede SEM goriintiisii

-

Sekil 7. Firgalama simulasyonu sonrast Ceramage yiizeyinin x 10000
biiylitmede SEM goriintiisii

LFD 11

4. Taramal Elektron Mikroskobu Gériintiileri

Baslangi¢ ve fircalama simulasyonu sonrasinda Ceramage
yiizeyinin taramali elektron mikroskobu goriintiileri Sekil 6
ve 7°de verilmistir.

Yaslandirma iglemleri sonucunda her gruptan birer
ornek x5000 ve x10000 biiyiitmelerde taramali elektron
mikroskobunda incelendiginde tiim Orneklerde Ceramage
kompozit yiizeyindeki doldurucu partikiillerde ¢atlaklar ve
kiriklar olustugu ve bazi partikiillerin yiizeyden kopmus
oldugu saptanmustir.

Tartisma

Son yillarda metal-rezin baglanti tekniklerinin gelistirilmesi
ile metal destekli kompozit kronlar metal destekli seramik
kronlara alternatif olarak kullanilmaya baslanmistir.

Bu c¢alismada Ornekler klinik uygulamalara benzerlik
gostermesi amactyla Co-Cr alasimindan yapilmis alt yapi
iizerine, seromer esasli bir indirekt kompozit olan Ceramage
baglanarak hazirlanmistir ve benzer bir restorasyonun agiz
icinde maruz kalabilecegi mekanik ve termal etkiler sonucu
kompozit materyalinin yiizey piriizliliiglinde meydana
gelebilecek degisimler in vitro olarak incelenmisgtir.

Alt yapt olarak Co-Cr alasiminin secilmesinin nedeni
yiiksek dayaniklilik, asinmaya karst direng, biyouyumluluk
ve korozyona direng gibi avantajlari nedeniyle nikele bagl
alerjik reaksiyon gosteren bireylerde Ni-Cr alasimlarina iyi
bir alternatif olmasidir (16).

Seromerlerle ilgili bir dezavantaj renklenmeye ve asinmaya
olan yatkinhgidir. Yiizey puriizliligi kompozitlerle ilgili
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o6nemli bir parametredir ve asginmaya direng, renklenme ve
parlaklik gibi 6zelliklerle yakindan iligkilidir (17).

Literatiirde kompozit materyallerde klinik kullanima bagl
meydana gelebilecek degisiklikleri test etmek amaciyla farkl
invitroyaslandirma teknikleri kullanilmistir. Degigen siirelerde
distile suda ve yapay tiikiirikte bekletme, termal siklus,
kromojen sivilarda bekletme, hizlandirilmis yaslandirma,
cigneme simiilasyonu, firgalama simiilasyonu, asit ortamina
maruziyet bunlar arasinda sayilabilir. Bu calismada distile suda
bekletme, termal siklus uygulamasi, fircalama simulasyonu
seklinde 3 farkli yaslandirma isleminin Ceramage’in yiizey
puriizliligiine etkisi arastirilmistir. Bu ¢alismada 1, 7, 14,
21 ve 28 giin siirelerle distile suda bekletilen 6rneklerin
ylizey piiriizliliigti degerleri, zamanlara gore kiyaslandiginda
istatistik olarak dnemli fark bulgulanmamistir (p>0.05).

Stawarczyk ve arkadaslari (18) benzer sekilde GC Gradia,
Vita VM LC ve Sinfony indirekt rezin ornekleri 3 farkli
yaglandirma islemine tabi tutmus ve distile suda bekletme
grubunda 1, 7, 14, 21, 28, 90 ve 180 giinliik periyotlar
sonucunda, indirekt rezin Orneklerin ylizey piiriizliligi
degerlerindeki degisimin istatistik olarak 6nemli olmadigini
belirtmistir. Starwarczyk ve arkadaslar1 bu ¢alismaya kiyasla
daha uzun siire ornekleri suda bekletmistir; ancak sonuglar
calismamizla benzerdir.

Chhonkar ve ark. Adoro ve Ceramage indirekt kompozitlerinin
7 glin suda bekletilerek asinma durumlarini, ylizey piiriizliligii
degisimlerini ve agirlik degisimlerini degerlendirdikleri
calismalarinda kontrol grubu olarak secilen minenin de dahil
olmak iizere tim Orneklerin yiizey piiriizliliginin arttigini
bildirmislerdir (19). Bu g¢alismada 7 giin suda bekletme
sonunda Orneklerin ortalama yilizey pirtzIliligi degerleri
0,34 (+£0,03) um’dan 0,36 (£0,03) um’a yikselmistir ancak
bu artig istatistik olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

Bualismada agizi¢inde materyallerin soguk ve sicak gidalarla
etkilesimi sonucu olusabilecek degisiklikleri test etmek
amacityla termal siklus uygulamasi kullanilmistir. Oliveira ve
arkadaslar1 (20) bir kompozit (Opallis) ve ii¢ akrilik rezinin
(Dencor, Duralay, Vipi Cor) 5-55°C sicakliklarda 25 sn
bekleyecek sekilde 3000 termal siklusun yiizey piiriizliiligiine
etkisini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda termal siklusun
materyallerin yiizey pliriizliliglini artirdigini bildirmislerdir.
Bu ¢alismada 5-55°C sicakliklarda aym siirelerde bekletilen
orneklerde benzer sekilde yiizey piriizliligli degerleri
artmistir; ancak bu artis istatistik olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05).

Minami ve ark. yedi farkli kompozit rezinin (Beatifil,
Esthet-X, Filtek Supreme, Inten-S, Point 4, Solare, Venus)
yiizey puriizliligiini 20.000 ve 50.000 termal siklus sonrast
degerlendirmisler ve dongli sayis1 arttikga piiriizliiliigiin
arttigini bildirmislerdir (21). Bu ¢alismada 5000 termal siklus
sonras! anlamli bir fark bulunmayisimin nedeni termal siklus
sayisinin daha diisiik olmasi olabilir.

Firgalama simulasyonuna bagli abrazyon, klinik kosullart
temsil eden ve literatlirde yaygin olarak kullanilan bir test
modelidir (22). Calismamizda 50.000 fir¢alama siklusu sonrast
Ceramage’1n ortalama yiizey piiriizliliigii (Ra) degerinin 0,28
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(#0,03) pm’den 0,44 (+0,04) um’ye yikseldigi saptanmis
ve firgalama Oncesi ve sonrasi yiizey plriizliliigi degerleri
arasindaki farkin istatistik olarak énemli oldugu bulunmustur
(p<0,05). Test edilen yaslandirma ydntemleri iginde sadece
firgalama simiilasyonu Ceramage’in yiizey piirtizliliigiinde
6nemli bir etkiye yol agmustir.

Cho ve Yi dis firgalamanin 3 farkli seromerin (Artglass,
Targis, Sculpture) ylizey piiriizliiliigiine etkisini arastirmislar
ve 20.000 siklus sonucu drneklerin ylizey piiriizliliiglinde
onemli bir degisim saptamislardir (23). Bu sonuglar
calismamizin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Jones ve ark. restorasyon yiizeylerinin 0,25-0,50 pm araliginda
ortalama yilizey plirizliligii degerlerinin bazi hastalar
tarafindan farkedilebildigini ve restorasyonlarin maksimum
ortalama yiizey piirtizliligi degerlerinin 0,50 pm olmasi
gerektigini bildirmislerdir (24). Bu c¢aligmada fircalama
simulasyonunda en yiiksek ortalama ylizey piirizliligi
degerleri (0,44 um) olarak olciilmiistiir ve bu deger Jones ve
ark.nin belirttigi degerden daha diisiiktiir (25).

Yuan ve ark. lityum disilikat CAD seramik ve zirkonya
seramik kullanarak firgalama ve termal siklusun yiizey
puriizliligine etkisini arastirmislardir (25). Bu galismada
yazarlar 50.000, 100.000 ve 150.000 fir¢alama siklusunun
strastyla 5, 10, 15 yil klinik kosullar1 simule ettigini ve 6.000,
12.000 ve 18.000 termal siklus uygulamasinin sirasiyla 5,
10 ve 15 yil klinik kullanim1 simule ettigini belirtmislerdir.
Tiim simule siklus uygulamalar1 sonrasi materyallerin yiizey
puriizliligi degerlerinin arttigini ancak bu artigin klinik esik
deger kabul edilen 0,2 um’den disiik oldugunu bildirmislerdir.
Bu ¢alismada 5.000 termal siklus uygulamasi sonrasi yiizey
puriizliligi degerleri klinik olarak kabul edilen esik deger
olan 0,2 pm’a yakin degerlerde bulunmustur. Ancak, 50.000
firgalama simulasyonu sonrasi Orneklerin ortalama yiizey
puriizliligi degerleri klinik esik degerin yaklasik iki kat1 bir
artig gostermistir.

Calismamizda uygulanan yaslandirma islemleri sonucu tim
gruplardaki 6rneklerin ortalama yiizey piiriizliliik degerleri
minenin ortalama yiizey piiriizliiliik degerinden (0,64 um) ve
hasta tarafindan hissedilebilen Ra esik degerinden (0,5 pm)
disiik bulunmustur.

Sonu¢

Bu in vitro ¢alismanin sinirlari dahilinde distile suda bekletme
ve termal siklus ile yapilan yaslandirma iglemlerinin, bir
metal alt yap1 tizerine uygulanan Ceramage kompozitin yiizey
puriizlilligiinde 6nemli bir artisa yol agmadigi (p>0,05), ancak
50.000 firgalama siklusu sonucunda yiizey piiriizliiliigiindeki
artisin 6nemli oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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