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Oz

Bu arastirmada, lise dgrencilerinin ebeveynlerinden algiladiklari duygusal
istismar yasantilarinin okul reddini ne diizeyde yordadigi incelenmistir. Ayrica
6grencilerin okul reddi puanlarinin cinsiyete ve sinif diizeyine gére farklilasip
farklilasmadigr arastirilmistir. Arastirmanin ¢calisma grubu, Afyonkarahisar ili Dinar
ilcesinde li¢ farkl liseden 324 6grenciden olusmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak Okul Reddi Degerlendirme Olcedi ve Ergenler icin Algilanan Psikolojik istismar
Olcegi kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére; 6grencilerin okul reddi
puanlarinin sinif diizeyi ve cinsiyete gére farklilasmadigi saptanmistir. Okul reddi
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Okul Reddinin Yordayicisi Olarak Lise Ogrencilerinin Ebeveynlerinden Algiladiklari
Duygusal istismar

6lceginden elde edilen puanlar ile ebeveynlerden algilanan duygusal istismar
6lceginden elde edilen puanlar arasinda pozitif yénde anlamli iliskilerin oldugu
belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglarina gére, hem anneden hem de babadan
algilanan duygusal istismarin dgrencilerin okul reddi puanlarini anlaml bir sekilde
yordadigi ve okul reddi puanlarina iliskin varyansin %15’ini agikladigi bulunmustur.
Elde edilen bulgular alan yazin gcercevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Okul reddi, duygusal istismar, lise 6grencileri.

EMOTIONAL ABUSE PERCEIVED BY HIGH SCHOOL STUDENTS FROM
THEIR PARENTS AS A PREDICTOR OF SCHOOL REFUSAL

Abstract

In this study, the predictive role of emotional abuse experienced by high
school students on school refusal was investigated. In addition, whether school
refusal scores vary by gender and grade was examined. The study group consisted
of 324 students from three different high schools in Dinar district of Afyonkarahisar.
In the study, School Refusal Assessment Scale and Perceived Psychological Abuse
Scale for Adolescents were used as data collection tools. According to the findings
of the study, it was determined that students' school refusal scores did not vary by
their grade and gender. It was determined that there was a significant positive
relationship between the scores of the school refusal scale and the scores of the
perceived emotional abuse from the parents scale. According to the results of
regression analysis, it was found that perceived emotional abuse from both mother
and father significantly predicted school refusal scores and explained 15% of the
variance in school refusal scores. Findings were discussed in the light of literature.

Key Words: School refusal, emotional abuse, high school students.

Giris

Egitim gelismekte olan diinyada yasamin dnemli bir parg¢asi olarak karsimiza
cikmaktadir. Turkiye’de 2012 yilinda sekiz yillik zorunlu egitim 12 yila ¢cikarilmistir.
Boylece bireyler yasamlarinin biiyik bir bélimuna okulda gegirmeye baslamistir.
insanlar egitim hayati boyunca bircok problemle karsi karsiya kalmaktadir. Bu
problemlerin basinda 06grencilerin okula devamliligi ile ilgili sikintilar goze
garpmaktadir. Milli Egitim Bakanhgi (MEB, 2018) yaptigl c¢alismada, 2016-2017
egitim 6gretim yilinda orta 6gretime devam eden 6grencilerin yirmi giin ve Uzeri
devamsizlik oraninin %29,95 oldugunu ve bu oranin imam Hatip (%30.96) ve
Meslek liselerinde (%39.81) biraz daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Ayni raporda
2016 yili igin belirtilen devamsizlik oranlari ise, genel ortadgretim icin %28.7,
mesleki ve teknik ortadgretim icin %39.9, Anadolu imam Hatip liseleri icin de %39.0
oldugu tespit edilmistir. Bu rapordan elde edilen rakamlar okula devamsizligin bir
problem oldugunu géz 6niine sermektedir.
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Bu problemin ustesinden gelmek amaciyla MEB son sinifta okuyan ve
devamsizlik yapan 6grencileri okul terk davranislarini ortadan kaldirarak okula
devam etmelerini saglamak amaciyla 2018-2019 egitim oOgretim yilinin ikinci
doneminde af ¢ikarmistir (MEB, tiim illere bu yaziyi génderdi: "Devamsizlik" affi,
2019). Benzer sekilde MEB (2018), 2017 idare ve faaliyet raporunda oneri ve
tedbirler baghgi altinda “Okul tiir ve kademelerinde devamsizlik, sinif tekrari ve
okuldan erken ayrilma nedenlerinin tespiti icin arastirmalar yapilmasi ve arastirma
sonuclari dogrultusunda gerekli tedbirlerin alinmasi” gerekliligini vurgulamaktadir.
Bu da gtlincel bir sorun olan okul terkini 6nlemeye yénelik MEB'in kararlar aldigi,
bu durumda olan 6grencilerin 6rglin egitim hayatlarina devam ederek egitim
hayatinda kalmalarina yonelik bir politika sergiledigi gériilmektedir. Bu kapsamda
gerek yukarida belirtilen rakamlardan gerekse MEB’in yayinlamis oldugu
genelgelerden anlasilacagi gibi okul reddinin giincel bir sorun oldugu, okul reddini
anlamaya yonelik ¢alismalarin 6nemli oldugu ve yapilacak bu galismalarin bu
konuda vyapilacak onleyici ve midahale edici c¢alismalara 15k tutacagi
disunulmektedir.

Okul reddi kavrami ise ayrilik kaygisi, genel kaygi (yaygin anksiyete) veya
sosyal kaygidan ortaya ¢ikan endise kaynakli devamsizlik olarak tanimlanmigtir
(Kearney, 2007). Bir baska tanima gore ise okul reddi; 6grencinin okula gitmeyi ya
da okulda kalmayi bazi sebeplerle reddetmesi durumu olarak tanimlanmistir
(Kearney ve Silverman, 1993). Kearney (2003) okul reddini sabahlari okula gelirken
zorluk ¢ikarma, tekrarlayan sekilde okula ge¢ kalma, dizenli devamsizlik ve
derslerden kagma, ders yilinin belirli donemlerinde okula devamsizlik ve okula
uzun sire devam etmemek seklindeki eylemleri igerdigini belirtmektedir. Bu
eylemler okul reddinin farkl agamalarini gostermektedir. Tanimlarda belirtildigi
gibi okul reddi, okula gitmeyi reddetme ve daha sonraki siiregte 6grencinin egitim-
o6gretim hayatini sonlandirmasi ile karsimiza gelebilmektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalarda okul reddinin nedenleri su sekilde ifade edilmislerdir: Ogrenci
ebeveynin dikkatini cekmek icin, okul disi etkinlikleri okuldan daha cazip buldugu
icin, okul kaynakl uyaranlarin negatif duygular lizerine artirici etkisinden kagmak
icin (depresyon, kaygi gibi) ya da okulda arkadas edinmede veya sinifta baskalariyla
konusmada zorluk gektigi zamanlarda okulu reddedebilir (Kayaci, Kaynak ve Kan,
2016).

Aslinda okul reddi pek ¢ok nedenden kaynaklanabilecegi gibi, yukarida
belirtilen devamsizlik tiirlerini icererek ayni zamanda ayrilik kaygisi, sosyal kaygi,
sosyal fobi ve davranis bozuklugu gibi pek ¢ok kavrami kapsayan ¢ati bir kavram
olarak tanimlanmaktadir (Kearney, 2003). Kearney (2008) okul reddinin kaygi
temelli olarak devamsizlik yapma anlamina geldigini ve bunun da ayriima kaygisi,
genel kaygli (yaygin anksiyete) ve sosyal kaygiya karsilik gelebildigini
belirtmektedir. Okul reddi gelisim riski olan genclerde okula gidecekleri zaman
karin agrisi, kusma ishal bas agrisi, bas dénmesi, sik idrara ¢ikma, ylriime glicliga,
sirt agrisi, bogaz agrisi, yiz renginin solmasi, terleme gibi kaygiya bagl fizyolojik
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belirtiler gorulebilir. Okul reddi ile ilgili kaygl yasayan cocuklarin ortak bilissel
ozelliklerine bakildiginda; genellikle okula gitme konusunda gercek disi
korkularinin oldugu soéylenebilir. Ayrica c¢ocuklar okulda yasadiklar kaygi
durumlarini abartabilir ve bu konuda bas etme yeteneklerini kiicimseyebilir
(Heyne, King, Tonge ve Cooper, 2001).

Okul reddinin ortaya ¢ikmasiyla cocugun kendisi ile ilgili risk faktorleri, akran
gruplariyla ilgili risk faktorleri, okul ortamindan kaynaklanan risk faktorleri,
toplumdan kaynaklanan risk faktorleri ve ebeveyn ve aile faktorlerinin iliskili
oldugu gorilmektedir. Kearney ve Albano’ya (2018) goére, ebeveyn faktérleri,
yetersiz ebeveynlik becerilerine sahip olma, 6grencinin okul performansi ve
akademik basarisiyla ilgili diisiik beklentiye sahip olma, ailede ebeveynlerin ¢gocuga
kotl davranmasi, ebeveynlerin psikopatolojisi, okul idarecileri dusik dizeyde
iletisim, ebeveynlerin ya da akrabalarin daha 6nce okulu birakma davranisi
gostermesi, ebeveynlerin ¢ocuklarin egitimine disik dizeyde dahil olmasi ve
suipervize etmesi gibi faktorler yer almaktadir. Turkiye’de yapilan bir calismada ise,
ailede siddete maruz kalmalarinin, aile iginde kétli davranilmasinin, aile iginde
gecimsizlik yasanmasinin, ailenin pargalanmasinin ve ailenin dusiik egitim
seviyesine sahip olmasinin lise 6grencilerinin okula devamsizlik yapmasiyla iligkili
oldugu belirlenmistir (Pehlivan, 2006). Bu cercevede aile, yukaridaki pek cok
kavrami icinde barindirabilen ebeveynlerin uygulamis oldugu duygusal istismar ile
okul reddi davranislari arasindaki iliskinin Tlrk kiltiriinde anlasiimasi ve ortaya
cikarilmasi literatiire katki saglayabilir. Bu arastirmadan elde edilen bilgilerin gerek
alanda ¢alisan uygulamacilara gerekse bu konular {izerine arastirmalar yapan
arastirmacilara 1sik tutacagi degerlendirilebilir.

Okul reddi ile iligkili oldugunu distnilen duygusal istismar kavramina
bakmak gerekirse; duygusal istismar, ¢ocugun arzularinin siirekli 6telenmesi,
sosyal iliskilerinden mahrum birakilmasi, cocuktan yasina uygun olmayan
taleplerde bulunulmasi ve yalniz birakilabilecegi konusunda ebeveynleri tarafindan
stirekli tehdit edilmesi olarak tanimlanmistir (Turhan, Sangiin ve inandi, 2006).
Baska bir ifadeyle duygusal istismar; cocugun ebeveyni ya da ¢evresinde bulunan
diger yetiskinler tarafindan ¢ocuga saldirganca davranilmasi, cocugun elestirilmesi,
asagilanmasi ve cocugun sevgi ihtiyacinin karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir
(Erkman, 1991).

istismarin pek cok tiirli olmasina karsin, giiniimiizde en yaygin tiirlerinden
biri duygusal istismardir. Duygusal istismar ¢ocuklarin hayatinda siklikla karsilagilan
ve onlara en vyikici zarari veren istismar tlrlerinden biridir (Wright, 2007).
Thompson ve Kaplan (1996) ozellikle erken yillarda duygusal istismara maruz
kalmanin, ¢ocuklarda davranigsal, gelisimsel ve sosyal bozukluklar goriilmesiyle
iliskili oldugunu belirtmektedirler. Bu ¢ocuklarda ortaya g¢ikan igsellestirme ve
digsallastirma sorunlarinin yani sira, sosyal iliskilerde sikintilar, intihar girisimi ve
6z saygida diisme gibi pek cok sorun ile karsilasildigi gbzlenmistir (Mullen, Martin
ve Anderson, 1996). Ayrica bu ¢ocuklarda aileden uzaklasma, stresli olma, kendini
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degersiz hissetme, uyumsuz ve saldirgan davranislar sergileme ve bagimh kisilik
gelistirme gibi sorunlarin ortaya ¢iktigl gorilmustir (Tirasgli ve Gonen, 2007). Yine
bu ¢ocuklarda, bilissel kapasiteleri yeterli olmasina karsin, 6grenme gligliigii ya da
dikkat daginikligi gibi sorunlarin ortaya ¢iktigi gézlemlenmistir (Paavilaienen ve
Tarkka, 2003). Okul reddi ve duygusal istismarin sonuglarina baktigimizda, her iki
kavramin etkilerinin birbiriyle baglantili oldugu gériulmekte ve bireyin gelisimine
buyuk zararlar verecegi distinilmektedir.

Diger taraftan okul korkusu yasayan ve yasamayan gocuklarin ebeveynleri
ile yapilan ¢alismada, gerek annelerin gerek ise babalarin kontrol grubunda yer
alan anne babalara gore daha fazla psikopatoloji goruldiigii ve okul korkusu olan
¢ocuklarin timiniin ebeveynlerinde bunalti bozuklugu oldugu saptanmistir
(Ozcan, Kilig ve Aysev, 2006). Bu arastirmadan yola cikarak; evde ruhsal
bozukluklari olan ebeveynlerle biylyen genclerin, okulu reddetme oranlarinin
saglikli ebeveynlerle biylyen genclere goére daha fazla oldugu ortaya ¢cikmaktadir.
Dolayisiyla ruhsal sorunlari olan ebeveynlerin gocuklarini ruhsal sorunlari olmayan
ebeveynlere gore daha cok duygusal istismara maruz birakabilecegi ifade
edilmektedir. Bu baglamda da okul reddi ve duygusal istismar kavraminin pozitif
yonde iliskili oldugu distntlmektedir.

Ebeveyni tarafindan hor goriilen, sevgiye muhtag ve siirekli asagilanan
¢ocugun, yer yer veya slrekli okuldan uzaklasabilecegi ifade edilmektedir. Clinki
duygusal istismara maruz kalmis c¢ocuk arkadaslik iliskileri kurmada zorluk
yasayabilir. Bu ¢ocuklar diger ¢cocuklara goére daha ¢ok zorba davranisa ya da akran
baskisina maruz kalabilirler. Ogrenci igin yasanan bu olumsuz durumlarin sikhig
arttiginda 6grencinin okulu birakabilecegi savunulmaktadir (Ozgii, 2015).

Sonug olarak 6grencilerin okul retlerinin anlasilmasina ve 6nlenmesine
yonelik rehberlik ve psikolojik danisma ¢alismalarinin genisletilmesinin alana katki
saglayacagi duslinilmektedir. Bu calisma sonucunda veli-sinif rehber 6gretmeni ve
okul psikolojik danismani isbirliginde, 6grencinin okulu reddetmesinin
onlenmesine ve boylelikle 6grencilerin egitim-6gretim yasamini sirdirmesine
yonelik yeni bilgiler ortaya cikarmasi da beklenmektedir. Ogrencilerin egitim
o0gretim hayatlarinda kalmasi, toplumsallasma sirecini kolaylastirarak, daha az
uyum problemleri yasamalarini saglayabilir. Tum bu bilgilerden hareketle bu
arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

Arastirma Sorulari:

1- Ogrencilerin cinsiyetlerine gére okul reddi puanlari anlamli bir sekilde
farkhlagsmakta midir?

2- Ogrencilerin sinif diizeylerine gére okul reddi puanlari anlamli bir sekilde
farkhlagsmakta midir?

3- Ogrencilerin ebeveynlerden algiladiklari duygusal istismar okul reddi
puanlarini yordamakta midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada duygusal istismar ve okul reddi arasindaki iliski
incelenmistir. Bu nedenle arastirmada, iki ya da daha fazla degisken arasinda
degisim varligini belirlemek veya degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirmalarda kullanilan genel tarama modellerinden olan iligskisel tarama modeli
kullanilmistir (Bliylkoéztiirk, Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Calisma Grubu

Arastirma grubu olarak Afyonkarahisar ili Dinar ilgesinde yer alan tg liseden
rastgele ogrenci secilmistir. Ogrencilerin yas araligi 14 ile 18 arasinda
degismektedir. Ogrencilerin yas ortalamasi 16’dir. Arastirma kapsaminda 324
ogrenciden veri toplanmistir. Ancak aykiri ug degerler analizi ile veri silme islemi
yapilmistir ve kalan 6rneklem sayisi 297 olarak tespit edilmistir. Arastirmaya
katilanlarin grencilerin %40,1’i erkek, %59,9’u kiz 6grencidir. Ogrencilerin siniflari
incelendiginde ise, %12,4’tGnlin dokuzuncu sinif, %27’sinin onuncu sinif, %22,5’inin
on birinci sinif, %24,9’unun on ikinci sinif 6grencisi oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin cinsiyetini, sinif diizeylerini, yaslarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

Ergenler icin Algilanan Psikolojik istismar Olgedi:

Ergenler igin Algilanan Psikolojik istismar Olceginin farkh c¢alismalarda
gelistirme calismasi gergeklestirilmistir (Alantar, 1989; Cesmeci, 1995; Kiling, 1999;
Vardar, 1994). Erkman ve Gorkem (2012) tarafindan ilk kisa form galismasi yapilan
Olgegin, ikinci kisa form galismasi Arslan ve Kabasakal (2014) tarafindan yapilmigstir.
Bu calismada Arslan ve Kabasakal (2014) tarafindan yapilan kisa form kullanilmistir.
Dortla Likert tipinde derecelendirilen 6lgek, 32 maddeden olugsmakta ve dlgekten
alinan yiksek puan, algilanan psikolojik istismarin fazla oldugunu géstermektedir.
Olgekte ayni maddeler hem anneler hem de babalar igin uygulanmaktadir. Olgegin
uygulandigi yas araligi 15-19’dur. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi anne formu icin .88;
baba formu i¢in de .92 olarak bulunmustur. Bu galismadan elde edilen Cronbach
alfa degeri anne formu igin .71, baba formu igin ise .65 oldugu bulunmustur.

Okul Reddi Degerlendirme Olcegi:

Kearney ve Silverman (1993) tarafindan gelistirilmis ve Kearney tarafindan
(2002) gézden gecirilmis olan “Okul Reddi Degerlendirme Olcegi Cocuk Formunun
(ORDO)” Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlilik calismasi Kayaci, Kaynak ve
Kan (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin dért boyutu mevcuttur (Kearney
ve Silverman, 1993). Yedili Likert tipinde derecelendirilen o6lgek, dort boyutludur
ve ortadgretim 6grencilerine uygulanabilmektedir. Hicbir zaman (0) ile her zaman
(6) arasinda derecelendirilen 6lgek, 24 maddeden olusmaktadir (Kearney, 2002).

207



Huri May & Rasit Avci

Ayrica 6lgekte ters madde kullaniimamstir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayisi, tiim 6lgek icin .85’dir. Olgekten alinan yiiksek puan, 6grencilerin okul
reddinin yliksek oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada elde edilen Cronbach alfa
kat sayisiise .82’dir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada verilerin toplanmasi icin oncelikle olgekleri gelistiren ya da
uyarlayan yazarlardan gerekli izinler alinmistir. Afyonkarahisar il Milli Egitim
Mudurligi’nden yasal izin (Sayi: 86649407-605.01-E.5091583) alindiktan sonra,
bu okullarda &grenim géren dgrencilere Okul Reddi Degerlendirme Olcegi ve
Ergenler icin Algilanan Duygusal istismar Olgegi birinci arastirmaci tarafindan
uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin birinci sorusunu test etmek icin bagimsiz gruplar igin t testi
analizi, ikinci sorusunu test etmek igin tek yonli ANOVA kullaniimistir.
Arastirmanin lglnci sorusu cercevesinde okul reddi ve algilanan psikolojik
istismar puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Ayrica algilanan psikolojik istismar
puanlarinin okul reddi puanlarini yordayip yordamadigi da standart ¢oklu
regresyon analizi yontemi ile incelenmistir.

Bulgular

Arastirma Sorusu 1: Ogrencilerin cinsiyetlerine gére okul reddi puanlan
anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére, okul reddi puan ortalamalarinin farklilasip
farkhlasmadigi, Bagimsiz Gruplar igin t testi analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Odrencilerin Cinsiyetlerine gére Okul Reddi Olcedi Puanlarina iliskin t-Testi
Sonucu

Degiskenler Cinsiyet n X Ss t Sd p
Okul reddi Kiz 178 53.19 22.20 1.359 281.973 .175
Erkek 119 56.41 18.35

Tablo 1'de gorildigu gibi O6grencilerin cinsiyetlerine gore, okul reddi
Olgeginden aldiklari puanlarin anlamli bir sekilde farkhlagsmadigi bulunmustur (t=
1.359; p>.05).

Arastirma Sorusu 2: Odrencilerin sinif diizeylerine gére okul reddi puanlari
anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin sinif diizeylerine gére okul reddi dlgeginden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Okul Reddi Olgeginden Aldiklari
Puanlarin n, x, Ss Degerleri

Degisken Sinif Diizeyi n X Ss
9. Sinif 49 59.29 19.55

Okul reddi 10. Sinif 90 53.33 21.04
11. Sinif 75 54.37 19.13
12. Sinif 83 52.98 22.48

Tablo 2’de goraldugia gibi 9. sinif (x= 59.29) oOgrencilerinin okul reddi
olgeginden aldiklari puanlarin 10. (x= 53.33), 11. (x= 54.37) ve 12. (x= 52.98) sinif
ogrencilerinin aldiklari puanlardan daha yiksek oldugu gorialmektedir. Sinif
dizeylerine gore okul reddi puanlari arasinda gorilen bu farkin anlamh olup
olmadigini incelemek amaciyla tek yonlic ANOVA yapilmis ve sonuglar Tablo 3'te
gosterilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Sinif Diizeylerine gére Okul Reddi puanlarina iliskin Varyans
Analizi Sonuglari

Degiskenlik Kareler Serbestlik Kareler F p
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Sinif 1441.216 3 480.405

Hata 126265.792 293 430.941 1.115 .343
Toplam 127707.008 296

Tablo 3’de goriildugu gibi, 6grencilerin sinif diizeyine gore okul reddi
puanlarinin anlaml bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (F= 1.115; p>.05).

Arastirma Sorusu 3: Odrencilerin ebeveynlerden algiladiklari duygusal
istismar okul reddi puanlarini yordamakta midir?

Arastirmada regresyon analizine gecilmeden 6nce degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilari hesaplanmis ve sonuglar Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 4: Ebeveynlerden Algilanan Duygusal istismar ve Okul Reddi Olgedinden
Aldiklari Puanlara iliskin X, ss, Carpiklik, Basiklik ve Korelasyon Degerleri

Olgekler 1 2 3
1- Okul Reddi Olgegi 1
izs‘-tz;baardan Algilanan Psikolojik 033" 1
i;;:nmnaiden Algilanan Psikolojik 035" 053" 1
X 54.48 55.65 61.33
SS 20.77 12.75 10.05
Carpikhk .153 .501 .536
Basiklik -.142 -.446 -.012

*p<0.01; N=297

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin okul reddi puanlari ile babadan algilanan
psikolojik istismar puanlari arasinda pozitif yonde orta dizeyde (r=.33; p<.01) anlamli
bir iliski oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin okul reddi puanlariile anneden algilanan
psikolojik istismar puanlari arasinda pozitif yénde orta diizeyde (r=.35; p<.01) anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir. Son olarak babadan algilanan psikolojik istismar ile
anneden algilanan istismar arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.53; p<.01) anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. Degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda, iligki
degerlerin orta diizeyde oldugu gorilmekte bu da degiskenler arasinda ¢oklu baginti
(multicollinearity) sorunu olmadigini géstermektedir. Ayrica ¢oklu baginti sorunu
olup olmadigini degerlendirmek icin tolerans degerine ve varyans bliylitme faktori
(VIF) incelenmis, tolerans degerinin 0.2’den blyik (.721) VIF degerinin ise 10’dan
kiglk (1.386) oldugu belirlenmistir. Degiskenlere ait basiklik garpiklik katsayilari
incelendiginde, hem carpiklik katsayilarinin hem de basiklik katsayilarinin +1 ile -1
arasinda degistigi gozlenmektedir. Bu degerler degiskenlerin normal dagihim sinirlari
icerisinde oldugunu gostermektedir.

Algilanan psikolojik istismar dlgegi anne formu ve baba formu puanlarinin
okul reddi degerlendirme 6lgegi cocuk formu puanlarini yordayip yordamadigini
incelemek igin standart ¢oklu regresyon analizi yapilmistir ve sonuglar Tablo 5’de
gosterilmigtir.

Tablo 5: Ogrencilerin Okul Retlerinin Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglari

.. Standart _— Kismi
Degiskenler B Hata B t p Ikili r
Sabit 6.026 7.078 0,851 .395
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Anneden
Algilanan
Psikolojik
istismar
Babadan
Algilanan
Psikolojik
istismar
R=.384; R?=148; F (2.294) = 25.457, p =.000
Tablo 5’de goruldigu gibi, regresyon modelinin anlamli oldugu ve anne ve
babadan algilanan duygusal istismarin 06grencilerin okul reddi puanlarinin
varyansinin %15’ini acikladigi bulunmustur. Hem anneden algilanan duygusal
istismarin (B= .24) hem de babadan algilanan duygusal istismarin (B= .20)
ogrencilerin  okul reddi puanlarini olumlu yonde vyordadigi gorilmektedir.
Ogrencilerin anne ve babadan algiladiklar duygusal istismar arttikca okul retlerinin
arttigl saptanmustir.

495 131 .240 3.780 .000 .169  .180

325 .103 199 3.144 002 .204 .204

Tartigma ve Yorum

Bu arastirma sonucunda, 6grencilerin okul reddi puanlarinin, cinsiyete gore
farkhlagsmadigi bulunmustur. Elde edilen bu bulgu, literatiirden elde edilen ¢alismalar
ile tutarlik géstermektedir (Kearney, 2001, 2008; Kearney ve Albano 2004; Kearney
ve Sims, 1997; Ozgii, 2015; Tekin, Erden, Sirin, Ayva ve Biiyiikdksiiz, 2018; Gonzalvez,
Inglés, Kearney, Vicent, Sanmartin, Garcia-Fernandez, 2016). Bu dogrultuda Maric,
Heyne, Hous, Widenfelt ve Westenberg (2012) tarafindan 11-17 yas araliginda 231
ergen (zerinde yapilan baska bir calismada da okul reddinin cinsiyete gore
farkhlagsmadigini bildirmislerdir. Tekin ve digerleri (2018) ortaokul o6grencileri
Uzerinde gergeklestirdikleri calismada okul reddinin cinsiyete gore farklilasmadigini
bulmuslardir. Benzer sekilde bir baska c¢alismada da okul reddinin ortaokul
dgrencilerin cinsiyetlerine gére farklilasmadigi bildirilmistir (Ozgii, 2015). Bununla
birlikte literatiirde az sayida da olsa, cinsiyetler arasinda okul reddi puanlarinin
farklilastigini bulan galismalarda mevcuttur (Bahali, Tahiroglu ve Avci 2009). Bahali
ve digerleri (2009) tarafindan yapilan arastirmada okul reddi puanlarina bakildiginda
erkeklerin kizlara goére daha yaygin olarak okulu reddettikleri goriilmustlr. Bu
kapsamda Bahali ve digerleri (2009) arastirmalariyla bu c¢alismadan elde edilen
bulgular c¢elismektedir. Ancak bu calismadan da goraldigu gibi lise 6grencileri
arasinda okula devamsizlik yapma, gitmek istememe ve okulu terk etme
davranislarinin cinsiyetler agisindan farklilagsmadigi gériilmektedir.

Bahali ve digerleri (2009) tarafindan okul reddi olan ilkokul ¢ocuklariyla
yaptiklari ¢alismada, bu arastirma bulgularinin aksine erkek gocuklarin okulu daha
fazla reddettigi saptanmistir. Tirkiye’de ailelerin erkek cocuklarinin egitimine
verdikleri 6Gnemin daha fazla olmasi gibi sosyokaiiltlirel etmenlerle agiklanabilir. Ayrica
erkek ogrencilerin genellikle akademik basarilarinin disik olmasi ile ilgili olabilir.

211



Huri May & Rasit Avci

Arastirma bulgularinin  farkhlik gostermesinin sebebi, arastirmalarin yapildig
gruplarin yas ortalamalari olabilir. Bahali ve digerlerinin (2009) ¢alismasi, klinige
basvuran 5-17 yas araligindaki ¢cocuk ve ergenler Uzerinde yapilmasina karsin bu
¢alismanin yalnizca lise Ogrencileri Uzerinde gergeklestirilmesi iki arastirmanin
¢alisma gruplarini kismen farkhlastirdigi sdylenebilir.

Bu arastirmada lise 6grencilerinin okul reddi puanlarinin sinif diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gosterip géstermedigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda okul reddi ve sinif dizeyine goére farklilasmadigi bulunmustur.
Literatlir incelediginde bu c¢alismadan elde edilen bulgunun, Aslan (2018) ve
Gumustas ve digerlerinin (2014) ve Gonzalvez, Inglés, Kearney, Vicent, Sanmartin,
Garcia-Fernandez, (2016) calismalarindan elde edilen bulgular ile o6rtistuga
gorilmektedir. Ozgli (2015) ortaokul 6grencileri (izerinde gerceklestirdigi
¢alismasinda, sinif dizeylerine goére, Ogrencilerin okul reddi puanlarinin
farkhlagsmadigini bulmustur. Bu kapsamda elde edilen sonug okul reddinin her hangi
bir sinif dizeyine bagl olarak gorilmedigi ve her sinif diizeyindeki 6grencide
gorilebilecegi ifade edilebilir.

Bununla birlikte Simsek (2011) tarafindan lise 6grencileri lizerinde yapilan
baska bir arastirmada ise, 6grencilerin okulu birakma egilimleri sinif diizeyine gore
farkhlasmakta ve en fazla liglincii siniflarda goriilmektedir. Bu sonuglar lise tiglinci
siniflarin okulu birakma egilimi bakimindan kritik bir donem oldugunu géstermekte;
Kayikel ve Sayin’in (2010) lise 6grencilerinde sinif diizeyinin yiikselmesi ile okula
iliskin memnuniyetin azalmasi arastirma sonucuyla ortigsmektedir. Diger taraftan
okul terki konusunda yapilan bir ¢calismada da dokuzuncu sinif 6grencilerinin diger
siniflarda okuyan Ogrencilere gére daha fazla okul terki davranisi gosterdikleri
belirlenmistir (Yorgun, 2014). National Center for Education Statistics (2006)
verilerine gore okul reddi sinif degiskenine gére anlamli fark géstermektedir. Arendt,
Hougaard ve Thastum (2014) ve Goérmez ve digerleri (2017) tarafindan yapilan
calisma verilerine gore ise okul reddi ve ayrilma anksiyetesi kavrami arasindaki iligki
yasa gore anlamli farklar icermektedir. Cocuktaki okul reddine bagh ayrilik kaygisi
ilerleyen yaslarda azalmaktadir. Ayrica Arendt ve digerleri (2014) ve Orgilés, Méndez,
Espada, Carballo ve Piqueras (2012) tarafindan yapilan baska bir calismada yas
ilerledikce okul reddine bagli sosyal kaygi bozuklugunun arttigi gézlenmistir.

Sonug olarak okul reddinin ayrilik kaygisi, genel kaygl ve sosyal kaygidan
ortaya ¢ikan endise kaynakli devamsizlik olarak dusiintldigiunde, bu kayginin devam
etmesi ile farkli siniflarda gorilebilecegi distndlebilir. Yukarda belirtilen
ogrencilerin okulu birakma egilimleri ya da devamsizlik yapma gibi kavramlar
ekonomik nedenler gibi pek cok faktore bagh olarak gerceklesebilir. Ancak dikkate
alinmasi gereken sey ise, literatlirde 6grencilerin okul retlerinin sinif diizeyine gore
farkhlasip farkhlagsmadigini inceleyen calismalarin sonuglarinin celiskili oldugudur.
Ogrencilerin okul retlerinin kiiltirel farkliliklara, sosyo-ekonomik diizey farkliliklari
gibi bir takim degiskenlere bagli olarak gerceklesebilecegi diisiiniilebilir. Ogrencilerin
okul reddi davranislarinin sinif diizeylerine goére daha iyi anlasilabilmesi icin daha
fazla arastirma yapmaya ihtiyag¢ duyuldugu séylenebilir.
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Arastirmanin sonucunda lise 6grencilerinin anne ve babadan algiladiklari
duygusal istismarin 6grencilerin okul reddi puanlarini yordadigi bulunmustur. Elde
edilen bu sonug literatiirde Ozdemir (2016) tarafindan gergeklestirilen calismada
ergenlerin Riskli Davranislar Olgegi’nin alt boyutu olan okul terki ile cocukluk dénemi
duygusal istismar yasantilari arasindaki distik diizeyde olumlu yonde iliski oldugunu
buldugu calisma ile tutarlik géstermektedir. Ogrencilerin okula gitmemeleri ve okulu
birakmalarini iceren bir kavram olan okul terki, okul reddinin alt boyutlarindan birini
olusturmaktadir. Ayrica bu ¢alismada elde edilen sonuglar ile ilgili literatiirde anne
babadan algilanan duygusal istismarin benlik saygisi (Arslan, 2015), depresyon ve
kayg! (Spertus, Yehuda ve Wong 2003), psikolojik saglamlik (Arslan, 2016), dislik
problem ¢6zme becerisi (Ari ve Secer, 2003), akademik basarisizlik (Hart, Brassard ve
Karlson, 1996), kendini kabul etmede zorlanma (ismen, 1993), zayif arkadas iligkileri
(Ammerman ve Hersen, 1990) gibi degiskenlerle iliskili oldugunu gésteren ¢alismalar
da bulunmaktadir. Bir galismada ise, ergenlerin duygusal istismar yasantilarinin kural
disi davranislari yordamadigl sonucuna ulasiimistir (Bulut-Ates ve Cecgen-Erogul,
2017). Elde edilen sonuglar genel olarak literatiirdeki sonuglar ile paralellik
gostermektedir. Bu cercevede Tasdelen (1995) yaptigl bir calismada ise, lise
ogrencilerinin duygusal istismari ile genglerin 6z kavramlari, sirekli kaygi diizeyleri,
duygusal ve davranigsal sorunlari ve akademik basarisi ile anlamli iligskiler halinde
oldugunu belirtmistir. Aslan (2015) tarafindan yapilan baska bir galismada ise
duygusal istismar yasantisi olan bireylerin bircok duygusal ve davranigsal sorunlari
yasadiklarini gézlenmistir. Ayni sekilde duygusal istismara maruz kalma ile bireylerin
daha fazla problem davranislara yénelmeleri arasinda iliski oldugu gorilmektedir
(lwaniec, Larkin ve McSherry, 2007). Duygusal istismara maruz kalan g¢ocuklarda
psikolojik uyumsuzluk, depresyon, diisiik 6zgiiven, sosyal agidan olumsuz davranis,
saldirganlik, givenme ve basarisizlik gibi gesitli olumsuz sonuglarla iligkilendirilmistir
(Brassard, Hart ve Hardy, 1993).

Aile bir yandan cocuklara gelisim slrecinde glivenli bir ortam saglamasi
gerekirken diger taraftan da duygusal istismar gibi yasantilar igin risk olusturan bir
organizasyondur. Ailede cocuklarin bakimindan sorumlu olan annelerin, ¢ocuk
yetistirme slirecinde karsilastiklari  sorunlari ¢ézme konusunda yetersizlik
yasamalarindan dolay istismar uyguladiklari gérilmektedir (Giler, Uzun, Bozta ve
Aydogan, 2002). Evde annesi ya da babasi tarafindan duygusal olarak istismar edilen
yok sayilan ergen, ebeveynin dikkati cekmek icin bazen ailesinde bulamadigi sevgiyi
arkadas cevresinde buldugu icin arkadas kurbani olabilir ve okulu birakabilir. Bu
kapsamda Ozdemir (2018) lise 6grencilerinin cocukluk dénemi istismar yasantilari ile
ergenlerin riskli davranislarindaki iliskide sapkin akranlarin aracilik roli oldugunu
bildirmistir. Dolayisiyla evde ebeveynleri tarafindan istismar yasantisi geciren
ergenlerin sapkin akran gruplariyla daha giigli iliskiler kurduklari ve boéylelikle okul
terkinin de iginde yer aldigi riskli davraniglar gosterebilir. Bazen de akademik olarak
evde yeterince desteklenmeyen ¢ocuk, okulda basarisiz olabilir ve okulu terk edebilir.
Cocugun ailesiyle kurdugu iletisim yolu ¢cogu zaman saglikl olmayabilir ve ailesinden
zaman zaman uzaklasmasiyla sonuglanabilir. Saglikh iletisim kurmayi bilmeyen geng

213



Huri May & Rasit Avci

arkadaslariyla da iletisim kuramayabilir. Bozdemir ve Giindiz (2016) ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilarindan biri olan duygusal istismarin, Gniversite 6grencilerinin
duygusal zekalar ile negatif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Duygusal zekanin
kargidaki bireylerle iliskiler kurabilmede en 6nemli degiskenlerden biri oldugu
degerlendirildiginde, bu 6grencilerin hem sapkin akran gruplarina dahil olabilecegi
hem de bazen okulda yalniz kalarak zayif arkadas iligkileri nedeniyle okuldan
uzaklasabilecegi ve okulu reddedebilecegi diistinllebilir.

Bu ¢alismada hem anneden hem de babadan algilanan duygusal istismarin,
lise o6grencilerinin okul reddi egilimlerini agiklamasina karsin, anneden algilanan
duygusal istismarin okul reddini yordama beta katsayisinin babadan algilanan
duygusal istismarin okul reddini yordama beta katsayisina gére daha ylksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu Simsek ve Cenkseven-Onder (2011) tarafindan yapilan
calismadan elde edilen sonuglarla dolayli olarak tutarlik gostermektedir. Simsek ve
Cenkseven-Onder (2011) cinsiyet etkisi kontrol edildiginde, lise 6grencilerinin
anneden algiladiklari duygusal istismarin davranis problemlerini yordadigini ancak
babadan algiladiklari duygusal istismarin ise yordamadigini bildirmislerdir. Bu
calismada da her iki ebeveynden algilanan duygusal istismar okul reddini
actklamasina ragmen, anneden algilanan duygusal istismara gére babadan algilanan
duygusal istismar daha az agiklamaktadir.

Annelerin  ¢ocuk bakimiyla ilgili sorumluluk almalari, evdeki diger
sorumluluklarla da birlesince duygusal olarak tiikenmeleri ve bu tikenmisliklerini
¢ocuklara ofke patlamalari gibi davranislar sergileyerek duygusal istismara
déniisebilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi annelerin yogun zaman gegirdikleri ve
ilgilendikleri cocuklariyla etkilesimlerinde yapisal degisimlere gereksinim ortaya
gtkarmaktadir. Ornegin bir anne 10-15 yas araligindaki bir ergene 6-10 vyas
araligindaki bir cocuga davrandigi gibi davranamamaktadir. Dolayisiyla annelerin bu
degisime ayak uyduramamasi, ergenlerin kimlik kazanimi siirecinde anne ile gig
miicadelesine girmeleri ve bunun dogal sonucu olarak ebeveyn becerilerinde
yetersizlik yasamalari anneden algilanan duygusal istismari arttirarak okul reddi gibi
davranislari da beraberinde getirebilir. Bu kapsamda babalarin ¢ocuk yetistirme ile
ilgili daha az sorumluluk aldiklari disandldiginde, babalar bu catismalar ile daha az
karsilasmakta aile icinde ebeveyn-ergen catismasinda annenin daha fazla rol
oynadigi ve algilanan duygusal istismarin da daha fazla etkiledigi diistinilebilir.

Sonug olarak bu arastirmadan oOncelikle lise 6grencilerinin okul retlerinin
cinsiyete goére farklilasmadigi bulunmustur. ikinci olarak 6grencilerin  sinif
dizeylerine gore okul retlerinin farkhilagsmadigi saptanmistir. Son olarak da anne ve
babadan algilanan duygusal istismarin 6grencilerin okul retlerini yordadigi
bulunmustur. Lise 6grencilerinin evde duygusal olarak istismara maruz kalmalari
arttik¢a okul reddi gelisim riskleri de artmakta, 6grenciler okula karsi olumsuz tutum
gelistirmektedir.

Tim bu bilgilerden hareket ile bu arastirma sonucunda, asagidaki 6neriler
yapilabilir. Oncelikle bu ¢alisma Afyonkarahisar’in Dinar ilgesinde gerceklestirilmistir.
Benzer calismalar farkli illerde, farkh okul tilrlerinde ve sinif diizeylerinde
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gerceklestirilebilir. Bu g¢alismada okul reddi ile ebeveynlerden algilanan duygusal
istismar degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Sonraki c¢alismalarda
ogrencilerin okul retlerinin bireysel (kisilik 6zellikleri vs.) ve ¢evresel (6gretmenler,
akran zorbaligi, mahalle vs.) kaynaklarina yénelik calismalar gergeklestirilebilir.
Ogretmenin koruyucu roliiniin tersine istismar edici roliiniin de olabilecegi
dusindldigiunde, 6gretmen tarafindan uygulanan duygusal istismar ile okul reddi
arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar yapilabilir. Uygulama agisindan ise, okul
reddi gosteren OGgrencilerle gerceklestirilecek goriismelerde, 6grencilerin evde
duygusal istismara maruz kalip kalmadiklarina yonelik sorular hazirlanarak bu
konuda bilgi edinilebilir. Ayrica etkili ebeveyn ¢ocuk iletisimini gerceklestirmek igin
koruyucu ve 6nleyici tarzda grup psikoegitim calismalari hazirlanarak uygulanabilir.
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Extended Abastract
Introduction

High school students have problems about their attendance. According to
the data of the Ministry of National Education (MONE, 2018), in the 2016-2017
academic year, the absenteeism rate of students who attended secondary
education for twenty days and over was 29.95% and this rate was slightly higher
in Imam Hatip (30.96%) and Vocational High Schools (39.81%). In the same report,
the absenteeism rates for 2016 were 28.7% for general secondary education,
39.9% for vocational and technical secondary education and 39.0% for Anatolian
imam Hatip high schools. The result of this report suggests that absenteeism is a
problem.

The concept of school refusal is defined as the anxiety-related absenteeism
caused by separation anxiety, general anxiety (generalized anxiety) or social
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anxiety (Kearney, 2007). Another definition is school refusal; It is defined as the
refusal of students to go to school or stay in school for some reasons (Kearney and
Silverman, 1993). Kearney (2003) states that school refusal includes actions such
as difficulty in coming to school in the morning, recurrent late schooling, regular
absenteeism and avoiding classes, absenteeism during certain periods of the
school year, and absent from school for a long time. These actions show different
stages of school refusal.

It is thought that the extension of guidance and psychological counseling
activities aimed at understanding and preventing the concept of school refusal,
which is frequently encountered among students in high schools, will contribute
to the field. As a result of this study, it is expected that, in cooperation with parent-
class teacher and school counselor, new information will be created to prevent
students from refusal the school and thus continue their education. Staying in the
education and training life of the students can make the socialization process
easier and they can have less adaptation problems. Based on this information, the
following questions will be sought in the context of this research.

Research Questions:

1- Do the school refusal scores differ significantly according to gender?

2- Do the school refusal scores differ significantly according to the grade levels
of the students?

3- Does emotional abuse perceived by high school from parents predict
students' refusal scores?

Method

Research Design

In this study, it examined the relationship between emotional abuse
perceived by high school students from their parents and school rejection.
Relational screening model was used in general screening models (Buyukozturk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2018).

Studying Group
The students were randomly selected from three high schools in Dinar,

Afyonkarahisar. The age range of the students ranged from 14 to 18 years. The
average age of the students is 16 years. Data were collected from 324 students.

Data Collection Tools

In this study, Personal Information Form prepared by the researchers,
Perceived Psychological Abuse Scale-short form for Adolescents adapted by Arslan
and Kabasakal (2014) and School Rejection Evaluation Scale developed by Kearney
and Silverman (1993) and adapted to Turkish by Kayaci, Kaynak and Kan (2016)
was used as a data collection tool.
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Data Analysis

“t” test analysis for independent groups was used to test the first question
of the study, and one-way ANOVA was used to test the second question. In the
third question of the study, Pearson Correlation analysis was used to determine
the relationship between school refusal and perceived psychological abuse scores.
In addition, the standard multiple regression analysis method was used to
determine whether perceived psychological abuse scores predict school rejection
scores.

Research question 1: Do the school refusal scores differ significantly
according to gender?

It was found that the scores of the students' refusal scale did not differ
significantly according to gender (t = 1.359; p> .05).

Research question 2: Do the school refusal scores differ significantly
according to the grade levels of the students?

It was determined that the school refusal scores did not differ significantly
according to the grade level of the students (F = 1.115; p> .05).

Research question 3: Does emotional abuse perceived by high school from
parents predict students' refusal scores?

It was found that perceived emotional abuse from parents predicted
students' school rejection scores and these two variables explained 15% of the
variance of school refusal. Both the perceived emotional abuse from the mother (B
= .24) and the perceived emotional abuse from the father (B = .20) positively
predicted students' refusal scores. It was found that as the emotional abuse of
students perceived from their parents increased, school refusals increased.

Discussion and Conclusion

As a result of this research, it was found that the students' school refusal
scores did not differ according to gender. This result is consistent with the
literature (Kearney, 2001, 2008; Kearney and Albano 2004; Kearney and Sims,
1997; Ozgii, 2015). School refusal can be seen in both gender.

In this study, it was found that the school refusal scores of high school
students did not vary a statistically significant difference according to their grade
levels. There are studies supporting and supporting this finding in the literature.

As a result of the study, it was found that the emotional abuse perceived by
the high school students from the parents predicted the students' refusal scores.
This result is consistent with the study conducted by Ozdemir (2016) in the
literature, which found a low positive relationship between school dropout and
childhood emotional abuse experiences.
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