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İç hastalıkları servisinde takip edilen ilaç 
intoksikasyonlarının retrospektif değerlendirilmesi

Retrospective evaluation of drug intoxications followed by the 
internal medicine service
  Harun Düğeroğlu
Ordu Üniversitesi Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, Ordu, Türkiye

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the patients who were 
admitted to the emergency department as drug intoxication and 
then followed up and treated in the internal medicine department 
with regard to their demographic characteristics, the drugs they 
received for intoxication and their prognosis.

Material and Method: The study included 248 patients who were 
followed-up and treated in the internal medicine department for 
drug intoxication between 2013-2018. Patients were evaluated 
in terms of gender and age characteristics, psychiatric drug use 
history, educational status, the nature of the drugs they received 
for intoxication, the number of drugs they received, their prognosis 
and length of hospital stay. 

Results: The study included 248 patients who were followed up 
and treated as drug intoxication in the Internal Diseases service. 
Of these patients, 161 (64.9%) were female and 87 (35.1%) 
were male. The mean age was 27.8±14.7 (18-64) years in female 
patients and 24.2±13.8 (18-53) years in male patients. While 108 
(43.5%) of the female patients were single, 64 (25.8%) of the male 
patients were single. While 91 (36.6%) of the female patients had a 
history of psychiatric medication in their background, 38 (15.3%) 
of the male patients had a history of psychiatric medication use. 
The majority of cases of drug intoxication (45.9% of patients) were 
primary school graduates. The majority of the patients (24.7%) 
were poisoned with antidepressant drugs, while the second group 
(18.3%) had paracetamol poisonings. 82.4% of the patients had a 
history of taking suicidal drugs. In 138 (55.6%) patients, there was 
only one group of medications. Of the patients, 71 (28.6%) were 
hospitalized for one day. Of the 248 patients, only 13 (5.2%) were 
transferred to the intensive care unit due to the deterioration in their 
general condition.

Conclusion: The majority of cases of intoxication were found to 
be young women, especially with antidepressant drugs intended 
for suicide.

Keywords: Intoxication, internal medicine, drug overdose, 
suicide, antidepressant

ÖZ

Amaç: Bu çalışmanın amacı, acil servise ilaç intoksikasyonu 
olarak başvuran ve sonrasında iç hastalıkları servisinde takip ve 
tedavi edilen hastaların, demografik özellikleri, intoksikasyona 
neden olan ilaçlar ve prognozları açısından değerlendirilmesidir.

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya 2013-2018 yılları arasında, 
ilaç intoksikasyonu nedeni ile iç hastalıkları servisinde takip 
ve tedavi edilen 248 hasta alınmıştır. Hastalar, cinsiyet ve yaş 
özellikleri, psikiyatrik ilaç kullanım öyküleri, öğrenim durumları, 
intoksikasyona neden olan ilaçların niteliği, aldığı ilaçların 
grup sayıları, prognozları ve hastanede yatış süreleri açısından 
değerlendirildi.

Bulgular: Çalışmaya iç hastalıkları servisinde ilaç intoksikasyonu 
olarak takip ve tedavi edilen 248 hasta dahil edilmiştir. Bu 
hastaların 161 (%64,9)’i kadın, 87 (%35,1)’si erkek hastalardı. Yaş 
ortalamaları kadın hastalarda 27,8±4,7 (18-64) yıl, erkek hastalarda 
24,2±13,8 (18-53) yıldı. Kadın hastaların 108 (%43,5) tanesi bekar 
iken, erkek hastaların 64 (%25,8) tanesi bekardı. Kadın hastaların 
91 (%36,6)’inde özgeçmişlerinde psikiyatrik ilaç kullanım 
öyküsü varken, erkek hastaların 38 (%15,3)’inde psikiyatrik ilaç 
kullanım öyküsü vardı. İlaç intoksikasyon vakalarının çoğunluğu 
(%45,9 hasta) ilköğretim mezunu idi. Çalışmaya alınan hastaların 
büyük bir çoğunluğu (%24,7) antidepresan ilaçlarla zehirlenme 
görülürken, ikinci sırada (%18,3) parasetamol ile zehirlenmeler yer 
almaktaydı. Hastaların %82,4’ünde intihar amaçlı ilaç alım öyküsü 
vardı. Hastaların 138 (%55,6) tanesinde tek grup ilaç alım öyküsü 
varken, hastaların 71 (%28,6) tanesi hastanede bir gün gözlem 
altında kalmıştır. 248 hastanın sadece 13 (%5,2) tanesinde genel 
durumunda bozulma olması nedeni ile yoğun bakım servislerine 
nakledilmiştir. 

Sonuç: İntoksikasyon vakalarının çoğunluğunu genç bayanların 
oluşturduğunu ve özellikle intihar amaçlı antidepresan ilaçlarla 
olduğu görülmüştür.
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GİRİŞ

İlaç intoksikasyonları, ülkemizde acil servise baş-
vuran hastaların %0,46-1,57’lik kısmını oluşturmak-
tadırlar (1,2). Gelişmiş ülkelerde ise bu oran %0,02-
0,93 arasındadır. Ancak, bu oranlar her yıl giderek 
artmaktadır (3,4). Acil servise başvuran ilaç intoksi-
kasyonlarının çoğunluğunu intihar amaçlı ilaç alım-
ları oluşturmaktadır. Bunun yanında, yanlışlıkla ilaç 
alımları veya beklenmeyen ilaç reaksiyonları olarak 
da acil servise başvurmaktadırlar (5). Zehirlenmeler, 
hastaneye başvuru süresine ve alınan ilaca bağlı ola-
rak çeşitli sorunlar oluşturabilmektedirler. Genellik-
le intihar amaçlı alınan pestisitlere bağlı ölüm oranı 
yüksek iken, ilaçlara bağlı mortalite oranı daha dü-
şüktür. Bu nedenle dünyada yılda 300.000 kişinin bu 
nedenden dolayı öldüğü tahmin edilmektedir (5). Acil 
servise başvuran ilaç intoksikasyonlarının yaklaşık 
%5-30’luk kısmı yoğun bakımlarda takip ve tedavi 
edilirken, vakaların çoğunluğu İç Hastalıkları ser-
visinde ya da acil servis gözlem odalarında takip ve 
tedavi edilmektedir (6). Çalışmamızda, iç hastalıkları 
servisinde ilaç intoksikasyonu olarak takip ve tedavi 
edilen hastaların, demografik özellikleri, zehirlenme 
için aldıkları ilaçlar ile prognozları ve hastanede kalış 
süreleri açısından retrospektif olarak değerlendiril-
mesi amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM

Çalışmaya 2013-2018 yılları arasında acil servise ilaç 
intoksikasyonu olarak başvuran ve iç hastalıkları ser-
visinde takip edilen 248 hasta alınmıştır. Hasta verile-
ri arşiv kayıtlarından alınmıştır. Hastalar, demografik 
özellikleri (cinsiyet, yaş, medeni durum, özgeçmişle-
ri, öğrenim durumları, psikiyatrik ilaç kullanım öy-
küleri), intoksikasyon amaçlı ne ilaç aldıkları, aldığı 
ilaçların grup sayıları, prognozları ve hastanede yatış 
süreleri açısından kaydedildi. Çalışmaya alınan hasta-
lara, acil serviste mide lavajı yapılmış ve aktif kömür 
verilmiştir. Ayrıca, hastalar zehir danışma merkezine 
kaydedilmiştir.  

Dışlama kriterleri: 18 yaş altı hastalar ve iç hasta-
lıkları servis yatışını kabul etmeyen hastalar çalış-
maya alınmadılar. Ayrıca, Acil servise bilinci kapalı 
olarak gelen ve yoğun bakım ünitesinde takip edilen 
hastalar çalışma dışı tutuldular. Arşiv kayıtları yeter-
siz ve/veya eksik olan hastalar çalışmaya alınmadı. 
Anamnezde ne ilaç aldığı tespit edilemeyen hastalar 
yine çalışmamıza dahil edilmediler. Ayrıca, ilaç dışı 
zehirlenmelerde (mantar zehirlenmeleri, karbonmo-
noksit zehirlenmeleri, besinsel zehirlenmeler, alkol 
zehirlenmeleri ve koroziv madde alımları) çalışmaya 
dahil edilmediler. 

İstatistiksel Analiz: Tüm veriler SPSS (Versiyon 
22.0, SSPS, Inc. Illinois, Chicago, USA) programına 
yüklendi. Devamlı değişkenler ortalama ± standart 

sapma şeklinde, kategorik değişkenler ise sayı (n) ve 
yüzde (%) şeklinde ifade edildi.

Etik Durum: Çalışmamızın etik kurul onayı, Ordu 
Üniversitesi Klinik Araştırmalar ve Etik Kurul Baş-
kanlığından alınmıştır (Karar No: 2018-243).

BULGULAR

Çalışmaya iç hastalıkları servisinde ilaç intoksikas-
yonu olarak takip ve tedavi edilen 248 hasta dahil 
edilmiştir. Bu hastaların 161 (%64,9)’i kadın, 87 
(%35,1)’si erkek hastalardı. Yaş ortalamaları ka-
dın hastalarda 27,8±14,7 (18-64) yıl, erkek hasta-
larda 24,2±13,8 (18-53) yıldı. Kadın hastaların 108 
(%43,5) tanesi bekar iken, 53 (%21,3) tanesi evliy-
di. Erkek hastaların ise 64 (%25,8) tanesi bekardı. 
Kadın hastaların 91 (%36,6)’inde özgeçmişlerinde 
psikiyatrik ilaç kullanım öyküsü varken, erkek has-
taların 38 (%15,3)’inde psikiyatrik ilaç kullanım 
öyküsü vardı. İlaç intoksikasyon vakalarının çoğun-
luğu (%45,9 hasta) ilköğretim mezunu idi. Hastala-
rın demografik özellikleri detaylı olarak Tablo 1’de 
verilmiştir. 

Tablo 1. Hastaların demografik özellikleri

Kişi sayısı 
(n)

Yüzde 
(%)

Cinsiyet Kadın 161 64,9

Erkek 87 35,1

Medeni Durum Kadın          Bekar 108 43,5

                     Evli 53 21,3

Erkek          Bekar 64 25,8

                     Evli 23 9,2

Psikiyatrik ilaç 
kullanım öyküsü

Kadın          Var 91 36,6

                     Yok 70 28,2

Erkek          Var 38 15,3

                     Yok 49 19,7

Öğrenim Durumu Okuryazar değil 12 4,8

Okuryazar 10 4,0

İlköğretim 114 45,9

Lise 91 36,6

Yüksek Öğretim 21 8,4

Yaş dağılımı (yıl) Min-Max Ortalama ± SS

Kadın 18-64 27,8 ±14,7

Erkek 18-53 24,2 ± 13,8

SS: Standart Sapma,  Min: Minumum, Max: Maximum

Çalışmaya alınan hastaların %24,7’inde antidepre-
san ilaçlarla, %18,3’ünde parasetamol ile zehirlen-
me yer almaktaydı (Tablo 2). 
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Tablo 2. Alınan ilaç gruplarının sayısal dağılımı

ALINAN İLACIN CİNSİ SAYI (n) Yüzde (%)

Antidepresanlar 97 24,7

Parasetamol 72 18,3

Non-steroid analjezikler 66 16,8

Antibiyotikler 42 10,7

Antihipertansifler 37 9,4

Kas gevşeticiler 22 5,6

Oral antidiyabetikler 13 3,3

Diğerleri 43 10,9

TOPLAM 392 100

Hastaların %82,4’de intihar amaçlı ilaç alımı var-
ken, hastaların %13,0’de farkında olmadan yanlış-
lıkla ilaç alım öyküsü, %4,6 hastada ise aldıkları 
ilacın beklenmeyen yan etkileri olarak acil servise 
başvurmuşlardır. Hastaların 138 (%55,6) tanesinde 
tek grup ilaç alım öyküsü varken, 73 (%29,4) has-
tada iki farklı grup ilaç, 21 (%8,4) hastada üç farklı 
grup ilaç, 3 (%1,2) hastada 6 farklı grup ilaçla ze-
hirlenme öyküsü vardı. Hastaların 71 (%28,6) tanesi 
hastanede bir gün gözlem altında, 140 (%56,4) tane-
si iki gün gözlem altında, 8 (%3,2) tanesi ise beş ve 
daha fazla gün gözlem altında kalmıştır (Tablo 3).

Tablo 3. Hastaların aldığı ilaç grubu sayısı ve hastanede yatış 
süreleri

Kişi sayısı (n) Yüzde (%)

Aldığı ilaç grubu sayısı

1 ilaç 138 55,6

2 ilaç 73 29,4

3 ilaç 21 8,4

4 ilaç 8 3,2

5 ilaç 5 2,0

6 ve daha fazlası 3 1,2

Hastanede yatış süreleri 

1 gün 71 28,6

2 gün 140 56,4

3 gün 17 6,8

4 gün 12 4,8

5 ve daha fazla gün 8 3,2

Acil servisden iç hastalıkları servisine takip ve te-
davi amaçlı yatan 248 hastanın sadece 13 (%5,2) 
tanesinde genel durumunda bozulma, bilinçde kon-
füleşme olması nedeni ile yoğun bakım servislerine 
nakledilmiştir. 

TARTIŞMA 

İntoksikasyon vakaları, acil servislerde oldukça sık 
karşılaşılan ve sıkı bir takip ve tedavi ile iyi sonuç 

alınabilen olgulardır (7-9). İlaç intoksikasyonları, 
ülkemizde acil servise başvuran hastaların %0,46-
1,57’lik kısmını oluşturmaktadırlar (1,2). Gelişmiş 
ülkelerde ise bu oran %0,02-0,93 arasındadır. An-
cak, bu oranlar her yıl giderek artmaktadır (3,4). 
Acile başvuran ilaç intoksikasyonlarının yaklaşık 
%95’ini intihar amaçlı ilaç alımları ve çoğunluğunu 
genç bayanlar oluşturmaktadır (10). Staikowsky ve 
ark. (11)‘nın yaptığı çalışmada intihar amaçlı ilaç 
intoksikasyonlarının 2/3’ünü genç bayanlar oluştur-
muş ve ortalama yaşlarını 33,3 yıl olarak bildirmiş-
lerdir. Bu çalışmada da vakaların %64,9’unu bayan 
hastalar ve ortalama yaş grupları 27,8 yıl olarak bu-
lunmuştur. 

İlaç intoksikasyonlarında en sık antidepresan ilaç-
larla olmaktadır (12). Genel olarak bu hasta grupla-
rının çoğunluğu depresyon tedavisi gören hastalar-
dan oluşmaktaydı. Hastalar kendi ilaçları ile intihar 
girişiminde bulunmaktadır (13). Bu çalışmadaki 
hastalarında %24,7’de antidepresan ilaçlarla zehir-
lenme vardı. Hastaların çoğunluğu kendi kullandık-
ları antidepresan ilaçları almıştılar. Bazı literatür 
çalışmalarında intihar amaçlı ilaç zehirlenmeleri-
nin %50’den fazlası genel olarak psikiyatrik teda-
vi gören hastalardan oluşmaktaydı (11,12). Bunun 
yanında Kasper ve ark. (14)’nın yaptıkları çalışma-
da hastaların antidepresan ilaçları tedavi amacı ile 
kullandıkları gibi, aynı zamanda intihar amaçlı da 
kullandıklarını belirtmişler.  

Abdollahi ve ark. (15)’nın yaptığı geniş serili bir 
çalışmada, çocuk hastalarının çoğunluğunda yan-
lışlıkla ilaç alımı öyküsü varken, yetişkin hasta-
ların büyük bir çoğunluğunda ise isteyerek intihar 
amaçlı ilaç alımı öyküsü vardı. Bu çalışmada, lite-
ratür çalışmasını destekler nitelikte olup, vakaların 
%82,4’ünde intihar girişimi nedeni ile ilaç alım öy-
küsü vardı. 

İlaç zehirlenmesi nedeni ile serviste yatan hastala-
rın hastanede kalış süreleri, Yağan ve ark. (16)’nın 
çalışmasında 3,7 gün, Kurt ve ark. (17)’nın çalışma-
sında 3,5 gün olarak bildirmişlerdir. Bu çalışmada 
ise bu süre ortalama 2,3 gündü. Bunun sebebi, va-
kaların %56,4’ünün hastanede kalış sürelerinin iki 
gün olmasıdır. 

Yapılan çalışmalarda ilaç zehirlenmelerinde ölüm 
oranı %0,1 ile %3,9 arasında değişmektedir (2,18-
20). Bu çalışmada ölüm vakası görülmemiştir. Bu-
nun sebebinin, acil servislerde bilinci kapalı olan ve 
genel durumu bozuk olan hastaların yoğun bakım 
ünitelerinde takip ediliyor olmasıdır. Bir diğer se-
bebi ise, İç Hastalıklarında takip ve tedavi edilen 13 
hastanın genel durumunun bozulması üzerine hasta 
yoğun bakım ünitesine nakledilmesi veya yoğun ba-
kım ünitesi olan bir merkeze sevk edilmesi olabi-
lirdi.
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Bazı çalışmalarda ilaç intoksikasyonlarında çoklu 
ilaçla olan zehirlenme oranları %64,9 ve %53,5 bu-
lunmuştur (21,22). Bu çalışmada ise çoklu ilaç kul-
lanım oranı %44,4 olarak bulunmuştur. 

Sonuç olarak, ilaç intoksikasyon vakalarının çoğun-
luğunu genç bayanlar oluşturmakta olup, genellikle 
intihar amaçlı antidepresan ilaç alımları görülmüş-
tür. Dolayısıyla, Acil servise ilaç intoksikasyonu 
olarak gelen hastaların bilinç durumuna göre takip 
edileceği servis belirlenmeli ve bu tür hastaların ya-
kından takip edilmesi hayati öneme sahiptir.  

MADDİ DESTEK VE ÇIKAR İLİŞKİSİ

Çalışmayı maddi olarak destekleyen kişi/kuruluş 
yoktur ve yazarların herhangi bir çıkara dayalı 
ilişkisi yoktur.
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