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Amag¢: Bu calismanin amaci, acil servise ilag intoksikasyonu
olarak bagvuran ve sonrasinda i¢ hastaliklari servisinde takip ve

tedavi edilen hastalarin, demografik 6zellikleri, intoksikasyona
neden olan ilaglar ve prognozlari agisindan degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 2013-2018 yillar1 arasinda,
ilag intoksikasyonu nedeni ile i¢ hastaliklar1 servisinde takip
ve tedavi edilen 248 hasta almmustir. Hastalar, cinsiyet ve yas
ozellikleri, psikiyatrik ila¢ kullanim ykiileri, 6grenim durumlari,
intoksikasyona neden olan ilaglarin niteligi, aldigi ilaglarin
grup sayilari, prognozlari ve hastanede yatis siireleri agismdan
degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya i¢ hastaliklari servisinde ilag intoksikasyonu
olarak takip ve tedavi edilen 248 hasta dahil edilmistir Bu
hastalarin 161 (%64,9)’1 kadin, 87 (%35,1)’si erkek hastalard1. Yas
ortalamalar kadin hastalarda 27,8+4,7 (18-64) y1l, erkek hastalarda
24,2+13,8 (18-53) y1ldi. Kadin hastalarin 108 (%43,5) tanesi bekar
iken, erkek hastalarin 64 (%25,8) tanesi bekardi. Kadin hastalarin
91 (%36,6)’inde oOzgegmislerinde psikiyatrik ilag kullanim
oOykiisii varken, erkek hastalarmn 38 (%15,3)’inde psikiyatrik ilag
kullanim 6ykiisii vards. Ilag intoksikasyon vakalarmin ¢ogunlugu
(%45.9 hasta) ilkdgretim mezunu idi. Calismaya alinan hastalarin
biiyiik bir ¢ogunlugu (%24,7) antidepresan ilaglarla zehirlenme
goriiliirken, ikinci sirada (%18,3) parasetamol ile zehirlenmeler yer
almaktaydi. Hastalarin %82,4 tinde intihar amagli ilag alim dykiisii
vardi. Hastalarmn 138 (%55,6) tanesinde tek grup ilag alim oykiisii
varken, hastalarm 71 (%28,6) tanesi hastanede bir giin gozlem
altinda kalmistir. 248 hastanin sadece 13 (%5,2) tanesinde genel
durumunda bozulma olmasi nedeni ile yogun bakim servislerine
nakledilmistir.

Sonug: Intoksikasyon vakalarinin gogunlugunu geng bayanlarin
olusturdugunu ve ozellikle intihar amagh antidepresan ilaglarla
oldugu goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Intoksikasyon, i¢ hastaliklari, ilag alimu,
intihar, antidepresan

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the patients who were
admitted to the emergency department as drug intoxication and
then followed up and treated in the internal medicine department
with regard to their demographic characteristics, the drugs they
received for intoxication and their prognosis.

Material and Method: The study included 248 patients who were
followed-up and treated in the internal medicine department for
drug intoxication between 2013-2018. Patients were evaluated
in terms of gender and age characteristics, psychiatric drug use
history, educational status, the nature of the drugs they received
for intoxication, the number of drugs they received, their prognosis
and length of hospital stay.

Results: The study included 248 patients who were followed up
and treated as drug intoxication in the Internal Diseases service.
Of these patients, 161 (64.9%) were female and 87 (35.1%)
were male. The mean age was 27.8+14.7 (18-64) years in female
patients and 24.2+13.8 (18-53) years in male patients. While 108
(43.5%) of the female patients were single, 64 (25.8%) of the male
patients were single. While 91 (36.6%) of the female patients had a
history of psychiatric medication in their background, 38 (15.3%)
of the male patients had a history of psychiatric medication use.
The majority of cases of drug intoxication (45.9% of patients) were
primary school graduates. The majority of the patients (24.7%)
were poisoned with antidepressant drugs, while the second group
(18.3%) had paracetamol poisonings. 82.4% of the patients had a
history of taking suicidal drugs. In 138 (55.6%) patients, there was
only one group of medications. Of the patients, 71 (28.6%) were
hospitalized for one day. Of the 248 patients, only 13 (5.2%) were
transferred to the intensive care unit due to the deterioration in their
general condition.

Conclusion: The majority of cases of intoxication were found to
be young women, especially with antidepressant drugs intended
for suicide.

Keywords: Intoxication, internal medicine, drug overdose,
suicide, antidepressant
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Ilag intoksikasyonlari, iilkemizde acil servise bas-
vuran hastalari %0,46-1,57’lik kismini olusturmak-
tadirlar (1,2). Geligmis iilkelerde ise bu oran %0,02-
0,93 arasindadir. Ancak, bu oranlar her yil giderek
artmaktadir (3,4). Acil servise bagvuran ilag intoksi-
kasyonlarinin ¢ogunlugunu intihar amach ilag alim-
lar1 olusturmaktadir. Bunun yaninda, yanlislikla ilag
alimlar1 veya beklenmeyen ila¢ reaksiyonlar1 olarak
da acil servise bagvurmaktadirlar (5). Zehirlenmeler,
hastaneye basvuru siiresine ve alinan ilaca bagl ola-
rak cesitli sorunlar olusturabilmektedirler. Genellik-
le intihar amagli alinan pestisitlere bagli 6liim orani
yiiksek iken, ilaglara bagli mortalite orani daha dii-
siiktiir. Bu nedenle diinyada yilda 300.000 kisinin bu
nedenden dolay1 61diigii tahmin edilmektedir (5). Acil
servise bagvuran ilag intoksikasyonlarmin yaklasik
%35-30’Iuk kism1 yogun bakimlarda takip ve tedavi
edilirken, vakalarin cogunlugu I¢ Hastaliklar1 ser-
visinde ya da acil servis gézlem odalarinda takip ve
tedavi edilmektedir (6). Calismamizda, i¢ hastaliklari
servisinde ila¢ intoksikasyonu olarak takip ve tedavi
edilen hastalarin, demografik 6zellikleri, zehirlenme
icin aldiklart ilaglar ile prognozlari ve hastanede kalig
stireleri agisindan retrospektif olarak degerlendiril-
mesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 2013-2018 yillar1 arasinda acil servise ilag
intoksikasyonu olarak bagvuran ve i¢ hastaliklar1 ser-
visinde takip edilen 248 hasta alinmigtir. Hasta verile-
11 arsiv kayitlarindan alinmistir. Hastalar, demografik
ozellikleri (cinsiyet, yas, medeni durum, 6zge¢cmisle-
ri, 6grenim durumlari, psikiyatrik ilag kullanim Oy-
kiileri), intoksikasyon amagli ne ilag aldiklari, aldig1
ilaglarin grup sayilari, prognozlari ve hastanede yatis
stireleri a¢isindan kaydedildi. Caligmaya alinan hasta-
lara, acil serviste mide lavaji yapilmis ve aktif komiir
verilmistir. Ayrica, hastalar zehir danigma merkezine
kaydedilmistir.

Dislama kriterleri: 18 yas alt1 hastalar ve i¢ hasta-
liklar1 servis yatisini kabul etmeyen hastalar ¢alig-
maya alinmadilar. Ayrica, Acil servise bilinci kapali
olarak gelen ve yogun bakim iinitesinde takip edilen
hastalar ¢alisma dis1 tutuldular. Arsiv kayitlar yeter-
siz ve/veya eksik olan hastalar ¢alismaya alinmadi.
Anamnezde ne ilag aldig1 tespit edilemeyen hastalar
yine ¢aligmamiza dahil edilmediler. Ayrica, ilag dis1
zehirlenmelerde (mantar zehirlenmeleri, karbonmo-
noksit zehirlenmeleri, besinsel zehirlenmeler, alkol
zehirlenmeleri ve koroziv madde alimlari) caligmaya
dahil edilmediler.

Istatistiksel Analiz: Tiim veriler SPSS (Versiyon
22.0, SSPS, Inc. Illinois, Chicago, USA) programina
yiiklendi. Devamli degigkenler ortalama =+ standart
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sapma seklinde, kategorik degiskenler ise say1 (n) ve
yiizde (%) seklinde ifade edildi.

Etik Durum: Calismamizin etik kurul onay1, Ordu
Universitesi Klinik Arastirmalar ve Etik Kurul Bas-
kanligindan alinmistir (Karar No: 2018-243).

BULGULAR

Calismaya i¢ hastaliklar1 servisinde ilag intoksikas-
yonu olarak takip ve tedavi edilen 248 hasta dahil
edilmistir. Bu hastalarin 161 (%64,9)’1 kadmn, 87
(%35,1)’si erkek hastalardi. Yas ortalamalar1 ka-
din hastalarda 27,8+14,7 (18-64) yil, erkek hasta-
larda 24,2+13,8 (18-53) yild1. Kadin hastalarin 108
(%43,5) tanesi bekar iken, 53 (%21,3) tanesi evliy-
di. Erkek hastalarin ise 64 (%25,8) tanesi bekardi.
Kadin hastalarin 91 (%36,6)’inde 6zge¢mislerinde
psikiyatrik ila¢ kullanim 6ykiisii varken, erkek has-
talarin 38 (%15,3)’inde psikiyatrik ila¢ kullanim
oykiisii vardi. Ilag intoksikasyon vakalarmin ¢ogun-
lugu (%45,9 hasta) ilkdgretim mezunu idi. Hastala-
rin demografik 6zellikleri detayli olarak Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Hastalarin demografik 6zellikleri

Kisi sayis1 | Yuzde
(n) (%)
Cinsiyet Kadin 161 64,9
Erkek 87 35,1
Medeni Durum Kadin Bekar 108 43,5
Evli 53 21,3
Erkek Bekar 64 25,8
Evli 23 9,2
Psikiyatrik ilag Kadin Var 91 36,6
kullanim oykisti

Yok 70 28,2
Erkek Var 38 15,3
Yok 49 19,7
Ogrenim Durumu  Okuryazar degil 12 48
Okuryazar 10 4,0
ilkdgretim 114 45,9
Lise 91 36,6
Yiiksek Ogretim 21 84

Yas dagilimi (yil) Min-Max Ortalama +SS

Kadin 18-64 27,8 £14,7
Erkek 18-53 24,2+13,8

SS: Standart Sapma, Min: Minumum, Max: Maximum

Calismaya alinan hastalarin %24,7’inde antidepre-
san ilaglarla, %18,3’linde parasetamol ile zehirlen-
me yer almaktaydi (Tablo 2).
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Tablo 2. Alinan ilag gruplarinin sayisal dagilimi

ALINAN iLACIN CiNsi

SAYI (n) ‘ Yiizde (%)

Antidepresanlar 97 24,7
Parasetamol 72 18,3
Non-steroid analjezikler 66 16,8
Antibiyotikler 42 10,7
Antihipertansifler 37 9,4
Kas gevseticiler 22 56
Oral antidiyabetikler 13 3,3
Digerleri 43 10,9
TOPLAM 392 100

Hastalarin %82,4°de intihar amagh ila¢ alim1 var-
ken, hastalarin %13,0’de farkinda olmadan yanlis-
likla ilag alim Oykdisii, %4,6 hastada ise aldiklari
ilacin beklenmeyen yan etkileri olarak acil servise
basvurmuslardir. Hastalarin 138 (%55,6) tanesinde
tek grup ilag alim Oykiisii varken, 73 (%29,4) has-
tada iki farkli grup ilag, 21 (%8,4) hastada ti¢ farkl
grup ilag, 3 (%]1,2) hastada 6 farkli grup ilagla ze-
hirlenme 6ykiisii vardi. Hastalarin 71 (%28,6) tanesi
hastanede bir giin gozlem altinda, 140 (%56,4) tane-
si iki giin gézlem altinda, 8 (%3,2) tanesi ise bes ve
daha fazla gilin gozlem altinda kalmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Hastalarin aldigi ilag grubu sayisi ve hastanede yatis
streleri

Kisi sayisi (n)  Yiizde (%)
Aldigi ilag grubu sayisi

1ilag 138 55,6
2ilac 73 29,4
3ilag 21 8,4
4ilag 8 3,2
Silag 5 2,0
6 ve daha fazlasi 3 1,2

Hastanede yatis siireleri
1gln 71 28,6
2 gin 140 56,4
3 glin 17 6,8
4 giin 12 4,8
5 ve daha fazla giin 8 3,2

Acil servisden i¢ hastaliklar1 servisine takip ve te-
davi amacl yatan 248 hastanin sadece 13 (%5,2)
tanesinde genel durumunda bozulma, bilin¢gde kon-
flilesme olmas1 nedeni ile yogun bakim servislerine
nakledilmistir.

TARTISMA

Intoksikasyon vakalar1, acil servislerde oldukca sik
karsilasilan ve siki bir takip ve tedavi ile iyi sonug

alinabilen olgulardir (7-9). Ilag intoksikasyonlari,
iilkemizde acil servise bagvuran hastalarin %0,46-
1,57°lik kismim olusturmaktadirlar (1,2). Geligmis
iilkelerde ise bu oran %0,02-0,93 arasindadir. An-
cak, bu oranlar her yil giderek artmaktadir (3,4).
Acile bagvuran ila¢ intoksikasyonlarmin yaklagik
%95’ini intihar amach ila¢ alimlar1 ve ¢gogunlugunu
geng bayanlar olusturmaktadir (10). Staikowsky ve
ark. (11)‘nin yaptig1 ¢aligmada intihar amagh ilag
intoksikasyonlarinin 2/3{inli geng bayanlar olustur-
mus ve ortalama yaslarini 33,3 yil olarak bildirmis-
lerdir. Bu ¢alismada da vakalarin %64,9’unu bayan
hastalar ve ortalama yas gruplari 27,8 yil olarak bu-
lunmustur.

flag intoksikasyonlarinda en sik antidepresan ilag-
larla olmaktadir (12). Genel olarak bu hasta grupla-
rinin ¢ogunlugu depresyon tedavisi goren hastalar-
dan olugmaktaydi. Hastalar kendi ilaglari ile intihar
girisiminde bulunmaktadir (13). Bu ¢alismadaki
hastalarinda %24,7°de antidepresan ilaglarla zehir-
lenme vardi. Hastalarin cogunlugu kendi kullandik-
lar1 antidepresan ilaglar1 almistilar. Bazi literatiir
caligmalarinda intihar amagh ilag zehirlenmeleri-
nin %50’den fazlas1 genel olarak psikiyatrik teda-
vi goren hastalardan olusmaktaydi (11,12). Bunun
yaninda Kasper ve ark. (14)’nin yaptiklar ¢aligma-
da hastalarin antidepresan ilaglar1 tedavi amact ile
kullandiklar1 gibi, ayn1 zamanda intihar amagl da
kullandiklarin1 belirtmisler.

Abdollahi ve ark. (15)’min yaptig1 genis serili bir
calismada, ¢ocuk hastalarinin ¢ogunlugunda yan-
liglikla ilag alimi Oykiisii varken, yetiskin hasta-
larin biiylik bir ¢ogunlugunda ise isteyerek intihar
amagli ilag alimi1 6ykiisii vardi. Bu ¢alismada, lite-
ratlir calismasini destekler nitelikte olup, vakalarin
%82,4’inde intihar girisimi nedeni ile ila¢ alim &y-
kiisii vardi.

flag zehirlenmesi nedeni ile serviste yatan hastala-
rin hastanede kalis siireleri, Yagan ve ark. (16)’nin
caligmasinda 3,7 giin, Kurt ve ark. (17)’nin ¢aligma-
sinda 3,5 giin olarak bildirmislerdir. Bu ¢alismada
ise bu siire ortalama 2,3 giindii. Bunun sebebi, va-
kalarin %56,4’liniin hastanede kalis siirelerinin iki
giin olmasidir.

Yapilan ¢alismalarda ilag zehirlenmelerinde 6lim
orani %0,1 ile %3,9 arasinda degismektedir (2,18-
20). Bu ¢aligmada 6liim vakas1 goriilmemistir. Bu-
nun sebebinin, acil servislerde bilinci kapali olan ve
genel durumu bozuk olan hastalarin yogun bakim
tinitelerinde takip ediliyor olmasidir. Bir diger se-
bebi ise, I¢ Hastaliklarinda takip ve tedavi edilen 13
hastanin genel durumunun bozulmasi {izerine hasta
yogun bakim iinitesine nakledilmesi veya yogun ba-
kim iinitesi olan bir merkeze sevk edilmesi olabi-
lirdi.
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Bazi ¢aligmalarda ila¢ intoksikasyonlarinda ¢oklu
ilagla olan zehirlenme oranlar1 %64,9 ve %53,5 bu-
lunmustur (21,22). Bu ¢alismada ise ¢oklu ilag¢ kul-
lanim oran1 %44,4 olarak bulunmustur.

Sonug olarak, ila¢ intoksikasyon vakalarinin cogun-
lugunu geng bayanlar olusturmakta olup, genellikle
intihar amach antidepresan ila¢ alimlar1 goriilmiis-
tiir. Dolayisiyla, Acil servise ilag intoksikasyonu
olarak gelen hastalarin biling durumuna gore takip
edilecegi servis belirlenmeli ve bu tiir hastalarin ya-
kindan takip edilmesi hayati neme sahiptir.
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