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IRAN TURKLERINDE BiR ARPACIK SAGALTMA RiTUELININ
COZUMLENMESI
¢
ANALYSIS OF A STYE TREATMENT RITUAL IN IRANIAN TURKS

Giilcan KIZILOZEN*

0Z: Bir toplumun hastalik olgusuna yaklasimi ve hastalig1 sagaltma bicimleri, o toplumun
kiiltiirel kodlarini tespit ve tetkik etmede dikkate alinmasi gereken hususlar arasinda yer alir.
Ozellikle modern tip 6ncesi dénemlerden giiniimiize degin halkin kusaktan kusaga aktarmak
suretiyle yasattig1 halk hekimligi teknikleri, sundugu veriler itibariyle, blinyesinde pek ¢ok
eski inang ogesini barindirmaktadir. Bu dogrultuda, incelememiz Iran’daki saha
calismalarimiz sonucunda tespit edilip yaziya gecirilen arpacik sagaltma yontemini konu
edinmektedir. Ik kez yaziya gecirip tanitigimiz bu sagaltma yéntemi, iran’in Erdebil
eyaletine bagh Halhal ili'nin Til kéyiinden derlenmistir. Makalemizde arpacik sagaltma
yontemi; yorede soz konusu hastaliga verilen ad, sagaltmada kullanilan yéntem ve teknikler,
sagaltmann tiirii ve igerisinde barindirdig1 unsurlar bakimindan incelenmistir. Bu yolla iran
Tiirklerinden derlenen arpacik sagaltmasinin Tiirk kiiltlirtindeki yeri ve 6nemi belirtilmeye
calisiimistir. S6z konusu veriler 15181nda Fars dili ve kiltiiriiniin yogun baskisina ragmen,
fran’da eski Tiirk kiiltiiriiniin yasatilmakta oldugu goriilmiistiir. Halk hekimligi ve inanglar
baglaminda iran’da saha calismalarinin tamamlanmasi ve elde edilen verilerin analizinin
gerekliligi bir kere daha ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Arpacik sagaltma, kriz ritiieli, halk hekimligi, iran Tiirkleri, Til.

ABSTRACT: A society's approach to the phenomenon of disease and the ways in which it is cured
are among the issues to be considered in determining and examining the cultural codes of that
society. The folk medicine techniques that the people have experienced by transferring from
generation to generation, especially from the pre-modern medicine periods to the present day,
contain many old belief elements within the structure in terms of the data it presents. In this
respect, our investigation focuses on the stye treatment method, which was determined and put
into writing as a result of our field studies in Iran. This treatment method, which we first put
into writing and introduced, was compiled from Til village of Khalhal city of Ardabil province of
Iran. In our article, stye treatment method; The name given to this disease in the region, the
methods and techniques used in the treatment, the type of treatment and the elements it
contains are examined. In this way, the place and importance of stye treatment compiled from
Iranian Turks in Turkish culture was tried to be indicated. In the light of these data, despite the
intense pressure of Persian language and culture, it is seen that the old Turkish culture is being
kept alive in Iran. In the context of folk medicine and beliefs, the necessity of completing field
studies and analyzing the data obtained in Iran has once again emerged.
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Tiirk kiiltiiriinde, gegmisten glinlimiize uzanan uygulamalar arasinda,
hastaliklarin sagaltilmasi énemli bir yer tutmaktadir. Genis bir cografyada
yasayan ve c¢aglar icinde farkh kiiltlirlerle kaynasan Tiirk topluluklari,
karsilastiklar1 farkli kiiltlir dairelerinin zaman zaman etkisinde kalmis
olmalarina ragmen kendilerine 06zgii inan¢ ve uygulamalari
strdiirmiislerdir. Bir baska deyisle, biiytlik bir cogunlugu Miisliiman olan
Tiirkler, islamiyet’e gére “hurafe”leri, modern tibba gére ise “cagin gerisinde
kalmis uygulamalar” ya da “kocakar: ilaglari”ni benimsemek ve bunlari
tatbik etmekten vazgecmemislerdir. Bu baglamda, Iran’daki saha
calismalarimizda tespit ettigimiz ve incelememize konu olan sagaltma rittieli
Tiirk halk hekimligi geleneginin devamliligini géstermesi agisindan dikkate
degerdir.

Bilindigi lizere, iran yogun Tiirk niifusuna sahip iilkelerden biri
olmasina karsin, egitim ve iletisimde Fars kiiltiiriiniin agirligi ilkede
yasayan Tirkleri kusatmaktadir. Saha arastirmalarinda bizzat
gozlemledigimiz iizere, dayatilan tek tip yasam tarzi, Tiirklerin ve hatta diger
etnik unsurlarin kendilerine 6zgii yemek, giyim-kusam, halk inanglar1 vb.
kiiltiirel unsurlarini geri plana itmektedir. Ozellikle yeni kugaklar, baskin
kiilttiir ve inanglarin etki alaninda kalarak eski ve geleneksel kiiltiirlerini
kiicimsemekte ve zaman zaman bunlardan utan¢ duyarak
standartlastirilmaya calisilan yasam sekillerini tercih etmektedirler. Ancak,
yine de merkezden uzak yerlesim yerlerinde geleneklere siki sikiya bagh
insanlarin varligi, Tirk kiltiriiniin yasatilmasini ve oOzelde ele alacak
olursak geleneksel sagaltma inang¢ ve yontemlerinin varligini siirdiirmesini
saglamaktadir.

Bu incelemede, Iran’daki saha calismalarimiz sonucunda tespit
ettigimiz arpacik sagaltma yontemi anlatilarak bu sagaltmayla ilgili ayrintil
bir ¢ozlimleme yapilmaya c¢alisilacaktir. Ancak, s6z konusu sagaltma,
inceledigimiz kaynaklar dahilinde, Tiirk halk hekimliginde daha 6nceden
tespit edilmemis ve tarafimizca ilk kez ortaya konulmus bir sagaltmadir.
iIkligi ve icerisinde barindirdig1 unsurlar bakimindan bdylesine énemli bir
uygulamanin ortaya cikarilip bir izaha tabi tutulmasi gerekmektedir. Bu
nedenle, s6z konusu sagaltma icinde yer alan unsurlar tek tek ele alinip bu
unsurlarin tarihi Tirk inanglar baglaminda ¢éziimlenmesi denenecektir.
Ayrica, incelememizin sinirlarint asacagindan, burada genel Tiirk halk
hekimligi hakkinda bir tanim yapilmayacak; fakat yeri geldikce cesitli
arastirmacilarin konu hakkindaki goriis ve bilgilerine basvurulacaktir.

inceleme

Iran’daki saha arastirmalarimiz sirasinda, iilkenin kuzeybatisinda
bulunan Erdebil Ostani’'na (Eyaleti) bagh Halhal sehrinin Til! kdyline konuk
olduk. Koydeki bir sohbet esnasinda ilging bir arpacik sagaltma

1 Halhal'in glineybatisinda yer alan, daglik bir bélgede kurulmus bir kéydiir.
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yonteminden haberdar olduk. Daha sonra, s6z konusu sagaltmayi1 ayni kdyde
yasayan Ilahe Mirzayi2 hanimdan ses kayit cihazina kaydetmek suretiyle
yaziya gecirdik. Kaydettigimiz sagaltma ritlielini dncelikle orijinal lehcesiyle
verdikten sonra Tirkiye Tiirkeesiyle izah etmeye calisacagiz:

“Meselem bir dene qorheyrik, géziimtize uguq3 diiseyir. Ucuq da bir bele
ehde. Uziizden 1raq, iraq éziimiizden. Bakayirler meselem deyirler ucuq diisiip
senin géziine. O da qorqudan geler. Buni gerek yeddi dene qiz ¢agiraq. Cok
bagislayun, meselem yedisi de gerek qiz ola. Cagirir; bu bilen menim géziime
uguq diistip. Buclir elegi tutar. Ersini de qizardariq. Yani ¢iragin listiinde ya
kézde ocaqta. Ersini bu qabaqda tutam bu da ki elekdi. Buradan bu qizlar her
biri... Bir qase de su, buni da elegin o yiiziinde qizlar tutar. Buni lis gece, iis gece
heresi bir atar; elekden geger ersine, ersinden ki adamin sifetine deyende bu
cizilar. Cizillayanda adam tiksiniy. Us giin aqsamisti, cuma agsami yoq,
meselem ¢arsembe, persembe gerek Cuma aqsami tatil eliyek. Qiz haylagi atar,
heresi ele bil iis defe atar. Diyer ki ‘Gece gelifsen giiniiz qayit. Giiniiz gelifsen
gece qayit.’ Elekden su gege, gele ersine deye, ersinin bugu deye menim sifetime.
Day ucuq géziimiizden reddolar.

Qizlar o terefde bahem oturarlar. Sora meselem men ataram, sora bu
atar, sora sen atarsan da yeddi dene qiz zad eyler. Heresi tis defe eliynen buctir
su atar. Yeddi dene de olmasa, tappasak tis dene qizi gerek hetmen cagiraq.
Elegi meselem biz tuteyrik, ersini sen.”

Tirkiye Tiirkcesiyle ifade edecek olursak; korkudan dolay1 goziinde
arpacik cikan kisiyi sagaltmak i¢in kdyde bulunan yedi kiz secilir. Bu kizlar
bekéar olmalidir. Eger yedi kiz bulunamiyorsa, en az li¢ kiz bulunmalidir. Bu
kizlar yan yana otururlar ve 6nlerinde ici su dolu bir tas bulunur. Ayrica
yanlarinda bir elek de vardir. Kizlarin tam karsisina hasta olan Kisi oturtulur.
Hastanin elinde de yiiziiniin hizasinda tuttugu kizgin bir masa bulunur.
Kizlar sirasiyla ellerine aldiklar1 suyu diger elleriyle tuttuklari elekten
gececek sekilde iis defa karsiya serperler ve her defasinda “Gece geldiysen
glindiz cik, git; glindiiz geldiysen gece cik, git.” soziinii soylerler. Elekten
gecen su, hastanin elindeki kizgin demir masaya deyince bir cizilti1 duyulur
ve buhar ¢ikar. Hasta olan kisi bu ciziltiyla bir an igin irkilir. Ayni1 zamanda
1sinan suyun buhari gézdeki arpacikla temas eder. Cuma aksami hari¢ olmak
lizere Ui¢ aksamiistii ardi ardina gergeklestirilen bu sagaltma islemi
sonucunda arpacik yok olur.

S6z konusu uygulamanin, i¢erdigi her bir 6ge itibariyle anlasilmaya
ihtiya¢ duyulan bir halk hekimligi ve bundan da 6te bir inang¢ sisteminin
lrinid oldugunu soéylemek miimkiindir. Alan Dundes’in “Halkbiliminde
hicbir unsur, o unsurun biitiin ozellikleri ve ayrintilart aciklanmadikca
biitiiniiyle tamamlanamaz.” (2007: 108) soziinden hareketle buradaki

2 flahe Mirzayl Hamm hakkinda bilgi ve derlemenin kiinyesi makalenin sonunda, sézlii
kaynaklar boliimiinde verilmistir.
3 Til'de arpacik icin “u¢uk” terimi kullanilmaktadir.

1 660]

SR |



arpacik sagaltma ritlielinde her unsurun ayrintili bir izaha ihtiyaci vardir,
diyebiliriz. Bu nedenle incelememizde arpacik hastaligini sagaltma
uygulamasi;

1. Hastaligin tanimi ve kaynagi,
2. Sagaltmanin yontemi,

3. Sagaltmanin tiird,

4. Sagaltmada yer alan unsurlar;

seklindeki dort baslik altinda izah edilmeye ¢alisilacaktir.
1. Hastaligin Tanimi ve Kaynagi

Anlaticinin uguk adiyla tabir ettigi rahatsizlik, gozde ¢ikan irinli bir
kabarciktir. Tiirkiye Tiirkcesi'nde ve iran’in Halhal sehrinde arpacik veya
itdirsegi olarak bilinen bu hastalik, Til koylinde uguk seklinde
adlandirilmaktadir.

Derlemeyi yaptigimiz kisinin verdigi bilgilere gore, arpacik
hastaliginin temel nedeni ise korkudur. Inanisa gére, arpacik korkuyla
beraber gelen bir géz hastahigidir.

2. Sagaltmanin Yontemi ve Teknigi

Halk hekimligi uygulamalarinda ¢esitli yontemler kullanilmaktadir.
Tirk halk hekimliginde bazi hastaliklar telkin ve sihirsel islemlerle bazi
hastaliklar cesitli ot ve yaglardan elde edilen ilaglarla tedavi edilirken bu
ikisinin bira arada kullanildig1 tedaviler de goriilmektedir. Bu teknikler
halkbilimi arastirmacilari tarafindan cesitli sekillerde izah edilmistir. Orhan
Acipayamli, “Acipayam’da Halk Hekimligi” adli makalesinde s6z konusu
pratikleri ilacla sagaltma, sihirsel islemlerle sagaltma, dinsel islemlerle
sagaltma, ameliyatla sagaltma ve karisik sagaltma olarak bes boliimde
siniflandirmistir (1978: 11-12). Pertev Naili Boratav ise, halk hekimligini
biiyiilik nitelikte korunma sagaltma islemleri ve biyulik ve akillik
islemlerin birbirini tamamladig1 islemler olarak iki sekilde izah etmistir
(Boratav, 2003: 156-161).

Til'den derledigimiz arpacik sagaltmasinda ise, Boratav'in ifadesiyle
hem biiyiiliik hem de akillik tekniklerin kullanildigini sdyleyebiliriz.

A. AKillik Yéntem: Bilindigi lizere, arpacik sagaltiminda sicak su veya
su buhan ile yapilan kompres giiniimiizde de kullanilmakta ve yarayi
iyilestirmektedir.# Elimizdeki sagaltma uygulamasinda su bir elegin
ardindan serpilmek suretiyle dnce kiictik damlaciklar haline getirilmekte ve
daha sonra kizgin demir masaya degerek buharlagsmaktadir. Su buhari
burada iyilestirici bir maddi unsur olarak kullanilmaktadir. Kisacasi,

4 Arpacik sagaltiminda kullanilan diger teknikler i¢in bk. (Bayat, 1992).

1 661]

SR |



uygulamada su buharinin bir ¢esit ilag yerine gectigi ve “akillik” bir ydntem
kullanildig1 agiktir.

B. Biiyiiliikk Yontem: Sagaltmada yedi evlenmemis kizin yer almasi,
sagaltmanin belirli bir takvime baglanmasi, ates, demir ve su gibi Tiirk
kiltiiriinde kutsal olan unsurlarin kullanilmasi ve o6zellikle de “Gece
geldiysen glindiiz git; giindlz geldiysen gece git.” seklinde ayinsel s6zlerin
tekrarlanmas1 bakimindan Til'den derledigimiz sagaltmada “biiytlik”
yontem ve tekniklerin kullanildigini séyleyebiliriz.

Buradan hareketle arpacik hastaliginin sagaltiminda hem akillik hem
de biiytisel yontemlerin i¢ ice gectigi karma bir yontem kullanildigl
soylenebilir.

3. Sagaltmanin Tiirii

Sagaltmanin yontem ve teknikleri boliimiinde degindigimiz iizere,
arpacik hastaliginin sagaltilmasinda karma bir yontem kullanilmistir; ancak
sagaltmada ayinsel bir havanin daha hakim oldugunu soéylemek
miimkiindiir. Bu bakimdan arpacik hastaliginin iyilestirilmesi tiir
bakimindan ayin yani ritiiel olarak adlandirilabilir. Ritiiel, s6zliik anlamiyla
ayin yani dini toren demektir. Ritiieller konu ve islevleri bakimindan cesitli
tirlerde olabilir.5 Ancak, incelememizin sinirlar1 icerisinde yol alacak
olursak, bu sagaltmanin bir “kriz rittieli” oldugu goriilmektedir. Arastirmaci
Lauri Honko kriz rittiellerini, hastalik ve felaket gibi insanlarin ve diinyanin
diizenini bozan durumlarda basvurulan ayinler olarak tanimlamistir. Honko,
bu ritliellerde “bir hastaligin tedavisi, bu hastaligin ilk meydana gelmesi ve
tedavi edilmesini anlatan mitin ¢cagirilmasi (hatirlanmast) ile gerceklestirilir.
Mit, gtiniimiize getirilir, tedavi tekrarlanir ve hastalik, diinya diizenindeki ilk
cikis yerine tekrar gonderilir, aynen ezelden beri oldugu gibi hastalik yok
edilir.” demektedir (2006: 133). Elimizde bulunan arpacik sagaltma ritiieli
tam da bu tanimda belirtildigi ilizere bir kriz ritiielidir ve Honko'nun
ifadesinde yer alan “hastaligin ilk meydana gelmesi ve tedavi edilmesini
anlatan mit” yani “Gece geldiysen giindiiz git; glindiiz geldiysen gece git.”
sozlerinin tekrar edilmesiyle hastalik ilk cikis yerine génderilip sagaltilir.

4. Sagaltmada Yer Alan Unsurlar
4.1. Sagalticilar

Halk hekimliginde sagalticilarin biiyiik bir énemi vardir. Bu kisiler
¢ogu zaman toplum tarafindan kutsiyeti bilinen, toplumun giivenini
kazanmis kisilerdir. Ornek olarak, Tiirk kiiltiiriinde samanlar ve ocakh
kisiler bu tiirden kimselerdir. Samanlar ve ocaklarin nesli de kutsal kisilere
dayanmakta ya da saman veya ocak olacak kimseler kutsal kisilerden el
almak durumundadirlar. Samanlar kutsal ruhlarla irtibat kurmak suretiyle,

5 Bu konuda ayrintili bilgi icin bk. (Honko, 2006)
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ocaklar ise din biiyliklerinin sefaatleri ve ezberledikleri dualar yoluyla
tedavilerini kutsiyet tizerine kurmaktadirlar.6

Bunlarin disinda, hastalari yalnizca otlar ve gesitli yaglarla tedavi eden
kimselerden s6z etmek de miimkiindiir. Tiirk halk hekimliginde “otac1” adini
verdigimiz bu kigiler, saha arastirmalarimizda 6grendigimiz lizere Iran
Tirklerinde, “Tiirke devac1”? seklinde adlandirilmaktadir. Otaci veya Tiirke
devacilarin isi yalnizca hastalara gesitli ot ve yaglardan hazirlanmis ilaglari
tatbik etmektir.

Til'den derledigimiz uygulamadaki sagalticilarin o6zellikleri soyle
siralanabilir;

1. Sagalticlar yedi (bulunamazsa en az ii¢) evlenmemis kizdir.

2. Kizlar, hasta sagaltma konusunda hig¢bir bilgisi bulunmayan
siradan kimselerdir.

Yukarida kisaca degindigimiz lizere arpacik sagaltma ritilielinde,
hastaligin sagaltilmasi icin secilen kisiler, hicbir sekilde profesyonel
sagalticilar degildirler. Soyle ki bu kizlarin en biiytlik 6zelligi evlenmemis
olmalaridir. Evlenmemis yedi kiz cocugu, diisiincemize gore kadina dayah
bir kutsiyeti ve diinya iizerinde kimseyle temas etmemis olan bir tanrica
figlirlini sembolize etmektedir. Yine de buradaki durumu saman
ayinlerinden tamamen bagimsiz bir bicimde ele alamayiz. Clinkii; kimi
saman ayinlerine kiz ve erkek c¢ocuklarinin dahil edildigi bilinmektedir.
Ornek olarak; bazi Yakut térenlerinde samana eslik eden dokuz namuslu kiz
ve dokuz masum erkegin varligindan soz edebiliriz (Sagalayev, 2017: 63).
Yine de biz tespit ettigimiz arpacik sagaltiminda yer alan kizlarin saman veya
ocakl kisilerle degil, kutsal Umay ile baglantili olabilecegini diisiinmekteyiz.
Konunun daha net anlasilabilmesi icin ise, Tiirk Kkiiltiiriinde Umay’in
adlandirilmasi ve o6zellikleri hakkinda bazi bilgileri gézden gec¢irmemiz
yerinde olacaktir.

Tiirkgenin ilk yazili kaynaklari olan Orhun Anitlari’nda Umay adi
zikredilmekte ve onun bir tanrica oldugu acik¢a vurgulanmaktadir. Kiiltigin
yazitinda Bilge Kagan annesini “Umay teg 6giim” (Umay gibi annem)
seklinde tanitirken (Tekin, 2003: 46-47), Tonyukuk yazitinda “Tengri Umay,
iduk Yer Sub basa berti ering.” diyerek Tanr1 Umay ve yer-su ruhlari’nin
savasa giden askerleri korudugundan soéz edilmektedir (2003: 90-91).
Burada Umay tam anlamiyla Tanr olarak ifade edilmistir. Tirklerin
Islamiyeti kabul etmeleriyle beraber Umay daha ¢ok kadinlarin koruyucu
tanrisi ya da kadinla ilgili bazi hususlari ifade etmek i¢in adindan s6z edilen
bir figiir olarak goériilmiistiir. Ornek olarak; Kasgarh Mahmud, Umay

6 Genis bilgi icin bk. (Inan, 1986; Ocak, 1983; Yériikan, 2005).

7 S6z konusu terim, fran’da 2010 yilindan beri yapmis oldugumuz saha ¢alismalarinda tespit
edilmistir. Yorede, bitkisel ilaglar “Tiirke deva”, bu ilaglar1 hazirlayan kisiler ise “Tiirke
devact” olarak adlandirilmaktadir.
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kelimesini “kadin dogurduktan sonra ¢ikan son”dur seklinde tanimlayip
Umay’in son yani plesantayla baglantisini isaret etmistir (DLT, 1992: 123).
Buna ilave olarak Umay farkli adlarla da amilmistir. A. inan’in verdigi
bilgilere gore, Umay Yakutlarda “Imi” adiyla ancak talih kusunu simgelemek
icin kullanilmis; fakat Umay ruhunun biitiin gérev ve sifatlar1 “Ayisit”
denilen ruhlara verilmistir. Kisir kadinlar ¢ocuk sahibi olabilmek icin ayisita
dua etmektedir. Ayisit adina ayinler yapilmaktadir. Ornek olarak, ayisit ayini
yapmak i¢in saman dokuz yigit ve dokuz kiz hazirlamakta, bunlar masum ve
iffetli gengler arasindan secilmektedir (Inan, 1986: 37-38). Ciinkii bunlarin
da saman gibi goklere seyahate ciktigi ve masum olmayan kizlar ve
delikanlhlarin goklere ¢cikamayacaklar: diistintilmistiir (1986: 102). Ayisit’a
ilave olarak Umay; Imay, May-ene, Bayana ve Payana gibi adlar almis ve
Hakaslarin inanglarinda Od ice (Ates Iyesi) ve Umay’in kiz kardesler oldugu
tasavvur edilmistir (Sagalayev 2017: 60). Gorildigii iizere Umay, ilk basta
bir tanriga figlrii olarak tasavvur edilmis, zamanla farkl islev ve adlar
ylklenerek Tirk halk inang¢larinda yasamaya devam etmistir.

Umay genel olarak kadin ve ¢ocuklarla ilgili tasavvurlarda sikca yer
almakla birlikte baska kutsal sayilan sembollerle de iliskilendirilmektedir.
Bu sembollerden biri giines ve onunla ilgili oldugu diistintilen 1s1ktir. Yasar
Coruhlu, (2010: 41) buradan hareketle “Giinesin sar1 rengi yiiziinden Tiirk
halklarinda Umay’a Sari Kiz da denilmektedir. Giinesin 1s1 vermesi dolayisiyla
Umay, ates ve ocak kiiltleriyle de iliskilendirilir.” diyerek Umay’'in giines
sembolii olarak ates ve ocak kiiltleriyle olan baglantisina deginmistir.

Umay hakkindaki bu kisa bilgilerden sonra, Til'den derledigimiz
ritiieldeki evlenmemis yedi masum Kizin nicin tarafimizca tanrica Umay
semboliiyle alakall goriildiigiinii aciklamaya calisalim. Oncelikle, kizlarin
evlenmemis masum kizlardan secilmesi, diisiincemize goére tipki saman
ayinlerinde oldugu gibi, onlarin giindelik yasamdaki insan tasavvurunun
disinda tanrisal, manevi ya da insantstii ruhsal irtibatlar1 saglayabilmeleri
icindir. Yani, Til'deki arpacik sagaltiminda da Umay ayinlerindeki durum s6z
konusudur. Bu masum kizlarin seslerinin ilahi olan varliga duyurulmasiyla
hastalik sagalmaktadir. Ayrica, say1 bakimindan yedi kizin se¢ilmesi tesadif
olmasa gerektir. Clinkii, genel olarak Ural-Altay mitolojisinde Umay ya da
farkli adlar alan tanrigalarin gogiin katlarini1 da ¢agristiran yedi sayisiyla
iliskisi s6z konusudur. Ornek olarak; Vasugan Hantlarinin inanclarina gére
saman ‘ilt’ ruhunu elde etmek icin tanrigca Pugos’a gider. Onun yolu yedi terash
daga, yedi deniz, yedi dag ve yedi akagag lizerinden gecer (muhtemelen,
evrensel karaktere isaret eden yiikselme ve derece) (Sagalayev 2017: 68).
Buradan hareketle Umay ile ilgili inan¢larda karsimiza cikan yedi sayisi1 ve
evlenmemis masum kizlarin, kokleri ¢ok eskiye dayanan bir sagaltma
gelenegine dayandigim ve bunun iran’dan derlemis oldugumuz arpacik
sagaltma ayininde korundugunu soyleyebiliriz.
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4.2. Sagaltmada So6zciiklerin Giicii

Arpacik sagaltimi sirasinda kizlar kasedeki suyu karsi tarafa
serperken bir ciimleyi ii¢ kez tekrarlamaktadirlar:

“Gece geldiysen giindiiz git; glindiiz geldiysen gece git.”

Burada s6z konusu hastalik ruhuyla dil aracilifiyla bir baglanti
kurulmak istendigi aciktir. Sagaltmanin tiirii adli boliimde belirtildigi tizere,
bu kriz ritiielinde eski bir mitin hatirlanip tekrar edilmesiyle hastalik, geldigi
yere geri gonderilmek istenmektedir.

Sozciiklerin etkin giicli insaniistii varliklarla temasta sikg¢a kullanilir.
Semavi dinler ve diger inanclarda insanin Tanr1 veya gesitli ruhlarla
konusarak iletisim kurmasi s6z konusudur. Samanlar ruhlarla baglanti
esnasinda cesitli sesler cikarip bazi1 sozciikler soylemektedirler. Semavi
dinlerde peygamberler Tanri ile dogrudan veya dolayli olarak sézciikler
yoluyla iletisim kurarlar. Bunlara ek olarak Tanri’'ya yakarma ve ondan
dilekte bulunmak i¢in tekrarlanan sézler yani dualar bulunmaktadir.

Incelememize konu olan arpacik sagaltiminda kullanilan sozleri ise,
eski bir inanca baghh mit ya da mit kalintisi olarak adlandirabiliriz.
Sagaltmada ii¢ kez tekrarlanan sozler yoluyla “baslangicta yasandigina
inanilan bir olayin” yani ortaya c¢ikan hastalik ruhunun ait oldugu yere
gonderilmek istendigini sdyleyebiliriz.

4.3. Sagaltmada Kullanilan Maddi Unsurlar

Kaynak kisimiz ilahe Mirzay?’nin anlatimiyla arpacigin sagaltilmasi
sirasinda bazi esya ve maddelerin 6nemli rol oynadigini gérmekteyiz:

1. Su. Hastaya dogru serpilmek amaciyla kullanilan su.
2. Elek. Serpilen suyun hastaya dogru parcalanmasini saglayan arac.

3. Kizgin demir. Hastaya dogru serpilen suyun buharlasmasini
saglayan nesne.

Sagaltma esnasinda kullanilan bu maddi unsurlar, genel olarak su, su
buhari, ates ve demir olarak siniflandirilabilir. Bu unsurlarin Tiirk mitolojisi
ve halk inanclarinda sikea karsilastigimiz kutsal nesne ve unsurlar oldugunu
bilmekteyiz. Bu bakimdan Tiirk halk inanglarinda kisilerin sagalmasi ve
temizlenmesinde bu unsurlarin yeri ve onemi hakkinda bazi bilgileri
hatirlamamiz yerinde olacaktir.

Bilindigi iizere su Tiirk kultiriinde kutsal kabul edilen unsurlardan
biridir. Suya isemek, onu kirletmek giinah sayilmaktadir. Eski Tiirklerden
gliniimiize pek ¢ok kaynakta suyun kutsiyetine vurgu yapilmaktadir. Orhun
anitlarinda kutsal yer-su ruhlarindan bahsedilmekte, Dedem Korkut
Kitabi’'nda “ar1 sudan abdest almak”, “Sular gecit verdi.” gibi ifadeler yer
almaktadir (Ogel, 2014: 409-454). Bazi Tiirk topluluklarinda suyun
kutsalligi daha ileri bir asamaya tasinarak su kisisel temizlik icin dahi
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kullanilmamistir. Temizlenme veya arinma icin suyun dogrudan kullanimi
yerine su buhari, ates ve duman tercih edilmistir. Julian Baldick, Heredot’tan
naklettigi sekliyle iskitlerde buhar banyosunun hi¢ kullanilmayan su
banyosunun yerine gectigini ifade eder. Ayrica, arastirmaci i¢c Avrasya
bulgularinda da suyun kisisel temizlik icin kullanilmadigini; ¢iinkii bunun
suyun ruhuna saygisizlik sayildigini1 belirterek kisinin kendisini ates ve
dumanla temizlediginden bahsetmektedir (Baldick, 2011: 48).

Giiniimiizde Anadolu ve diger Tiirk yurtlarinda da su kutsaldir. Aym
sekilde iran’daki saha ¢alismalarimizda suyun orada yasayan Tiirkler igin
kutsal oldugu gozlemlenmigtir. Ornek olarak, akarsuya isemek giinahtir;
cinki akarsuyun Fatma-y1 Zehra'nin mihriyesi (nikahta, kadina verilecegi
belirtilen mal-miilk) olduguna inanilmaktadir.

Tirklerde kutsal kabul edilen unsurlardan bir digeri ise, atestir. Atesin
ilk olarak Tann Ulgen tarafindan yakilip insanlara sunulduguna inanilir. Bu
nedenle ates kutsaldir ve atesi su ile sondiirmek, atese tlikiirmek ve atesle
oynamak yasaklanmistir (Inan, 1986: 66-67). Ayrica, atesin saman
ayinlerinde ve glinlimiizdeki sagaltmalarda sik¢a kullanildigini bilmekteyiz.
Bazi saman ayinlerinde okunan dualarda ates ruhunun kadin ve 6zellikle de
Umay olarak tasavvur edildigini de goriiriiz. inan’in naklettigi saman
dualarindaki hitaplar; “Otuz disli ates anam, kirk disli kayin anam”, “Umay
anam, sana as veriyorum, ye! Geceleri bizi koruyor, giindiizleri bizi
bekliyorsun! Mukaddes ayin adini anarak beyaz inegin stidiyle seni besliyorum.
Ellerin masum kizlarin elleri gibi temizdir, hergiin seni takdis ediyoruz!”
seklindedir (1986: 68-69). Burada ates ruhunun acgikca Umay ile
ozdestirildigi gorilmektedir.

Incelememizde yer alan arpacik sagaltma ritiielinde de ates
semboliiniin tanrica semboliinden pek de bagimsiz olmadigini séyleyebiliriz.
Tanrica ile iletisim kurabilecek kizlarin yer aldig1 bu ritiielde hastanin elinde
ateste kizdirilmis bir demir masa bulunur. Suyun bu masanin {izerine
degmesi sonucu bir cizilti duyulur. Hasta bu ciziltiyla irkilip korkar. Daha
sonra kizgin masaya degen su buharlasarak hastanin goziinii teskin eder.
Ayrica ates Kkiiltii ile demirin de birlikte degerlendirilebilecegini
soyleyebiliriz. Eski Tirk inanclarinda demir en az ates kadar kutsal bir
maddedir. Bu bakimdan halk hekimligi uygulamalarinda demirin sikc¢a
kullanildig1 goriilmektedir. Arpacik sagaltma ritiielinde de demir masa
onemli bir yer tutmaktadir.

Sagaltmada yer alan nesnelerden biri de elektir. Kizlar ellerinde
tuttuklar elegin ardindan suyu karsi tarafa serperler. Burada elek suyun
kiiciik damlalar haline gelmesini ve kizgin masay1 sondiirmeden suyun
buharlasmasin1 saglamaktadir. Boylece kutsalligi bilinen unsurlarin
birbirlerine karismadan ve Kkirletilmeden tedavinin tamamlanmasi séz
konusu olmaktadir. Soyle ki su elekten ge¢mek suretiyle kutsal atesi

[ 666 )
| 666



sondiirmez ve su direk hastalikli bolgeyle temas etmez; fakat kizgin demire
temasi sonucunda su buharina déniisiip hastanin goziine ulasir.

4.4. Sayilarin diinyasi

Incelemede dikkat edilmesi gereken unsurlardan biri de tekrarlanan
sayllardir. Kalip (formel) ifade olarak da adlandirabilecegimiz sayilar
sunlardir;

1. Ugsayisi
2. Yedi sayisi

Gozde gikan arpacik hastaliginin sagaltilmasi i¢in yapilan ritiielde yedi
kizin her biri ellerindeki kasede bulunan suyu ti¢ defa karsiya
serpmektedirler. Suyu serperken de “Gece geldiysen giindiiz git; glinduz
geldiysen gece git.” s6ziinii li¢ defa tekrarlarlar. Ayrica, ritiiel i¢in gereken
yedi kizin bulunamamasi durumunda ii¢ kizin kesinlikle bulunmasi gerektigi
anlatic1 tarafindan vurgulanmaktadir. Dolayisiyla burada ii¢ sayisinin kalip
bir say1 oldugunu soyleyebiliriz. Halk hekimligi uygulamalarinda bu say1
karsimiza sik¢a cikmaktadir. Ornek olarak; ii¢ sayis1 bir adak yeri ya da
ocagin etrafinda li¢ kere donmek, atesin lizerinden ti¢ kez atlamak, ii¢ kez
okuyup tiflemek gibi uygulamalarda karsimiza ¢ikar.

Tiirk halk inanclarinda ti¢ sayis1 ugurlu bir say1 olarak bilinmektedir.
Boratav’a gore (2003: 119) ii¢ sayisinin uguru, onun tek say1 olmasindan
ileri gelmektedir. Schimmel ise (2004: 69), ii¢ sayisim1 “kapsayici sentez”
olarak adlandirmis ve t¢ sayisinin ikiligin yarattign kutuplasmay1 kirarak
biitliinligii sembolize ettigine inanilan bir say1 oldugunu belirtmistir.

Schimmel’in tespitinden hareketle, {i¢ say1sinin biitiinliigii temsil ettigi
diistincesi, bize onun halk hekimligi uygulamalarinda neden bu kadar sik
kullanildig1 hakkinda bir fikir vermektedir. Ozellikle ayinsel uygulamalarda
yani ritiiellerde bir hareket ve/veya soziin ii¢c kere tekrarlanmak suretiyle
bir biitiinliige ulasacagi diisiinlilmiis olsa gerektir. Bdylece tedavinin
tamamlanacagj, iletilmek istenen mesajin yerine ulasacagina inanilmaktadir.
inceledigimiz sagaltma ritiielinde de béyle bir inancin hakim oldugunu
diistinmekteyiz.

Bu ritiielde dikkatimizi ceken diger bir kalip (formel say1) ise, yedidir.
Hastaligin sagalmasi icin ritlielde yedi masum kiz yer almaktadir. Yedi kizin
her biri teker teker, elindeki suyu hastaya dogru serpip kalip soézii
soylemektedir. Koken bakimindan Babillilerin astronomiyle ilgili
hesaplamalarina (2004: 116) baglanan yedi sayis1 semavi dinlerde, bazi iran
geleneklerinde goriilmekle birlikte Tiirk mitolojisinde 6nemli bir yere
sahiptir. Hunlar, Goktiirkler ve daha sonraki donemlerde kurulan Miisliiman
Tiirk devletleri ve topluluklarinda yedi, ugurlu bir say1 kabul edilmistir
(Yiiksel, 1981: 48-49). Eski tiirk inanglarina gore, gégiin ve yerin yedi kattan
olustuguna inanilmaktaydi.
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4.5. Zaman Boyutu

Ritliellerde ya da sagaltma ayinlerinde, bir hareketin veya soziin
tekrarlanmasi olagandir. Bunun yaninda sagaltmanin bir takvim
cercevesinde belirlenmesi miimkiindiir. Elimizdeki sagaltma uygulamasi da
bu cercevede yer almaktadir. Buna gore, sagaltmada zaman boyutuyla ilgili
unsurlari soyle siralamak miimkiindiir;

1. Sagaltmanin ii¢ giin {ist liste yapilmasi,
2. Cuma giinii bu islemin uygulanmamasi,
3. Sagaltmanin aksamdiistii yapilmasi gerekmektedir.

Sagaltmanin ¢ giin st liste uygulanmasi, yukaridaki sayilarin
diinyas1 bolimiinde belirttigimiz tlizere, li¢ sayisinin iyilestirmede bir
biitiinliigl temsil ettigi diistincesinden kaynaklanmaktadir.

Zaman boyutuyla ilgili ikinci husus, sagaltmamanin Cuma giinii
yapilmasinin yasak olmasidir. Bu sagaltmada bir tiir tabu gértiintimiinde olan
cuma, bilindigi tizere Islamiyet'te kutsal bir giindiir. Diisiincemize gore,
Musliimanlar i¢in kutsal kabul edilen ve ibadetle gecirilmesi gereken
bugiinde farkli bir uygulama ve inan¢ diinyasina ait olabilecek biiyiisel,
ayinsel islemlerden kacinilmak istenmektedir. Bu nedenle sagaltma
persembe giinii baslasa bile cuma tatil edilir, diger giinler isleme devam
edilir.

Zaman boyutundaki Ttciincii husus ise, sagaltmanin aksamiistii
uygulanmasinin gerekliligidir. Aksamiistii; giiniin heniiz bitmedigi, gecenin
ise baslamamis oldugu bir zaman dilimidir. Diisiincemize gore, bu zaman
diliminin secilmesi ritlielde tekrarlanan soézlerle ilintilidir. Arpacik
hastaliginin korkuyla geldigini belirten anlatici, hastaligin sagalmasi igin,
“Gece geldiysen gilindiiz git, glindiiz geldiysen gece git.” s6zliniin her bir kiz
tarafindan tlcer kez soylendigini belirtir. Bizim ¢ikarimimiza gore, bu
hastaliga sebep olan korkunun kaynaginda bir tir hastalik ruhu
bulunmaktadir. Sézlerin tekrar edilmesi yoluyla bu hastalik ruhu geldigi
yere gonderilmeye calisilmaktadir. Glindiiz ve gece arasinda bir gecis dilimi
olan aksamiizeri tercih edilmek suretiyle de hastaligin gece geldiyse giindiiz,
glindiiz geldiyse gece vaktinde yok olup gitmesi umulmaktadir.

4.6. Zithiklarin Birligi

Arpacik sagaltma uygulamasina bir biitiin olarak baktigimizda, bu
sagaltma isleminin c¢esitli zit unsur ve kavramlar1 barindirdigini
gormekteyiz. Bu zithiklar séyledir:

1. Gece-glindiiz

2. Gel-git

3. Su-ates

4. Hastalik-saghk
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Icerisinde bulundurdugu unsurlar ve sagaltmanin arkaikligi goz
online alindiginda, buradaki zitliklarin da eski Tiirk inanglardan bir iz
tasidig fikri 6ne siirtilebilir. Bu inancin zithiklarin birligi, yani “evrenselci
dikotomi” ilkesi oldugunu diistinmekteyiz.

Emel Esin’in Tiirk kozmolojisi hakkindaki ayrintili incelemesinde
evrenselci dikotomi; kdinatin, gok ve yer-su’'nun temsil ettigi birbirine zit;
fakat birbirini tamamlayan iki evrensel nefesten olustugunu kabul eden
sistem, seklinde tanimlanmistir. (Esin, 2001: 21) Bu ilkenin gorildiigi eski
Tiirk metinlerinden birinde ise, “Bu kdinatta, tistteki gok parlaktir, altta yagiz
yer karanliktir. Giines tanrisi parlaktir, ay tanrist karanliktir. Ates parlaktir, su
karanliktir. Er parlaktir, disi karanlktir. Bu yerli-gokli, disili-erkekli (ilkeler)
kavusursa, biitiin canli ve cansiz, iki tiirlii varlik dogar, belirir ...” (2001: 23)
ifadesiyle zitliklarin birlikteligi sayesinde kainatin var oldugu belirtilir. Yani,
zitlarin birligi yasamin kendisi olarak goriilmekte, bu zitliklara olumlu veya
olumsuz bir anlam verilmemektedir. Dolayisiyla, buradaki ikilik ya da zithk
daha c¢ok eski Iran mitolojisinde goériilen dualizm ilkesiyle
karistirilmamahdir.

Til'den derledigimiz arpacik sagaltma modelinde yukarida séziini
ettigimiz ikili ilkenin uygulandig1 aciktir. Bu nedenle uygulanan ritiielde
zithklarin  birligi sayesinde sagalmanin, yasamla biitiinlesmenin
gerceklestigini gormekteyiz.

Sonug

Bu incelemede iran’in Halhal sehrine bagh bir dag koyii olan Til'den
tarafimizca derlenmis arpacik sagaltma uygulamasi konu edilmistir. Soz
konusu sagaltma yorede konusulan Tiirk lehgesiyle aktarildiktan sonra,
Tirkiye Tirkcesiyle anlatilmistir. Buradan hareketle sagaltma, icinde
barindirdigi unsurlar bakimindan analiz edilmistir.

Arpacik sagaltiminin analizinden yola ¢ikarak birtakim ¢ikarimlara
ulasilmistir:

1. Arpacik, Til kdyiinde “ucuk” seklinde adlandirilmaktadir.

2. Arpacik hastaligi hem akillik hem de biiyiisel yontem ve tekniklerin
yer aldig1 karma bir uygulama ile sagaltilir.

3. Sagaltmada goriilen ritiiel, tiir bakimindan bir “kriz ritiieli"dir.
Insanlarin yasam diizenini bozan hastalik gibi kétii durumlarda, hastalik
ruhunun geldigi yere gonderildigi kriz ritiiellerinde, baslangictaki mit veya
mit parcasi tekrarlanmak suretiyle sagaltma tamamlanmaktadir. Buritiielde
de “Gece geldiysen giindiiz git, glindiiz geldiysen gece git.” sozleri ile arpacik
hastalig1 sagaltilmaya ¢alisilir.

4. Sagaltmanin, igerisinde bulundurdugu unsurlar bakimindan eski
Tiirk inang¢larinin izlerini tasidigr goriilmiistiir. Tipki saman ayinlerinde
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goriildiigi tizere, masum/evlenmemis yedi kizin yer aldigi ritlielde su, ates
ve demir gibi mitolojik unsurlar kullanilmaktadir.

Til'den derledigimiz arpacik sagaltiminin bize sundugu verilerden
hareketle  birtakim  kiiltiirel ¢ikarimlara  ulasmamiz ~ miimkiin
goriinmektedir. Soyle ki bu sagaltma, bugiin Tiirk dilinin resmf dil olarak
kullanilmadigy, dolayisiyla yaygin iletisim araglar1 yoluyla ¢ok farkl kiiltiirel
olgu ve olaylarin aktarildig1 Iran cografyasinda her yoniiyle Tiirk kiiltiiriine
ait inanclarin giinlimiizde dahi yasadiginin kanitidir. Halhal il merkezinden
epey uzak bir mesafede bulunan, diger koylerle bile baglantisi zor olan ve
ylksek bir dagin yamaclarinda yer alan Til’de, diinya ile iletisim Farsca
televizyon ve radyo kanallar1 vasitasiyla kurulmaktadir. Dolayisiyla burada
yasayan koy sakinlerinin herhangi bir Tiirk toplulugu ile de iliski icerinde
bulunmasi s6z konusu degildir. Hal boyle iken Tiirk inang ve diistiniisii tiim
canlihgiyla yasamaktadir. Kaldi ki iran cografyasinin biiyiik bir boliimiinde,
farkli Turk boylarina mensup insanlarin yasadig1 yerlerde Tirk sozli
kiltiiriic ve inanislarina ait daha ne gibi iirtnlerin bulundugunu
bilmemekteyiz. Burada biz arastirmacilara tarihi bir gérev distigi de
kuskusuzdur. Buna ragmen Tiirk kiiltliriiniin ve inanglarinin biitiinciil bir
analizini yapabilmek icin elimizde hala yeterli bulgularin bulunmadigini
diistinmekteyiz. Yani1 basimizda yer alan ve biiyiik bir Tiirk niifusuna sahip
olan iran’da neredeyse yok denecek kadar az saha ¢alismasinin olmasi bu
durumun en ciddi kanitlarindan biridir.
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