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OZ: Bu arastirmada, Erzurum ili merkezinde acik olarak satisa sunulan inek ¢ig siitlerinin, baz1 hileler yéniinden durumunu
belirlemek ve kis sartlarindaki bakteri yiikiinii tespit etmek amaglanmustir. Béylece, Cig Siitlin Arzina Dair Teblig’e (Teblig No:
2017/20) uygunluk yoniinden bir karsilastirma/giincelleme yapilmistir. Bu amagla, 2019 Subat ayinda, hepsi farkli market/satis
yerlerinden 6 grup halinde toplam 30 adet ¢ig siit drnegi usuliine uygun olarak almmustir. Ornekler soguk sartlarda hemen
laboratuvara nakledilmis ve analizler siiresince 4+1°C’de muhafaza edilmistir. Once mikrobiyolojik analizler [toplam aerobik
mezofilik bakteri (TAMB) ve koliform bakteri], sonra diger analizler [sirasiyla titre edilebilir asitlik (%laktik asit), pH, karbonat,
antibiyotik, 6zgiil agirlik, yag ve kurumadde] yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gore; 6rneklerin satis anindaki sicaklik dereceleri
9,5-19°C arasinda degismistir. Orneklerin pH degerleri 6,30-6,86; asitlikleri %0,156-0,178 arasinda bulunmustur. 30 adet 6rnegin
20 adedine karbonat katildig1 saptanmustir. Orneklerden 2 adedinde antibiyotige rastlanmistir. Omeklerin kurumadde miktarlari
910,83-13,98; yag miktarlart %1,4-4,9; 6zgiil agirliklari 1,032-1,041 arasinda degisim gostermistir. En diisiik ve en yiiksek TAMB
ve koliform grubu bakteri sayilari sirastyla 6,17-8,40 ve 5,0-7,01 log kob/mL olarak bulunmustur. Bu aragtirma sonuglari; 6rneklerin
¢ogunun ilgili Teblige uygun olmadigini (Teblig No: 2017/20), ¢ig siit satiglarinda hala problemler oldugunu ve bu nedenle, kontrol
mekanizmasinin daha isler hale gelmesi gerektigini ortaya ¢ikarmugtir.

Anahtar kelimeler: Cig siit, Hile, Kalite, Analiz, Erzurum, Teblig

Determination of Some Adulterations and Quality Characteristics of Unpacked Raw Milk Sold in Erzurum - Comparison
with the Related Communiqué

ABSTRACT: In this study, it is aimed to determine the condition of the cow's raw milk, which is offered for sale in the centre of
Erzurum province, in terms of some tricks and to determine the bacterial load in winter conditions. Thus, a comparison/update was
made in terms of compliance with the Communiqué on the Supply of Raw Milk (Communiqué No: 2017/20). For this purpose, in
February 2019, a total of 30 raw milk samples were taken as 6 groups, all from different market/sales locations. The samples were
immediately transferred to the laboratory under cold conditions and stored at 4+1°C during the analyses. First, microbiological
analyses [total aerobic mesophilic bacteria (TAMB) and coliform bacteria] were performed, followed by other analyses [titratable
acidity (lactic acid), pH, carbonate, antibiotic, specific gravity, fat and dry matter]. According to the research results; the temperature
of the samples at the time of sale ranged from 9.5 to 19°C. pH values 6.30-6.86; their acidity was found between 0.156 and 0.177%.
It was determined that 20 of 30 samples had carbonate. Antibiotic was found in 2 milk samples. The dry matters of the samples were
10.83-13.98%; fat amounts of 1.4-4.9%; their specific gravity varied between 1.032 and 1.041. The lowest and highest TAMB and
coliform group bacteria counts were found to be 6.17 to 8.40; 5.02 to 7.01 log cfu/mL. The results of this research; most of the
samples were not in compliance with the relevant Communiqué (Communiqué No: 2017/20), raw milk sales still have problems, and
therefore, the need for further study of the control mechanism has revealed.
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GIRIS

Sit; degerli proteinler, siit yagi, laktoz (siit
sekeri), kalsiyum ve fosfor basta olmak iizere
mineraller, B-karoten, A ve B;vitaminleri basta olmak
iizere vitaminler ve daha bir¢ok bilesenin bulundugu
yiiksek besin degerine sahip bir sividir. Kolayca
sindirilebilir 6zelligi nedeniyle basta bebekler olmak
iizere emziren kadinlar, cocuklar ve yasli insanlar i¢in
onemlidir. Siit proteinleri esansiyel amino asitlerin,
siit yag1 esansiyel yag asitlerinin 6nemli kaynagidir
(Afzal et al., 2011). Ancak, saglikli bir hayvandan
hijyenik kurallara uygun olarak elde edilen siitiin,
dogal bilesim ve ozelliklerine bilerek yapilan hileler,
bilingsizlik ve dikkatsizlik nedeniyle o6zelliklerinin
degismesine neden olan sartlar, siitii sagliksiz hale
getirebilmektedir. Siite hile yapilmasi yaygin bir
uygulama olup, tiiketici, sanayi ve kontrol kurumlarini

ilgilendirmekte ve endigelendirmektedir (Mansour et
al., 2012; Coitinho et al., 2017). Siite yapilan hilelerin
kontroliine duyulan ihtiyacin artmasina ragmen,
kullanilan mevcut yontemlerin biiylik Olciide el
emegine bagl ve genellikle diisiik performansa sahip
olmast nedeniyle yeni ydntemler gelistirmek
hedeflenmistir. Fourier transform infrared
spectroscopy (FTIR) ¢esitli iistlinliikleri nedeniyle en
fazla kabul gorendir (Cassoli et al., 2011; Rodriguez-
Saona and Allendorf 2011; Jawaid et al., 2013;
Coitinho et al.,, 2017). Son yillarda siite yapilan
hilelere 6rnek olarak Cin’de melamin katilmast (Lim
et al., 2016), diger hileler olarak sodyum sitrat,
sodyum hidroksit, sodyum kloriir, sakkaroz, fosfatlar,
karbonatlar, hidrojen peroksit, iire, nitrat/nitrit,
formaldehit katilmasi sayilabilir (Mansour et al.,
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2012; Botelho et al., 2015). Misir'da yapilan bir
arastirmada, mandira ve sokak saticilarindan toplanan
siitlerde en yaygin tagsis drnekleri olarak; su ilavesi,
st yaginin ¢ekilmesi veya her iki hilenin birlikte
yapildig1 belirlenmistir. Siit ¢iftliklerinden toplanan
ornekler ise Misir yasal standartlarina gére giivenilir
olarak  belirtilmigtir. ~ Aymt  arastirmada, st
ciftliklerinin siitlerinde formalin ve hidrojen peroksit
disinda koruyucu tespit edilmemis; market ve sokak
saticilarindan toplanan siit 6rneklerinde ise koruyucu
olarak 6zellikle nitrat bulunmus, tiim siit 6rneklerinde
ise salisilik asit bulunmamistir (Mansour et al., 2012).
Hileler, degerli besin maddeleri igeren siitiin,
tilketiciye ulastirilincaya veya igleninceye kadar
korunmas: ve/veya daha fazla kar elde edilmesine
yoneliktir ve aldaticidir.  Sagliklt bir siite hile
yapilmasi, sadece kalitesinin diigmesi ve tiiketici i¢in
ekonomik bir yik getirmesi degil, tiiketiciler i¢in
saglik sorunlarina da neden olabilmektedir. Hasta
oldugu icin antibiyotik verilen hayvanlarin siiti,
saglikli hayvandan elde edilen dogal siite karistirilirsa,
antibiyotige alerjisi olan kisilerin sagligini tehlikeye
atabilir ve antibiyotige diren¢ kazandirabilir.
Tiiketicilere saf ve saglikli siit sunmak 6nemli bir
kriterdir. Bu sebeple, tiiketici siipheleri nedeniyle
orijinalligi garantili {irlinlere talep son yillarda daha
fazla artmaktadir (Karoui and De Baerdemaeker,
2007).

Gerek igcme amacli kullanimda gerekse iiriinlere
islemede belirsizliklere neden oldugundan, kasitl
olsun veya olmasin, ¢esitli tiir siit hayvan siitlerinin
birbirine karistirilmasi yasaktir. Cig siitteki miktart siit
fiyatinin belirlenmesinde etkili olan degerli bir bilesen
sit yagidir. Haksiz kazang saglamak isteyen
iretici/saticilarin yagin bir kismini ¢ekerek satmasi
6nemli bir aldatmacadir. Siite su katilmasi, siit proteini
disindaki proteinler, melamin, tre, bitkisel veya
hayvansal diger yaglar katilmasi, antibiyotik
bulunmasi, asitligi gizlemek igin katilan karbonat
ilavesi, yag ¢ekilmesi yasaktir (Kurt vd., 2012; Poonia
et al., 2017; Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: -
GTHB, 2017). Hilelerin, Amerikan Gida ve Ilag
Idaresi (Food and Drug Administration - FDA)
tarafindan da diinya ¢apinda bir tehdit oldugu; hileli,
kasitli ikame veya iretimde maliyeti azaltan ilaveler
(ekonomik  nedenlerle  motive  edilen  hile)
tanimlanmistir (Spink and Moyer, 2011). Hindistan
Gida Giivenligi ve Standartlar Otoritesi tarafindan
yapilan bir aragtirma, en fazla uygulanan hilenin su
katilmas1 oldugunu gostermistir (Poonia, 2017). Siite
su katilmasi, besin degerinin azalmasi agisindan
tilketiciye zararli olup dolayli olarak da saghk
sorununa yol agmaktadir. 2008 yilinda Cin'de bebek
mamasina ve diger siit iiriinlerine melamin ilavesi
bebekler ve diger tiiketicilerin Oliimiine neden
olmustur (EFSA, 2008).
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Tirkiye’de ¢esitli cevreler tarafindan agik ¢ig siit
satist ile ilgili ¢ok tartigmalar olmus, yasaklanmis,
ancak dnlenememistir. Bu nedenle, 2017 yilinda, Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: tarafindan yasal bir
diizenleme yapilmis ve Resmi Gazetenin 30050
sayisinda “Cig Siitiin Arzina Dair Teblig” (Teblig No
2017/20) olarak yayimlanmigtir. 1 Ocak 2018 tarihi
itibariyle uygulamaya giren Teblig (GTHB, 2017), ¢ig
stittin yerel perakendeciler tarafindan son tiiketiciye
arzina iliskin usul ve esaslart belirlemektedir. Teblige
gore ¢ig siit; ¢iftlik hayvanlarinin meme bezlerinden
salgilanan, 40 °C’nin {izerinde 1sitilmamis veya
esdeger etkiye sahip herhangi bir islem gérmemis siit
olarak tamimlaniyor. Teblig’e gore, sadece yetkili
merciden izin almis, hastaliktan ari siit {reten
hayvancilik isletmesinde iiretilen ¢ig siitiin arzina izin
verilmektedir. Yapilan bu arastirma, tiiketici sagligin
korumaya yonelik olarak; son yasal degisiklik ve
diizenlemelerden sonra, Erzurum [li orneginde, agik
olarak satilan inek ¢ig siitlerinin baz1 hileler yoniinden
durumunu ve kis sartlarinda bakteri yiikiinii tespit
etmek ve GTHB (2017)’ye uygunlugunu belirlemek
i¢in, bir glincelleme olmasi amaciyla yapilmustir.

MATERYAL VE METOT

Materyal

Bu arastirmada materyal olarak, Erzurum
merkezinde, 2019 Subat ayinda, hepsi farkli market
veya satig yerlerinden olmak {iizere, farkli giinlerde 6
grup halinde (her defasinda 5 6rnek olmak iizere),
toplam 30 adet c¢ig silit ornegi toplanmistir. Tiim
ornekler steril cam kavanoza bosaltilmis, alis anindaki
sicakliklart not edilerek soguk sartlarda hemen
laboratuvara getirilmis ve analizler sliresince
buzdolabinda (4°C) muhafaza edilmistir.

Metot

Alman siit 6rneklerinde once mikrobiyolojik
analizler [toplam aerobik mezofilik bakteri (TAMB)
ve koliform bakteri], sonra diger analizler [sirastyla
titre edilebilir asitlik (% laktik asit), pH, karbonat,
antibiyotik, ozgiil agirlik, yag ve kurumadde)
yapilmistir.

Mikrobiyolojik analizler

Toplam aerobik mezofilik bakteri (TAMB)

sayimi

Plate Count agar (PCA) (Merck) sterilize
edildikten sonra petrilere dokiilmiistiir. Petrilerdeki
besiyerleri katilastiktan sonra uygun diliisyonlardan
0,1 mL almarak yayma ydntemiyle ¢ift petri plagina
ekim yapilmistir. Ekilen petriler 30-32°C’de 48 saat
inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyonda iicten fazla
petri istiflemesi yapilmamig ve petriler hareket
ettirilmemistir. Inkiibasyon sonrasi olusan kolonilerin
sayim sonuglari; ilgili diliisyon faktorii hesaplanarak



TAMB sayisi (log kob/mL) tespit edilmistir (Harrigan
1998).

Koliform grubu bakteri sayim

Violet Red Bile agar (VRBA) (Merck) kaynatilip
45°C’a sogutulduktan sonra, uygun diliisyonlardan
cift petri plagima 1’er mL ilave edilmis, 45°C’ye
sogutulmus bu agardan 13-15 mL dokiilmiis ve
homojen olarak karigmasi saglanmustir. Katilagtiktan
sonra tekrar lizerine agardan 8-10 mL kadar dokiilerek
katilasmast beklenmigtir, Katilasan petriler ters
cevrilerek 35-37°C’de 48 saat kadar inkiibasyona
birakilmigtir.  Inkiibasyonda iigten fazla petri
istiflemesi ~ yapilmamigs  ve  petriler  hareket
ettirilmemistir. Inkiibasyon sonrasi olusan ¢ap1 0,5
mm’den daha biiylik olan pembe/ kirmizi koloniler
sayillmistir (Harrigan, 1998).

Siit orneklerinde yapilan fiziksel ve kimyasal

analizler
Siit orneklerinde; sicaklik, 6rnek alimi sirasinda
Ol¢iilmiistiir. Kurumadde miktart  gravimetrik

yontemle, yag miktar1 Gerber yontemiyle, titrasyon
asitligi (% laktik asit cinsinden) ve karbonat tayini
Kurt vd. (2012) tarafindan belirtildigi gibi yapilmistir.
pH birlesik elektrotlu dijital pH-metre ile (Metler
Toledo) direkt olarak oOlgilmistir. Antibiyotik
aranmasi, Laktis BT Combo Rapid Test Kits
kullanilarak yapilmustir.

Titrasyon asitligi tayini

Bir erlenmayere 18 g siit tartilmus, iizerine 2-3
damla fenol fitaleyn indikatorii ilave edildikten sonra
0,1 N NaOH ile pembe renk olusuncaya kadar titre
edilmistir. Harcanan NaOH miktarindan, siitiin
titrasyon asitligi agsagidaki formiil ile hesaplanmistir
(Kurt vd., 2012):

% laktik asit = (C x 0,009 x 100) / P

C: Titrasyonda kullanilan 0,1 N NaOH ¢ozeltisi
(mL)

P: Titrasyonda kullanilan siit miktar (g)

Kurumadde tayini

Desikatorde muhafaza edilmekte olan kurutma
kaplarina 5 g kadar siit 6rnegi tartilmis ve 102-105
°C’da  kurutma dolabinda 3-4 saat kadar
kurutulmustur. Desikat6re alinip yarim saat sogutulan
omekler tartilmistir. Ornekler tekrar kurutma
dolabinda 1 saat tutularak, desikatdrde sogutulup
tartilarak, agirligin sabit hale gelip gelmedigi kontrol

H. Ertem, S. Cakmakg¢1

edilmistir. Sabit hale gelmis ise elde edilen
degerlerden % kurumadde miktart hesaplanmigtir
(Kurt vd., 2012).

Yag tayini

Gerber biitirometresine 10 mL siilfiirik asit (6z.
ag. 1.82), 11 mL siit ve 1 mL amil alkol birbirine
karigmadan konulmus ve biitirometrenin tipasi
kapatilmigtir. Usuliine uygun olarak karistirilarak
proteinin  tamamen  yakilmasi  saglanmustir.
Biitiromerte 5 dakika siire ile santrifiijjde 1000-1100
devir/dakikada dondiiriilmiistiir. Santrifiyj isleminden
sonra 65 °C’lik su banyosunda taksimatli kisim berrak
hale gelinceye kadar tutulmus ve yag miktan
taksimatli kisimdan % olarak okunmustur (Kurt vd.,
2012).

Karbonat tayini

Deney tlipiine 10 mL siit, 10 mL %96’lik
etilalkol ve birkag damla %1’lik rozalik asit
¢ozeltisinden konulmus ve kanstirtlmistir.  Giil
pembesi/kirmizist renk olusan orneklere karbonat
katildig1 anlasilmis, katilmayanlar ise kahverengimsi
renk vermistir (Kurt vd., 2012). (karbonatli &rnekler
“+”, karbonatsiz o6rnekler “— olarak isaretlenmistir.

Antibiyotik aranmasi

Stitlerde,  antibiyotik  testi ~ Twinsensor
Antibiyotik testi inkiibatoriinde; Laktis BT Combo
Rapid Test Kits kullanilarak yapilmistir.  Siit
orneklerinden 200 pL alinarak enzimin bulundugu
kuyucuk igerisinde enzimle iyice karigmasi saglanmis
ve 40 °C’a sitilan inkiibatdriin  haznesine
yerlestirilmigtir. Cihazin iist kismina da kitler uygun
sekilde yerlestirilmis ve yaklagik 6 dakika igerisinde
okuma yapilmistir. Sekil 1°deki gozlem tablosuna
bakilarak sonuglar tespit edilmistir. Kitlerin tespit
edebildigi antibiyotikler ise asagida belirtilmistir;

1. Beta-Lactam antibiyotikler: Penicillin,
Ampicillin, Amoxicillin, Cloxacillin,
Oxacillin, Dicloxacillin, Nafcillin,
Cefuroxime, Cefalosporins, Cephapirin,
Cefazolin,  Cefoperazone,  Cefalonium

Cefquinome, Cefacetrile, Cefalexin.

2. Tetrasiklin antibiyotikler: Tetracycline,
Chlortetracycline, Doxycycline,
Oxytetracycline.
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Kontrol Cizgisi

Tetracycline == |~

l l B-Laktam pei |t

Negatif

(Yok)

Sekil 1. Antibiyotik tayininden goriintiiler

BULGULAR VE TARTISMA

Erzurum [li merkezinde yerel pareketencilerde
acik olarak satiga sunulan siitlerin mevcut durumunu
belirlemek ve 1 Ocak 2018 tarihi itibariyle
uygulamaya giren, “Cig Siitiin Arzina Dair Teblig”e
(GTHB, 2017) uygunlugunu arastirmak amaciyla
yapilan bu ¢aligmada; 30 adet inek ¢ig siitii 6rneginin
baz1 mikrobiyolojik analiz sonuglar1 Cizelge 1°de, siite
yapilan hilelerin  anlasilmasinda  6nemli bazi
analizlerin sonuglar1 da Cizelge 2’de toplu olarak
verilmistir. Cig Sitiin Arzina Dair Teblig’de; ¢ig
siitiin, sagimdan hemen sonra 4 °C’nin altindaki
sicakliklara sogutulmasi gerektigi ve nakil sirasindaki
sicakliginin 4 °C’yi gegmeyecegi, ¢ig siitiin son
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Tetracycline f-Laktam Tetracycline &
Pozitif pozitif B -Laktam Pozitif
(Var) (Var) (Var)

tilketiciye arzinin sagimdan itibaren 24 saat igerisinde
gerceklestirilecegi belirtilmektedir. Bu arastirmada
ise, 30 farkli siit 6rneginin higbirinin satis sirasindaki
sicakliginin ilgili Teblige uygunluk gostermedigi
ortaya cikmustir (Cizelge 2). Orneklerin sicakliklari,
en disiik ve en yliksek olmak {izere sirasiyla 9,5 — 19,0
°C arasinda, ¢ok genis bir aralikta degismistir.
Mikroorganizmalarin o6lgiilen sicakliklarda
cogalmalar1 nedeniyle siitte TAMB ve koliform grubu
bakteri sayisi yiiksek bulunmus olabilir (Cizelge 1).
Orneklerde, en diisiik TAMB sayis1 6,17 log kob/mL
ve en yiiksek TAMB sayist 8,40 log kob/mL olarak
bulunmustur.



Cizelge 1. Cig sit orneklerinin mikroorganizma
sayilar1 (log kob/mL)

Ornek TAMB Koliform
No bakteri
1 6,54 5,03
2 7,05 5,02
3 7,45 6,48
4 6,91 5,77
5 7,87 6,89
6 8,40 6,86
7 7,72 6,04
8 8,21 6,04
9 7,73 6,36
10 7,36 6,39
11 7,23 5,39
12 7,75 6,62
13 7,80 6,36
14 7,63 5,45
15 6,17 5,02
16 6,83 5,81
17 7,67 6,48
18 7,32 6,29
19 7,57 6,48
20 7,32 6,19
21 6,39 5,15
22 6,45 5,14
23 8,04 7,01
24 7,88 6,46
25 7,71 6,91
26 7,67 6,02
27 7,81 6,39
28 7,62 6,44
29 7,29 6,15
30 7,70 6,01
En disik 6,17 5,02
En yiiksek 8,40 7.01

Perakende olarak satilan bu siitlerde, sagim dahil tiim
asamalarda hijyenik sartlara dikkat edilmesi
durumunda, bu kadar kisa mesafe ve soguk zincirde
TAMB sayisinin, Ozellikle bazi orneklerde dikkat
ceken sayida yiiksek bulunmasi miimkiin olamazdi.
Ozellikle 3 adet &rnekte 8 log kob/ mL TAMB olmasi
bu stipheyi giiclendirmektedir. Orneklerin
%86,7’sinde 7 log kob/mL TAMB bulunmasi, her
asamada hijyenik kurallara daha fazla dikkat edilmesi

H. Ertem, S. Cakmakg¢1

gerektigini gostermektedir. Tlgili Tebligde 30 °C” deki
inek ¢ig siitiinin en fazla 100 000 kob/mL bakteri
igerebilecegini belirtmektedir. Orneklerin tamaminin
bu saymin c¢ok tizerinde bakteri icerdigi gorilmistiir.
Siit 6rneklerinin 5 adedinde 10%, 22 adedinde 107 ve 3
adedinde 108 kob/mL bakteri bulunmustur. En diisiik
say1 2x10® kob/mL (21. drnek), en yiiksek say1 da
2,55x108 kob/mL (6. ©mek) olarak sayilmistir
(Cizelge 1). Tasci (2011), Burdur'da farkli
iireticilerden elde edilen toplam 100 adet siit
ormeginde ortalama TAMB sayisin1 3.95x108 kob/mL
olarak tespit etmistir. Yine, ¢ig siitlerde onemli hijyen
indikatorii olan koliform grubu bakteri sayilari da 5,02
log kob/mL ile 7,01 log kob/mL araliginda; 21 adet siit
orneginin koliform grubu bakteri sayist 6 log kob/mL
olarak tespit edilmistir (Cizelge 1). Bu sayilar, ¢ig siit
elde edilmesinde; hayvanin temizliginden baslayarak
sagim ekipmani ve sartlari, bekletme ve soguk zincire
dikkat edilmedigini gostermesi bakimindan 6nemlidir.
Bu sonuglar, bu kalitede ¢ig siitlerin endiistride
Ozellikle igme siitii sanayinde kabul edilmeyecegini de
gostermektedir.  Kaldiki  Orneklerin =~ %66,7 sine
karbonat katilmis oldugunun belirlenmesi de (Cizelge
2) asitligi ndtiirlemek i¢in olup, siite yiiksek 1s1l iglem
uygulandiginda da pihtilasmasint dnlemektedir. Cig
stite yapilan yaygim bir hile olup Teblig’de (GTHB,
2017) yasaktir. Tasci (2011) da, Burdur'da farkli
tireticilerden toplanan 100 adet siit Orneginde,
koliform bakteri sayismi ortalama olarak 2,0x10%
kob/mL olarak tespit etmistir. Bu sonuglar ile Tebligin
yurtrlige girdigi 1 Ocak 2018’den bu tarihe kadar
olumlu bir degisikligin olmadig1 anlagilmaktadir.

Bagka bir problem ve dolayisiyla yasak da;
ozellikle hayvan hastaliklarinin tedavisi amaci olmak
iizere, degisik nedenlerle hayvana farkli yollarla
verilen antibiyotiklerin siite gecisidir. Antibiyotik
kullanimindan sonra ¢esidine bagli olarak siitte bir
stire antibiyotik bulunabilmektedir. Siitte antibiyotik
bulunmasi teknolojik olarak bazi sorunlara neden olsa
da (yogurt olusmamasi gibi), asil sorun antibiyotige
alerjisi olan insanlarda ve antibiyotik direnci
kazanilmast bakimindan 6nemli saglik sorunlarina
neden olabilmektedir. Bu arastirmada, incelenen
orneklerden 2 adedinde tetrasiklin  grubunda
antibiyotige rastlanmustir (Cizelge 2). Bu say1 her ne
kadar karbonatli 6rnek sayisina goére az ise de ¢ok
biiyiik risklerin gostergesidir. Bu bakimdan ¢iftci
egitimi ve kontrolin 6nemi bir kez daha ortaya
¢ikmugtir.
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Cizelge 2. Erzurum’da Satilan ¢ig siitlerin 6zellikleri

Ornek | Sicakhk pH Asitlik | Ozgiil | Karbonat | Antibiyotik | Yag | Kurumadde

No ©O) (%) agirhk (+: var; (+: var; (%) (%)
-: yok) -: yok)

1 12,0 6,77 0,166 1,033 + - 4,0 12,69
2 14,0 6,78 0,165 1,034 + - 3,6 11,88
3 16,0 6,64 0,167 1,034 + - 3,5 12,87
4 18,6 6,87 0,157 1,036 + - 3,2 12,84
5 16,0 6,60 0,169 1,035 + - 3,4 13,51
6 19,0 6,31 0,178 1,034 - - 2,8 12,40
I 12,2 6,84 0,160 1,033 + - 3,1 11,45
8 15,4 6,50 0,171 1,034 - - 3,5 11,43
9 10,4 6,76 0,163 1,035 + - 3,8 12,11
10 11,0 6,48 0,172 1,035 - - 4,2 12,72
11 10,2 6,58 0,170 1,041 - - 14 10,83
12 10,5 6,72 0,166 1,034 + - 3,5 11,64
13 14,7 6,71 0,168 1,034 + - 3,4 11,67
14 12,6 6,51 0,172 1,034 - + 3,5 12,48
15 16,4 6,68 0,167 1,035 + - 3,9 12,87
16 16,0 6,63 0,168 1,032 + - 3,1 11,55
17 15,2 6,52 0,171 1,032 - - 3,5 12,17
18 16,5 6,63 0,168 1,035 + - 4,0 13,44
19 16,4 6,68 0,167 1,032 + - 3,3 11,67
20 9,5 6,66 0,167 1,035 - - 4,9 13,98
21 11,0 6,74 0,165 1,036 + - 3,5 12,58
22 15,2 6,70 0,167 1,034 + - 45 13,69
23 12,8 6,62 0,169 1,035 + + 3,9 12,60
24 11,6 6,56 0,171 1,036 - - 3,4 12,44
25 12,3 6,77 0,165 1,035 + - 3,9 12,74
26 10,2 6,62 0,167 1,037 + - 3,9 13,20
27 11,6 6,56 0,172 1,035 - - 3,3 12,51
28 15,8 6,69 0,168 1,035 + - 3,7 12,87
29 11,1 6,65 0,168 1,032 - - 3,3 12,00
30 16,6 6,83 0,158 1,036 + - 3,2 12,72
En diisiik 9,5 6,31 0,157 1,032 14 10,83
En yiiksek 19,0 6,87 0,178 1,041 4,9 13,98

Otuz adet siit 6rneginde en diigiik pH degeri 6,31, en
yiiksek pH degeri de 6,87 olarak Ool¢tilmistiir.
Orneklerin % asitlik dereceleri de %0,157-0,178
araliginda degismistir. 8 adet 6rnegin pH degeri siitiin
normal pH degerinin (pH 6,6) altinda bulunmustur. En
diisiik pH degeri ve en yiiksek asitlik derecesinin de en
yliksek sicakligi olan (6 numarali 6rnek) siit orneginde
saptanmast, diisiik sicakligin 6nemini gostermektedir.
Bu baglamda, en yiiksek TAMB sayisinin yine 6
numarali drnekte tespit edilmesi de siitii sogutmanin
Oonemini agik¢a ortaya koymaktadir (Cizelge 1).
Titrasyon asitlikleri bakimindan drneklerin tamaminin
Teblige uygun oldugu tespit edilmis olup (Cizelge 2),
orneklerin %66,7’sine karbonat katilmis olmasi bu
sonucta asitligin ndtrlenmesinin etkisi oldugunu
diistindiirmektedir.

260

Cig Siitiin Arzina Dair Teblig (GTHB, 2017)
geregince, son tiiketiciye arz edilecek ¢ig siit
islenmeyecek, dondurulmayacak, herhangi bir
bileseni ayrilmayacak, bir bilesen eklenmeyecek,
separatorden gecirilmeyecek, farkli hayvan tiirlerine
ait siitler karistirillmayacak veya ¢ig siitte degisiklige
neden olabilecek herhangi bir isleme tabi
tutulamayacak. Bu aragtirmada; siitlerin  satis
yerlerinde sivi olarak bulundugu, bu bakimdan
Teblige uygun oldugu; incelenen siit 6rneklerinin
Subat ayinda alinmis olmasi nedeniyle diger hayvan
tiirli stitlerinin bulunmamasi nedeniyle baska bir siitiin
karistirillmis olma ihtimalinin olmadig1 sdylenebilir.
Bu bakimdan Teblige uygun olup sadece inek ¢ig
stitleri olarak degerlendirilebilir. Tebligdeki, herhangi
bir bileseni ayrilmayacak, bir bilesen eklenmeyecek,



separatorden gecirilmeyecek hiikmiine goére de,
incelenen siitlerin ¢ogunun Teblige uymadigi
anlagilmigtir. 30 adet siit 6rneginin sadece 10 adedine
karbonat katilmadigi, bir bagka ifadeyle orneklerin
%66,7’sinde karbonat bulundugu tespit edilmistir
(Cizelge 2). Orneklerin yag oranlar1 %1,4 ile %4,9
arasinda degismistir. Bu biiyiik varyasyon, ozellikle
kis siitlerinde dikkat ¢ekici olmustur. Bes adet 6rnegin
yag oran1 % >4’iin iizerinde, 18 adet siit 6rneginin yag
orani % >3,5 bulunurken %1,5’in altinda yag iceren 1
adet siit 6rneginin, ayni1 zamanda en az kurumaddeye
sahip olmasi (11 numarali 6rnek), bu siitten fazla
miktarda yag cekildigini gostermektedir. En yiiksek
yag oranina sahip siit Orneginin en yiksek
kurumaddeye sahip olmasi (20 numarali 6rnek) da bu
sonucu dogrulamaktadir. Orneklerin yag oranlarina
bakildiginda, %3’den az ya§ igeren siitlerden yag
cekildigi sdylenebilir. lgili Teblig, ¢ig siitlerde en az
%3,4 yag bulunmas1 gerektigini hiikkme baglamistir.
Buna gore, 9 adet 6rnegin Teblige uygun olmadigi
saptanmistir  (Cizelge 2). Misir'da yapilan bir
arastirmada da, mandira ve sokak saticilarindan
toplanan siitlerde en yaygin tagsis 6rnekleri olarak; su
ilavesi, siit yagimin kismen cekilmesi veya her iki
hilenin birlikte yapilmasi belirlenmistir (Mansour et
al., 2012).

Siit orneklerinin ortalama kurumadde oranlari
%10,83 ile % 13,98 arasinda degismistir. 16 adet siit
orneginin  kurumadde miktarlarinin  %12,50°nin
lizerinde bulunmasi, bunlardan 5 adedinin %13’iin
iizerinde kurumadde igermesi (Cizelge 2); o6zellikle
%12’nin altinda kurumadde igeren 8 adet drnege su
katilmis  olabilecegini  diisiindiirmektedir.  Siit
orneklerinin 6zgil agriliklarinin 1,032 ile 1,041
aralinda degistigi belirlenmistir (Cizelge 2). Olgiilen
degerlerin Teblige uygun oldugu (en az 1,028
olmasinin belirtilmesi) goriilse de ozellikle yag
oranmin en az oldugu (%1,4) 11 numarali drnekte
ozgiil agirligin en yiiksek, kurumadde oraninin ise en
az olmast; siite su da karigtirilarak ¢ifte hile yapilmig
olabilecegini gostermistir. Hindistan Gida Giivenligi
ve Standartlar Otoritesi tarafindan yapilan bir
arastirma da, siite en fazla uygulanan hilenin su
katilmas1 oldugunu gostermistir (Poonia, 2017).
Mansour et al. (2012) da, Misir'da mandira ve sokak
saticilarindan toplanan siitlerde en yaygin tagsis
orneklerinin su ilavesi, siit yaginin gekilmesi veya her
iki hilenin birlikte yapilmas1 oldugunu belirtmislerdir.
Siite su katilmasi, tiiketicinin parasal agidan
aldatilmasina yol agmasi disinda, siitiin besin
degerinin azalmasina neden oldugundan, dolayli
olarak da yetersiz beslenmeye neden olup saglik
sorunlarina yol agabilmektedir.

H. Ertem, S. Cakmakg¢1

SONUC

Siite hile yapilmasi yaygin bir uygulama olup
tiiketici, sanayi ve kontrol kurumlarini
ilgilendirmekte/endiselendirmektedir. Tim diinyay1
ilgilendiren bir konu olun siit hileleri ekonomik
kayiplara, son iiriin kalitesinin diismesine ve tiiketici
giivenligi i¢in bir risk oldugu i¢in, giindemdeki yerini
her zaman korumaktadir. Tiiketicilere saf ve saglikli
stit sunmak 6nemli bir kriterdir. Bu konudaki stipheler
nedeniyle orijinalligi garantili siitlere talep gittikce
artmaktadir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar, Cig
Siitiin Arzina Dair Teblig’e (Teblig No: 2017/20) gore
degerlendirildiginde; gerek satig gerckse ¢ig siit
kriterleri agisindan 6rneklerin ¢ogunun ilgili Teblige
uygun olmadigi (sicaklik, karbonat katilmasi, yag
cekilmesi, su katilmasi vb.) goriilmiistiir. Orneklerin 2
adedinde ise  antibiyotik  bulunmustur. = Siit
orneklerinde Teblig’de belirtilen en yiiksek sayinin
iizerinde bakteri yiikil tespit edilmistir. Bu aragtirma
sonuglari, ¢ig siitiin iiretim ve satig asamalarinda hala
problemler oldugunu, bu nedenle her asamadaki kritik
kontrol noktalar1 belirlenerek daha fazla hijyenik
onlemlerin alinmasi gerektigini ve en dnemlisi de gida
kontrol mekanizmasinin daha etkin ¢alismasi
gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.

TESEKKUR
Bu arastirmanin laboratuvar analizleri sirasinda
bazi analizlere yardime1 olan Yiiksek Lisans dgrencisi
Halenur CALISKAN’a tesekkiir ederiz.
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