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Amag: Arastirmanin amaci, Anksiyete Okuryazarhgi-Olgegi (AOY-Olgegi) nin
Tiirkce versiyonunun gecerlilik ve giivenilirliginin degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, 2017-2018 ogretim yilinda, Eskisehir Osmangazi
Universitesi 6grencileriyle yapilan metodolojik tipte bir aragtirmadir. Anksiyete
Okuryazarhgi-Olgegi, bagimsiz iki yabanci dil uzmani tarafindan ceviri-geri
ceviri yontemiyle degerlendirilerek o6lcege Tiirkce dilinde son sekli verildi.
Anksiyete Okuryazarligi-Olcegi'nin Kapsam Gegerlilik Indeksi 0,81 bulundu.
Calismada AQOY diizeyini belirlemek icin AOY-Olgegi, es deger olciit gegerliligini
degerlendirmek igin Tirkiye Saghk Okuryazarhgr Olgegi-32 (TSOY-32)
kullamildi. Olgegin test-tekrar test giivenilirligini ve ayirt edici, gegerliligini
degerlendirmek i¢in Tip Fakiiltesi'nden 38 6grenciye 6lcek iki hafta arayla iki kez
uygulandi. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik analizleri yapildi.

Bulgular: Calisma grubundaki 204 kisinin 38i erkek (%19), 166’s1 kadin (%81),
yas ortalamalar1 20,2 + 2,3 yil idi. Acgmlayic1 Faktor Analizi'nde olcek
maddelerinin faktér yiiklerinin 0,30’dan biiytik oldugu bulundu. Tek faktorlii
yapmnin, toplam varyansin %58,2'sini acikladig1 goriildii. Dogrulayici Faktor
Analizi sonuglarina gore uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeylerde oldugu
goriildii. Tip Fakiiltesi 6grencilerinde 6lcek puan ortancasinin Fen Edebiyat
Fakiiltesi oOgrencilerine gore daha yiiksek oldugu bulundu. Anksiyete
Okuryazarhgi-Olgegi ve TSOY-32'nin pozitif yonde zayif korelasyon gosterdigi
saptandi. Anksiyete Okuryazarligi-Olgegi nin Cronbach alfa katsayisi 0,88 olarak
saptandi. Olgegin test-tekrar test giivenilirligi analizinde, toplam puanlari
arasinda pozitif yonde kuvvetli korelasyon saptandi.

Sonug: Analizler 1s181nda, AOY-Olgegi'nin, anksiyete okuryazarligini 6lgmede
gecerli ve gitivenilir oldugu soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: anksiyete, anksiyete okuryazarhgi, AOY-Olcegi, gecerlilik,
gtvenilirlik

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to evaluate the validity and reliability of the
Anxiety Literacy Scale (ALIT-Scale) in Turkish.

Material and Method: This study is a methodological study conducted with the
students of Eskisehir Osmangazi University in 2017-2018 academic year.
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Anxiety Literacy-Scale was translated into Turkish by translation-back
translation method by two independent foreign language experts and presented
to expert opinion. The ALIT-Scale’s Content Validity Index was 0.82. In the study,
ALIT-Scale was applied to determine the level of ALIT, the equivalent of criterion
validity was assessed by Turkey's Health Literacy Scale-32(THL-32). In order to
evaluate the test-retest reliability and discriminant validity of the scale, the scale
was applied to 38 students from the Faculty of Medicine twice in two weeks
intervals. Validity and reliability analysis of the scale were performed

Results: Of the 204 subjects in the study group, 38 (19%) were male 166 (81%)
were female, and the mean age was 20.2 + 2.3 years. Factor loadings of the scale
items in Exploratory Factor Analysis were found to be greater than 0.30. The
single factor structure revealed 58.2% of the total variance. According to
Confirmatory Factor Analysis results, fit indexes were found to be acceptable. It
was found that the median scores of the students in the Faculty of Medicine were
higher than the students of the Faculty of Science and Letters. There was weak
positive correlation between the ALIT-Scale and THL-32. Cronbach's Alpha
coefficient was found to be 0.88. The test-retest reliability analysis showed a
strong positive correlation between total scores.

Conclusion: In the light of analysis, it can be concluded that ALIT-Scale provides

sufficient validity and reliability to measure anxiety literacy.
Keywords: anxiety, anxiety literacy, ALIT-Scale, validity, reliability

Anksiyete bozukluklar1 sadece Amerika Birlesik
Devletlerinde yilda 42 milyar dolardan fazla maliyete
neden olmaktadir (1). Diinyada anksiyete bozuklugu
s1klig1 %0,9 — 28,3 arasinda degismektedir (2).

iyi saghgin siirdiiriilmesi ve tesviki igin bilgiyi elde
etme, anlama ve kullanabilmede bireysel giicii belirleyen
kisisel, biligsel ve sosyal beceriler olarak tanimlanan saglik
okuryazarligimin saghgin tesviki ve gelistirilmesine
toplumun katilimi agisindan kritik énemi vardir (3 - 5).
Saglik okuryazarliginin bir komponenti olan ruh saghg:
okuryazarligi, Jorm tarafindan “ruh saghg: hastaliklarm
tanima, yonetme ve Onlemeye yonelik bilgi ve inang”
olarak tanimlanmistir (6, 7). Ruh saghgi okuryazarliginin
anksiyete

anksiyeteyi tanima, yonteme ve dnlemeye yonelik bilgi ve

bir komponenti olan okuryazarligi da

inang olarak tanimlanmaktadir.

Toplumun ruh saghgi bozukluklari hakkindaki
bilgi diizeyi yeterli seviyede degildir ve toplumun &nemli
bir bolimii bu bozukluklart dogru bir sekilde
tamimlayamamaktadir (4, 6). Ruh saghgi bozukluklar
yaygin oldugundan, toplumda her bireyin bu hastaliklarla
ilgili beklenen veya acil bir durumla karsilasma olasilig1 da
yiiksektir (6).

Kisiler kendilerinde ya da yakinlarinda bir

rahatsizlik oldugunda eger ruh saglig: hastaliklar ile ilgili

okuryazarliklar1 yetersiz ise yasadiklari belirtilerin bir
rahatsizlik oldugunu, profesyonel yardima bagvurulmasi
gerektigini bilmemekte ve bunun sonucunda belirtiler
gitgide kotiiye dogru gitmektedir. Bu yiizden ruh saghg:
okuryazarligimn yeterli seviyede olmamas1 hasta, ailesi
zorluklar

olusturmakta ve yasam kalitelerini olumsuz y&nde

veya bakim vereninin hayatinda gesitli
etkilemektedir (8). Anksiyete i¢in tedavi arayan kisilerde
yapilan bir arastirmada, tedavi bagvurusunda gecikmenin
birinci sebebinin, hastalarin %60'mnda "bilgi eksikligi"

olarak bildirilmistir (9).

Ruh saglig1 bozukluklarindan en sik goriilenlerden
biri olan anksiyete, birey tarafindan istenmeyen bir
durumla karsilasildiginda algilanan tehlike, gerilim ve
korku hali olarak tanimlanabilir. Anksiyetenin fizyolojik,
psikolojik, sosyal ve is hayatinda pek ¢ok olumsuz etkisi
vardir (10). Bu olumsuz etkilerin 6niine gegilebilmesi icin
hakkinda

farkindaligiin ~ degerlendirilmesi

anksiyete toplumun  bilgi, inang¢ ve
bliytik Onem arz
etmektedir. Anksiyete okuryazarligini degerlendirmek icin
Gulliver ve arkadaglari tarafinda ingilizce dilinde bir olgek
gelistirilmistir (11). Literatiirde, Tiirk¢e dilinde anksiyete

okuryazarligim degerlendiren bir dlgege rastlanamadi.

Aragtirmanin  amaci, Anksiyete Okuryazarlii
Olgegi'nin (AOY—Olgegi) Tiirkge versiyonunun gecerlilik

ve giivenilirliginin degerlendirilmesidir.
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GEREC VE YONTEM

Calisma, 2017 - 2018 6gretim yilinda, Tiirkiye nin
orta bolgesinde yer alan Eskisehir ilinde tniversite
ogrencileriyle yapilan metodolojik tipte bir aragtirmadir.

AOY—Olgegi'nin Tirkge diline gevrilebilmesi igin
Olgegin yazarindan izin alindi. Calismamin yapilabilmesi
i¢in resmi kurumlardan gerekli izinler ve etik kurul onay1
(80558721/G - 70) alind1.

AOY—Olgegi'nin dil gecerliliginin saglanabilmesi
i¢in 6lgek, bagimsiz iki yabanci dil uzmarn tarafindan geviri
- geri geviri yontemiyle degerlendirilerek oOlgege Tiirkge
dilinde son sekli verildi.

Olgegin kapsam gecerliliginin degerlendirilebilmesi
icin 10 uzman Olgek maddelerinin uygunlugunu
degerlendirdi. Sonrasinda her
Gegerlilik Orami (KGO) olgek toplammin Kapsam
Gegerlilik Indeksi (KGI) hesaplandi. Olgek maddelerinin
KGO degerleri 0,7 — 1 arasinda ve odlgegin KGr’si 0,81
bulundu. Bulunan degerin 10 uzman igin gereken stir KGI

maddenin Kapsam

degerinden (0,62) biiyiik oldugu ve Olgegin kapsam
gegerliligini sagladig1 goriildii.

Olgek uyarlama aragtirmalarinda &lgek madde
sayisinin yaklasik 7 - 10 kat1 kisiye 6lgegin uygulanarak
analizlerin yapimasi istenmektedir (12). Arastirma igin,
Olgek madde sayisinin yaklasik 7 - 10 kat1 olacak sekilde
minimum 180 kisiye ulasilmasi hedeflendi. Eskisehir
Fen Edebiyat Fakiiltesi'nde

Ogrenim goren, 18 yasin iistiinde ve g¢alismaya katilmay1

Osmangazi Universitesi
kabul eden 204 Ogrenci galisma grubuna dahil edildi.
Olgegin ayirt edici gegerliliginin ve test - tekrar test
Eskisehir

Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nde dgrenim goren,

giivenilirliginin degerlendirilmesi amaciyla,

18 yasin iistiinde ve calismaya katilmay: kabul eden 38
ogrenciye, olgek iki kez (uygulamalar arasinda iki hafta ara

verildi) uygulandu.

Aragtirmada kullanilacak anket form ti¢ boliimden
olusmaktadir. Ik béliim bireylerin sosyodemografik
ozelliklerini sorgulayan sorulardan olugmaktadir. Ikinci
boliimde AOY-Olgegi, {igiincii boliimde Tiirkiye Saglik
Okuryazarligi Olgegi - 32 (TSOY-32) ile ilgili sorular yer

almaktadir.

Ogrencilerin anksiyete okuryazarligi diizeyini
belirlemek igin kullanilan AOY-Olgegi'nde, cevaplari
“dogru, yanlis, bilmiyorum” seklinde olan 22 6nerme yer
almaktadir ve bunlardan 14 tanesi ters 6nerme seklindedir.
Olgekte dogru cevap verilen soru “1 puan” olarak
degerlendirilmekte ve dlgekten alinabilecek puan 0 - 22
arasinda degismektedir. Olcekten alnan puan arttikca

anksiyete okuryazarlig diizeyi artmaktadir (11).

AOY-Olgegi'nin es deger olgiit gecerliligini
degerlendirmek i¢in kullanilan TSOY-32, 2016’da Okyay ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis olup, begsli Likert
tipinde 32 sorudan olugsmaktadir. Sorularin cevaplar: “gok
kolay, kolay, zor, ¢ok zor, fikrim yok” seklindedir. Olgekten
alinabilecek puan 0 - 50 arasinda degismekte olup, puan
arttikca kisilerin saglik okuryazarligi diizeyi artmaktadir
(13).

Calisma igin belirlenen yol dogrultusunda,
ornekleme giren siruflardaki 6gretim gorevlilerinden izin
alinarak, Ogrencilere ¢alismanin amact hakkinda bilgi
verilip sozlii onamlar: alindi. Calismaya katilmay: kabul
edenlere anketler dagitildi ve anketi
doldurmalar: istendi. Bu islem yaklasik 20 - 25 dakika

stirdii

kendilerinin

Verilerin analizi IBM SPSS (Versiyon 15) ve Lisrel
(Student Versiyon) programlar: kullanilarak yapildi.
Olgegin giivenilirliginin degerlendirilmesi igin i¢ tutarlilik
(Cronbach alfa) ve test - tekrar test korelasyonu kullarldi.
Faktor igin uygunlugunu
degerlendirmek igin Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve

korelasyon matrisini test etmede Bartlett’s testi kullarldi.

analizi orneklemin

Yapr gegerliligi icin, varimax dondiirme islemi

uygulanarak Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yapildi. Tek
faktorlii yapiin dogrulanabilmesi igin Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) yapilarak x2/df, RMSEA, RMR, SRMR
degerleri hesaplandi. Tanimlayict verilerin
degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ortalama ve standart
sapma degerleri kullanildi. Gruplarin ortalamalarimn

karsilastirilmasinda, Mann Whitney U analizi kullanild1.
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BULGULAR

Calisma grubundaki 204 kisinin 38'i erkek (%19),
1667s1 kadin (%81), yas ortalamalar1 20,2 + 2,3 y1l idi.

AOY-Olgegi'nin gecerlilik analizleri
1.Agmlayict Faktor Analizi (AFA)

Faktor analizleri oncesinde KMO 0,87, Bartlett testi
sonucunda x2:1356,0, df:231, p<0,001 bulundu. Bu

sonuglara bakilarak verinin faktor analizine uygun oldugu
gortiildii ve AFA yapildi. AFA’da 6lgek maddelerinin faktor
ytiklerinin 0,30’dan biiyiik oldugu ve 0,42 — 0,79 arasinda
degistigi bulundu. Tek faktorlii yapimn toplam varyansin
%58,2’sini acikladigr goriildii AOY—Olgegi'nin AFA
sonuglar1 ve maddelere dogru cevap verilme oranlar1 Tablo
I'de verildi.

Tablo I AOY—Olgegi'ndeki maddelerin faktor yiikleri ve maddelere verilen dogru cevaplarin oram

Dogru Faktor
cevaplarin yikii
orani
(%)

1. Anksiyete bozuklugu olan insanlar genelde daginik ve anlasilmayacak sekilde 6,4 0,72
konusurlar.
2. Cabuk yorulmak anksiyete bozuklugunun belirtisi olabilir. 22,5 0,42
3. Umursamaz ve cilginca davranuglar sergilemek, anksiyete bozuklugunun, sik goriilen 11,3 0,70
isaretidir.
4. Sinirlilik anksiyete bozuklugunun belirtisi olabilir. 52,5 0,69
5. Kin tutmak ve bagkalarim affedememek, anksiyete bozuklugunun belirtisi olabilir. 15,2 0,65
6. Anksiyete bozuklugu olan insanlar siklikla ortada olmayan sesleri duyar. 16,2 0,65
7. Anksiyete bozuklugunun en temel belirtisi fazlasiyla endigeli olmaktir. 46,6 0,67
8. Kaslarin gergin olmasi anksiyete bozuklugunun belirtisi olabilir. 24,5 0,52
9. Anksiyete bozuklugu, konsantrasyonunuzu etkilemez. 53,9 0,79
10. Cesitli kisiliklere sahip olmak anksiyete bozuklugunun belirtisi olabilir. 14,7 0,74
11. Ag1z kurulugu, anksiyete bozuklugunun belirtisi olabilir. 11,3 0,59
12. Anksiyete bozukluguyla bas edebilmenin en iyi yolu, bunu kendi kendinize 441 0,65
halletmenizdir.
13. Yaygin anksiyete bozuklugu isyeri engelliliginin sik goriilen bir nedenidir. 12,7 0,73
14. Yaygin anksiyete bozuklugu aile icinde goriilmez. 42,2 0,63
15. Zorbaliga maruz kalma veya magdur olmaniz, sizde anksiyete bozuklugunun gelisme 47,1 0,75
riskini artirir.
16. Antidepresanlar anksiyete bozuklugu icin etkili bir tedavi yontemidir. 18,1 0,45
17. Anksiyete bozuklugu icin kullarulan bir¢ok tedavi, antidepresanlardan daha etkilidir 5,4 0,62
18. Akupunktur tedavisi anksiyete bozuklugunda biligsel davramsgi terapi kadar 8,8 0,75
etkilidir.
19. Bilissel davrarusci terapi ile ilgili kisisel gelisim kitaplarini okumak anksiyete 32,8 0,74
bozuklugu i¢in faydal degildir
20. Antidepresan ilaglar1 kullanmay1 birden birakmak sorun yaratmaz. 53,4 0,50
21. Antidepresanlar bagimlilik yapar. 11,8 0,77
22. Antidepresan ilaglar genellikle hemen etki eder. 33,3 0,67
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2.Dogrulayica Faktor Analizi

AOY-Olgegi'nin  faktor
amaciyla yapilan DFA sonucunda 6l¢egin orijinal halindeki

yapisimt  dogrulamak

faktor yapisiyla yeterli uyuma sahip bulunan yapida
herhangi bir madde degisikligine gerek goriilmedi. DFA
sonuglarina gore x2/df: 465,99/209=2,23, RMSEA:0.078,
RMR:0.011, SRMR:0.073 bulundu ve AOY-Olgegi'nin 22
maddelik tek faktorlii yapisimin uyum indekslerinin kabul
AOY-Olgegi'nin
DFA sonucunda elde edilen diyagram Sekil 1’de verildi.

edilebilir diizeylerde oldugu goriildii

2. AOY-Olcegi’nin ayirt edici gegerliligi

AOY—Olgegi’nden alman puanlarin yasa ve
cinsiyete gore degismedigi bulundu. AOY-Olgegi puan
ortancalari fakiilteler gore karsilastirildiginda Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde (13 (7 - 19)) puan ortancasinin Fen Edebiyat
Fakdiltesi 6grencilerine (6 (0 - 16)) gore daha yiiksek oldugu
bulundu (z:6846, p<0.001). Sonuglar AOY-Olgegi'nin ayirt
edici gegerliligi sagladigim gostermektedir. AOY-Olgegi
puan ortancalarimin yasa, cinsiyete ve fakiiltelere gore

kargilagtirilmasi Tablo IT'de verildi.

Chi-Zqaare=465.99, df=20%, P-value= 000, BRMSEAR= =]
Sekil 1: AOY-Olgeginin DFA sonucunda elde edilen

diyagram

Tablo II: AOY - Olgek puan ortancalarinin yasa, cinsiyete ve fakiiltelere gore karsilagtirilmasi

Degiskenler AQY - Olgek puan ortancasi zZ; p
(Minimum - Maksimum)
insi Erkek -1
Cinsiyet Kra de1 < 2 Eg : 12; 2785; 0,258
i =
ke ::z 1;312;1:;:: Fakiiltesi 163((07'_1169)) esier <001

3. AOY-Ol¢egi'nin Esdeger Ol¢iit Gegerliligi

AOY-Olgegi'nin es deger olgiit gegerliligi igin
TSOY-32 ile korelasyonunu degerlendirmek icin yapilan
Spearman korelasyon analizi sonucuna gére AOY-Olgegi
ve TSOY-32'nin pozitif yonde zayif korelasyon gosterdigi
saptandi (r=0,198, p=0,014).

AOY-Olgegi'nin giivenilirlik analizleri

Yirmi iki maddeden olusan AOY—Olgegi'nin
Cronbach alfa katsayist 0,88 olarak saptandu. Olgekte yer

alan maddelerden herhangi birisi ¢ikarildiginda Cronbach
alfa katsayisimin anlamli diizeyde yiikselmedigi saptand:
(0,87 — 0,88 arasinda).

1. AOY-Olcegi'nin test - tekrar test giivenilirligi

AOY—Olgegi'nin test - tekrar test giivenilirligi icin
arastirmaya katilan 38 kisi AOY—Olgegi'ni t¢ hafta sonra
yeniden yarutladi. S6z konusu katilimcilarin  birinci
degerlendirmelerindeki ortanca (min - max) puanlar1 13 (7
- 19) olup, ikinci degerlendirmelerindeki ortanca (min -
max) puanlar1 14 (1 - 19) idi (z; p=0,150; 0,881). Toplam
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puanlar1 arasinda pozitif yonde kuvvetli korelasyon
saptand (r=0,778, p<0,001). AOY Olgegi'nin test - tekrar test
puanlarinin serpilme diyagrami Sekil 2'te verildi.

R Linear = 0,046
20,00

o o o]
15,00 (o] 00 o [+] [¢]
Q co o
© ] 000000
[+ © a [+]
[s] o0 00 o 0O O

10,00

AOY-Olgedi

o @m®

5,00 o 000 0

@O oo
@ 00
o a o000
000 QIO

WO oD oo

T T T T T
10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

TSOY-32

Sekil 22 AOY-Olgegi ve TSOY-32'den alinan puanlarin
serpilme diyagrami

TARTISMA

Calismada, AOY—Olgegi'nin Tiirkge gecerlilik ve
AOY  Olgegi, Tirk
toplumunda ruh saglig1 okuryazarhigim degerlendiren ilk

glvenilirligi  degerlendirildi.
Olcek calismasidir. Calismanin sonuglari, AOY—Olgegi'nin
Tiirk toplumunda 18 yas tistii eriskin bireylerde, anksiyete
okuryazarligi konusundaki arastirma ve uygulama alanlari
i¢in giivenilir ve gecerli bir 6lcek olmasimi saglayan giiglii
Ol¢tim ozelliklerine sahip oldugunu gostermektedir.

Verilerin faktor analizine uygunlugu Bartlett Testi
ve Kaiser - Meyer - Olkin (KMO) testiyle degerlendirilir.
Bartlett testi, korelasyon matrisinin, biitiin kosegen
(diyagonal) terimleri 1, kdsegen disindaki terimleri 0 olan
birim matris lup olmadigim test etmek amaciyla kullanilir.
Faktor modelinin kabul
bulunmalidir. KMO testi 6rneklem biiytikliigiiyle ilgilenir.

edilebilmesi igin p<0.05
Bunu degerlendirmek amaciyla gozlenen korelasyon

katsayillarmin  biyikliigii  ile, kismi  korelasyon
katsayilarmin biiytkligini karsilastirir. KMO testinde
bulunan deger 0,50'nin altinda ise faktor analizine devam
edilmez(14). KMO 0,87 ve Bartlett testi

sonucunda p degeri p<0,001 bulundu. Verilerin faktor

Calismada,

analizine uygun oldugu goriildii ve AFA asamasina

gegildi.

Faktor yiikleri ilgili degiskenin o faktor tizerindeki
agirligim tammlar. Yapiy1 agiklamak icin genellikle 0.30 -
0,40 arasindaki faktor yiikleri kabul edilebilir en diisiik
diizeydeki yiik, 0,50 ve fiizerindeki yiikler uygulama
anlamlilig1 olan yiik, 0,70 ve iizerindeki yiik yapiy1 iyi
agiklayabilen yiik olarak tanumlamr. Faktor analizinde
agiklanan varyansin 0,50 - 0,70 arasinda olmas1 “yeterli”
kabul edilir (15). Olgek arastirmalarinda AFA’da faktor
yiklerinin 0,30'un iizerinde olmasi beklenir (14). AFA’da
Olgek maddelerinin faktor yiiklerinin 0,30’dan biiyiik
oldugu ve 0,42 — 0,79 arasinda degistigi bulundu. Tek
faktorlii yapimun toplam varyansin %58,2'sini agikladigt
goriildii. DFA yapildiktan sonra, x2/df'nin 2’den kiigiik,
RMSEA, RMR, SRMR'nin 0,08'den kii¢iik olmasi, dlgegin
faktor yapisimn kabul edilebilir uyumu sagladigina isaret
eder (16). DFA sonuglarina gore AOY—Olgegi’nin 22
madddelik tek faktorlii yapisiin uyum indekslerinin
kabul edilebilir diizeylerde oldugu goriildii. Bu sonuglara

bakildiginda, dlgegin  yap1 gegerliligini  sagladig:
goriilmektedir.
Ruh saghgir profesyonellerinde ruh saglhg:

okuryazarligimn, toplumdan segilmis herhangi bir gruba
gore daha yiiksek olmas1 beklenir (17). Buna dayanarak
ruh

olan

olusturdugumuz hipoteze gore,

saghgt
okuryazarligimin  bir  komponenti anksiyete
okuryazarligimn tip fakiiltesi 6grencilerinde, diger fakiilte
AOY-
Olgegi puan ortancasi, Tip Fakiiltesi 6grencilerinde (13 (7 -
19)) Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine (6 (0 — 16)) gore
daha yiiksek bulundu (z:6846, p<0,001). AOY-Olgegi'nden

alinan puanlarin yasa ve cinsiyete gore degismedigi

ogrencilerine gore daha yiiksek olmasi beklenir.

bulundu. Bu sonuglar AOY-Olgegi'nin ayirt edici gegerliligi

sagladigin gostermektedir.

Gegerlilik degerlendirme asamasinda, Olgegin,
gecerliligi daha onceden kamnitlanmis baska bir Olgekle
karsilastirildiginda benzer sonuglar elde edilmesi, dlgegin
olcgiit gegerliligini sagladigimi gosterir (15). Ruh saghgi
okuryazarligi, saglik okuryazarliginin bir bilegenidir.
Anksiyete okuryazarligi da ruh sagligi okuryazarligimnin bir

bilesenidir (4, 18). Buna dayanarak kurdugumuz hipoteze
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gore, saghk okuryazarligim 6lcen bir dlgek olan TSOY-32
sonuglar ile AOY—Olgegi sonuglarinin pozitif korelasyon
gostermesi beklenir. AOY-Olgegi ve TSOY-32'nin pozitif
yonde korelasyon gosterdigi ve olgegin oOlciit gecerliligini
sagladig1 saptand1 (r=0,198, p=0,014). TSOY-32'nin sadece
ruh saglig1 degil genel saglik okuryazarligini degerlendiren
bir 6lgek olmasinin korelasyonun zayif bulunmasina neden

olabilecegi diistiniildii.

Giivenilirlik zamana gore degismezlik Olgiisii
olarak tarnimlanir. Cronbach alfa katsayis1 bir dlgekte yer
alan k tane sorunun tiirdes bir yapiy1 aciklamak iizere bir
biitiin olusturup olusturmadigini sorgular. Alfa katsayis:
ne kadar yiiksekse “6lgekte bulunan maddelerin o 6l¢iiden
birbiriyle tutarli oldugu ya da tiim maddelerin o ¢6lciide
birlikte ¢alistig1” yorumu yapilir (15). Bir 6lgegin, Cronbach
alfa degerinin 0,60 - 0,80 arasinda olmas1 oldukga giivenilir
oldugunun ve i¢ tutarhligin saglandigimin gostergesidir
(14). Yirmi iki maddeden olusan AOY-Olgegi'nin Cronbach
alfa katsayist 0,88 olarak saptandi Olgekte yer alan
maddelerden herhangi birisi gikarildiginda Cronbach alfa
katsayisimn anlamli diizeyde yiikselmedigi saptand: (0,87
- 0,88 arasinda). Olgegin gelistirildigi calismada Cronbach
alfa katsayisinin 0,76 bulundugu bildirilmistir (11).

Test - tekrar test giivenilirliginin saglanmasinda
korelasyon katsayisinin 0,70’ den biiyiik olmas1 beklenir (4).
Ogrencilerin birinci degerlendirmelerindeki ortanca (min -
puanlar1 13 (7 - 19)
degerlendirmelerindeki ortanca (min - max) puanlar1 14 (1
—19) bulundu (z; p=0,150; 0,881). Toplam puanlari arasinda
pozitif korelasyon saptandi (r=0,778, p<0,001). Olgegin

max) olup, ikinci

gelistirildigi calismada da test - tekrar test giivenilirliginin
saglandig1 rapor edilmistir (r=0,83, p=0,003) (11). AOY-
Olgegimin test - tekrar test giivenilirligini sagladig

goriilmektedir.
SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin sadece {iniversite Ogrencilerinde
yapilmis olmasi aragtirmanin siurliliklarindandir. Ciinkii
tiniversite 6grencileri genel toplumu tam anlamiyla temsil
etmez. Ancak 6l¢egin 18 yas iistii erigskinlerde gegerlilik ve
glvenilirliginin degerlendirilmesi icin yeterlidir. Daha

biiyiik 6rneklemlerde, AOY-Olgegi kullarularak yapilacak

toplum tabanli calismalar, toplumun AQOY diizeyinin

belirlenmesine katki saglayacaktir.
SONUC

AOY-Olgegi'nin, anksiyete okuryazarhigim lgmede
gecerli ve giivenilir oldugu goriilmektedir. Ulkemizde
AQY diizeyini degerlendirebilen ilk 6l¢ek calismasi olmasi
arastirmamn en giiglii yanlarindandir. Tiirk toplumunda
anksiyete okuryazarhigimn belirlenmesi igin AOY-Olgegi
kullanilarak yapilacak arastirmalarin yararli olacagi
diistiniildii. Yapilacak arastirmalarin sonucunda, anksiyete
okuryazarligr diizeyine gore planlanacak miidahale

calismalarmin  toplumun anksiyete okuryazarligin
arttirmada ve anksiyete yonetiminde faydali olacag:

kanaatine varildu.
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