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TURKIYE’DE OLiMPiK VE SPORCU EGITiM MERKEZLERI
UZERINE BIR iINCELEME

Okan GULTEKIN?, Ugur ERUNAL?
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Tirkiye'de spor egitimi amacli projelere bakildiginda iist diizey sporcu yetistirmek amaciyla, devlet
destekli iki ana kurum bulunmaktadir. Bunlar, Sporcu Egitim Merkezleri (SEM) ve Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezleridir (TOHM).

Kaynak tarama yontemi ile gergeklestirilen bu aragtirma, Tirkiye'de iist diizey ve olimpik sporcu
yetistirmek amaciyla baslatilan, proje ve merkezlerin kurallar1 ve kapsamlari; Tiirk sporuna katkisi, ihtiyaglari,
eksikleri ve gozlenebilecek, gelistirilebilecek 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmastir.

Bu amagla her iki kurum, Tirkiye’de egitim ve Ogretimin aksamadan ist diizey sporcu olarak
yetistirilmelerini saglamak i¢in ve olimpiyatlara katilacak ve katilmasi muhtemel yetenekli sporcularin secilmesi,
performanslarinin gelistirilmesi, egitimlerinde ve sosyal gelisimlerinde standart bir uygulama saglanmasini
amaclamaktadir. Bu dogrultuda, Spor Genel Midiirliigii'nden alinan verilere gore, 2018-2019 yili déneminde 14
bransta ¢esitli sinavlar sonucu 32 ilde bulunan 35 Sporcu Egitim Merkezi i¢in toplam 946 sporcu kontenjani
belirlenmistir; 24.10.2018 TOHM Genel Koordinatorligii'nden elde edilen verilere gore, Olimpik Hazirlik
Merkezleri, 2018 yilinda 20 ilde ve Olimpik 19 bransta yatih veya gilindiizli olmak {izere faaliyet
gostermektedir. Merkezlerde 534 giindiizlii 377 yatili olmak iizere 911 sporcu egitim gérmektedir (Tablo 1).
Merkezlerde 273 antrendér bulunmaktadir. Merkezlerde Spor Psikologu, Beslenme Uzmani, Fizyoterapist,
Masor/Masoz olmak iizere toplam 68 destek elemani bulunmaktadir.

Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri ve Sporcu Egitim Merkezleri'nde farkli spor dallarinda yetisen
sporculara bakildiginda Avrupa ve Diinya Sampiyonalarinda ¢esitli basarilar yakalansa da, Olimpiyat
Oyunlari'ndaki madalya sayimizin beklenen hedefin altinda olmasi dikkat ¢ekmektedir. Spor miisabakalarina
bakildiginda en ¢ok kitlenin bulundugu ve en iist diizey miisabaka olarak bilinen Olimpiyat Oyunlari'nda
iilkemizin admi basari kismmda duyurmak igin, iilkemizde yer alan projelerin tipki TOHM projesinde oldugu
gibi bir¢ok projenin de olimpik egitim niteliginde olmast s6z konusudur. Bunlarla beraber, c¢alistirici ve destek
elemanlarmin kalitesi incelenmeli ve diinya genelindeki basarili iilkelerin projeleri gbz oniine alinarak gerekli
seminerler diizenlenip, uygulamaya gegcirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Olimpik Merkez, Sporcu Egitim Merkezi, Olimpik Proje.

ANALYSIS OF OLYMPIC AND ATHLETE TRAINING CENTERS IN TURKEY

ABSTRACT

Looking at the sports training projects in Turkey, we see two main lines of state-funded institutions
which train senior athletes, namely Athlete Training Centers (SEM) and Turkish Olympic Preparation Centers
(TOHM).

This study, conducted through the literature review, aims at investigating the rules and scopes of the
projects and centers initiated to train senior and Olympic athletes, their contribution to sports in Turkey as well
as their needs, shortcomings, observable and improvable characteristics.

Both institutions aim at selecting competent athletes that will or are quite likely to take part in the
Olympics, improving their performance, and providing standard practices in their training and social
development. According to the data obtained from the General Directorate of Sports, in the 2018-19 athletic
season, the quota for the 35 Athlete Training Centers in 32 provinces was set to a total of 946 athletes in 14 areas
to be filled at the end of various tests. Based on the data obtained from the Turkish Olympic Preparation Centers
General Coordination Office on 10.24.2018, there were 20 Olympic Preparation Centers providing services in 19
Olympic sports and having boarding facilities in 2018. There were 911 athletes trained at these centers: 534 on a
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day basis and 377 on a boarding basis. The centers employed 273trainers as well as a total of 68 support
personnel, including sport psychologists, nutritionists, physiotherapists, and masseurs/masseuses.

Looking at the athletes trained in different sports at Turkish Olympic Preparation Centers and Athlete
Training Centers, it is noticeable that although various achievements have been made in the European and World
championships, the number of the medals obtained in the Olympic Games is below the expected goal. To ensure
our country’s success at the Olympic Games, known as the ultimate competition hosting the largest number of
attendees, many projects must be implemented to provide Olympic training, modeling after the Turkish Olympic
Preparation Centers project. Furthermore, the quality of the trainers and support personnel must be investigated,
and seminars must be designed and implemented by taking into account the projects of the successful countries
worldwide.

Keywords: Olympic Center, Sports Training Center, Olympic Project.

GIRIS

“Olimpiyat egitimi”, 1970'lerde spor egitimi ve Olimpiyat arastirmasinda ortaya ¢ikan
bir terimdir. “Olimpiyat egitimi” eski Yunanistan'm egitim ideallerinin yeniden
canlandirilmas1 anlamma mu geliyor, yoksa amaci sadece Olimpiyat sembollerinin
pazarlanmasina giivenilirlik kazandirmak mi? Sorunun ilkeler agisindan cevaplanmasi gerekir
ve cevap modern Olimpiyat Hareketi kavraminin tarihine ve konseptine kadar uzanir (N.
Moller, 1975).

Modern Olimpiyat Oyunlari, 1896 yilinda Atina’da baslamistir. Olimpiyat
Oyunlarr’nin amaci; gengligi karsilikla anlayis ve dostluk ruhu igersinde egiterek, daha iyi ve
daha barissever bir diinya kurulmasina katkida bulunmaktir (Ozdilek,Sentiirk&Désy1lmaz,
2003). Bu amaglarla baslatilan Olimpiyat hareketi, daha sonra iilkelerin ekonomik, siyasal ve
sosyal beklentilerinin oldugu organizasyonlar haline gelmistir. Sporun yapisi igersin de
goriilebilen menfaatlerden olan ekonomik c¢ikar, talepler ve gerilimler zamanla, Olimpiyat
Oyunlarr’nda goriilmeye baslamistir. Bu durum, Olimpiyat Oyunlari’ni baris¢i faaliyetlerinin
yaninda ekonomik konularm igine de siiriiklemistir (Ozdilek, ve ark. 2003), (Giillii, 2017).

Giiniimiizde spor, kiiltiirleraras1 birlestirici giici ve giderek artan rekabet diizeyi ile
ulusal kimligin ve prestijin diinyada kanitlandig1 bir alana doniismiistiir (Altun M, Kocak S,
2015).

Ulkemizin 6zellikle de son yillarda biiyiik spor organizasyonlarinda madalya hedefi
icerisinde bulunan anlayisma karsin spor yonetiminin tiim iilke insanimizin saghgini
gdzetecek etkinlikleri hayata gegirme gibi bir sorumlulugu da bulunmaktadir. iste bu noktada
Kitle sporunun yayginlastirilmasinin elit spor ve elit sporcularmn yetistirilmesi agisindan da
nigin dnem tasidig1 ve diinyadaki 6rnekleri ile ortaya konulmaktadir. Ote yandan olimpiyat
oyunlar1 gibi prestiji yiiksek organizasyonlarda basar1 elde edebilmek uzun vadeli bir ugras
gerektirmektedir. Bu agidan sporu tabana yaymak ve kitleselligi harekete gecirmek, spor

yonetimi agisindan olmazsa olmaz bir ugrasi olmak durumundadir (Talimciler, 2017).
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Egitim, bireyin tiim niteliklerini gelistirerek, onun {iretim siireci i¢ginde daha verimli ve
iiretken olmasini olanakli kilarken, yasami ve icinde bulundugu siireci sorgulayan, bilgi,
beceri, etik, sanat, kiiltlir vb. alanlarda yetkinlesmesini, bireyselleserek toplumsallagsmasini da
saglayan, insanin insan olmasina yardim etme bilim ve sanati olarak tanimlanabilir (Gil,
2004).

"Bir egitim faaliyeti olan spor, bireyin ortak amaglar1 dile getirebilme giiciinii ve takdir
edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, sosyal yasamin iginde sik
karsilasilan anlayis, sorumluluk tasiyabilme ve is birligi iginde diizen saglama yetenegini de
gelistirmektedir" (Ilhan, 2008). Bu dogrultuda, spor egitiminde temel amacimiz da;
Anayasamizda belirtildigi gibi tiim vatandaslarimiza diizenli spor yapma aliskanliginin
kazandirilmas1 ve sporda yetenekli ¢ocuk ve gengleri ortaya cikararak, bunlarm olimpik
anlayigla |iist diizeyde elit sporcular olarak yetistirilmeleridir( D. P. T. 2000).

Olimpik Hareketin yaraticisi Coubertin tarafindan stirekli bir gelisim i¢ine giren
Olimpik Egitim c¢aligmalar1 diinya genelinde destek gormiistiir. Olimpik Egitim
programlarinin  gelistirilmesindeki amag¢; Olimpik idealler dogrultusunda insanligin
dayanigsma duygusu, hosgorii ve fairplay’ e dayali karsilikli saygiyr gelistirme, farkli
kiiltlirlere saygi duyma, cevreyi koruma ile insanin kisiliginin zenginlestirilmesi gibi
degerlerin kazandirilmasidir (Giizel ve Ozbey, 2009). Olimpik anlayis, farkl kiiltiirler ve
sosyal gruplar iizerindeki temel prensipleri Olimpik Egitim programlari insa etmede global
anlayisa yol gostermektedir. Olimpik Egitim bu anlayis1 6gretmede bir 6grenme stirecidir;
katilimcilar bilgi kazanmak, Olimpik ilkeleri anlamak, denemek ve yayilmasini saglamak
konularinda cesaretlendirilir. Bu 6grenme siireci derin egitim bilgisine ve Olimpik anlayisin
kiiltiirel ilkelerine sahip olmaya dayanir. Bu nedenle, 6grenme siirecinde ruhsal ve psikomatik
aktivitelerin uyum ic¢inde benimsenmesi gerekir. Ayni1 zamanda, siire¢, sportmenlik ruhunu
kazandirir ve Olimpiyat Oyunlar1 sporcularini kullanarak genglerin yasamlarinda izlemeleri
icin bir model olusturmasini saglar (Giizel ve Ozbey, 2009), (Sentuna, 2013).

Olimpik ideallerin yayginlastiriimasinda egitimin temel sorumlulugu her tilkenin Milli
Olimpiyat Komiteleri ile birlikte Olimpik Akademilerine verilmistir. Olimpik Antlasmada
(Boliim 4: Kural 28) belirtildigi lizere; “Olimpik egitim programlarini her seviyede, okul,
tiniversitelerin programlarindaki Beden Egitimi ve Spor derslerinde uygulayarak Olimpizmin
temel ilkelerini ve degerlerini kendi iilkelerinde yaymak ve Ulusal Olimpik Akademilerin ve

Olimpik Miizelerin kurulmasint ve Olimpik Hareketle baglantili kiiltiirel programlarin
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gerceklestirilmesini desteklemek™ gorevi Milli Olimpiyat Komitelerine aittir (Serdaroglu,
2002).

Bu baglamda Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Tiziigii’niin (2007), birinci

maddesinde egitime yonelik olarak belirlenmis ilke ve gorevler sunlardir;
-Olimpik egitim programlarini, her egitim diizeyindeki okullarda spor egitimi ile ilgili
kurumlarda, iiniversitelerde, olimpik egitim veren kurumlardaki wulusal olimpiyat
akademilerinde, olimpiyat miizelerinde ve olimpik hareketle ilgili tiim egitim programlarinda
okutmak ve Ogretmek ve olimpiyatin temel ilke ve degerlerinin ililkede 6zendirilmesini
saglamak, Kurslar diizenleyerek, temel olimpiyat ilkelerinin yayilmasii temin etmek i¢in
spor yonetiminin egitimine katki saglamak (Coknaz, 2010).

Milli Egitim Bakanligi (MEB), Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) ve
Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)’ nun birlikte ¢alismasi
sonucunda “Ilkdgretim Okullar1 4. ve 5. Simflarda Spor Kiiltiirii ve Olimpik Egitim Kilavuz
Kitab1” adl1 bir kilavuz kitap ¢ikarilmistir. Hazirlanan bu kitap iki boliimden olusmaktadir, Bu
bolumler;

1. Ogretmen ve dgrenci boliimiiniin her ikisinin bir arada oldugu “Ogretmen Kilavuz

Kitab1”,

2. Sadece ogrencinin kendi etkinliklerini ilgilendiren “Ogrenci Kilavuz Kitab1”.

Hazirlanmis olan kilavuz kitap alt1 ayr1 boliimden (Hareket ve Spor , Ulkemiz ve Spor,

Spor ve Ahlak, Spor ve Saglik, Spor ve Yasam, Olimpiyat Oyunlar1) o lusmaktadir.

Ayrica Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde ilkdgretim 4. ve 5. smif 6grencilerini hedef alarak
diizenlenen ve yaklasik 200.000 6grenciye ulasan Spor Kiltiirii ve Olimpik Egitim Projesi
(OLI), Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan da “Ornek Proje” olarak gdsterilmekte ve
birgok iiye iilkeye tanitilmakta ve anlatilmaktadir (Ozbey&Giizel 2009).

Tiirkiye'de tist diizey sporcu yetistirmek amaciyla yatili ve giindiizlii olarak,devlet
destekli iki ana kurum bulunmaktadir. Bunlar Tiirkive Olimpiyat Hazirlik Merkezleri ve
Sporcu Egitim Merkezleridir.

Tiirkiye Olimpiyatlara Hazirhk Merkezleri (TOHM)
21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Genel Midiirliigiiniin Teskilat ve Gorevler

Hakkinda Kanunun 2 ve 10 uncu maddelerine dayanilarak hazirlanan ve 11 Nisan 2015
tarthinde ¢ikarilan yonetmeligin amaci “Olimpiyatlara katilacak ve katilmasi muhtemel
yetenekli sporcularin segilmesi, yetistirilmesi, performanslarmin gelistirilmesi, egitimlerinde
ve sosyal gelisimlerinde miisterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi i¢in olimpik

hazirlik merkezlerinin kurulmasi, sporcu se¢imi ve uymasi gereken kurallar ile bu Tiirkiye
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Olimpiyatlara Hazirlik Merkezlerinde (TOHM) gorev alacak olimpik hazirlik merkezi

koordinatorii, akademik danisman ve diger gorevlilerin c¢alisma, gorev, yetki ve

sorumluluklarini belirlemektir”’(Imamoglu,Dilek & Tiirkmen,2017)

Tiirkiye Olimpik Hazirhk Merkezlerinin Kurulmasinda Etkili Olan Faktorler

Tiirkiye’de list diizey sporcularin performanslarinin diizenli bir sekilde takip edildigi
ve desteklendigi bir sisteme ihtiya¢ duyulmasi,

Kiiciik yas gruplarinda alinan sportif basarilarin iist yas gruplarina taginmak istenmesi,
Sportif basarinin sadece antrendr ve sporcu eksenindeki c¢alismalara bagl
kalmamasmin gerektiginin diisiiniilmesi,

Sportif basarinin sadece antrendr ve sporcu eksenindeki c¢aligmalara bagh
kalmamasmin gerektiginin diisliniilmesi,

Sportif basarinin artmasinda etkili unsurlardan biri olan sportif performans testleri ile
ilgili yeterli tecriibeye ulagilmasinin arzusu,

Sportif basarinin artmasinda etkili unsurlardan biri olan sportif performans testleri ile
ilgili yeterli tecriibeye ulagilmasinin arzusu,

Yetenegi bulunan, sportif basarisini kanitlamis, yasadigi ilde sportif basarisin1 daha
ileri gotiirme imkani bulunmayan sporcularin maddi imkansizliklar nedeniyle sportif
basarilarin1 daha yukar1 tagiyamamasinin ve sporu birakmasinin engellenmek
istenmesi,

Federasyonlarin ve antrendrlerin Ozellikle yildizlar ve gencler diizeyinde basarili
sporcular1 yetistirebilecek birikime sahip olmalarmin istenmesi,

Sporcularin konaklama, spor alanlarina ulasim, dogru beslenme, hayatlarin1 idame
ettirme, spor alanlarindan Oncelikli yararlanma konularinda sorun yasamamalar1 ve
geleneksel olarak basarili oldugumuz branglar disinda, olimpiyat oyunlarinda cok
sayida madalyanin kazanildig1 ancak {ilkemizde altyapis1 zayif olan branglarda gelisim
saglanmasinin istenmesidir (Kiloglu, 2017).

Tirkiye Olimpiyatlara Hazirlik Merkezleri kapasiteleri

24.10.2018 TOHM Genel Koordinatorliigli'nden elde edilen verilere gore, Olimpik

Hazirlik Merkezleri, 2018 yilinda 20 ilde ve Olimpik 19 brangta yatili veya giindiizlii olmak

tizere faaliyet gostermektedir. Merkezlerde 534 giindiizlii 377 yatili olmak tizere 911 sporcu

egitim gormektedir (Tablo 1). Merkezlerde 273 antrendr bulunmaktadir. Merkezlerde Spor

Psikologu, Beslenme Uzmani, Fizyoterapist, Masor/Masdz olmak {izere toplam 68 destek

elemani bulunmaktadir.
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Tablo 1. illerdeki branslar ve sporcu sayiari.

iL iL TOPLAMI BRANS YATILI GUNDUZLU YATILI GUNDUZLU BRANS
ERKEK ERKEK KADIN KADIN TOPLAMI
ATLETIZM 2 5 0 3 10
KANO 6 1 1 0 8
ADANA 33 KUREK 5 0 3 1 9
YUZME 0 4 0 2 6
ATICILIK 5 4 1 7 17
ATLETIZM 1 10 0 9 20
BOKS 13 12 0 0 25
CIMNASTIK 0 1 0 11 12
ESKRIM 11 0 5 0 16
ANKARA 208 HALTER 0 17 0 0 17
JUDO 0 15 0 13 28
TAEKWANDO 0 12 0 9 21
TENIS 0 10 0 11 21
YUZME 0 16 0 15 31
ATLETIZM 0 0 0 0 0
ANTALYA 15 BiSIKLET 0 0 3 0 3
OKCULUK 9 0 2 1 12
ARTVIN 11 KANO 0 11 0 0 11
BOLU 13 CIMNASTIK 4 1 7 1 13
ATLETIZM 3 9 0 1 13
GURES 26 0 0 0 26
BURSA 69 TAEKWANDO 0 1 0 4 5
YUZME 0 16 0 9 25
ATLETIZM 7 8 0 4 19
. . CIMNASTIK 0 14 0 11 25
IZE 76 TAEKWANDO 8 12 0 0 20
TENIS 3 2 0 7 12
K.MARAS 39 GURES 39 0 0 0 39
ATLETIZM 0 3 0 3 6
: KAYAK 0 0 0 0 0
EiSER1 38 TAEKWANDO 0 3 0 1 4
YUZME 0 16 0 12 28
ATICILIK 5 3 1 1 10
] ATLETiZM 0 2 0 2 4
RacA- 45 ESKRIM 0 0 0 2 2
JUDO 6 9 0 14 29
ATICILIK 0 0 0 1 1
ATLETIZM 0 2 0 1 3
BISIKLET 15 1 0 0 16
KEERE™ 60 HALTER 0 0 11 0 11
JUDO 0 8 0 5 13
TAEKWANDO 0 0 13 3 16
ATICILIK 2 2 0 2 6
. ATLETIZM 2 2 0 2 6
MERSIY 20 ESKRIM 0 0 0 0 0
TENIS 0 4 0 4 8
ESKRIM 0 0 0 0 0
RiZE 45 GURES 28 5 0 0 33
KANO 5 0 6 1 12
GURES 0 0 0 0 0
SAKARYA 29 KANO 0 7 0 4 11
KUREK 0 9 0 9 18
ATLETIZM 0 5 0 2 7
JUDO 30 1 0 0 31
SAMSUN 68 OKCULUK 8 2 0 4 14
TAEKWANDO 0 8 0 8 16
ATLETIZM 0 7 0 1 8
BOKS 0 0 6 0 6
TRABZON 53 JUbDO 0 0 19 0 19
TENIS 0 3 0 2 5
YUZME 0 11 0 4 15
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TOHM Sporcu Yaslan
24.10.2018 TOHM Genel Koordinatorliigii'nden elde edilen verilere gore, 2018 yili

TOHM Projesi kapsaminda 589 erkek sporcu ve 322 kadin sporcu olmak iizere toplamda 911

sporcu tespit edilmistir. Erkek sporcularda yas ortalamasi 17,52 tespit edilirken; kadinlarda

ise bu say1 16,86 olarak tespit edilmistir (Tablo2).

Tablo 2. TOHM Erkek ve kadin yas ve sporcu sayilari.
TOHM ERKEK SPORCU

YAS

TOPLAM ERKEK SPORCU

Tiirkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezi Kontenjanlar

26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13

SPORCU SAYISI

1
1
1
15
18
37
49
63
86
95
100
77
35
11
589

YAS

TOPLAM KADIN SPORCU

TOHM KADIN SPORCU

26
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12

SPORCU SAYISI
1
2
3
6
10

29
33
36
45
52
45
40
19
1
322

TOHM Genel Koordinatorliigii'nden elde edilen verilere gore, 2019 TOHM Projesi

kapsaminda 20 ilde 18 bransta toplam 869 sporcu i¢in kontenjan belirlenmistir (Tablo3). Bu

kontenjanin 2018 yilina gore 42 sporcu daha az oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Branglar ve illerdeki sporcu kontenjanlari.

BRANS _ BRANS JLLER YATILI GUNDUZLU YATILI GUNDUZLU TL TOPLAMI
TOPLAMI ERKEK ERKEK KADIN KADIN

ANKARA 3 4 1 3 1
DIYARBAKIR 0 3 0 4 7
ATICILIK 31 KOCAELI 0 1 0 1 2
KONYA 1 1 0 2 4
MERSIN 2 2 0 3 7
ADANA 1 5 0 1 7
ANKARA 2 10 0 10 2
ANTALYA 0 3 0 0 3
BURSA 0 10 0 4 14
DIYARBAKIR 0 0 0 0 0
ERZURUM 7 2 0 0 9
. GAZIANTEP 0 1 0 1 2
ATLETIZM 107 Nyl . . 0 . &
KAYSERI 0 1 2 2 5
KOCAELI 0 2 0 1 3
KONYA 0 2 0 5 7
MERSIN 5 2 0 2 9
SAMSUN 0 3 0 1 4
TRABZON 0 4 0 0 4
o ANTALYA 0 0 4 0 4
BISIKLET 12 KONYA 4 4 0 0 8
ANKARA 4 13 0 0 27
BOKS 42 TRABZON 0 0 12 3 15
BUZPATENI 7 ERZURUM 6 0 0 1 7
. ) ANKARA 0 1 0 6 7
CIMNASTIK 41 e 0 . 0 0 5
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TOHM Sporcu Secimleri
“Tiirkiye Olimpik Hazirhk Merkezlerinin Kurulus, Calisma, Gorev, Yetki ve

Sorumluluk Yoénetmeligi” 11.04.2015 tarih ve 29323 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak

yiirlirliige girmistir. Merkezlere sporcu secimleri, Yonetmelik geregi kurulmus olan

Degerlendirme Komisyonlar1 tarafindan belirlenen kriterler dogrultusunda biiyiik bir titizlikle

yapilmaktadir.

Sporcu se¢im kriterleri her bransin teknik 6zelliklerine ve performans yasina gore farklilik

gostermekte olup;

» Atletizm, Aticilik, Cimnastik, Halter, Yiizme ve Okculuk branslarinda zaman, mesafe

ve puan degerleri,

> Boks, Buz Pateni, Kayak, Giires, Judo ve Taekwando branglarinda ulusal ve

uluslararasi dereceler,

» Kano, Kiirek ve Bisiklet branglarinda TOHM se¢me yarigmalari ve puanlama sistemi,

» Eskrim branginda Tiirkiye siralamas,

Atabesbd,2019;21(3)



Giiltekin, O.,
Eriinal, U..

Tiirkiye de Olimpik Ve Sporcu Egitim Nitelikli Merkezler Uzerine Bir Inceleme

» Tenis branginda ulusal ve uluslararasi klasman siralamalarina gore belirlenmektedir.

Diinyada Var Olan Olimpik Egitim Materyalleri ve Projeleri
Bu baglik altinda, Olimpik Egitim ¢alismalari ile diinyanin farkli kitalarinda yer alan

iilkelerden Rusya, Kanada, Biiyiik Britanya, Isvigre, Kore, Portekiz, Ispanya, Zimbabve,

Giircistan, USA, Avustralya, Brezilya ve Cin ‘de yapilan uygulamalar tablo sekline getirilerek

Stauffer (1999) tarafindan gosterilmistir. Genel olarak, Olimpik Egitim ile ilgili belirtilen

iilkelerdeki,

materyal ve

projelerinde  yer

verilmistir(Ozbey&Giizel 2009). (Tablo 4)

alan

ortak ana maddelere yer

Tablo 4. Diinyada kullanilan olimpik egitim materyalleri ve projeleri (Stauffer ,1999)
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MATERYAL
*Olimpiyat Oyunlari El Kitab
*(Ozel Olimpiyat Oyunlari programi (15 yas 6grencileri, tarih ve
edebiyat derslerini algilamalar i¢in)
*Olimpiyat Oyunlari sorulari ile beden egitimi sinavi biletleri
*Olimpik Kaynak Materyalleri (ilkokullar igin) *Olimpiyat
Oyunlariin Hayali (Sanat yarigmasi-ilkokul ve Liseler igin)
*Olimpik Genglik Programlari (Bayrak Yarist) *Olimpik Ateskes
(Oyunlar dncesinde Cocuklar igin barig giinleri)

*Birbirini kapsayan 5 konu i¢in egitim materyalleri (Ilkokul ve
ortaokul,8-16 yas)

*Posterler (ilkokul ve ortaokul,8-16 yas)

*Isvigre Olimpik Akademisi tarafindan desteklenen Baslangiglar
(Fairplay, Herkes I¢in Spor)

*50 Yildir Kore Olimpik Akademi

*Resmi Programlar
*Ulusal Olimpiyat Akademisi websitesi
* Ulusal Olimpiyat Akademisi tarafindan hazirlanan kitaplar

*Cocuklar i¢in hazirlanan kitaplar
*Internet Materyalleri

*Farkindalik i¢in savasma, beceriler, gelisim ve arastirma
*Gengler i¢in spor gazeteleri

*“Mayorolympikidsforfitness” (ilkokul ¢ocuklarmnin giinliik
yasantilarinda fiziksel sagliklarini kazanmalari i¢in)
*“Hayatimizdaki sampiyonlar” (Elit sporcularin okullara gelerek

mesajlar vermeleri) *“Olimpizm” konusunu igeren okul miifredatlart

*Sidney 2000 Oyunlart Olimpik Egitim kaynak materyali
*nternet
*(grenci gazetesi

*Olimpizm, Olimpiyat Oyunlart ve Olimpik Hareket kitaplar
(Ogretmenler ve dgrenciler igin)

*Okullar i¢in egitim materyalleri

*Okullarda Olimpik Egitim ile ¢ok kiiltiirliilik yaklagimi

*Ogrenciler igin hazirlanmig 2 adet ders kitabi
* Ogrenciler i¢in hazirlanmis Olimpiyat Oyunlart ile ilgili hikayeler.

PROJE
*Okullarda Olimpik Giin Organizasyonlari
*Resmi Miifredatta Olimpik Ders Konulari
*QOgrenciler igin 12 Olimpik Akademi
*Engelliler igin 6zel Olimpiyat Oyunlar1 Programlari
*QOkullarda Olimpik Spor Giinii
*Gengler resim yarismasi
*Diger iilkelerin okullari arasinda kurulan arkadaglik ag1)
*Sporcular, grup ¢alismasi, beden egitimi (liselerde) *Bayrak
yarisi (okul dist aktivite)
*Olimpik Giin Kosusu
*Mini Olimpiyat Oyunlari Programu (rekreasyon liderleri igin)
*Olimpik Giin Kosusu *Genglik Kamplari
*Okul gezileri
*Britanya Olimpik Akademisi
*(Ogretmenler tarafindan yiiriitilecek projeler (Proje haftalari,
vb)
*Cocuklar Resim Yarismasi (Anaokul, ilkokul)
*Ulusal Spor Festivalleri (Lise ve iizeri)
*Yaz ve Kig Spor Festivalleri (Okul dis1 aktivite)
*Genglik Oyunlar (ilkokul, Ortaokul)
*Kore, Cin, Japonya Kiigiikler Spor Karsilagmalart
*Genglik Kamplari
*Olimpik Giin Kosusu *Ulusal Olimpik Akademi Toplantilart
*Antrendrler ve Liderler igin Olimpik Ruh Programi
*Y1l igerisindeki okul aktiviteleri
*Gengler Resim Yarigsmasi *Yuvarlak Masa Toplantilart
(tiniversiteler)
*Spor Bilimleri ve Beden Egitimi Programlart
*Ulusal Olimpik Akademi Toplantilar
* Akademik Biiltenler
*Olimpik Hafta (iiniversitelerde)
*Ulusal Olimpik Akademi Toplantilar
*Egitimciler Toplantilart
*Olimpik Giin Kosusu *Olimpik Ruh Programi *Spor Egitimi
*Genglik kamplari
*Olimpik Giin Kosusu *Ogrenciler Spor Yarismalan ( Giiz)
*Okullar arasi yarigmalar *Okullara geziler
*5 km’ lik eglence kosusu * Amerika Olimpik Akademi
* Amerika Olimpik Egitmenler Calisma Enstitiisii

*Sanat ruhunu paylagma *Olimpiyat Oyunlarina hos geldin
programi

*Okullar arast bayrak yarist

*Genglik hedefli kiiltiir-sanat festivalleri

*Cevre ve dil projeleri

*Diinya doga oyunlarinda Olimpik Egitim

*Internet aracilig1 ile Olimpik Egitim

*Cok kdltiirliliik ortaminda Olimpik Egitim

*Universitelerin Beden Egitimi Boliimlerinde yillik 20 saatlik
zorunlu dersler.

TOHM Sporcularimin Uluslararasi Alanda Basanlan

24.10.2018 TOHM Genel Koordinatorligii bildirgesinden elde edilen bilgilere gore,
TOHM sporcularinin suana kadar katilmis oldugu cesitli turnuvalarda 358 altin, 327 gilimiis,
402 bronz madalya olmak tizere toplamda 1087 madalya elde edilmistir.( Tablo 5).
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Tablo 5. TOHM Sporcularmin Uluslararast Turnuvalarda almis olduklar1 madalya sayilari

TOHM SPORCULARININ ULUSLARARASI BASARILARI

YARISMANIN ADI ALTIN GUMUS BRONZ TOPLAM

OLIMPiYAT OYUNLARI 1 1
DUNYA SAMPiYONASI 15 15 24 54

AVRUPA SAMPiYONASI 53 50 86 189
GENCLIK OLIMPiYATLARI - 1 1 2
AKDENIiZ OYUNLARI 1 2 3
1. AVRUPA OYUNLARI 3 3
UNIVERSIADE 2 2 4
iSF GYMNASIADE 4 5 7 16
4. iISLAMIi DAYANISMA OYUNLARI 5 2 9 16
EYOF 2 4 6 12

DIGER ULUSLARARASI TUNUVALAR 276 249 262 787

TOPLAM 358 327 402 1087

SPORCU EGITIM MERKEZLERI (SEM)

1970’11 yillar Tiirk Giiresinin basarisiz yillar olarak goriilmiistiir. Bu durumdan
kurtulmak i¢cin donemin yetkilileri Giires egitim merkezlerinin kurulmasi gerekliligini
Federasyonlar ve hiikiimet yetkilileri fikrin olgunlagsmasmi saglamiglardir. Bu merkezlerin
kurulmasina karar verilmis olsa da, uygulama safhasina geg¢ilemeden, Hiikiimet ve
Federasyonun gorev siireleri sona erdiginden ilerleme saglanamamistir. Daha sonraki yillarda
konu bir kez daha Hiikiimet ve Federasyon glindemine alinarak sporcu se¢imi degisikligine
gidilmig, tim Anadolu da yaygmn olarak yapilan Karakucak giireslerinden esinlenilerek,
Modern minder giiresine en iyi intibak edebilecek durumda oldugu tespit edilen karakucak
giiresini  gelistirme projesi adi altinda Merkezlerin yapim silireci  baglamistir
(Imamoglu,Dilek&Tiirkmen,2017). Daha sonraki yillarda spor dallarma gére yetenekli
cocuklarin tespit ederek egitim ve Ogretimlerini aksatmadan {ist diizey sporcu olarak
yetistirilmeleri amaciyla ¢esitli spor dallarinda hizmet vermek iizere acilan Sporcu Egitim
Merkezleri ile ilgili hizmetleri yiiriitmek, sporla ilgili diger kurum ve kuruluslarin benzer
merkezler kurmasi yoniinde ¢aligmalar yapmak, bu hizmetleri koordine etmek icin Sporcu
Egitim Merkezleri Sube Miidiirliigii kurulmustur (Imamoglu,2017). Bu merkezlerle ilgili
yonetmelik, 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili (Degisik ibare:RG-3/4/2012-28253) Spor Genel
Miidirliginiin Teskilat ve Gorevler Hakkinda Kanunun 2 nci maddesine dayanilarak
hazirlanmistir.(Resmi Gazete, 2010)

Sporcu Egitim Merkezleri Se¢cme Sinavlan ile Merkezlere Ahmacak Sporcu
Kontenjanlar
2018-2019 egitim-6gretim yili i¢in 32 ilde bulunan 35 Sporcu Egitim Merkezi i¢in

toplam 946 sporcu kontenjani dagilimlari (Tablo 6).

Atabesbd,2019;21(3)
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Tablo 6. 2018-2019 egitim-6gretim yili sporcu kontenjani dagilimlar

SPORCU BRANSLAR YATILI GUNDUZLU YATILI VE
EGITIM KADIN ERKEK KADIN ERKEK GUNDUZL
MERKEZi 9 10 11 12 TOPLA 9 10 11 12 9 10 11 12  TOPLA U GENEL
ya ya ya Ya M ya ya ya Ya ya vya vya Ya M TOPLAM
_ s s s s s s s s s s s s
GURES 7 3 10 5 3 8 18
ADANA KANO 1 1 3 2 1 8 8
KUREK 6 1 5 12 12
ESKRIM 2 2 2 2 2 3 13 13
ADIYAMAN GURES 3 5 4 4 16 16
AFYON
KARAHISA GURES 17 17 5 5 10 27
R
ATLETIZM 2 2 1 10 10
AKSARAY GURES 15 15 10 5 15 30
AMASYA GURES 6 4 10
ANTALYA-
KORKUTE GURES 10 10 3 3 16
Li
ANTALYA- K
ELMALI GURES 8 8 3 3 14
ARTVIN- GURES 28 1 29 10 9 2 1 22 51
YUSUFELI KANO 5 3 1 2 5 16 16
AYDIN ATLETiZM 4 4 8 8
ATLETIZM 5 5 10 10
BALIKESIR GURES 10 10
JUDO 8 7 15 15
ATLETIZM 6 6 12
B CIMNASTIK 5 5 5 1 6 11
BOLU-
e KAYAK 2 2 3 8
. KAYAK 5 10 15 15
ALY GURES 20 20 15 15 35
KONYA HALTER 3 1 2 6 6
ATLETIZM 5 5 10 10
CIMNASTIK 6 2 8 8
MERSIN ESKRIM 8 7 15 15
GURES 1 1 10 15 11
YUZME 5 5 10 10
BURSA JUDO 1 5 3 1 1 4 2 1 18 18
CORUM GURES 10 10
DENIZLI GURES 11 11 11
ATLETIZM 3 3 6 6
EDIRNE GURES 2 2 2 2 8 8
YUZME 2 1 2 1 6 6
ATICILIK 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 19
ATLETIZM 12 12 3 3 3 3 3 3 3 3 24 36
ERZINCAN BADIKIIINTO 4 4 4 4 4 4 4 4 &) )
GURES 18 18 3 3 3 3 3 3 3 3 24 42
KAYAK 6 6 2 2 2 2 2 2 2 2 16 22
GURES 10 10
ERZURUM ATLETIiZM 5 5
KAYAK 5 5
. ATLETIZM 5 5 5
GAZII;‘NTE GURES 15 15 15
HALTER 3 4 4 4 15 15
KAHRAMA i
N GURES 10 10 15 5 20 30
MARAS
K.MARAS- -
COKSUN GURES 5 5 10 10 15
KARAMAN ATLETIZM 2 2 1 5 5
BOKS 15 15 15
KARS KAYAK 5 10 15 15
KAYSERI GURES 20 20 15 15 35
KONYA HALTER 3 1 2 6 6
ATLETIZM 5 5 10 10
CIMNASTIK 6 2 8 8
MERSIN ESKRIM 8 7 15 15
GURES 1 1 10 15 11
YUZME 5 5 10 10
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Spor Federasyonlarina Gore Sporcu Egitim Merkezleri Sinav Talimati
Spor Egitim Dairesi Bagkanligi'nca, 2018-2019 egitim-6gretim yil1 i¢i merkezlere alinacak sporcularin branslara ait sinav talimatlar1 ve

yas gruplar1 belirtilmistir.(Tablo 7)

Tablo 7. Branglara ait sinav talimatlari ve yas gruplari.

SPOR SPORCU SECIM SPORCU TESTLERI
FEDERASYONLARI YASI
ATICILIK 10,11,12 yagindaki »  Otur Uzan Testi, Flamingo Testi, Disklere Dokunma Testi, Hand Wall Toss Testi, Duvar Oturusu Testi

sporcular yatili statii
icin bagvurabilirler)

ATLETIZM > 100m., 800m., Giille atma, Uzun atlama
BADMINTON >  Uzan Eris Testi, Dikey Sigrama Testi, Durarak Uzun Atlama, Ozel Hiz/Ceviklik Testi
BOKS »  Flamingo Testi, Otur ve Eris Testi, 20m. Mekik Kosusu, Saglik Topu Firlatma, 30 sn. Sinav Testi
CIMNASTIK »  Derinlik Esnemesi, Sopa ile Omuz Cevirme, Kalca Esnekligi, Barfikste Kol Cekisi, Sinav, Ayaklarin Asilistan Ellere Kadar
Kaldirilmasi, Durarak Uzun Atlama, Yat Kalk Sigra, 20 m. Siirat Kosusu
ESKRIM »  Flamingo Denge Testi, Kol Hareket Siirati Testi, Otur ve Eris Testi, Durarak Uzun Atlama, Biikiilii Kolla Asilma Testi
GURES »  Flamingo Denge Testi, Saglik Topu Atma, Esneklik Testi, Ceviklik Testi
>  Giires Miisabakalar1, Koordinasyon Testi, Ogrenci Karne Notu
HALTER . »  Dikey Sigrama Testi, 30sn. Sinav Testi, 30sn. Mekik Testi, Sehpada Dips Hareketi, Barfiks Cekme, Saglik Topu Firlatma,
9,10,11,12 yasmdalil KoparmaDiisiisii ve Squati, Koparma, Silkme, Sirttan Squat
JUDO sporcular yatult statii >  30m. Siirat Testi, Flamingo Denge Testi, Otur Uzan Esneklik Testi, Saglik Topu Atma Testi, Judo Teknik Bilgisi
KANO i¢in bagvurabilirler) »  30m. Siirat Testi, Durarak Uzun Atlama, 30sn. Sinav Testi, 30sn. Mekik Testi, Max. Barfiks Cekme

KAYAK 1-)Alp Disiplini igin,
»  Flamingo Denge Testi, Modifiye Mekik-Smav Testi,10x5 Mekik Kosusu, Anaerobik Giig Testi, Biikiilii Kolla Asilma Testi. 2-)Kuzey
Disiplini i¢in, Cooper Testi (6dk), Biikiilii Kolla Asilma Testi, Modifiye Mekik-Sinav Testi,Flamingo Denge Testi

KUREK »  Otur Uzan Testi, Durarak Uzun Atlama, 60 sn. Mekik Testi, 60 sn. Sinav Testi, Kiirek Ergometresi Testi
TENIS »  Flamingo Denge Testi, Saglik Topu Firlatma Testi,Mekik Testi,20 m. Siirat Kosusu, El Goz Koordinasyonu Testi, Mekik Kosusu,
Altigen Testi
YUZME > Beden Kitle Indeksi, Esneklik,Kulag Uzunlugu/Boy Orani, Omuz Hareketliligi, 60sn. Mekik Testi, 30m. Siirat Kosu Testi, Durarak Cift
Bacak One Sigrama Testi, Dikey Sigrama Testi, Geri Geri Yiiriime Testi (Koordinasyon), Biikiik Kol Tutunma Testi, Yatay Yiizerlilik
Testi
Y Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa Atabesbd,2019;21(3)
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SONUC VE ONERILER

e Tirkiye Olimpiyat Hazirhik Merkezleri ve Sporcu Egitim Merkezleri sadece 6grenci
ve sporculara yoneldigi gozlenmistir. Paralimpik sporcular i¢inde gerekli planlar
yapilarak paralimpik sporcularinda en iist diizeye ulagmalar1 amaglanmalidir.

e TOHM Projesi i¢in basar1 kistasi olarak alinan madalya sayisi, st diizey turnuvalarda
beklentinin altinda kalmigtir. Diger turnuvalarda alinan madalyalarin sayica ¢oklugu
nitelik olarak daha diisiik turnuvalarda elde edilen madalyalar olarak belirlenmistir.
Beklentiyi iist diizey basariya ¢ikarmak igin gerekli uluslararasi turnuvalardan daha
cok Olimpiyat ve Diinya Sampiyonalar1 gibi list diizey miisabakalara yonelik planlar
yapilip, hedefe ulagilmalidir.

e Destek elemanlarinin sporcular iizerinde ne kadar etkili oldugu ve ne yonde ¢alismalar
yaptig1 incelenmelidir.

e Sporcu Egitim Merkezleri'nin sehir bakimindan gereginden az olmasi1 dikkat ¢ekmistir.
Bu say1 arttirilarak 6grencilerin spor iizerine yatkinligi saglanmali ve belirli branslara
tesvik edilip, spor kiiltiirlinii tanimalar1 saglanmalidir.

e Tiirkiye’de yillardir, sporda alt yapiy1 olusturabilme probleminin ana kaynagi egitim
ve O0gretim kurumlar1 olan okullarda spora gereken Onemin verilmeyisidir. Diger
iilkelerin projeleriyle karsilastirildiginda, olimpik egitimin kavrami iilkemizde de ders
niteligi haline getirilmelidir.

e Diinya'nin en kapsamli turnuvasi olan Olimpiyat Oyunlari'nda, TOHM Projesi
kapsaminda, sadece 1 madalya kazandirmasinin igerigi incelenmelidir.

e Antrenorler kalite bakimindan incelenmeli ve iist diizey turnuvalarda daha basarili
sporcular yetistirmek i¢in kendilerini siirekli yenilemeli ve gelistirmelidirler.

e Spor diinyasindaki basarili tilkelerin ¢aligmalar: 6rnek alinip, diizenli olarak kendimizi
giincellemeli ve bu konuda gerekli egitim seminerleri diizenlenmelidir.

e Sporcu Egitim Merkezleri'nin sporcu yetenek smavlarmin fazlaliligi dikkat ¢ekmistir.
Sporcu Egitim Merkezlerimin tipki TOHM merkezleri gibi bransa yonelik smavlar
yaparak, hedeflenen bransta en iist seviyeye ulasilmasi amaglanmalidir.

e Sporcu Egitim Merkezleri amaglar1 dogrultusunda icerigi incelenmeli ve ¢ocuklara

olimpik ruhu giidiileyerek ve benimseterek bu yonde egitimler verilmelidir.

Y Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa Atabesbd,2019;21(3)
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e Bunun yani sira bu merkezlerin TOHM merkezleriyle beraber isbirligi yapilarak

Olimpiyatlardaki sporcu yasimizin daha genglestirilmesi gereklidir.

e Bu dogrultuda Sporcu Egitim Merkezleri

Merkezleri'nin  birlesmesinde

faydali

olacag1

ve Tirkiye Olimpiyat Hazirhk

gozlemlenmistir ve bu amag

dogrultusunda geng yasta Olimpiyatlara yonelik kaliteli egitimler verilerek basar1

yakalanmalidir.
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