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GELENEKSEL SPORLARIMIZDAN KUSAK GURESI SPORCU VE
YONETICILERININ BOS ZAMAN MOTiVASYON VE
TATMINLERININ INCELENMESI

Sengiil DEMIRAL!, Oktay Redzhepov CHAUSHEV!

(077

Geleneksel sporlarimizdan olan kusak giiresi sporcu ve yoneticilerinin bos zaman motivasyon ve serbest
zaman tatmin diizeylerinin farkli degiskenlere gore kiyaslayarak aralarindaki iliskilerin incelemesi amaglanmustir.
Aragtirma evrenini geleneksel sporlar, 6rneklemini ise Geleneksel Sporlar Federasyonu Kusak Giiresi Gengler
kategorisinde yarisan sporcular ve bu kategoride gorev yapan yoneticiler olusturmustur. Calismada ti¢ boliimden
olusmustur. Veriler anket yoluyla saglanmustir. {1k béliimde kisilerin demografik 6zellikleri iizerinde durulmustur.
Ikinci boliimde 2008 yilinda Mutlu tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan “Bos Zaman ve Motivasyon Olgegi”, iigiincii
boliimde ise Karli tarafindan 2008 yilinda Tiirkce ‘ye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmada anket yolu ile saglanan veriler SPSS paket programu ile analiz elde edilmis ve degerlendirilmistir.
Katilimeilarin anket formundaki ifadeler karsisindaki tutumlari, her bir soru igin frekans dagilimi ve yiizde oranlari
dagilimi ile incelenmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmas1
durumunda anlaml bir iligkinin (farkliligin) oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir iliskinin (farkliligin)
olmadigi belirtilmistir. Yapilan bu ¢aligmada Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlart ile “Bos Zaman Motivasyon
Toplam” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir
(r=0,459;p<0,01). Caligma sonucunda arastirmaya dahil olan katilimcilarin Serbest Zaman Tatmin Toplam
puanlari ile alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, yliksek ve istatiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir. Serbest
Zaman Tatmin Toplam puanlar1 ve alt boyutlari ile “Motivasyonsuzluk™ puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir (r=0,211;p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Motivasyon, Tatmin

EVALUATION POSITION OF LEISURE TIME MOTIVATION AND
SATISFACTION OF TRADITIONAL BELT WRESTLING SPORTS
ATHLETES AND EXECUTIVES

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between leisure motivation and leisure time satisfaction of generation
wrestling athletes and managers, which is one of our traditional sports, according to different variables. The population of the
research is composed of athletes competing in the categories of Traditional Sports Federation Generation Wrestling Youth and
the managers working in this category. The study consists of three parts. The data were obtained through a questionnaire. In
the first part, the demographic characteristics of the individuals are discussed. In the second part “Leisure and Motivation
Scale" adapted to Turkish by Mutlu in 2008, in the third part “Free Time Satisfaction Scale" adapted to Turkish by Karli in
2008 was employed. In the research, the data obtained through questionnaire were analyzed with SPSS package program. The
attitudes of the participants to the statements in the questionnaire were examined with frequency distribution and percentage
distribution for each question. When evaluating the results, 0.05 was used as the level of significance; whereas if p <0.05, then
it is stated that there is a significant relationship (difference); and whereas if p> 0.05, it is stated that there is no significant
relationship (difference). In this study, a positive, moderate and statistically significant relationship was found between Free
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Time Satisfaction Total scores and “Leisure Motivation Total” scores (r = 0.459; p <0.01). As a result of the study, positive,
high and statistically significant relationships were found between the Free Time Satisfaction Total scores and sub-dimensions
of the participants. There was a positive, weak and statistically significant relationship between leisure time satisfaction total
scores and sub-dimensions and “non-motivation” scores (r = 0.211; p <0.05).

Keywords: Leisure Time, Recreaction, Motivation, Satisfaction.

GIRIS

Bos zaman, insanin zorunluluklara bagli olmadan, amag sart kosmadan egilim ve arzular
yoniinde, orf, adet ve geleneklere uygun tarzda, baskalariyla birlikte veya yalniz basina
mesguliyeti ve dinlenmesi i¢in hak ettigi zamandir (Hazar, 2003). Cagimizda serbest zamanla
ilgili kavram ve olgularin giderek 6nem arz etmesinde, haftalik ¢alisma saatlerinin azalmasi,
daha uzun tatil siireleri, erken emeklilik, yeni teknolojilerin hayati kolaylastirmas1 ve igsizlik
oranindaki artis insanlarin sahip oldugu bos zaman siiresinin artmasina sebep oldugu
sOylenebilir (Agduman, 2014). Bos zaman motivasyonu ve davranislarinin sosyo-psikolojik
sonuclar1 olarak ifade edilmesine ise bos zaman tatminidir. Bos zaman tatminini Beard ve
Ragheb (1980:), “bireylerin bos zaman etkinliklerinde elde ettikleri, kazandiklari, ulastiklar1 ve
algiladiklar1 pozitif duygular”, seklinde agiklamistir (Yurcu ve ark, 2018). Spor insanlar1 bir
araya getiren tim diinya tarafindan kabul goren fizyolojik, kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve
evrensel bir sosyal aktivitedir. Kitleleri pesinde siiriiklemesi ve her yas grubuna hitap
etmesinden dolayr da biiylik bir ekonomi olarak uzmanlarin ve yatirimcilarin dikkatini
cekmektedir (Demiral, Demir, 2018). Spor farkli bi¢imlerde hem ge¢miste hem de giinlimiizde
her kiiltiirde 6nemli bir rol oynamaktadir (Guttmann A., 2004). Kiiltiiriin bir unsuru olarak
spor, bireyleri ve toplumlarin diisiince ve davranislarini bigimlendirmekte ve diger kiiltiir
unsurlarim1 da etkileyerek milli 6zellikleri kazandirmaktadir (Giiven, 1992; 1993). Sporun,
kiiltiirel unsurlarin tasinmasindaki rolii ancak gelecek kusaklara aktarilan uygulamalar dikkate
alindiginda goriilecektir. Toplumda yapilan biitiin hareketler toplum tarafindan degerlendirilir,
norm ve degerleri olusturulur ve sonraki nesillere aktarimi saglanir. Toplumda kabul goren ve
strekliligi olan, hareketlerin ve davraniglarin tekrarlanmasi onlarin geleneksellestiginin
gostergeleridir. Dini ve milli ritlielleri i¢erisinde tutan geleneksel Tiirk sporlari igerisinde Tiirk
orf adet ve geleneklerindeki yardimseverlik, misafirperverlik 6rneklerinin sergilendigi ortami
saglayan sportif organizasyonlardan olusabilmektedir.

Insanlarin sahip olduklar1 ve kullanabilecekleri bos zaman dilimi sanayi devrimi sonrasi
ulagimda ve teknolojideki gelismeler sonrasi siirekli arttirmaktadir. Karakiigiik bos zamani iki
ucu keskin kilica benzetmistir. Olumlu kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz

kullanilirsa bunalim, bagibozukluk gibi sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle bos zaman
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degerlendirilme, gelismis ve gelismekte olan iilkelerin ortak sorunlarindandir. Bos zamanin
olumsuz kullanimindan ortaya ¢ikacak sorunlari engellemek veya en aza indirmek, olumlu
kullannmin1 saglayarak kisisel ve toplumsal gelisimi saglamak i¢in bos zamanlarin
degerlendirilmesine Onem verilmektedir (Hazar, 2003). Bos zaman yerinde, verimli
kullanilirsa; insana kendi kendine kalmak, kendi istegini, zevkini, yetenegini, kendi
sorumlulugunu, 6zgiirliiglinii sezme, vaktini kullanmada, is yapmakta kendi istegine gore bir
se¢cim yapma ve bdylece kendi kendini bulmak olanagi verir. Yararli degerlendirilen bos
zamanlar, kisinin kendini ifade etmesini, yaraticiligmin gelismesini, yeni deneyimler
kazanmasini, sosyal ¢evresinin gelismesini, huzurlu, mutlu ve saglikli bir hayat siirmesini ve
iretkenligini arttirmaktadir (Tutal, 2004).

Geleneksel spor organizasyonlarimin temel amaci kazanmanin 6n planda olmadigi ama
yarigmay1 esas alan ve fair play ruhunun en giizel 6rneklerinin sergilendigi sportif aktivitelerdir
(Giiven, 1993; Atabeyoglu, 2000).

Geleneksel Tiirk sporlarinin faaliyetleri lilkemizde genis bir geleneksel kiiltlir zinciri
icerisinde yer alir. Iki sekilde Uygulanir. Halkin kendi arasinda (diigiinler ve cesitli dnemli
giinler) diizenledigi mahalli faaliyetler, digeri ise oOrgiitlii olarak federasyonlara bagl olarak
gergeklestirilen resmi faaliyetlerdir (Karahiiseyinoglu, 2007).

Tirk giires kiiltiirtiniin ¢cok eski ve 6nemli bir pargasi da Tiirk kusak giiresidir. Tiirkler
M. O. 5000 yillarindan baslayarak Cin’e, Hindistan’a, Mezopotamya’ya, Misir’a, Anadolu’ya
ve bagka ¢esitli yonlere yonelmisler, ulastiklart bolgelerdeki halklar1 kendi kiiltiirleriyle
etkilemiglerdir. Kusak giiresinin yayilim tarihsel siire¢ igerisinde incelendiginde ¢ogunlukla
Tiirklerin cografi olarak yayildig1 bolgelerde ve Tiirklerin bu cografyalara ulasmasindan sonra
ki donemlere yapilmaya basladigi goriilmektedir (Giiven, 1999).

Kusak giiresinin kendine 6zgii 6zellikleri bulunur. Bu giireste pehlivanlar kiyafetlerini
cikarmazlar, sadece ceketlerini ve ayakkabilarini ¢ikarirlar, bellerine kusak baglarlar. Yas ve
agirliklarina gore ii¢ boya ayrilan giiresciler, bele sarilan iki metre uzunlugundaki 6zel dokuma
kusaklardan tutarak rakibin iki omzunu yere getirmesi salka diismesi i¢in miicadele ederler
(http://etnosporfestivali.com/sporlar/kusak-guresi/ 31.12.2018). Kusaklar1 sikica baglanan
giiresciler birbirine basarilar diler, kusak tutusurlar. Kusagi sag eli icten sol eli distan gelecek
bigcimde tutarlar ve giires baslar. Hakem giirescilerin ellerinin kusaga baglanmasiyla beraber
sporcularin omuzuna hafif¢e dokunarak “Kures” komutu verir. Sporcular hakem komutu
gelmeden ellerini ¢dmezler, eger ¢ozerlerse yenik sayilirlar. Giiresgilerin giires yapilan yerin

disina ¢ikmasi gibi bir durum oldugunda meydan hakemi “tokta” komutuyla giiresi durur ve
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yeniden kusaklardan tutulur, giirese devam edilir (GSDF,
https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/ 31.12.2018).

Giliniimilize kadar gelen geleneksel Tiirk sporlardan birisi de kusak giiresidir. Bu
baglamda geleneksel kusak giiresinin glinlimiizde rekreaktif sportif etkinlik ve performans
olarak uygulanmasinda bu sporun gelecek nesillere aktarimina katki saglayacak bir kaynagin

olusmasina katki saglamak hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirmanin amaci, geleneksel sporlarimizdan kusak giiresi sporcu ve yoneticilerinin
bos zaman motivasyon ve tatminlerinin cinsiyet durumlari, bos zamanlarini degerlendirme
etkinlikleri, etkinlik siklig1 gibi degiskenlerle olan iligkinin incelenmesi amaglandi. Arastirma
evrenini geleneksel sporlar, érneklemini ise Geleneksel Sporlar Federasyonu Kusak Giiresi
Gengler kategorisinde yarisan sporcular ve bu kategoride gorev yapan yoneticilerinden
olusturmustur. Arastirmada ii¢c boliimden olusan anket seklinde veri toplama araci
kullanilmustir. Kolayda 6rneklem ydntemi ile anket yolu ile veriler toplanmustir. {1k bdliimde
bireylerin demografik dzellikleri iizerinde durulmustur. ikinci béliimde ise Mutlu tarafindan
2008 yilinda Tiirkgeye uyarlanan “Bos Zaman ve Motivasyon Olgegi”, {i¢lincii béliimde ise
Karli vd. tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan ankette 5°1i Likert Olgegi Teknigi kullanilmistir. En
olumlu ifadeden en olumsuz ifadeye dogru yapilan derecelendirmeye gore verilen cevap,
kendisiyle anket yapilan kisinin soruda belirtilen durum karsisindaki tutumu hakkinda bilgi
vermektedir. Verilerin Toplanmasi ve Analizi; veriler anket yoluyla saglanmistir. {1k boliimde
kisilerin demografik 6zellikleri iizerinde durulmustur. Ikinci boliimde 2008 yilinda Mutlu
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Bos Zaman ve Motivasyon Olgegi”, ii¢lincii boliimde ise Karli
tarafindan 2008 yilinda Tiirkgeye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” kullanilmustir.
Anket formu 116 kisiye uygulanmistir. Arastirmada anket yolu ile saglanan veriler SPSS paket
programu ile analiz elde edilmis ve degerlendirilmistir. Katilimeilarin anket formundaki ifadeler
karsisindaki tutumlari, her bir soru icin frekans dagilimi ve yiizde oranlar1 dagilimi ile
incelenmistir. Aragtirmaya esas olan veriler, Mutlu tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan
“Bos Zaman ve Motivasyon Olgegi” Anketin Tiirkge siiriimii toplam 22 maddeden ve (1)
motivasyonsuzluk, (2) bilmek ve basarmak, (3) uyaran yasama, (4) 6zdesim/ice atim ve (5)
digsal diizenleme gibi 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipindedir (Tamamen

Katilmiyorum 1 puan, Katilmiyorum 2 puan, Kismen Katiliyorum 3 puan, Katiliyorum 4 puan,
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Tamamen Katiliyorum 5 puan. Motivasyonsuzluk alt boyutu 2, 8 ve 15, bilmek ve bagsarmak
alt boyutu 3, 5, 9, 12, 16 ve 21 uyaran yasama alt boyutu 7, 14, 20, Ozdesim/i¢e atim alt boyutu
6, 10, 13, 17, 19 ve 22, digsal diizenleme alt boyutu 1, 4, 11 ve 18. Numarali sorulardan
olusmaktadir. Karli tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin
Olgegi” kullanilmustir. Serbest Zaman Tatmin Olgeginin amac1 bireyin serbest zamanlartyla
karsiladig1 ihtiyaglarin derecesini algilama diizeylerini belirlemektir. Her bir alt 6l¢egin tanimi
sOyledir; 1-Psikolojik boyut; 6zgiirliik hissi, eglence, katilim ve entelektiiel meydan okuma gibi
psikolojik fayda boyutunu ifade etmekte, 1-8. Maddeler temsil etmektedir. 2-Egitimsel Boyut;
entelektiiel uyarma; katilimeilari, kendilerini ve etrafindakilerin 6grenmelerine yardimer olma
boyutunu igermekte, 9-17. Maddeler temsil etmektedir. 3-Sosyal Boyut; diger insanlarla
iletisim kurma boyutunu ifade etmekte, 18-25. Maddeler temsil etmektedir. 4-Rahatlama
Boyutu; yasamin stresinden ve gerginliginden kurtulma boyutunu kapsamakta, 26-29.
Maddeler temsil etmektedir. 5-Fizyolojik Boyut; fiziksel formu gelistirmek, saglikli kalmak
gibi iyi olma etmenlerin yiikseltilmesi boyutunu ifade etmekte, 30-35. Maddeler temsil
etmektedir. 6-Estetik Boyutu; serbest zaman etkinlikleriyle ugrastiklar1 alanlarin giizel, ilging
hos ve giizel dizayn edilmis olmasi1 boyutunu icermektedir, 36- 39. Maddeleri temsil etmektedir.
(Karli vd., 2008). Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlar1 arastirilirken
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk’s testlerinden yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken
anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmas1 durumunda degiskenlerin normal
dagilima uyum gostermedigi, p>0,05 olmast durumunda ise degiskenlerin normal dagilima
uyum gosterdikleri belirtilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin
normal dagilima uyum gosterdikleri durumlarda Bagimsiz t Testi (Independent t Testi) ve Tek
Yonlii ANOVA (One-Way ANOVA) testlerinden yararlanilmistir. Tek Yonlii ANOVA’da
anlamli farkliliklar goriilmesi halinde gruplarin varyanslarinin homojen oldugu durumlarda
Tukey HSD ve varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Tamhane’s Analizlerinden
yararlanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilima
uyum gostermedikleri durumlarda parametrik olmayan (nonparametric) Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis-H Testlerinden yararlanilmistir. Kruskal Wallis-H Testinde anlamhi
farkliliklarin goriilmesi durumunda Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi ile aralarinda farklilik
olan gruplar belirlenmistir. Normal dagilimdan gelmeyen degiskenler arasindaki iliskiler
incelenirken Spearman’s Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir. Normal dagilimdan gelen
degiskenler arasindaki iligkiler incelenirken Pearson Korelasyon Katsayisindan

yararlanilmigtir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup;
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p<0,05 olmasi durumunda anlamli bir iliskinin(farkliligin) oldugu, p>0,05 olmasi durumunda

ise anlaml bir iliskinin (farkhiligin) olmadig: belirtilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Normal dagilima uyan degiskenlerin cinsiyet bazinda karsilastirilmalarina iliskin
“Bagimsiz t testi” sonuglar1

Cinsiyet n Ortalama SS. Min  Max t p
Bos Zaman Motivasyon Erkek 63 71,56 18,42 28 110 2,208 0,029
Toplam Kadin 53 63,94 1858 24 110
- L Erkek 63 20,62 5,68 8 30 -
Ozdesim Ige Atim Kadimn 53 1811 5.56 6 30 2,389 0,019
.. Erkek 63 11,56 4,04 4 20 -
Digsal Diizenleme Kadmn 53 9,01 4.42 4 20 2,101 0,038
. Erkek 63 31,94 7,64 17 45
Egitimsel Kadm 53 32,72 690 19 45 O°r3 0568
Erkek 63 28,79 6,45 12 40
Sosyal Kadn 53 28,09 678 8 g0 0568 0571
Eiziksel Erkek 63 21,35 5,07 12 30 0,52 0,604
Kadm 53 20,87 4,84 6 30
. Erkek 63 14,21 3,52 7 20
Bl Kadm 53  14.45 403 4 0 0352 0726

Tablo 1°de goriildiigii gibi cinsiyet degiskenine gore “Bos Zaman Motivasyon Toplam”
puanlar1 agisindan istatistiksel anlamhi bir farklihlk bulunmaktadir (p<0,05). Erkek
katilimcilara ait ortalama “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puan1 (71,56) kadin katilimcilara
ait ortalama “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanindan (63,94) anlamli derecede yiiksektir.
Cinsiyet degiskenine gore “Ozdesim Ice Atim” puanlar1 acisindan istatistiksel anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkek katilimcilara ait ortalama “Ozdesim Ice Atim” puani
(20,62) kadin katilimcilara ait ortalama “Ozdesim ige Atim” puanindan (18,11) anlamli
derecede yliksektir. Cinsiyet degiskenine gore “Digsal Diizenleme” puanlari agisindan
istatistiksel anlamli bir farklilhik bulunmaktadir (p<0,05). Erkek katilimcilara ait ortalama
“Digsal Diizenleme” puani (11,56) kadin katilimcilara ait ortalama “Digsal Diizenleme”
puanindan (9,91) anlamli derecede yiiksektir. Cinsiyet degiskenine gore “Egitimsel”, “Sosyal”,
“Fiziksel” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 2. Normal dagilima uymayan degiskenlerin cinsiyet bazinda karsilastiritlmalarina iligskin

“Mann Whitney testi” sonuglari

Cinsiyet n  Ortalama  ss. Min  Max Smrraort. z p
) Erkek 63 8,14 204 3 15 61,04
Motivasyonsuzluk Kadim 53 7.62 3,00 3 15 5548 -0,894 0,371
. Erkek 63 21,11 58+ 7 30 6380
Bilmek Basarmak 4 53 1898 501 7 30 5200 8% 0064
Erkek 63 10,13 303 3 15  6L77
Uyaran Yagama Kadn 53 9,34 341 3 15 541 n4r 0251
Serbest Zaman Erkek 63 138,37 29,24 75 192 58,28 0.078 0.938
Tatmin Toplam Kadm 53 138,94 27,49 78 195 58,76 e '
... Erkek 63 27,67 879 8 40 56,80
Psikolojik Kadn 53 28,89 723 11 40 6052 0994 0553
Erkek 63 14,41 380 4 20 60,08
Rahatlama Kadn 53 1392 417 4 20 see2 004 038

Tablo 2’de cinsiyete gore “Motivasyonsuzluk”, “Bilmek Bagsarmak”, “Uyaran Yasama”,

“Serbest Zaman Tatmin Toplam”, “Psikolojik” ve “Rahatlama” puanlar1 agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 3. Normal Dagilima Uyan Degiskenlerin Kategori Bazinda Karsilastiriimalarina liskin

“Bagimsiz T Testi” Sonuglar1

Kategori n Ortalama SS. Min  Max t p
Bos Zaman Motivasyon  Yonetici 18 72,89 22,35 35 110 1183 0.239
Toplam Sporcu 98 67,19 18,07 24 110 ' ’
. Yonetici 18 22,17 6,32 8 30
Bilmek Basarmak Sporcu 98 1977 5.83 7 30 1,586 0,116
Y onetici 18 10,61 3,55 3 15
Uyaran Yasama Sporcu 98 961 315 3 15 1,213 0,228
Ozdesim Ice Atim Yonetici 18 21,06 6,79 8 30 1,275 0,205
Sporcu 98 19,18 5,52 6 30

Tablo 3’de katilimcilarin yer aldiklar1 kategoriye gore “Bos Zaman Motivasyon

Toplam”, “Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama” ve “Ozdesim Ice Atim” puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4. Normal dagilima uymayan degiskenlerin kategori bazinda karsilastirilmalarina iliskin
“Mann Whitney testi” sonuglari

Kategori n  Ortalama ss. Min Max SiraOrt. 2z p
. Yonetici 18 7,44 324 3 15 51,61
Motivasyonsuzluk Sporcu 98 7.99 202 3 15 5977 -0,953 0,341

Yonetici 18 11,61 547 4 20 63,50

Digsal Diizenleme Sporcu 98 1065 404 4 20 5758 -0,688 0,491
Serbest Zaman Tatmin Yonetici 18 154,78 21,04 113 190 79,03 2818  0.005*
Toplam Sporcu 98 135,66 2858 75 195 54,73 ' ‘
- Yonetici 18 3211 652 17 39 74,72
Psikolojik Sporcu 98 2751 819 8 40 5552 2229 00267
Yonetici 18 34,61 7,37 19 45 70,33
Egitimsel Sporcu 98 3187 724 17 45  s5p33 1626 0,104
Yonetici 18 3144 399 25 40 7569 N
Sosyal Sporcu 98 2793 683 8 40 5534 2364 0018
Yonetici 18 1694 231 11 20  8L25 N
Rahatlama Sporcu 98 1368 406 4 20 5432 136 0002
— Yonetici 18 2394 386 16 30 78,67 N
Fiziksel Sporcu 98 2061 497 6 30 5480  2!7> 0006
etk Yoneci 18 1572 265 11 20 7142 o (oo

Sporcu 98 14,06 387 4 20 56,13

Tablo 4’de katilimcilarin yer aldiklar1 kategoriye gore “Serbest Zaman Tatmin Toplam”
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<<0,01). Yoneticilere
ait ortalama “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puani (154,78), sporculara ait ortalama “Serbest
Zaman Tatmin Toplam” puanindan (135,66) anlamli derecede yiksektir. Katilimcilarin yer
aldiklar1 kategoriye gore “Psikolojik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Yoneticilere ait ortalama “Psikolojik™ puani (32,11), sporculara ait
ortalama “Psikolojik” puanindan (27,51) anlamli derecede yiksektir. Katilimcilarin yer
aldiklar1 kategoriye gore “Sosyal” puanlar1 acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Yoneticilere ait ortalama “Sosyal” puani (31,44), sporculara ait
ortalama “Sosyal” puanindan (27,93) anlamli derecede yliksektir. Katilimcilarin yer aldiklari
kategoriye gore ‘“Rahatlama” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,01). Yoneticilere ait ortalama “Rahatlama” puani (16,94), sporculara ait
ortalama “Rahatlama” puanindan (13,68) anlamli derecede yiiksektir. Katilimcilarin yer
aldiklar1 kategoriye gore “Fiziksel” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,01). Yoneticilere ait ortalama “Fiziksel” puani1 (23,94), sporculara ait
ortalama “Fiziksel” puanindan (20,61) anlaml derecede yiiksektir. Katilimcilarin yer aldiklar
kategoriye gore “Motivasyonsuzluk™, “Digsal Diizenleme”, “Egitimsel” ve “Estetik” puanlar1

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 5. Normal Dagilima Uyan Degiskenlerin Etkinlik Tiirii Bazinda Karsilagtirilmalarina
fliskin “Bagimsiz T Testi” Sonuglar

Etkinlik Tiirii n Ortalama ss. Min Max t p
Bos Zaman Motivasyon  Sportif Etkinlikler 9% 67,46 20,01 24 110 1108 0273
Toplam Sosyal Etkinlikler 20 71,05 11,25 53 95 ‘ '
. Sportif Etkinlikler 9 19,92 6,18 7 30
Bilmek Bagarmak Sosyal Etkinlikler 20 21.20 464 15 30 0878 0382
Sportif Etkinlikler 96 9,58 33 3 15
Uyaran Yasama Sosyal Etkinlikler 20 10,65 237 7 15 -1.354 0,179
- s Sportif Etkinlikler 96 19,45 6,10 6 30
Ozdegim e Atim Sosyal Etkinlikler 20 19.60 360 13 26 0147 0884
Serbest Zaman Tatmin Sportif Etkinlikler 96 139,10 29,65 75 195 0487  0.629
Toplam Sosyal Etkinlikler 20 136,35 21,37 108 180 ' '
.. Sportif Etkinlikler 96 32,44 759 17 45
Egitimsel Sosyal Etkinlikler 20 3160 574 22 43 0958 058l
Sosyal Sportif Etk_lnl_lkler 96 28,68 6,78 8 40 0726 0,469
Sosyal Etkinlikler 20 27,50 557 20 40

Tablo 5° de etkinlik tiiriine gére “Bos Zaman Motivasyon Toplam”, “Bilmek Bagarmak”,
“Uyaran Yagama”, “Ozdesim Ice Atim”, “Serbest Zaman Tatmin Toplam”, “Egitimsel” ve

“Sosyal” puanlar1 agisindan bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6. Normal Dagilima Uymayan Degiskenlerin Etkinlik Tiiri Bazinda
Karsilastirilmalarina Iliskin “Mann Whitney Testi” Sonuglar1

Etkinlik Tiirii n Ortalama ss. Min Max SiraOrt. z p
) Sportif Etkinlikler 96 7,79 308 3 15 5601
Motivasyonsuzluk o ool Etkinlikler 20 8,45 233 5 13 6613 124 0261
" Sportif Etkinlikler 96 10,73 445 4 20 57,82
Digsal Diizenleme oo ) Frinlikler 20 1115 341 5 18 L7547 0634
e Sportif Etkinlikler 96 28,21 863 8 40 59,06
PsIRaiB) I Sosyal Etkinlikler 20 28.30 508 21 37 5583 391 0695
Sportif Etkinlikler 96 14,11 414 4 20 5827
Rahalia Sosyal Etkinlikler 20 14,55 341 10 20 5963 ey 5
— Sportif Etkinlikler 96 21,31 480 6 30 60,34
Fiziksel Sosyal Etkinlikler 20 20,25 529 13 30 49,68 g2 0196
ik Sportif Etkinlikler 96 14,35 378 4 20 5897 P s 0738
stetl Sosyal Etkinlikler 20 14,15 366 7 20 5623 O :

Tablo 6’da Etkinlik tiirine goére “Motivasyonsuzluk”, “Digsal Diizenleme”,
“Psikolojik™, “Rahatlama”, “Fiziksel” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 7. Normal Dagilima Uyan Degiskenlerin Etkinlik Siklig1 Bazinda Karsilagtirilmalarina
fliskin “Tek Yonlii ANOVA Testi” Sonuglar

Etkinlik Sikhk n Ortalama ss. Min Max F p
Ayda 1-2 kez 28 70,79 1717 34 99

Bos Zaman Motivasyon Ayda 3-4 kez 22 67,91 17,57 31 100

Toplam Ayda 4 kezden 0,398 0,672
s 66 66,98 1998 24 110
Ayda 1-2 kez 28 19,89 538 9 30

Bilmek Basarmak ﬁyg:?l-lfelzzzen 22 20,73 527 8 30 0,138 0,871
Y 66 20,05 643 7 30
fazla
Ayda 1-2 kez 28 10,04 290 5 15

Uyaran Yasama ﬁyggi'ﬁeﬁén 28 b oo 337 3 15 gm7 o066l
Y 66 983 332 3 15
fazla
Ayda 1-2 kez 28 20,11 492 9 30

Ozdesim ice Atim ﬁyg;f’"l‘(‘e';ejin 22 19,36 5219 28 995 0799
Y 66 19,24 627 6 30
fazla
Ayda 1-2 kez 28 142,25 2452 106 190

Serbest Zaman Tatmin Ayda 3-4 kez 22 137,55 29,21 86 191

Toplam Ayda 4 kezden O, 43
s 66 137,45 2079 75 195
Ayda 1-2 kez 28 29,14 7,28 13 40

Psikolojik ﬁngi'ﬁe‘;‘;’én 22 209 763 1440 491 ge77
Y 66 27,65 864 8 40
fazla
Ayda 1-2 kez 28 32,36 670 21 45

Hor ﬁygﬁ'l‘(‘e';ffen g 31,55 689 21 45 145 0865
y 66 32,52 774 17 45
fazla
Ayda 1-2 kez 28 29,29 639 19 40

Sosyal ﬁyg:j'ﬁe';fén 22 2827 661 18 40 578 0,758
Y 66 28,20 673 8 40
fazla
Ayda 1-2 kez 28 22,43 453 15 30

Fiziksel ﬁygﬁfé‘;n 22 2032 528 1130 4373 (257
fai’la 66 20,85 500 6 30

Tablo 7°de katilimcilarin etkinlik sikligina gore “Bos Zaman Motivasyon Toplam”,
“Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama”, “Ozdesim Igce Atim”, “Serbest Zaman Tatmin
Toplam”, “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Sosyal” ve “Fiziksel” puanlar1 acisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 8. Normal Dagilima Uymayan Degiskenlerin Etkinlik Sikligi Bazinda
Karsilastirilmalarina Iliskin “Kruskal Wallis Testi” Sonuglar

Etkinlik Sikhk n Ortalama ss. Min Max SwraOrt. H p
Ayda 1-2 kez 28 8,61 302 4 15 65,66

Motivasyonsuzluk  Ayda 3-4 kez 22 7,86 280 3 13 58,64 1,854 0,396
Ayda 4 kezden fazla 66 7,62 299 3 15 55,42
Ayda 1-2 kez 28 12,14 382 5 20 70,11

Dissal Diizenleme  Ayda 3-4 kez 22 10,77 429 4 19 57,84 4,665 0,097
Ayda 4 kezden fazla 66 10,24 439 4 20 53,80
Ayda 1-2 kez 28 14,32 393 7 20 59,64

Rahatlama Ayda 3-4 kez 22 14,14 413 6 20 57,23 0,065 0,968
Ayda 4 kezden fazla 66 14,15 407 4 20 58,44
Ayda 1-2 kez 28 14,71 431 6 20 62,30

Estetik Ayda 3-4 kez 22 14,50 354 7 20 59,95 0,662 0,718
Ayda 4 kezden fazla 66 14,09 359 4 20 56,40

Tablo 8’de katilmcilarin etkinlik sikligina gore “Motivasyonsuzluk”, “Digsal
Diizenleme”, “Rahatlama” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Atabesbd,2019;21(3)



Demiral, §. & Chaushev, | Geleneksel Sporlarimizdan Kusak Giiresi Sporcu ve Yoneticilerinin Bos Zaman Motivasyon ve Tatminlerinin

O.R. Incelenmesi

Tablo 9. “Motivasyonsuzluk” Ve “Serbest Zaman Tatmin Toplam” Puanlar1 ile Olgek Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon Testi Sonuglar
Motivasyonsuzluk  Serbest Zaman Tatmin Toplam

. r 680" 459
Bos Zaman Motivasyon Toplam 0 000 ,000
. r 1 211"
Motivasyonsuzluk D ,023
) r 4147 482"
Bilmek Basarmak D ,000 ,000
r ,531™ 397
Uyaran Yasama D ,000 ,000
A r 524~ A0L™
Ozdesim Ige Atim D ,000 ,000
T r 6197 3717
Disgsal Diizenleme p ,000 ,000
g r 2117 1
Serbest Zaman Tatmin Toplam 0 023
. . r ,170 832"
Psikolojik D ,068 ,000
Egitimsel 4 b -
p ,056 ,000
Sosyal ' 238 o
y D ,010 000
Rahatlama ' o s
p 117 ,000
- r ,154 729"
Fiziksel D ,099 ,000
. r ,101 ,700™
Estetik D 279 ,000

Tablo 9’da motivasyonsuzluk puanlar1 ile “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanlari
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=0,680 p<0,01). Motivasyonsuzluk puanlari ile “Bilmek Basarmak’ puanlari arasinda pozitif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,414 p<0,01).
Motivasyonsuzluk puanlari ile “Uyaran Yagsama” puanlari arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,531 p<0,01). Motivasyonsuzluk
puanlari ile “Ozdesim Ice Atim” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,524 p<0,01). Motivasyonsuzluk puanlar1 ile
“Digsal Diizenleme” puanlari arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunmaktadir (r=0,619 p<0,01). Motivasyonsuzluk puanlar1 ile “Serbest Zaman
Tatmin Toplam” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=0,211 p<0,05). Motivasyonsuzluk puanlar ile “Sosyal” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,238 p<0,05).
Motivasyonsuzluk puanlari ile “Psikolojik” puanlari arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,170 p<0,05). Motivasyonsuzluk puanlar1 ile
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“Egitimsel” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=0,178 p<0,05). Motivasyonsuzluk puanlari ile “Rahatlama” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,146 p<0,05).
Motivasyonsuzluk puanlari ile “Fiziksel” puanlar arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,154 p<0,05). Motivasyonsuzluk puanlar1 ile
“Estetik” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=0,101 p<0,05). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar1 ile “Bos Zaman
Motivasyon Toplam” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmaktadir (r=0,459 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar ile
“Motivasyonsuzluk™ puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r=0,211 p<0,05). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Bilmek
Bagarmak™ puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=0,482 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar1 ile “Uyaran Yasama”
puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=0,397 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Ozdesim Ice
Atim” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=0,401 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlart ile “Dissal
Diizenleme” puanlari arasinda pozitif yonli, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=0,371 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar ile “Psikolojik”
puanlart arasinda pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(r=0,832 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar1 ile “Egitimsel” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmaktadir (r=0,881 p<0,01).
Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Sosyal” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, yiliksek ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,853 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin
Toplam puanlari ile “Rahatlama” puanlar1 arasinda pozitif yonli, yliksek ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligski bulunmaktadir (r=0,828 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile
“Fiziksel” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, yiliksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=0,729 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Estetik” puanlar1
arasinda pozitif yonlii, yliksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,700

p<0,01).
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TARTISMA

Cinsiyet degiskenine gore “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanlar1 agisindan
istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkek katilimcilara ait ortalama “Bos
Zaman Motivasyon Toplam” puani (71,56) kadin katilimcilara ait ortalama “Bos Zaman
Motivasyon Toplam” puanindan (63,94) anlamli derecede yiiksektir (Tablo: 1). Bos zaman
motivasyonu bireyin belirli bir amac1 gergeklestirmek i¢in kendi arzusu ve istekleri ile harekete
gecmesidir. Bununla birlikte uyaricilar veya giidiiler yolu ile belirli bir motivasyon diizeyine
ulagmasi ise bireyin bos zaman aktivitesine katilmasina veya karsilastig1 engelleri agsmasinda
onemli rol oynar (Kaya, 2011). Cinsiyet degiskenine gore “Serbest Zaman Tatmin Toplam”,
“Egitimsel”,  “Sosyal”,  “Psikolojik”,  “Estetik”, = “Rahatlama” ve  “Fiziksel”,
“Motivasyonsuzluk”, “Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama”, puanlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo: 1; Tablo: 2). Agduman (2014)
yaptig1 calismada cinsiyet degiskeni ile motivasyon Olgegi alt boyutlarindan bilmek ve
basarmak, uyaran yasama, 6zdesim/ige atim, tatmin 6l¢egi boyutlarindan ise; psikolojik, egitim,
rahatlama, estetik ve toplam tatmin puanlar1 arasinda kadin katilimcilar lehinde anlamli
farkliliklar gézlemlenmistir. Gokce (2008) yaptigr caligmaya gore kadinlarin rahatlama alt
boyutunda erkeklerden daha fazla ortalama puana sahipken, erkeklerin de estetik ve fizyolojik
alt boyutlarinda kadinlardan daha fazla ortalama puana sahip olduklar1 saptanmustir.
Gilintimiizde erkeklerin fiziksel goriiniimlerine olan ilgilerin artmasi bu sonuca destekleyici bir
etki oldugunu sdyleyebiliriz. Kiz 6grenciler arasinda geleneksel sporlara yoneltme konusunda
eylem planlar1 ve projeler uygulanarak geleneksel sporlarin kitlelere yayilmasina katki
saglanabilir. Kaya (2011)’nin yaptig1 calismaya gore; 6grencilerin cinsiyete gore bos zaman
motivasyon Olgegi toplam ve alt dlgek puan ortalamalar karsilastirildiginda, 6lgegin toplam
puan, motivasyonsuzluk, bilmek ve bagarmak, 6zdesim ve ige atim puan ortalamalar1 agisindan
gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu sonuglar kiz 6grencilerin
bos zamanlarin1 erkeklerden daha aktif gecirdiklerini gostermesi acisindan dikkat cekici bir
bulgu olarak diisiiniilebilir. Akgiil (2011) yaptig1 caligmada ise erkek bireylerin kadin bireylere
gore bos zaman motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu Tiirkiye gibi geleneksel denilebilecek
toplumlarda kizlar ve erkekler arasindaki roller 6rf ve adetlerle olusan farkliliklardan dolay1
kaynaklandigini saptamistir. Akyiiz (2015) calismasinda da iiniversite d6grencilerinin cinsiyet
dagilimi birbirine yakindir. Cinsiyet degiskenine goére kadin Ogrencilerin bos zaman

faaliyetlerine yonelik tutumlarinin erkek 6grencilere kiyasla daha olumlu oldugunu saptamustir.
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Katilimeilarin etkinlik sikligina gore etkinliklere katilma sikliklarin incelendiginde
“Ayda 1-2 kez” cevabin1 verenlerin oran1 %24,1,” Ayda 3-4 kez” cevabini verenlerin orani %19
ve “Ayda 4 kezden fazla” cevabini verenlerin orani %56,9’dur. Tablo 7 ve 8 de Frekans
dagilimlarina bakildiginda Ayda 1-2 kez 28, Ayda 3-4 kez 22, Ayda 3-4 kez 66 olarak
goriilmistlir. Hsieh’in Bos Zaman Davranig, Motivasyon, Katilim ve Tatmini; Bos Zaman
Davranis Modeli Testi adli ¢alismasinda ise bos zaman motivasyonunun bos zaman
etkinliklerine katilmayla dogrudan ilgisi oldugu ve bos zaman etkinliklerine katilimin da bos
zaman tatmini ile dogrudan iliskili oldugu sonuglarma varilmistir (Agduman, 2014). Bu
sonuclara gore yapilan bu calismada degiskenler aras1 anlamli iligkiler ¢ikmamasina ragmen,
etkinliklere katilim siklig1 arttikca bos zaman motivasyon ve tatmini puanlar1 artar sonucuna
varilabilir.

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar ile “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanlari
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=0,459 p<0,01). (Tablo 9) Chen ve arkadaslar1 (2013) ile yaptig1 ¢alismada bos zaman
motivasyonunun bos zaman tatmininden daha ¢ok bos zaman katilmi ve iliskilerini
etkiledigini, Gunter (2008) tango derslerine katilim motivasyonunun, dans etmenin fizyolojik,
psikolojik, duygusal faydalarinin yani sira rahatlamay1 sagladigini, belirtmektedirler. Yapilan
bu ¢aligmada diger literatiir calismalariyla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Katilimcilarin yer aldigi kategori degiskeninde Serbest Zaman Tatmin puanlarinin
Y oneticilerin, Sporculara gore yiiksek (154,76- 135,66) degere sahip olmasinda egitim, sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin serbest zaman tatminini etkiledigi gibi etkinliklere
gontlli katilim ve onlardan zevk almanin da 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Yani
ekonomik ozgirliigii olan, egitim seviyesi yiiksek olan ve sosyo-kiiltiirel o6zelliklerin
Yoneticilerde daha gelismis oldugundan dolay1 serbest zaman tatminleri daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayrica sporcularin yarisma kategorileri igerisinde yer almasi, onlarda kaygi ve
stresin yiiksek olmasina sebep oldugu diisiiniilebilir.

Katilimcilarin etkinlik sikligina gore Etkinliklere katilma sikliklarin incelendiginde
“Ayda 1-2 kez” cevabini verenlerin orani %24,1,” Ayda 3-4 kez” cevabin1 verenlerin oran1 %19
ve “Ayda 4 kezden fazla” cevabini verenlerin oran1 %56,9°dur. (Tablo 7; Tablo 8) Frekans
dagilimlarina bakildiginda Ayda 1-2 kez 28, Ayda 3-4 kez 22, Ayda 3-4 kez 66 olarak
goriilmiistiir. Sonu¢ puanlarina bakildiginda degiskenler arasi anlamli iliskiler ¢ikmamasina
ragmen, etkinliklere katilim siklig1 arttikca bos zaman motivasyon ve tatminin puanlari artar

sonucuna varilabilir.
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Kusak Giiresi yonetici ve sporcularinin katilmi ile gergeklestirilen bu calisma
sonucunda bos zaman motivasyonu ve bos zaman tatmini kavramlarinin birbirleriyle iligkili
oldugu, s6z konusu iligkinin pozitif yonli oldugu belirtilebilir. Geleneksel sporlar organizasyon
ve faaliyetleri lilkemizde federasyonlar ve yerel yonetimler tarafindan, federasyonlarin izinleri
dogrultusunda diizenlenmektedir (Karahiiseyinoglu, 2008). Fonksiyonel Ozelliklerine gore
zaman planlamasi yapilarak festival etkinliklerine, kiiltiir transfer projelerine ve etkinliklerin
uluslararas1 miisabaka takvimlerine doniistiiriilmesi gerekliligi sdylenebilir. Bunlarin dikkate
alinmas1 kusak giiresi gibi Geleneksel sporlarin tanitimina ve gelisimine hiz kazandiracagi
distintilmektedir. Geleneksel sporlar yonetici ve sporculart Ornekleminde yapilan bu
aragtirmanin diger geleneksel sporlara da uygulanmasi, farkli yas kategorilerine uygulanarak
yas degiskeni ile bos zaman motivasyon ve tatmin karsilastirilmasi gibi caligsmalar yapilabilir.
Yapilacak olan bu arastirmalar sayesinde, insanlar bos zaman aktivitelerine katilima tesvik
edilebildigi gibi geleneksel sporlarin kitlelere yayilmasina ve gelecek nesillere aktarilmasinda
katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Ayrica daha fazla rekreasyon etkinligi yapilabilecek tesisler
ve alanlar yaratilmasina katki saglayacagi soylenebilir. Geleneksel sporlarin akademik
caligmalarla incelenmesi, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilarla da desteklenerek,
gelisimine ve gelecege aktariminin saglanmasina kati saglanmalidir. Bunun i¢inde yeni yol
haritalarinin  olusturulmasi, eylem planlarinin gelistirilmesine hiz verilmesi gerektigi
diistilmektedir. Uluslararas1 sportif etkinlikler incelendiginde, {ilkelerin kendi kiiltiirel
yapilanmalarindan etkilendigi, yasam tarzina gore bakis acilarinin gelistigi, gelenek, gérenek
ve aligkanliklar1 gosteren sportif etkinliklerin gelistigi goriilmektedir (Durak, 2011). Spor
sosyal bir etkinliktir, yer alan kiiltiir unsuru iizerinde durularak, kiiltiir ve geleneksel spor
etkinliklerin beraber oldugu sosyal faaliyetlerin yapilmasi geleneksel sporlarin hayatta kalmasi
ve kitlere ulagmasina katki verecegi diisiintilmektedir. Anadolu’da 6zellikler Tiirk boylarinda,
stinnet diigiinii, diiglin, bayram, pazar, festival ve panayirlar gibi ¢esitli milli sosyal glinler ve
sOlenlerde giires tutmak adeta yasam bi¢imi haline geldigi yapilan litreatiir taramalarinda
goriilmektedir (Imamoglu ve ark, 2012). Bu 6zellikler géz 6niinde bulundurularak, teknoloji
bagimliligini 6ne ¢iktig1 giinlimiiziin modern diinyasinda ve bu siiregte geleneksel sporlarin
devamlilig1 ve gelecegi tasinmasinda; diigiin, bayram, pazar, festival ve panayirlar gibi unsurlar
tizerinde durularak sportif etkinliklerin 6ne ¢iktig1 projelerin yapilmasi geleneksel sporlarin

devamliligi i¢in 6nemli bir faktor olacagi diisiiniilmektedir.
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