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Oz: Bu arastirmanin amaci1 2019 Yildizlar Tiirkiye Taekwondo Sampiyonasinda kazanan ve kaybeden bazi
kadin ve erkek sporcularin mag analizlerinin yapilmasidir. Arastirmada erkeklerde 4, kadinlarda 3 siklet olmak
iizere toplam 7 sikletin magclar1 video kameraya kaydedilmistir. ilk turlar, yar1 final ve finaller olmak iizere
toplam 84 mag kaydedilmis ve sonrasinda Mavi Var ve arkadaglar1 (2015) tarafindan gelistirilen ‘Tackwondo
Mag¢ Analiz’ formu kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde tanimlayict istatistikler
kullanilarak ortalama degerler, frekans ve yiizdelik degerler alinmistir. Ikili karsilastirmalarda Independent
Samples Test kullanilmistir. Bulgular incelendiginde erkek sporcularin mag igerisinde aldiklar1 cezalarin kadin
sporculara gore anlamlilik gosterdigi goriilmistiir (p<0.05). Kazanan erkek sporcularin mag igerisindeki
uyguladiklar1 tekniklerin ortalama degerlerine bakildiginda &zellikle yari final ve finallerde kaybeden
sporculara gore daha az teknik uyguladiklart buna ragmen daha fazla puan kazandiklar1 goriilmektedir. Kadimn
sporcularda ise kazanan sporcularin yari final ve finallerde daha fazla teknik uygulayarak rakiplerinden daha
fazla puan aldiklar1 goriilmektedir. Sonug olarak yildizlar tackwondo miisabakalarinda erkekler daha az ama
isabetli teknik uygulayarak ma¢ kazanmakta, kadinlar ise daha ¢ok teknik uygulayarak puan alma gansini
artirmakta oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, miisabaka analizi, Spor

THE COMPETITION ANALYSIS OF 2019 CADET TURKEY TAEKWONDO
CHAMPIONSHIPS

Abstract: The aim of this research was to analyse competitions of some men and women winner and loser
athletes in 2019 Turkey Cadets Taekwondo Championships. In the research, the matches of a total of 7 favorites,
4 of which were for men and 3 for women, were recorded on video camera. A total of 84 matches were recorded
in the first rounds, semifinals and finals. Afterwards, it was analyzed using ‘Tackwondo Match Analysis *form
developed by Mavi Var et al. (2015). Descriptive statistics were used for the analysis of the obtained data and
mean values, frequency and percentage values were taken. Independent Samples Test was used in paired
comparisons. When the findings were examined, it was seen that the penalties received by man athletes in the
match showed meaningfulness compared to woman athletes (p<0.05). When the average values of the
techniques applied by the winning man athletes in the match was examined, it was seen that they applied less
techniques than the athletes who lost in the semifinals and finals, but they gained more points. In woman
athletes, it was seen that the winning athletes scored more points than their competitors by applying more
techniques in the semifinals and finals. As a result, it can be said that in the taekwondo competitions, men win
matches by applying less but accurate techniques and women increase the chances of getting points by applying
more techniques.

Key Words: Taekwondo, competition analyse, sport

*Bu ¢alisma 02-06 Ekim 2019 tarihleri arasinda Ankara’ da diizenlenen 5th International Eurasian Congress on Natural
Nutrition, Healthy Life & Sport Kongresinde sézel sunum olarak sunulmugstur.
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GIRIS

Taekwondonun olimpik bir brans olmasi ile birlikte son yillarda miisabakalara katilim giderek
artmigtir (Seving ve Colak, 2019). Taekwondo giiniimiizde en popiiler doviis sporlari
arasindadir. Diinya tackwondo federasyonuna baglh 192 iilkede uluslararasi, ulusal, bolgesel
miisabakalar diizenlenmektedir. Artan bu yogun ilgiyle birlikte Diinya Taekwondo
Federasyonu miisabakalarin saglikli olarak neticelendirilmesi, saibelerin ortadan kalkmasi,
performanslarinin daha iyi degerlendirilmesi i¢in elektronik puanlama sistemi kullanilmasina
karar vermistir (Chi, 2005; Mavi Var, 2019). Teknolojinin gelisimine paralel olarak alinan bu
karar ile tackwondo alaninda yeni bir donemin basladigi sdylenebilir (Seving, 2016). Sporcunun
kategorisine ve kilosuna gore vurus siddetinin ayarlandigi bu sistem, objektif bir degerlendirme
sagladig1 gibi sporcunun performansinin, kuvvetinin ve teknik kapasitesinin sorgulanmasinda,
sporcunun becerilerinin gelistirilmesi ve gelisiminin takip edilmesinde sporcu ve antrenorlere
biiyiik 6l¢iide katk1 saglamaktadir (Chi, 2008; Leveaux, 2010; Song ve ark., 2010; Song ve ark.,
2010; Tasika, 2013).Buna ek olarak strateji gelistirmeye yardimci olma, motive etme ve
objektif geri bildirim saglama olanagi da sunmaktadir. (Ball ve ark., 2011; Kim ve ark., 2011,
Tornello ve ark., 2014).

Taekwondo miisabakalar1 sporcunun yasina, cinsiyetine, kusak seviyesine ve agirlik
kategorisine gore diizenlenmektedir (WTF, 2019). Miisabakalar raund aralarinda 1 dakikalik
dinlenme siiresi ile 2 dakikalik 3 raunddan olusmaktadir. Miisabaka igerisinde sporcu rakibin
degisen pozisyonuna gore rakibe karsi atak ve savunma tekniklerinin her ikisini de
kullanmaktadir (Catikkas, 2003; Yal¢inkaya, 1986; Yim, 1993). Sporcular final miisabakasina
kadar bircok eleme miisabakas1 yapmaktadirlar. Final miisabakasina kadar olan bu siirecte
sporcunun performansinda, teknik kullanim kapasitesinde degisiklikler gozlenmektedir. Bunun
icinde miisabakalar1 analiz etmek ve degisen performans durumuna gore teknik-taktik
belirleyebilmek onemlidir.

Hazirlik sonrasi spor miisabakalari antrendrler ve sporcular igin ¢ok 6nemlidir (Mavi Var,
2018). Bu sayede hazirlhik periyodunun etkileri miisabakalarin sonuglarina gore
degerlendirilebilir (Imamoglu ve ark., 2017). Teknik kapasite, alinan ceza gibi faktorler
sporcunun performansinda énemli derecede rol oynamaktadir. Bunun i¢indir ki performansi
iyilestirmek, maglardan sonra geri bildirimde bulunmak énemlidir (Mirvic ve ark., 2011). lyi
bir geri bildirim i¢inde miisabakalarin rekabet analizinin yapilmasi sarttir. Antrendrler rekabet
analizlerinden aldiklar1 bilgilerle kendi taktiksel diislincelerini birlestirebilir ve sporcunun
performansini artirabilir (Miiniroglu, 2009).

Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci, 2019 Yildizlar Tiirkiye Sampiyonasinda rastgele
secilmis sikletlerde kadin ve erkek sporcularin mag analizlerini hem elektronik yelekten
aldigimiz veriler hem de arastirmacinin gelistirmis oldugu ‘Tackwondo Mag¢ Analiz’ formunu
kullanarak degerlendirmek istenmistir (Mavi Var ve ark., 2015). Boylelikle ilk turlardan
finallere kadar kazanan ve kaybeden sporcularin kullandiklari teknikler, aldiklari puanlar ve
cezalarin degerlendirilmesi yapilarak sporcu ve antrendrlere katkida bulunmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirmada nicel arastirma yontemi uygulanarak retrospektif desen kullanilmastir.
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Evren-Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2019 Yildizlar Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasina katilan sporcular
olusturmakta olup orneklem grubunu ise miisabakalar1 kayit altina alinan 84 tackwondocu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak icin video kayit sistemiyle 2019 Yildizlar Tiirkiye Taekwondo
Sampiyonasinin goriintiileri kaydedilmistir. Arastirmada erkeklerde 4, kadinlarda 3 siklet
olmak iizere toplam 7 sikletin maglar1 video kamerayla kaydedilmistir. 11k turlar, yar1 final ve
finaller olmak {izere toplam 84 mag¢ kaydedilmis ve sonrasinda Mavi ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan gelistirilen ‘Tackwondo Mag¢ Analiz’ formu kullanilarak veriler analiz edilmistir.
Taekwondo mag analiz formunda mag igerisinde kullanilan teknikler, alinan puanlar, alinan
cezalar ve demografik bilgileri igeren kisimlar bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismadan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilima uyup uymadiklarini belirlemek i¢in Normality Plots With testi yapilmistir.
Arastirmada incelenen mag sayisinin 50’nin iistiinde olmasi nedeniyle Kolmogrov Smirnov’ a
bakilmistir (Alpar, 2006). Degiskenler p>0.05 oldugu i¢in normal dagilmistir. Bu nedenle
degiskenlere parametrik testler uygulanmistir. Tablo 1°de arastirmanin verilerine iligkin genel
bilgiler verilmistir. Tablo 2 ve Tablo 3’te arastirmanin verilerine iliskin frekans ve yiizdelik
degerler gosterilmistir. Tablo 4 ve Tablo 5°te aragtirma verilerinin ortalama degerleri
verilmistir. Independent Samples Test kullanilarak ikili karsilastirmalarin yapildigi bulgular ise
Tablo 6’da verilmistir.

BULGULAR

Bu aragtirmanin verilerinden elde edilen bulgulara gére 2019 Yildizlar Tiirkiye Taeckwondo
Sampiyonasinda analizi yapilan maglara iliskin bilgiler Tablo 1’de, 2019 Yildizlar Tirkiye
Taekwondo Sampiyonasinda erkek miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin mag
icerisinde kullandiklar teknik sayisi, aldiklar1 puan ve cezalarin frekans ve ylizdelik degerleri
Tablo 2’de wverilmistir. 2019 Yildizlar Tiirkiye Taekwondo Sampiyonasinda kadin
miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin mag igerisinde kullandiklar teknik say1si,
aldiklar1 puan ve cezalarin frekans ve ylizdelik degerleri Tablo 3’te verilmistir. 2019 Yildizlar
Tiirkiye Taekwondo Sampiyonasinda erkek miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin
kullanilan 1ilk turlar, yar1 finaller ve finallerde kullandiklar1 teknik sayilarimin ve alian
puanlarin ortalama degerleri Tablo 4’te gosterilistir. 2019 Yildizlar Tiirkiye Taekwondo
Sampiyonasinda kadin miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin kullanilan ilk turlar,
yart finaller ve finallerde kullandiklar1 teknik sayilarinin ve alinan puanlarin ortalama degerleri
Tablo 5’te ve cinsiyete gore degiskenlerin karsilastirilmasi ise Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 1. 2019 Yildizlar Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasinda analizi yapilan maglara iligkin bilgiler

Sikletler ilk turlar Yani final Final Toplam
33 kg erkek 10 1 1 12
37 kg erkek 10 1 1 12
41 kg erkek 10 1 1 12
53 kg erkek 10 1 1 12
41 kg kadmn 10 1 1 12
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Tablo 1 (devam). 2019 Yildizlar Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasinda analizi yapilan maglara iligkin bilgiler

44 kg kadin 10 1 1 12

47 kg kadin 10 1 1 12

Toplam 70 7 7 84
*p<0.001

Tablo 1 incelendiginde 2019 Yildizlar Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasinda analiz edilen
maglara iligskin bazi bilgiler verilmistir. 33 kg erkekler, 37 kg erkekler, 41 kg erkekler, 53 kg
erkekler, 41 kg kadinlar, 44 kg kadinlar ve 47 kg kadinlarda ilk turlarda 10 mag, yar1 finalde 1
mag, finalde 1 mag¢ olmak tizere tiim sikletlerde toplam 84 mag incelenerek analiz edilmistir.

Tablo 2. 2019 Yildizlar Tirkiye Taekwondo Sampiyonasinda erkek miisabakalarinda kazanan ve kaybeden
sporcularin mag igerisinde kullandiklar: teknik sayisi, aldiklari puan ve cezalarin frekans ve yiizdelik degerleri

Teknik Puan Ceza

Sikletler f % f % f %
33 kg Kazanan 627 52 227 12 32 51
erkek Kaybeden 581 48 88 28 31 49
37 kg Kazanan 501 55 179 78 32 48
erkek Kaybeden 411 45 49 22 35 52
41 kg Kazanan 571 495 171 73 28 47
erkek Kaybeden 574 505 62 27 32 53
53 kg Kazanan 492 47 184 71 28 38
erkek Kaybeden 556 53 76 29 45 62

Tablo 2’de erkek miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin mag igerisinde
kullandiklar1 teknik sayisi, aldiklar1 puan ve cezalarin frekans ve yiizdelik degerleri verilmistir.
33 kg ve 37 kg erkeklerde kazanan sporcularin kaybeden sporculara gore daha fazla teknik
uyguladig1 goriilmiistiir. 41 kg ve 53 kg erkeklerde ise kaybeden sporcularin kazananlardan
daha fazla teknik uygulandigi fakat daha az puan aldiklar1 goriilmektedir. Cezalar agisindan
tablo incelendiginde ise 37 kg, 41 kg ve 53 kg erkeklerde kaybeden sporcularin ceza frekans ve
ylizdelik degerlerinin daha fazla oldugu gortilmiistiir.

Tablo 3. 2019 Yildizlar Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasinda kadin miisabakalarinda kazanan ve kaybeden
sporcularin mag igerisinde kullandiklar: teknik sayisi, aldiklari puan ve cezalarin frekans ve yiizdelik degerleri

Teknik Puan Ceza
Sikletler f % f % f %
41 kg Kazanan 738 49,5 197 75 26 52
kadin Kaybeden 747 50,5 67 25 24 48
44 kg Kazanan 559 52 156 67 10 33
kadmn Kaybeden 514 48 76 33 20 67
47 kg Kazanan 553 52 127 75 18 47
kadin Kaybeden 512 48 43 25 20 53

Tablo 3’te kadin miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin mag¢ icerisinde
kullandiklar1 teknik sayisi, aldiklar1 puan ve cezalarin frekans ve yiizdelik degerleri
gosterilmigtir. 44 kg ve 47 kg kadinlarda kazanan sporcularin daha fazla teknik frekans ve
ortalama degerlere sahip olduklar1 goériilmiistiir. Tiim sikletlerde kazanan kadin sporcularin
puan frekans ve yiizdelerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ceza sonuglarina bakildiginda
41 kg kadinlarda kazananlarin daha fazla ceza frekans ve ylizdelik degerine sahip oldugu, 44
kg ve 47 kg kadinlarda ise kaybeden sporcularin daha fazla ceza frekans ve yiizdelik degerine
sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 2019 Yildizlar Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasinda erkek miisabakalarinda kazanan ve kaybeden
sporcularin kullanilan ilk turlar, yar finaller ve finallerde kullandiklari teknik sayilarinin ve alinan puanlarin
ortalama degerleri

Sikletler Teknik Puan Ceza
X X X
ik Kazanan 55 23 3
Turlar Kaybeden 53 7 4
Yari Kazanan 74 16 1
Finaller Kaybeden 79 14 3
Kazanan 55 16 4
Finaller Kaybeden 70 9 3

Tablo 4 incelendiginde erkek miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin kullanilan ilk
turlar, yar1 finaller ve finallerde kullandiklar1 teknik sayilarinin ve alinan puanlarin ortalama
degerleri gosterilmektedir. Ilk turlarda kazanan sporcularin daha fazla teknik uyguladigi, daha
fazla puan aldigi ve daha az ceza ortalamasina sahip oldugu, yari finallerde kaybeden
sporcularin daha fazla teknik uyguladigi, daha az puan aldigi, daha fazla ceza ortalamasina
sahip oldugu, finallerde ise kaybeden sporcularin daha fazla teknik uyguladigi, daha az puan
aldig1 ve daha az ceza ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. 2019 Yildizlar Tirkiye Taekwondo Sampiyonasinda kadin miisabakalarinda kazanan ve kaybeden
sporcularin kullanilan ilk turlar, yar1 finaller ve finallerde kullandiklar: teknik sayilarinin ve alinan puanlarin
ortalama degerleri

Sikletler Teknik Puan Ceza
. X X X
Ik Kazanan 62 16 1
Turlar Kaybeden 59 6 2
Yan Kazanan 84 18 1
Finaller Kaybeden 65 6 2
Finaller Kazanan 97 21 2
Kaybeden 78 7 2

Tablo 5’te ise kadin miisabakalarinda kazanan ve kaybeden sporcularin kullanilan ilk turlar,
yari finaller ve finallerde kullandiklar1 teknik sayilarinin ve alinan puanlarin ortalama degerleri
gosterilmektedir. Kazanan kadin sporcularin ilk turlarda, yar1 finallerde ve finallerde olmak
lizere tim asamalarda daha fazla teknik ortalamasina sahip oldugu ve daha fazla puan
ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Ceza ortalamalarina bakildiginda ise ilk turlar ve
yar1 finallerde kazanan sporcularin daha az, finallerde ise kazanan ve kaybeden sporcularin ayni
ortalama degere sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Cinsiyete gore degiskenlerin karsilastirilmasi

Cinsiyet X+sd T p
Kazanan Teknik E;kcﬁl; 6512575;&]6 3;?15 ) -1,091 325
Kazanan Puan Erkek 190,25 25,08 1,341 238
Kadin 160,00 £35,17 ' '
Kazanan Ceza Erkek 3000231 2,928 033"
Kadin 18,00 +8,00 ! '
Erkek 530,50 +80,36
Kaybeden Teknik Kadin -,749 ,487

591,00 +135,10
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Tablo 6 (devam). Cinsiyete gore degiskenlerin karsilastirilmasi
Cinsiyet

X+sd T p
Erkek 68,75 £16,92
Kaybeden Puan ’ ’
’ Kadin 62,00 £17,06 521 625
Erkek 35,75 +6,40
Kaybeden Ceza ’ ’ *
y Kadm 2133 £2.31 3,654 015

*p<0.05

Tablo 6’da cinsiyetlere gore teknik, puan ve ceza degiskenleri acgisindan karsilastirmalarin
bulgular1 gosterilmektedir. Kazanan ve kaybeden kadin ve erkek sporcularin teknik uygulama
sayis1 ve aldiklart puan acisindan bakildiginda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Kazanan kadin ve erkek sporcularin miisabaka igerisindeki aldiklari ceza
degiskenine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmistiir (p<0.05, p=,033).
Kaybeden sporcularda da kadin ve erkek sporcularin miisabaka igerisindeki aldiklari ceza
degiskenine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0.05, p=,015).

TARTISMA VE SONUC

Taekwondoda yapilan mag¢ analizleri sporculara ve antrendrlere mac¢ icerisindeki
uygulamalarina yonelik bilgiler vererek, bu dogrultuda plan ve program yapmalarina firsat
saglayabilmektedir. Bu arastirmada yildizlar kategorisindeki kiz ve erkek sporcularin Tiirkiye
sampiyonasindaki mag¢ igerisinde uyguladiklar1 teknikler, kazandiklar1 puanlar ve aldiklari
cezalar incelenerek kazanan ve kaybeden sporcular arasindaki farklar incelenmistir. Bulgular
incelendiginde erkek sporcularin mag igerisinde aldiklar1 cezalarin kiz sporculara gore
anlamlilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0.05). Kazanan erkek sporcularin mag igerisindeki
uyguladiklar1 tekniklerin ortalama degerlerine bakildiginda 6zellikle yar1 final ve finallerde
kaybeden sporculara gore daha az teknik uyguladiklari buna ragmen daha fazla puan
kazandiklar1 goriilmektedir. Kiz sporcularda ise kazanan sporcularin yari final ve finallerde
daha fazla teknik uygulayarak rakiplerinden daha fazla puan aldiklar goriilmektedir. Boylelikle
erkekler daha az ama isabetli teknik uygulayarak mag¢ kazanmakta, kizlar ise daha ¢ok teknik
uygulayarak puan alma sansin artirmakta oldugu diistiniilebilir.

Casolino ve arkadaslarinin (2012) arastirmasinda geng tackwondocularin resmi tackwondo
miisabakalarinda teknik ve taktik uygulamalari incelenmistir. Incelenen 37 mag sonucuna gore
cinsiyet ve mag sonuglar icin bir fark gériilmemistir. Bu ¢alismanin sonucu bizim ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Teknik uygulamalar1 agisindan bizim ¢alismamizda da anlamli fark
bulunamamis fakat ceza alma agisindan anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Bridge ve arkadaglarinin (2011), yapmis oldugu c¢alismada 2005 diinya tekvando
sampiyonasinin 3 sikletteki elit erkek yarigmacilarinin mag analizlerini incelemislerdir. Analiz
olarak hareketlerin siklig1 ve siiresi kaydedilmistir. Ayrica tekme sayilari, miicadele faaliyeti,
hazirhik faaliyeti, hazirliksiz faaliyet ve durma eylemleri degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda ortalama miisabaka siiresinde ve kullanilan teknik sayisinda sikletler agisindan
farkliliklar oldugu, hafif sikletlerin beklenin aksine agir sikletlere gore daha aktif olmalar
gerekirken tam tersi bir sonu¢ bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucuna istinaden yapilan
antrenman programinin sikletlere gére yeniden gozden gecirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Tornello ve arkadaslari (2014) calismasinda Italya Taekwondo Yildizlar Sampiyonasinda
analiz edilen maclarda round ve maglar arasinda farkliligin olmamasinin sebebi geng
sporcularin belirli mag stratejilerinin  olmamas: ve simirl taktik yeteneklerine sahip
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olmalarindan kaynaklanabildigi s6ylenmistir. Ayrica geng tackwondocularin mag igerisindeki
hareketlerinin karmasik tekniklerden olusan ¢esitli kombinasyonlari, ¢eviklik, hiz ve kuvvet
becerilerini de icermesi gerektigi belirtilmistir.

Menescardi ve arkadaslar1 (2015) c¢alismasinda ulusal {iniversitelerarasi tackwondo
miisabakasinda maglarin roundlari, sonuglar1 ve taktiksel yonleriyle iligkisi incelenmistir.
Kazananlar, kaybedenlere gore daha az direk ve kontra saldir1 gerceklestirmislerdir. Ancak
zamanlama agisindan daha fazla tam yapilan kontra ataklar gerceklestirmislerdir. Roundlar
taktikler agisindan incelendiginde, iigiincii roundda daha 6nceki roundlara oranla daha sik direk
ve ileriye yonelik teknikler kullanilmistir. Bu nedenle bu ¢aligma sonucuna gore antrendrler,
ozellikle iiglincii raundda, cesitli kars1 saldirilara kars: taktik egitimi vermelidirler 6nerisinde
bulunulmustur.

Taekwondoda mag analizi ile ilgili siirli sayida calisma bulundugundan dolay:1 farkli
branglardaki mac analizlerine bakildiginda ise Imamoglu ve arkadaslar1 (2017)
Universiteleraras1 Diinya Giires Sampiyonasi serbest stil finallerinin teknik analizini
incelemislerdir. Iki arastirmaci tarafindan kaydedilen yarismalardan énce hazirlanan gozlem
formu, kayitlarin teknik analizi yapilmistir. Hafif siklet giiresciler maglarin % 51.85’ini
sporcular olmuslardir ve hafif siklet sporcular maglarin % 48.15 teknik iistiinliikle kazanmistir.
Agir siklet sporcular ise maglarin %75’ini puan istinligii ile kazanirken %25’ini teknik
istlinliikle kazanmislardir. Bizim ¢alismamizda da farkli sikletler incelenmis fakat ¢alismada
agir sikletler degerlendirilmedigi igin sikletler arasi teknik uygulamalarda bir farkliliga
rastlanmamustir.

Yine giirescilerde yapilan bir mag¢ analizi ¢alismasina bakildiginda Kolukisa ve arkadaslar
(2009) 2001 Diinya Greko-romen ve Serbest Giires Sampiyonalar1 miisabaka teknik analizi ve
basarida etken olan teknik kriterlerin karsilastirmasin1 yapmistir. Calismada Greko-Romen
Giires Sampiyonasinda miisabakalarda en ¢ok ¢irpma, suples ve bele girme oyunu uygulanirken
serbestte; en ¢ok tek dalma, ¢irpma ve boyunduruk uygulanmistir. Giiresgilerin riske girmeden
puan alma yolunu segtikleri ve sampiyon olmak i¢in mag basina yaklasik olarak grekoromende
7 ve serbestte 8 puan diistiigii goriilmiistiir. Giireste mag kazanmak igin teknik uygulamak ve
rakibine teknik uygulama firsati vermemenin biiyilk 6nem kazandigini belirtmislerdir. Bu
caligmada ise 6zellikle kadin sporcularda riske girilerek ¢ok sayida teknik uygulamasi yapildig:
gorilmiistiir.

Mavi Var’in (2018) ¢alismasinda ise tackwondoda eski sistem ile yeni sistemi karsilastirmak
amaciyla 2007 ve 2017 Diinya Taekwondo Sampiyonalariin mag analizi yapilmistir. Degisen
puanlama sistemleri eski ve yeni miisabakalardaki puan alma degiskenini de etkilemistir. 2007
yilinda kadin sporcular Diinya Sampiyonasi finallerinde toplam 50 puan almigken, 2017 yilinda
toplam 100 puan almislardir. Erkekler incelendiginde ise 2007 yilinda diinya sampiyonast final
maglarinda toplam 47 puan kazanilmigken, 2017 yilinda toplam 141 puan kazanilmistir.
Istatistiksel olarak ta 2007 ve 2017 diinya sampiyonalar1 kadin ve erkek finallerinde kazanilan
puanlar acisindan anlamli farkliliklar goriilmistiir (kadin; p=.001, erkek; p=.001). Bu durumun
nedeni giinlimiiz tackwondosunda hem govdeye yapilan hem de kafa bdlgesine uygulanan
tekniklerin puan degerlerinin artmasindan kaynaklandig1 sdylenmistir.

Yine Mavi Var’in (2018) caligmasinda mag igerisindeki alinan cezalar agisindan bulgular
incelendiginde 2007 ve 2017 yillarinda yapilan Diinya Tekvando Sampiyonalar: finallerinde
kadinlarda da erkeklerde de 2017 yilindaki Diinya sampiyonasinda sporcularin mag icerisinde
daha fazla ceza aldiklar1 ve bu durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bizim
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caligmamizda ise cinsiyetler arasi bir karsilastirilma yapilmis ve cinsiyetler agisindan mag
icerisindeki alinan cezalara bakildiginda kizlar ve erkekler arasinda anlamli farklilik oldugu
gorilmistiir.

Yapilan bu calismada yildizlar kategorisindeki kiz ve erkek sporcularin mag igerisinde
uyguladiklar teknikler, aldiklari puanlar ve cezalar cinsiyetlere gore incelenmistir. Incelenen
bulgular dogrultusunda kiz sporcularin mag igerisinde daha fazla teknik uygulayarak daha fazla
puan aldiklari, erkeklerde ise daha az fakat isabetli teknikler uygulayarak rakiplerinden daha
fazla puan alarak maglarini1 kazandiklar1 goriilmiistiir. Teknigi ekonomik kullanmak, daha az
enerji harcayarak rakibini yenebilmek agisindan erkek sporcularin mag stilinin daha uygun
oldugu sdylenebilir. Ayrica erkek sporcularin kiz sporculardan mag igerinde aldiklar1 cezalarin
istatistiksel olarak daha anlamli oldugu bulunmus, bunun nedeninin ise erkek miisabakalarinda
daha hareketli, daha kompleks tekniklerin uygulanarak yere diisme, disar1 ¢ikma gibi ceza
niteliginde olan durumlarin daha fazla yasanmasindan kaynaklandigi soOylenebilir.
Taekwondoda mag analizi sporculara ve antrendrlere sporcularin mag igerisindeki uygulamalari
hakkinda bilgi vererek kazanma ve kaybetme nedenlerini gérebilme agisindan Onemli geri
doniitler elde etmesini saglayabilmektedir. Tackwondo bransinda mag analizi ile ilgili sinirh
sayida aragtirma bulunmaktadir.

ONERILER

Taekwondoda mag analizi ile ilgili arastirmalarin artmasi, gengler, timitler, biiytikler gibi farkli
kategorilerin incelenmesi ve karsilastirmalar yapilabilir. Boylelikle kategorilere gore teknik
uygulamalar ve mag igerisinde aldiklari puanlar ve cezalar degerlendirilerek sporcularin
durumlart tespit edilebilir. Uluslararasi miisabakalarin incelemeleri yapilarak yabanci
sporcularin mag¢ analizleriyle Tiirkiye sampiyonalarinda miicadele eden sporcularin
karsilagtirmalar yapilarak iilkemizdeki sporcularin yurtdisindaki sporcularla karsilastirmalar
ve degerlendirmeleri yapilabilir.
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