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oz

Amag: Bu ¢alisgmanin amaci, madde bagimhilig: tanis1 almis bireylerde benlik saygisi ve sosyal
diglanma algilari arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirmaya bir hastanede yatarak tedavi goren 207 hasta katilmistir. Veri toplama araci
olarak “Tamtic1 Bilgi Formu”, “Benlik Saygisi Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu” ve “Sosyal
Dislanma Olgegi” kullamlmistir. Arastirmamin verileri 10 Temmuz-10 Ekim 2018 tarihleri arasinda,
aragtirmacinin hastalarin tedavi gordiikleri Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilart Tedavi ve
Aragtirma Merkezi servisine giderek uygun saatlerde birebir goriiserek anket formlarini uygulamasi
seklinde toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programinda, frekans, yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, Spearman korelasyon testi, Mann Whitney U, Kruskal-Wallis H testleri

kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimecilarin %83.1°1 erkek, %35.7’si 26-35 yas araliginda, %71.5°1 bekar, %40.30
ortaokul mezunu olup %60.9’u herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Arastirmada madde kullanimi
nedeniyle sosyal olarak dislandigini distinenlerin oran1 %84.5 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
benlik saygilar ile sosyal dislanmishk algilar1 arasindaki iliski incelendiginde; madde bagimlis
bireylerin olumlu benlik saygilari ile maddi yoksunluk (r=-.20, p<.05), sosyal haklardan yoksunluk
(r=-.42, p<.01) ve sosyal katilimcilik (r=-.29, p<.01) arasinda negatif yonde zayif anlaml iliski
saptanmustir. Katilimeilarm olumsuz benlik algilari ile sosyal katilimeilik (r=.21, p<.05) ve kiiltiirel
entegrasyon (r=.14, p<.05) arasinda pozitif yonde zayif anlaml iliski bulunmustur. Madde bagimlist
bireylerin sosyal diglanmiglik algilarinin benlik saygisindan etkilendigi ortaya ¢ikmustir.

Sonug: Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilar1 Tedavi ve Arastirma Merkezinde tedavi géren madde
bagimlilig1 tanis1 almis bireylerin olumsuz benlik saygilar ile sosyal diglanmislik algilart arasinda
pozitif yonde zayif anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

ABSTRACT

Objective: Aim of this study was to determine relationship between self-esteem and social exclusion
in individuals diagnosed with substance abuse.

Methods: The study included 207 patients who were hospitalized in a hospital.“Descriptive
Information Form”, “Self-Esteem Assessment Scale-Short Form”, “Social Exclusion Scale” were
used as data collection tools. The data of the research were collected between 10 July and 10 October
2018 by going to the Alcohol and Drug Addicts Treatment and Research Center service where the
patients were treated, and applying the questionnaires at appropriate times. Data were analyzed by
using SPSS 25.0 software, frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, Spearman
correlation, Mann Whitney U, Kruskal-Wallis H tests.

Results: Participants of 83.1% were male, 35.7% were in the 26-35 age range, 71.5% were single,
40.3% were secondary school graduates and 60.9% were not employed in any job. In study, the rate of
those who think that they were socially excluded due to substance use was found to be 84.5%. When
the relationship between participants’ self-esteem and their social exclusion perception is examined;
Material deprivation (r= -.20, p<.05), social rights deprivation (r=-.42, p<.01) and social participation
(r=-.29, p<.01), a weak significant relationship was detected. There was a weakly positive correlation
between the negative self-perception of the participants and social participation (r=.21, p<.05) and
cultural integration (r=.14, p<.05). It has been revealed that the perceptions of substance addiction
individuals’ social exclusion are affected by their self-esteem.

Conclusion: It has been revealed that there is a positive and weak relationship between the negative
self-esteem and social exclusion perception of individuals diagnosed with substance addiction treated
at the Alcohol and Drug Addicts Treatment and Research Center.

Kaynak Gésterimi: Tektas, Soy, I. ve Kocatas, S. (2020).Madde Bagimliligi Tanisi Almis Bireylerde Benlik Saygisi ve Sosyal Dislanma
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GIRIS

Madde kullanim davranisi ve yayginliginin geng kusak arasinda yiiksek olmasi bir¢ok tilke i¢in ciddi bir endise kaynagidir.
Avrupa Birliginde yetiskin niifusun 1/4°1, yani yaklasik 80 milyon kisinin, yasamlarinin bir déneminde yasal olmayan sekilde
bagimlilik yapan uyusturucu/uyarici kullandigi tahmin edilmektedir. Tirkiye’de bu kullanim oraninin 1/10 oldugu tahmin
edilmektedir (EMCDDA, 2014:; Publications Office of The European Union, 2014). Tiim diinyada 2012 yil1 i¢in yetiskinler arasinda
eroin kullaniminin yillik ortalama yayginlhigi yaklasik %0.4 olarak tahmin edilmektedir. Bu oran Avrupa’da 1.3 milyon eroin
kullanicist anlamina gelmektedir. Tiirkiye’de ise bu oranin 1-8/1000 (15-64 yas popiilasyonu) oldugu 6n gorilmektedir (EMCDDA
2014:; Publications Office of The European Union, 2014). Bagimlilik yapict/ uyarici bir maddenin Avrupa Birligi iilkelerinde en
az bir kez denenme oranimin %30, Tiirkiye’de ise %2.7 oldugu bildirilmektedir (Devlet Denetleme Kurulu Arastirma ve Inceleme
Raporu, 2014). Uyusturucu/uyaran maddeler arasinda; esrar, eroin, kokain en yaygin kullanilan ve en ¢ok bilinen maddelerdir. Esrar
diinya genelinde, Avrupa’da ve Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan uyusturucu maddedir (Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu Ozeti,
2009:; World Drug Report, 2019). Hindistan’da yapilan bir ¢alismada, esrarin madde bagimliligi merkezine bagvuran kisilerin en
yaygin kullandig1 maddeler arasinda oldugu saptanmistir (Rather ve digerleri, 2013). Tiirkiye’de 2013 yilinda 56.286 esrar kullanim
olay1 kayit altina alinmistir. Esrar bulundurma ve kullanmada son bes yilda %43 oraninda bir artis oldugu belirlenmistir (Tiirkiye
Uyusturucu Raporu, 2014).

Eroin, esrar, kokain, alkol, cakmak gazi, tiner gibi bagimlilik yapici 6zellikleri bulunan maddelerin kullanilmas1 sagligi dnemli
oOlciide tehdit etmektedir. Madde kullanim bozuklugu; bireysel sagligin, aile yagaminin, toplum giivenliginin ve ekonominin tizerinde
onemli dl¢lide olumsuz etki birakan son derece maliyetli ve yikici bir toplumsal hastalik olarak tanimlanmaktadir (Orum ve digerleri
2018). Madde bagimlilig1, psikososyal yonii olan ciddi bir saglik sorunudur. Psikososyal sagligin en 6nemli gostergelerinden biri
kendini degerli bulma, kendine olan saygidir. Benlik saygisi; kendini kabullenme, tasdik etme, saygi duyma, kendine deger verme
olarak belirtilmektedir (Yildiz ve Capar, 2010). Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin; benlik saygisi ihtiyacint giderebilmek,
duygu ve davranislarini denetleyebilmek amaciyla madde kullanma egiliminde olduklar1 saptanmistir (Toker ve digerleri, 2011;
Yildiz ve Capar, 2010). Bunlara ilaveten, madde kullanimi nedeniyle toplumda ayrimcilik ve damgalanma yasayan bireylerin
benlik saygisinda da azalma olmaktadir. Damgalanma hissini yasayan ve benlik saygisi azalmig bireyler, kendini toplumdan izole
edebilmekte ve tedaviye uyum sorunu sergileyebilmektedir.

Literatiirde, madde kullanan bireylerin benlik saygilariin olumsuz etkilendigine ve toplumdan dislandiklarina iligkin kanitlar
yer almaktadir. Benlik saygisinin madde kullananlarda daha diisiik oldugu bildirilmekte (Toker ve digerleri, 2011) ve diisiik
benlik saygisi, anksiyete, depresyon, suca yatkinlik, yasam stresleri, yasamdan memnuniyetsizlik, yalnizlik gibi durumlar madde
bagimlilig: ile iligkilendirilmektedir (Gokler ve Kocak, 2008: Yilmaz ve Ciiceler, 2019). Problemli madde kullanimi olan bireylerin
ciddi oranda toplumsal dislanma yasadiklari bildirilmektedir (Pescosolido ve digerleri, 2010). Alkol ve madde bagimliligi problemi
olan bireylerin bagimli olduklari i¢in toplumdan dislandiklari, 6tekilestirildikleri; aile, 6zel, is hayatlarinin olumsuz yonde etkiledigi
ve bu durumun onlar1 yalnizlastirabildigi belirtilmektedir (Engin ve digerleri, 2006; Sevin ve Erbay, 2008).

Madde bagimlilig1 sorununun psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlar1 ciddi bir 6neme sahiptir (Asi Karakas ve Ersogiitci,
2016). Uyusturucu/uyarici kullanan bireylerin su¢ isleme olasiliginin kullanmayanlara oranla 3 ila 4 kat daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Altuner ve digerleri, 2009). Hem madde kullanimi hem de madde kullanimina bagli sug isleme ve toplumsal kurallara
uyumsuz davranma, bagimlilar i¢in toplumdan diglanma olasiligini da beraberinde getirebilmektedir. Yasaminin merkezine maddeyi
koymus bagimli bireyler i¢in sosyal dislanma, kaginilmaz bir sonug haline gelebilmektedir. Ancak ¢esitli arastirmalardan elde edilen
bulgular; madde bagimlilariin 6nemli bir kismi i¢in, madde bagimlilig1 dncesindeki sosyal dislanma ve dezavantajliligin temel
problem oldugunu ortaya koymaktadir (Merrill ve Monti, 2015; Onyencho ve digerleri, 2018). Toplumla iliskilerin ¢esitli nedenlerle
bozulmasi; bireyin sagliginin bozulmasina, strese karsi asir1 tepkiler gelistirmesine, tatmin edici duygusal iligkilerini kargilamasi
icin igki, sigara ya da diger bagimlilik yapict maddeler kullanmasina yol agabilmektedir (Stansfeld, 2009).

Madde bagimlilig1 sadece toplumsal bir problem degil, ayn1 zamanda madde kullanimi nedeniyle fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlarina yol agan, savunmasiz gengleri ve ailelerini biitiiniiyle etkileyen yaygin bir evrensel sorundur. Sorunun biiytikliigiine
ragmen literatiirde bu konuyu ele alan ¢alisma sayisinin sinirli oldugu bildirilmektedir (Orum ve digerleri, 2018; Rather ve digerleri,
2013). Onemli bir halk saglig1 sorunu olan madde bagimliliginin dnlenmesinde, genelde saglik galisanlar1 dzelde birinci basamak
saglik hizmeti sunanlar tarafindan bu soruna dikkat ¢ekilmesi ve birey, aile ve toplum iizerinde madde bagimliliginin etkilerinin
arastirilmast 6nem tasimaktadir. Bu baglamda halk sagligi hemsiresi; arastirici roli ile madde bagimliligini, 6zellikle madde
bagimliligi tanis1 almis olan bireyler tizerinde bu durumun etkilerini ¢ok yonlii (sadece bedensel degil, psikolojik ve sosyal agidan)
olarak ele alma noktasinda kilit pozisyondadir. Hemsirelerin, madde bagimliliginda koruma ve iyilestirme siirecinde saglik ekibi ile
birlikte hareket etmesi gerekmektedir (Albayrak ve Balci, 2014).

Madde bagimliligindan koruma siirecinde, zararli aliskanliklar ve madde kullaniminin 6nlenmesi; okullar, igyerleri, toplum
sagligi merkezleri vb. saglikli bireylere hizmet sunulan birimlerde galisan hemsirelerin 6ncelikli hedefi olmalidir. Bu birimlerde
hemgireler; hizmet verdikleri her bir bireyi ailesiyle birlikte ele alip, madde kullanimi yoniinden riskli bireyleri belirleyebilir ve
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danismanlik hizmetleri sunabilirler (Kaya ve Sahin, 2013). Madde bagimliligi sorunu olan bireyler i¢in hemsirelik bakiminin
temel amac1, maddeden uzak kalmalarini ve tekrar madde kullanmaya baglamalarini énlemek olmalidir. Onlemenin ve bakimin
ilk asamasini ise madde kullanan bireylerin sosyodemografik 6zelliklerinin bilinmesi ve mevecut durumlarimin degerlendirilmesi
olusturmalidir (Altuner ve digerleri, 2009). Hemsire; madde bagimlilig1 olan bir bireyi degerlendirirken 6ncelikle bireyin ne tiir
bir madde kullandigina, maddeyi hangi yolla ve ne miktarda aldigina, kullanma siiresine, kullanim sikligina, madde kullanimini
sonlandirmay1 diisiintip diistinmedigine ve madde kullanim1 sonucunda ne tiir sorunlar yasadigina yonelik detayli veri toplamalidir
(Altuner ve digerleri, 2009; Simsek, 2010). Bagimliligin iyilestirilmesi siirecinde ise hemsireler ve saglik ¢alisanlari tarafindan
bagiml bireylerin benlik saygisi ve sosyal dislanmislik diizeyleri ve etkileyen etmenlerin bilinmesi ve bu etmenlere yonelik
miidahalelerin gelistirilmesi; bu konuda erken onlemlerin alinmasini, birey ve ailenin desteklenmesini, bireyin sosyal destek
sistemlerinin gili¢lendirilmesini ve dolayisiyla bagimli bireyin niikslerinin 6nlenmesini saglamak agisindan biiyiik nem tasimaktadir.
Bu dogrultuda bu aragtirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Katilimcilarin benlik saygisi ne diizeydedir?

2. Katilimcilarin algiladiklart sosyal diglanma diizeyi nedir?

3. Katilimeilarin algiladiklari sosyal diglanma ile benlik saygisi arasinda iligki var midir?

4. Katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri ile benlik saygilar1 ve sosyal dislanma algilar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml diizeyde bir fark var midir?

5. Katilimeilarin kullandiklart maddeler ile benlik saygilar1 ve sosyal dislanma algilart arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir iligki var midir?

Arastirmanin Amaci

Literatiir taramasi yapildiginda her iki degiskene birlikte yer veren ve madde bagimliliginda benlik saygisi ve sosyal dislanma
algis1 arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Arastirmayla, madde bagimlilig1 ve sosyal diglanma sorununa
dikkat ¢ekilmesi, sosyal diglanmanin 6nlenmesi, benlik saygisinin yiikseltilmesi ve sosyal biitiinlesmenin basarilmasinda, hemsirelik
meslegi perspektifinden ¢6ziim ve dnerilerin ortaya konmasi hedeflenmistir. Bu noktalardan hareketle bu arastirma; madde bagimliligt
tanis1 almis bireylerde benlik saygisi ve sosyal dislanma algilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Arastirmanmin Tipi: Aragtirma tanimlayici ve iliski arayici tipte yapilmistir.

Arastirmamn Yapildig: Yer: Istanbul ilinde bulunan Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Arastirma Hastanesi, Alkol ve
Uyusturucu Madde Bagimlilar1 Tedavi ve Arastirma Merkezi (AMATEM) kliniginde yiirtitilmiistir. AMATEM klinigi alkol ve
madde kullanim bozukluklar1 tedavilerinin yapildig: bir kliniktir.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini AMATEM kliniginde 10 Temmuz-10 Ekim 2018 tarihleri arasinda
yatarak tedavi goren madde bagimlist 207 hasta olusturmustur. Calismada 6rneklem secimine gidilmeyerek serviste yatan ve
kriterleri kargilayan tiim madde bagimlist hastalar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya; DSM-IV TR kriterlerine gore madde
bagimlilig: tanist almis olan, yoksunluk donemini gegirmis, 18-65 yas arasinda olan ve mental retardasyon sorunu olmayan bireyler
alinmigtir.

Veri Toplama Teknigi ve Araclari: Veri toplama araci olarak ti¢ form kullanilmistir.

Tamitic1 Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak (Asan ve digerleri, 2015; Avsar ve digerleri, 2016; Bilici
ve digerleri, 2012; Eris ve Ikiz, 2013; Haddad ve digerleri, 2010; Keyes ve digerleri, 2010; Ogel, 2014; Shaw ve digerleri, 2009)
olusturulmus olan formda; bireylerin sosyodemografik 6zellikleri ve madde kullanim davranisi ile ilgili 6zelliklerini degerlendiren
toplam 30 soru yer almaktadir.

Sosyal Dislanmishk Olgegi (SDO): Jehoel ve Vrooman (2007) tarafindan gelistirilmis, Bayram, Sam, Aytag, Aytac ve Bilgel
(2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olan 6lgekte 5°1i likert tipinde 35 madde bulunmaktadir. Olgek; 1. maddi yoksunluk, 2.
sosyal haklara erigim, 3. sosyal katilimeilik, 4. kiiltiirel entegrasyon ve normlara uyma olmak iizere dort alt 6l¢ekten olusmaktadir.
Olgekte sosyal haklara erisim alt 6lgegi, iki ayr1 alt boyut seklinde ele alinmaktadir. Birinci alt boyut kurumlardan ve yardimlardan
faydalanabilmeyi kapsarken, ikinci alt boyut ise uygun ev ve giivenli ¢evreden faydalanabilmeyi kapsamaktadir. Olgekte yer
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alan her bir madde igin 1-5 arasinda puan ile yanit vermektedirler. SDO’de dort alt dlgek icin elde edilen yiiksek degerler, sosyal
dislanma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile, yliksek degerler maddi yoksunlugun yiiksek oldugunu,
kurumlardan ve yardimlardan yararlanilamadigini, uygun ev ve giivenli ¢evre kosullarina sahip olunmadigini, sosyal katilimciligin
diisiik oldugunu, kiiltiirel entegrasyon ve normlara uymanin basarilamadigim gostermektedir. Olgegin giivenilirligi icin i¢ tutarlilik
Cronbach’s Alpha katsayist hesaplanmis ve .85 olarak kabul edilebilir sinirlar iginde bulunmustur. Cronbach’s Alpha degeri 6l¢egin
birinci alt 6lgegi i¢in .77, ikinci alt dlgegin birinci alt boyutu i¢in .82, ikinci alt dlgegin ikinci boyutu igin .80, ti¢iincii alt dlgegi icin
.77 ve dordiincii alt 6lgegi i¢in .67 olarak bulunmustur (Bayram ve digerleri, 2011). Bu ¢calismada alt 6lgeklere ait Cronbach’s Alpha
i¢ tutarlik katsayilari .89 olarak kabul edilebilir sinirlar iginde bulunmustur. Cronbach’s Alpha degeri 6lgegin birinci alt 6lgegi i¢in
.72, ikinci alt dlgegin birinci alt boyutu i¢in .88, tigiincii alt dlgegi i¢in .80 ve dordiincii alt 6lgegi igin .60 olarak bulunmustur.

Sosyal Dislanmislik Olgeginin boyutlar1 ve madde dagilimlar asagidaki gibidir:

Alt 6lgek 1: Maddi Yoksunluk: Madde 1-8

Alt 6lgek 2: Sosyal Haklardan Yoksunluk
Birinci alt boyut: (Kurumlardan ve yardimlardan yararlanabilme): Madde 9-13
Ikinci alt boyut: (Uygun ev ve giivenli ¢cevre): Madde 14-21

Alt dlgek 3: Sosyal Katilimcilik: Madde 22-30

Alt dlgek 4: Kiiltiirel Entegrasyon, Normlara Uyma: Madde 31-35

Benlik Saygis1 Degerlendirme Olcegi-Kisa Formu (BSDO-KF): Olcek Lecomte, Corbiere ve Laisne (2006) tarafindan
gelistirilmig, Tukus (2010) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmigtir. Self Esteem Rating Scale-Short Form (SERS-SF), 20 madde
olarak, 10 olumlu, 10 olumsuz madde yiikliidiir. SERS-SF, SERS ten gelistirilmis, (+70)-(-70) puan araliginda degerlendirilmistir.
Arastirmada BSDO-KF’nin olumlu ve olumsuz boyut puanlari (-70)-(+70) puan araliginda degerlendirilmistir. BSDO-KF olumlu
boyut puanlarinin artmas, benlik saygisinin yiikseldigini, BSDO-KF olumsuz boyut puanlarmin artmasi benlik saygisinin diistiigiinii
gostermektedir. Olumlu maddeler igin Cronbach’s Alpha .91, olumsuz maddeler igin Cronbach’s Alpha .87 bulunmustur (Tukus,
2010). Bu ¢alismada giivenirlik testi sonucunda alt 6l¢eklere ait Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilari .87 olarak kabul edilebilir
sinirlar i¢inde bulunmustur. Calismada olumlu maddeler igin Cronbach’s Alpha .88, olumsuz maddeler i¢in Cronbach’s Alpha
91°dir.

Aragtirmanin verileri 10 Temmuz-10 Ekim 2018 tarihleri arasinda toplanmisti. AMATEM kliniginde belirtilen tarihler arasinda,
hastalarin yazili ve s6zIlii onamlari alindiktan sonra arastirmaci tarafindan formlar hastalar ile yiiz yiize goriisiilerek doldurulmustur.
Arastirmada 18-65 yas araliginda bulunan, DSM-IV TR kriterlerine gore madde bagimlilig: tanis1 almis olan bireylere dncelikle
arastirma hakkinda kisa bir bilgi verilmis, katilimcilarin anlamadigi veya sormak istedigi konularda ek aciklamalar yapilmistir.
Formda bulunan sorularin, ¢alismaya katilan madde bagimlisi bireylerin 6zel yasamlarina iliskin bazi mahrem bilgileri sorgulamasi
nedeniyle, goriisme tedavi merkezinde bulunan, disariya ses gecirmeyen dzelliklere sahip bir goriisme odasinda gergeklestirilmistir.
Hastalarla goriisme odasinda yiiz yiize iletisime gegilmis ve arastirmaci tarafindan sirasiyla Tanitict Bilgi Formu, SDO ve BSDO-
KF uygulanmistir. Formlarin uygulanmasi, aragtirmacinin formdaki sorulari hastalara yoneltmesi ve verdikleri cevabi isaretlemesi
seklinde gergeklestirilmis ve ardindan veri toplama siireci sonlandirilmistir. Bir hasta i¢in formlarin doldurulmasi yaklasik 30 dakika
kadar stirmustr.

Verilerin Degerlendirilmesi:

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak Statistical Package for Social Sciences for Windows (SPSS)
25.00 istatistik programi araciligryla degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleriyle incelenerek normal dagilim gostermedikleri belirlenmis ve 6l¢ekler arasindaki ¢oziimlemelerde non-
parametrik testlerden Spearman Korelasyon analizi yapilmistir. Verilerin analizinde frekans, ylizde, gecerli ylizde, kiimiilatif ytiizde,
Mann Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.

Arastirmamin Etik Yonii:

Arastirma yapilmadan dnce Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna bagvurularak
etik kurul onay1 (26.03.2018 tarihli, 03/28 sayil1) ve arastirmanin yapilacagi kurumdan (10.08.2018 tarihli, 32900231-604.01.01-
1000 sayilt) yazilt izin almmustir. Yapilacak uygulama konusunda hastalara bilgi verilerek sozIlii ve yazili onamlari alinmustir.
Olgeklerin kullanimindan dnce, dlcekleri Tiirkgeye uyarlayan dlcek sahipleri ile mail yoluyla iletisime gecilmis ve izin alinmustr.
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Madde Bagimliligi Tanisi Almis Bireylerde Benlik Saygisi ve Sosyal Dislanma Algilari Arasindaki iliski

BULGULAR

Aragtirmaya katilan bireylerin %83.1°1 erkek, %35.7°si 26-35 yas arasinda, %48.3’1i ortaokul mezunu, %71.5’1 bekar olup,
%76.8’inin ekonomik diizeylerini, %48.3’linlin aile gelir durumlarini orta olarak tanimladiklar1 belirlenmistir. Calismada yer alan
bireylerin %53.1’inin ¢ekirdek aile tipine sahip oldugu ve %85.5’inin apartman dairesinde oturdugu, %10.1’inin herhangi bir sosyal
giivencesinin olmadig1, %39.1’inin bir iste ¢alistigl, calisanlarin %40.7’sinin serbest meslek olarak ve %46.9’unun 10 y1l ve iizeri
stiredir ¢alistigi saptanmustir.

Arastirmaya katilan bireylerin madde kullanim 6zellikleri incelendiginde; tamaminin (%100) sigara igtigi, %72.9 unun alkol,
%55.6’s1n1n eroin kullandig: belirlenmistir. Madde bagimlisi bireylerin %66.7’sinin madde kullanmaya baslama nedeninin yasanilan
cevre oldugu, %37.7’sinin ailesinde alkol/ madde kullanan kisi oldugu, %56.5’inin madde kullanim sebebiyle daha 6nce isini
biraktigi, %62.8’inin madde bagimlilig: icin daha 6nce tedavi gordiigii, tamaminin suan AMATEM’de kendi istegiyle bulundugu,
%70.5’inin tedavi gdrmeye karar verme nedeni olarak madde kullaniminin aile ig¢inde sorunlara yol agmasini belirttigi, %84.5’inin
madde kullandi81 i¢in dislandigini diisiindtigii ve dislandigini diistinen kisilere kim tarafindan diglandig1 soruldugunda %71.4 {iniin
ailesi tarafindan cevabini verdigi saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Madde Kullanim Ozellikleri (n=207)

n %
Sigara icme durumu Igiyor 207 100.0
Alkol 151 72.9
Eroin 115 55.6
Esrar 97 46.9
Kullanilan madde tiirii* Uyusturucu hap 89 43.0
Kokain 77 37.2
Morfin 23 11.1
Bali, uhu ve benzeri 21 10.1
Yasanilan ¢evre 138 66.7
Arkadag/ komsu etkisi 107 51.7
Kisisel ve ailevi sorunlar 68 329
. Kisisel merak 67 324
Madde kullanmaya baslama nedenleri* . B
Psikolojik rahatsizliklar 32 15.5
Anne-babaya/ topluma tepki 10 4.8
Gelir elde etme 8 39
Diger (Yapilan i ortami) 8 3.9
TV/ internet/ sosyal medya 4 1.9
Var 78 37.7
Ailede alkol/ madde kullanan Kisi varhg:
Yok 129 62.3
Madde kullanim sebebiyle daha once is Evet 17 56.5
birakma durumu Hayir 90 43.5
Madde bagimliig: icin daha once tedavi Evet 130 62.8
gérme durumu Hayir 77 372
glll\:lﬁ;ll‘ll;]M’de kendi istegiyle bulunma Evet 207 100
Madde kullaniminin aile iginde sorunlara yol agmasi 146 70.5
Saglik sorunlari 93 44.9
Tedavi gormeye karar verme nedenleri* Is yasaminda yasanan sorunlar 80 38.6
Mahkeme/ yasal zorunluluk 39 18.8
Toplum tarafindan diglanma 69 333
Dini inanislar 35 16.9
Madde kullandign  icin  dislandigim Evet 175 84.5
diisiinme durumu Hayir 32 155
Aile 125 71.4
Kimler tarafindan dislandigimi diisiindiigii Akrabalar 114 65.1
(n=175)* Arkadaglar 87 49.7
Komsular 85 48.6
Kamusal/ sosyal alanlar 46 26.3

*Katilimeilar birden fazla cevap verdikleri i¢in yiizdeler n lizerinden alinmustir.
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Kocatas ve Tektas Soy

Arastirmaya katilan madde bagimlilarinin olumlu benlik saygisi puan ortalamalarinin 48.03+13.39 (Min:19;Max:70), olumsuz
benlik saygisi puan ortalamalarinin 32.31£16.04 (Min:10;Max:70) oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin SDO’den elde etmis
olduklar1 en yiiksek puan ortalamasimin maddi yoksunluk alt dlgeginden 2.51+0.82 (Min:1;Max:4.25) oldugu; sosyal haklardan
yoksunluk alt dlgeginden 2.14+0.82 (Min:1;Max:4.54), sosyal katilimcilik alt dlgeginden 2.444+82 (Min:1;Max:4) ve kiiltiirel
entegrasyon alt dlgeginden 2.24+0.86 (Min:1;Max:4.60) puan aldiklar1 saptanmistir. SDO’de her bir boyut icin elde edilen yiiksek
degerler, sosyal dislanma diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Katilimeilarin puan ortalamalari incelendiginde orta degere
(2.50) yakin olduklari, o nedenle AMATEM’de tedavi géren madde bagimlilarinin kendilerine yonelik algilamis olduklar1 sosyal
dislanma diizeylerinin orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmigtir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimeilarin Benlik Saygisi Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu ve Sosyal Diglanmiglik Olgegi’nin Alt Olgekleri Puan Ortalamalari (n=207)

Alt Olgek Minimum Maksimum X Ss
Olumlu Benlik Saygis1 19.00 70.00 48.03 13.39
Olumsuz Benlik Saygis1 10.00 70.00 32.31 16.04
Maddi Yoksunluk 1.00 4.25 2.51 .82
Sosyal Haklardan Yoksunluk 1.00 4.54 2.14 .82
Sosyal Katilimeilik 1.00 4.00 2.44 .82
Kiiltiirel Entegrasyon 1.00 4.60 2.24 .86

Arastirmaya katilan madde bagimlilarinin olumlu benlik saygilari ile maddi yoksunluk (r=-.20, p<.01), sosyal haklardan
yoksunluk (r=-.42, p<.01) ve sosyal katilimcilik (r=-.29, p<.01) arasinda negatif yonde zayif iliskilerin oldugu saptanmistir. Bu
bulgular arastirmaya katilan madde bagimlilarinin olumlu benlik saygilarinin onlarin sosyal digslanmislik algilarmi disiirdiglini
gostermektedir. Diger bir ifade ile madde bagimlilarindaki sosyal dislanmislik algisi olumlu benlik saygisindan etkilenmektedir.
Katilimcilarin olumsuz benlik algilari ile de sosyal katilimeilik (r=.21, p<.01) ve kiiltiirel entegrasyon (r=.14, p<.05) arasinda pozitif
yonde zayif iligkiler gozlenmistir. Bu bulgu, aragtirmaya katilan madde bagimlilarinin olumsuz benlik algilar1 yiikseldikge sosyal
dislanmislik algilarmin da yiikseldigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle, madde bagimlist katilimcilarin sosyal katilimcilik ve
kiiltiirel entegrasyon konularindaki sosyal diglanmislik algilari, onlarin olumsuz benlik saygilarindan etkilenmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Benlik Saygist Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu ve Sosyal Dislanmislik Olgeginden Aldiklart Puan Ortalamalart
Arasindaki fliski* (n=207)

Olumlu Olumsuz Benlik Maddi Sosyal Haklardan ~ Sosyal Kiiltiirel
Benlik Saygis1  Saygist Yoksunluk Yoksunluk Katilimeilik Entegrasyon
r 1
Olumlu Benlik
Saygisi p
N 207
r .08 1
Olumsuz Benlik p 105
Saygisi
N 207 207
ro =20%* .02 1
Maddi Yoksunluk p .002 388
N 207 207 207
r -42%% -.09 45%* 1
Sosyal Haklardan
Yoksunluk p_0 078 0
N 207 207 207 207
ro =29%* 21%% 20%* 57 1
Sosyal Katilimeiilk  p 0 .001 .001 0
N 207 207 207 207 207
r -.04 14% .07 37* 23%* 1
Kiiltiirel
p 271 .021 148 0 0
Entegrasyon
N 207 207 207 207 207 207

*Spearman korelasyon testi, * p<0.01, ** p<0.05
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Madde Bagimliligi Tanisi Almis Bireylerde Benlik Saygisi ve Sosyal Dislanma Algilari Arasindaki iliski

Arastirmaya katilan madde bagimlilarinin yaslari, egitim durumlar ve gelir diizeyleri ile BSDO ile SDO’niin tiim alt 6lgekleri
puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Katilimcilarin medeni durumlari ile BSDO alt
dlgekleri puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Katilimcilarin aile tipleri ile BSDO’niin
olumlu benlik saygist alt 6lgegi, SDO’niin maddi yoksunluk, sosyal haklardan yoksunluk ve kiiltiirel entegrasyon alt dlgekleri puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05) (Tablo 4).

Kadmlarin maddi ve sosyal haklardan yoksunluk puan ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksek, sosyal katilimeilik puan ortalamalari
ise erkeklerden daha diisiiktiir, yani kadinlarin sosyal dislanmislik algilarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).
Arastirmada yer alan bireylerin; 36-45 yas grubunda maddi yoksunluk nedeniyle, 26-35 yas grubunda sosyal haklardan ve sosyal
katilimciliktan yoksunluk nedeniyle, 18-25 yas grubunda kiiltiirel entegrasyonel normlara uyum basarisizligi nedeniyle sosyal
dislanmiglik algisi diger yas gruplarindan yiiksektir (p<.05). Ilkokul mezunu olan, par¢alanmus aile tipine sahip olan ve gelir diizeyini
diistik olarak tanimlayan katilimeilarin maddi yoksunluk ve sosyal haklardan yoksunluk nedeniyle sosyal dislanmislik algilart daha
yiiksektir (p<.05). Ortaokul mezunu olan ve gelir diizeyini diisiik olarak tanimlayan katilimeilarin sosyal katilimeilik yoksunluguna
bagli sosyal dislanmislik algilart daha yiiksektir (p<.05). Ortaokul mezunu olan, pargalanmis aile tipine sahip olan ve gelir diizeyini
diistik olarak tanimlayan katilimeilarin kiiltiirel entegrasyonel normlara uyum basarisizligi nedeniyle sosyal diglanmislik algilari
daha ytiksektir (p<.05) (Tablo 4).

Ileri yas (46-64 yas) katilimcilarin olumlu benlik saygisi puan ortalamalarmin (54.52+11.27) diger yas gruplarindan, geng
yastaki (18-25 yas) katilimcilarin olumsuz benlik saygisi puan ortalamalarinin (37.50+£21.67) ise diger yas gruplarindan yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<.05). Egitim diizeyi daha yiiksek olan, evli olan, ¢ekirdek aile tipine sahip olan ve gelir diizeyini yiiksek
olarak tanimlayan katilimcilarin benlik saygilart daha yiiksektir (p<.05). Okuryazar olan, bekar olan ve gelir diizeyini orta olarak

tanimlayan katilimeilarin benlik saygilart daha disiiktiir (p<.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Benlik Saygist Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu ve Sosyal Dislanmishik Alt Olgek Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmas: (n=207)

) Olumlu Benlik  Olumsuz Benlik  Maddi Isi":lfl";'r dan Sosyal Kiltiirel
Ozellikler* Saygisi Saygisi Yoksunluk Katiimceihk Entegrasyon
Yoksunluk
X+Ss X+Ss X+Ss X+ Ss X *Ss X+ Ss
Cinsiyet Kadin 47.06+13.45 27.80+12.93 2.80+0.80 2.58+1.0 2.1840.52 2.35+0.76
Erkek 4823+ 13.41 33.23+16.49 2.45+0.82 2.06£0.76 2.49+0.86 2214088
istatistiksel analiz Z=-0352 Z=-1.297 Z=-2.634 Z=-2337 Z=-2.023 Z=-1.155
p=.725 p=.195 p=.008 p=.019 p=.043 p=.248
18-25 yas 48.19+11.65 37.50421.67 2.30+0.76 2.11+0.86 2.41+0.90 2.72+0.88
;‘jplm 26-35yas 46.93+13.03 29.78+10.58 2.36=0.76 2.27+0.54 2.76+0.54 2.13+0.72
36-45 yas 38.92416.39 29.20+£12.26 3.18+0.75 1.92::0.44 2.3240.67 1.82+0.47
46-64 yas 54.52411.27 31.07+15.01 2.69+0.86 2.11%1.21 2.03+0.97 1.97+0.93
istatistiksel analiz KW= 27.283 KW= 11.302 KW=33.075 KW= 25.472 KW=51.809 KW= 44.815
p=.000 p=.046 p=.000 p=.000 p=.000 p=.000
m Okuryazar 47.77£12.73 37.69£16.30 2.87-0.90 2.08+1.42 237+1.11 1.82+0.53
Egitim flkokul 38.28+17.69 29.90+14.38 3.55+0.42 2.56=1.18 2.29+0.92 1.83+0.48
durumu Ortaokul 46.82+11.49 31.90+15.09 2.46+0.72 2.19+0.69 2.67+0.75 2.46+0.79
Lise 51.82+10.88 36.76£18.31 2.03+0.67 2.02+0.59 2.36=0.72 2.25+1.09
Universite 63.2945.14 19.00+7.19 2.14+0.58 1.48+0.12 1.48+0.17 1.80+0.72
Istatistiksel analis KW=32.164 KW=18.454 KW=67.092 KW=26.76 KW=36318 | KW=19.421
p=.000 p=.001 p=.000 p=.001 p=.000 p=.001
Medeni Bekar 46.73+£13.25 33.74+16.30 2.50+0.81 2.12+0.88 2.43+0.81 2.26+0.91
durum Evli 51.29+13.30 28.73+14.90 2.55+0.86 2.20+0.67 2.46+0.85 2.17+0.71
istatistiksel analis =2.071 7=-2218 7=-0.385 =-1.636 =-0.193 =-0.213
p=.038 p=.027 p=.700 p=.102 p=.847 p=831
Cekirdek aile | 52.67+11.46 30.36+14.45 2.3840.72 2.04+0.52 2.5140.80 2.16+0.71
Adle tipi Genis aile 48.05+16.57 31.44+11.56 2.34+0.76 1.81+0.46 2.29+0.73 1.77+0.80
:;:calanmls 45.81+13.21 36.96+20.85 2.91+0.95 2.61%1.26 2.42+0.93 2.76=0.92
istatistiksel analis KW=15.773 KW=2.032 KW=15.105 KW=14.905 KW=4.754 KW=32.842
p=.000 p=362 p=.001 p=.001 p=.093 p=.000
] Diisiik 42.97+11.81 312541616 2.8740.78 2.57+0.90 2.6140.74 2.65+0.81
dG:;fyl Orta 50.04+12.75 34.92+16.00 2.34+0.72 1.83+0.58 2.31+0.90 1.93+0.74
Yiiksek 67.29+1.54 20.7148.73 1.36=0.13 1.53+0.08 2.24+0.51 1.69+ 0.82
istatistiksel analis KW=46.988 KW=10.739 KW=51.884 KW=50.868 KW=8.009 KW=39.012
p=.000 p=.005 p=.000 p=.000 p=.018 p=.000
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Arastirmada; madde kullanimi nedeniyle diglandigint diisiinmeyen, madde kullanimi nedeniyle daha 6nce is birakmamig olan,
morfin kullanmayan, eroin kullanmayan ve alkol kullanan katilimcilarin olumlu benlik saygilari yiiksek bulunmustur. Ailesinde
alkol/ madde kullanan kisi olan, kokain kullanan, eroin kullanan ve uyusturucu hap kullanan katilimeilarin olumsuz benlik saygilari
yliksek bulunmustur (p<.05). Daha 6nce bagimlilik tedavisi gérmeyen, madde kullanimi nedeniyle dislandigini diistinen, ailesinde
alkol/ madde kullanan kisi olan, madde kullanim1 nedeniyle daha 6nce is birakmis olan ve kokain kullanan, eroin kullanan,

uyusturucu hap ve morfin kullanan katilimcilarin sosyal diglanmiglik algilart yiiksek bulunmustur (p<.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Katilimcilarin Madde Kullanim Ozelliklerine Gore Benlik Saygis1 Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu ve Sosyal Dislanmishk Olgegi Alt Olgek Puan

Ortalamalari (s=207)

Olumlu Benlik | Olumsuz Benlik Maddi IS-I(;SIZ:‘; rdan Sosyal Kiiltiirel
Ozellikler* Saygisi Saygisi Yoksunluk Yoksunluk Katilmceihik Entegrasyon
X +£Ss X +£Ss X £Ss X +Ss X £Ss
X +Ss
Evet 47.32413.59 32.23+13.19 2.34+0.75 1.96+0.53 2.40+0.79 2.14%0.95
Daha &
b:gl?n(l)lllllclf cedavisi | HaVT 4920+13.05 | 32.44+20.05 2.80£0.86 | 2.45+1.10 2.5040.87 239+ 0.65
gorme istatistiksel =-0.846 Z=-1310 7=-3.727 7=-2253 7=-0.147 7=-3.174
analiz p=.398 p=.195 p=.000 p=.024 p=.883 p=.002
Yok 47.26+12.96 28.23+11.58 2.50+0.74 2.00+0.57 2.48+0.81 2.05+0.82
Ailede alkol/madde | Var 49.29+14.07 39.05+19.79 2.53+0.96 2.39+1.08 2.37+0.84 2.54+0.84
kullanma durumu | o Gofikel 7--1.127 7--3.905 7--0.062 7= -2.146 7= 0.799 7= -4.183
analiz p=302 p=.000 p=950 p=.032 p=424 p=.000
Madde kullanmmz Evet 46.38+12.83 31.54+15.43 2.63+0.77 2.22+0.85 2.49+0.83 2.26+0.83
nedeniyle Hayir 57.03+12.98 36.50+18.76 1.85+0.79 1.71%0.53 2.16+0.73 2.09+1.00
g‘,?'?“d‘g‘g‘ istatistiksel 7--4.007 7--1.629 7--4.837 7--3.828 Z--1.847 7--0.833
usunme durumu analiz p=-000 p=.103 p=000 p=001 p=.065 p=.405
Evet 44.07+13.17 33.39+16.69 2.7140.82 2.3240.92 2.56+0.80 2.38+0.75
Madde kullanimi
nedeniyle daha énce | Hayr 53.18+11.90 30.90+15.13 2.25+0.75 1.910.61 2.28+0.83 2.05+0.96
E birakma istatistiksel 7-2.081 7--0.386 7--2385 7--3.636 7--2.194 7-3217
urumu analiz p=.000 p=269 p=.000 p=.000 p=014 p=.006
Evet 46.01+13.57 35.32+17.04 2.61+0.80 2.25+0.81 2.56+0.67 2.45+0.78
Kokain kullanma Hayr 49.22+13.19 30.52+15.21 2.35+0.83 2.05+0.83 2.24+0.88 2.11+0.88
durumu istatistiksel 7=4.771 7=2.036 7=12.101 7=4.705 7=4.344 7=4.842
analiz p=-096 p=.037 p=.028 p=.006 p=.006 p=.005
Evet 41.57+18.31 33.00+£19.35 2.490.94 1.650.31 2.50+0.69 1.55+0.36
Morfin kullanma
durumn Hayir 48.84+12.48 32.22+15.64 2.51+0.81 2.2140.85 1.96=0.82 2.32+0.87
istatistiksel 7=4.988 7=8.738 7=4.872 7=5.890 7=8.005 7=3.043
analiz p=.014 p=-827 p=914 p=.002 p=.003 p=.000
Evet 43.27+12.81 35.45+14.89 2.5140.75 2.28+0.69 2.54+0.74 2.32+0.78
Eroin kullanma
durumu Hayir 53.98+11.66 29.88+16.78 2.5240.92 1.97+0.94 2.32+0.90 2.13+0.95
istatistiksel 7=3.564 7=6.498 7=2.857 7=3.780 7=5.036 Z=4.573
analiz p=-000 p=.004 p=.948 p=.007 p=.058 p=.108
Evet 48.40+12.80 34.4319.13 2.4240.78 2.10£0.73 2.47+0.87 2.53+0.83
g::z;';“"a“ma Hayir 47.70+13.94 30.44+12.51 2.59+0.86 2.18+0.90 2.4120.78 1.97+0.80
istatistiksel 7=3.564 7=6.498 7=2.857 7=3.780 7=5.036 Z=4.573
analiz p=.708 p=.074 p=.137 p=460 p=.597 p=.000
Evet 50.41+13.67 32.70+16.85 2.58+0.90 2.15+0.93 2.38+0.85 2.27+0.92
Alkol kullanma
durumu Hayir 41.61+10.22 31.27£13.70 2.33+0.53 2.13+0.43 2.60+0.71 2.14+0.68
istatistiksel 7=2.594 7=4.421 7=2.675 7=4.651 7=3.908 7=2.353
analiz p=.000 p=.571 p=.948 p=916 p=.079 p=.345
Evet 48.21+13.01 35.21+18.38 2.44+0.87 2.11+0.76 2.36+0.77 2.39+0.75
Uyusturucu hap
tullanma durama | HAVIT 47.89+13.72 30.12+13.71 2.5740.78 2.1740.87 2.500.86 2.12+0.92
istatistiksel 7=1.604 7=3.851 7=4.643 7=2.138 7=2.654 7=3.458
analiz p=-864 p=.023 p=255 p=.620 p=223 p=.022

80



Madde Bagimhligi Tanisi Almis Bireylerde Benlik Saygisi ve Sosyal Dislanma Algilari Arasindaki iliski

TARTISMA

AMATEM’de tedavi goren madde bagimlilig1 tanist almis bireylerin benlik saygilarinin yiiksek oldugu ve kendilerine yonelik
algilamis olduklari sosyal dislanmislik algilarinin orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan madde bagimlilarinin
olumsuz benlik algilar1 yiikseldikge sosyal dislanmislik algilarinin da yiikseldigi bulunmustur. Arastirmada yer alan madde
bagimlist katilimeilarin (n=207) %83.1’inin erkek oldugu saptanmistir. Uyusturucu ile miicadele kapsaminda tedavi goren bireylerin
cinsiyetlere gore dagiliminin erkeklerde %94.8, kadinlarda ise %5.1 oldugu bildirilmektedir (Uyusturucu ile Miicadele Yiiksek
Kurulu Faaliyet Raporu, 2015). Ankara AMATEM’de yapilan ¢alismada, 18-65 yas arasindaki bagimli bireylerin %93.6’simin
erkek ve %6.4inlin kadin oldugu belirlenmistir (Derin ve Demirbilek, 2017). Yapilan baska ¢alismalarda da, madde bagimlisi olan
bireyler arasinda erkeklerin anlamli olarak kadinlardan daha fazla oldugu bulunmustur (Faller ve digerleri, 2014; Nehir Tiirkmen
ve digerleri, 2015; Ritchie ve Roser, 2019; Stansfeld, 2009). Literattirde, 2016 yilinda kiiresel olarak madde kullanim bozuklugu
olan kisilerin yaridan fazlasinin erkek oldugu bildirilmektedir (Ritchie ve Roser, 2019). Arastirmada madde bagimlilig1 tanist almis
olan bireylerin ¢ogunlugunun erkek oldugu bulgusu, diger ¢alisma bulgulariyla uyumludur. Bu sonucun, Tirkiye’nin kiiltiirel
yapisi geregi erkeklerin madde kullanimina daha egilimli olmasindan ve erkeklerin madde kullanimini (iilkemiz igin 6zellikle alkol
kullanimi) kadinlarin kullanimina goére toplumun daha normal karsilamasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin %14.0’tinlin ilkokul, %48.3’{iniin ortaokul diizeyinde egitim aldig1 (%62.3°1 ilkogretim mezunu)
saptanmustir. Asan ve digerleri (2015) tarafindan AMATEM’de tedavi goren bagiml bireylerle yapilan bir ¢caligmada bagimlilarin
%359.6’sinin egitim diizeyinin ilkdgretim oldugu bulunmustur. Tiirkiye Uyusturucu Raporu’na (2014) goére madde kullanan
bireylerin %69.7si ilkdgretim mezunudur. Alkol ve madde bagimlilig olan bireylerde yapilan bir ¢alismada, katilimeilarin biyiik
bir gogunlugunun lise ve alt1 diizeyde egitime sahip olduklari saptanmistir (Erbay ve digerleri, 2016). Derin ve Demirbilek’in (2017)
yaptig1 Ankara AMATEM c¢alismasinda ise, aragtirmaya katilan kisilerin ¢ogunun ilkdgretim mezunu oldugu bulunmustur. Onyencho
ve digerlerinin (2018) ¢alismasinda, madde bagimlisi bireylerin %32.7’sinin orta egitim diizeyine sahip olduklari saptanmistir. Egitim
diizeyine iliskin arastirma bulgularinin, yakin zamanda yapilmis olan dnceki ¢aligma bulgulari ile benzer oldugu saptanmistir. Bu
sonuglar; egitim diizeyinin diisiik olmasinin, egitim ortamindan uzaklagsmanin zararl aligkanliklara yonelme olasiligint artirdigini
gostermektedir. Egitim diizeyi diisiik olan kisilerin madde kullanimi agisindan riskli grupta oldugu séylenebilir.

Arastirmada yer alan madde bagimlist bireylerin %71.5’inin bekar oldugu belirlenmistir. AMATEM birimine bagvuran madde
bagimlisi bireylerle Asan ve digerleri tarafindan (2015) yiiriitiilen bir arastirmada, katilimcilarin %33.1inin evli, %59.3 {in{in bekar,
%7.6’sinin dul/ bosanmis oldugu bulunmustur. Yapilan farkli ¢aliymalarda da madde bagimlist bireylerin ¢ogunlugunun bekar
oldugu saptanmustir (Avsar ve digerleri, 2016; Onyencho ve digerleri, 2018; Orum ve digerleri, 2018). Literatiir bulgulari, arastirma
bulgulart ile benzerlik gostermektedir. Bu bulgulara dayanarak; evli olmanin zararh aligkanliklara yonelmede koruyucu oldugu,
baska bir deyisle bekar olan kisilerin riskli davraniglara ve zararli aligkanliklara daha egilimli olduklari sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan madde bagimlilarinin yaridan fazlasinin herhangi bir iste ¢alismadiklar belirlenmistir. Tedavi géren madde
bagimlist bireylerin %57.7’sinin issiz oldugu, ancak %26.5’inin diizenli bir isinin oldugu belirlenmistir (Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlihigi izleme Merkezi Tiirkiye Ulusal Raporu, 2011). Tiirkiye Uyusturucu Raporu (2014), madde bagimlilarinin
%66.1’inin issiz oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de bagimli bireylere yonelik yapilan farkli ¢alismalarda herhangi bir iste
¢alismayan, issiz olan katilimeilarin oran1 %33-40.4 arasinda bulunmustur (Bilici ve digerleri, 2012; Faller ve digerleri, 2014).
Nijerya’da yapilan bir ¢alismada, madde bagimlilarinin %24.8’inin igsiz oldugu belirlenmistir (Onyencho ve digerleri, 2018).
Arastirmada saptanan madde bagimlis1 bireylerin ¢ogunun isinin olmadigi bulgusu, Tiirkiye’deki diger bulgularla benzerlik
gostermekle birlikte, Nijerya’da yapilan calisma bulgusundan daha yiiksektir. Issizlik oranlarindaki farklilik, iilkelerin ekonomik
kosullarindan ve calisma politikalarindan etkilenmis olabilir. Genel olarak madde bagimlilarindaki issizlik sorununun; bagimliligin
kisilerin ¢alisma yagami dahil tiim yasamini olumsuz etkilemesinden, is sahibi olsalar bile bagimlilik nedeniyle islerinden ayrilma
olasiliklarinin diger gruplara gore daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin tamamiin (%100) sigara ictigi, %72.9’unun alkol, %55.6’smnin eroin, %46.9’unun esrar,
%10.1’inin bali, uhu benzeri ugucu madde kullandig: belirlenmistir. Madde bagimlist bireylerin madde kullanmaya baslamada en
yaygin nedenlerinin yasanilan gevrenin etkisi (%66.7), arkadas etkisi (%51.7), ailevi sorunlar (%32.9) ve merak (%32.4) oldugu,
%37.7’sinin ailesinde alkol/ madde kullanan kisi oldugu, %62.8’inin madde bagimlilig1 i¢in daha dnce tedavi gordiigi saptanmistir
(Tablo 1). Erbay, Oguz, Yildirim ve Firat (2016) alkol ve madde bagimlilarina yonelik yaptiklari ¢alismada; katilimeilarin %56.4’tintin
alkol, %37.4’{iniin esrar, %5.0’inin eroin ve %3.6’smnin ugucu madde kullandigini bulmuslardir. Avsar ve digerlerinin (2016) madde
bagimlist hastalar iizerinde yaptiklari calismada, hastalarin ¢cogunun esrar bagimlisi oldugu, %23 {iniin eroin kullandigi, %23 iniin
ailesinde madde kullanan kisi oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, en ¢ok kullanilan maddelerin alkol, esrar ve eroin oldugunu
gostermesi bakimindan arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Arastirma bulgularina benzer sekilde; Brezilya’da bagiml
hastalarla yapilan bir ¢alismada, bagimlilar arasinda en fazla kullanilan maddenin alkol oldugu ve %63.9’unun daha 6nce en az bir
kez tedavi olduklar1 saptanmistir (Faller ve digerleri, 2014). Uyusturucu kullanan her yedi kisiden sadece birinin tedavi gordigi
bilgisi (Avrupa Uyusturucu Raporu, 2015; World Drug Report, 2019), diinya genelinde arastirma sonuglarindan daha diisiik bir
tedavi orani oldugunu yansitmaktadir. Bagimli hastalarla yapilan baska bir caligmada ise, maddeye en yaygin baglama nedenlerinin
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olumsuz duygu durumundan kurtulma istegi ve akran baskisi oldugu bulunmustur (Rather ve digerleri, 2013). Madde bagimlilart
ile yirttiilen farklr iki ¢alismada ise madde kullanim nedeni olarak 6ne ¢ikan temel nedenin ailesel sorunlar oldugu saptanmistir
(Bahar, 2018; Yaman, 2014). Maddeye baslama nedenlerine iliskin arastirma bulgularinda, literatiir bulgularindan farkl olarak ilk
sirada yaganilan ¢evrenin etkisi gelmektedir. Cevrenin madde kullanimindaki etkisi; Tiirkiye’de kiiltiirel olarak diigiin, eglence
gibi sosyal birliktelik ortamlarinda yapilan alkol ikramlarmin geri ¢evrilmemesi ya da ergenlik doneminde basta sigara olmak
iizere arkadas ¢evresinin baskisiyla madde kullanimini deneme gibi durumlarla agiklanabilir. Caligsma bulgularinda yer alan madde
kullanmaya baslama ile ilgili diger nedenler literatiir ile uyumludur.

Arastirmada, katilimcilarin olumlu benlik saygisi puan ortalamalarinin 48.03+13.39 (min=19; maks=70), olumsuz benlik saygisi
puan ortalamalarinin 32.31+16.04 (min=10; maks=70) oldugu belirlenmistir (Tablo 2). BSDO niin olumlu benlik saygis1 boyutundan
elde edilecek puanlar arttikga katilimeilarin benlik saygilarinin yiikseldigi kabul edilirken, olumsuz benlik saygisi boyutundan elde
edilen puanlarin yiikselmesi ise benlik saygisinin diistigii biciminde yorumlanmaktadir. Toker ve digerlerinin (2011) yaptig1 ve
bagimli ve bagimli olmayan gruplarin karsilastirildigi bir ¢alismada, benlik saygisinin madde kullananlarda daha disiik oldugu
saptanmustir. Diisiik benlik saygisi, kaygi, depresyon, sug isleme, yasam stresleri, yasam memnuniyetsizligi, yalnizlik gibi durumlar
madde bagimlilig: ile iliskilendirilmektedir (Gokler ve Kocak, 2008; Yilmaz ve Ciiceler, 2019). Ergenlerle yapilan bir ¢alismada;
benlik saygisit agisindan madde kullanan ve kullanmayan kiz ergenler arasinda anlamli bir fark olmadigi, erkek ergenler arasinda ise
madde kullanmayan erkek ergenlerin benlik saygisinin madde kullanan erkek ergenlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Kaya,
2016). Literatiirdeki ¢calismalardan farkli olarak bu aragtirmada madde bagimlilarinin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmistir. Bu durumun, arastirmanin yiiriitiildiigi AMATEM’de katilimeilarin tamaminin kendi istegiyle bulunmalarindan ve klinikte
yiriitiilen sagaltim ve sosyal aktivite faaliyetlerinin katilimcilar izerindeki olumlu etkisinden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmada katilimcilarin SDO’den elde etmis olduklar1 en yiiksek puan ortalamasmin maddi yoksunluk alt dlgeginden
2.5140.82 (min=1; maks=4.25) oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin sosyal haklardan yoksunluk alt 6l¢eginden 2.14+0.82 (min=1;
maks=4.54), sosyal katilimcilik alt dlgeginden 2.44+82 (min=1; maks=4) ve kiiltiirel entegrasyon alt 6lgeginden 2.24+0.86
(min=1; maks=4.60) puan aldiklari saptanmistir (Tablo 2). SDO’de her bir boyut i¢in elde edilen yiiksek degerler, sosyal dislanma
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin puan ortalamalart incelendiginde orta degere (2.50) yakin olduklari, o
nedenle AMATEM’de tedavi géren madde bagimlilarinin kendilerine yonelik algilamis olduklart sosyal dislanma diizeylerinin orta
diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %42.2’si madde bagimliligmin aile i¢i soruna, %29.0°u is
kaybina, %26.8’1 sosyal dislanmaya sebep oldugunu, %33.8’1 yasal sorunlara yol actigini ifade ettikleri saptanmistir (Haddad ve
digerleri, 2010). Bagka bir ¢aligma, sorunlu madde kullanim1 olan bireylerin ciddi oranda toplumsal digslanma yasadiklarini ortaya
koymustur (Pescosolido ve digerleri, 2010). Yilmaz ve Ciiceler (2019) tarafindan yapilan derlemede de, alkol bagimlis1 bireylerin
i¢inde bulunduklari toplum, ailesi, yakinlari, bireyin kendisi ve saglik ¢alisanlari tarafindan damgalandiklari belirtilmektedir. Alkol
ve madde bagimliligi sorunu yasayan bireylerin aile, 6zel, is hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklarin iletisimlerini olumsuz yonde
etkiledigi ve bu durumun onlart toplumdan izole edebildigi, yalnizlastirabildigi bildirilmektedir (Engin ve digerleri, 2006). Nitekim
bu arastirmada; SDO’ye gore orta diizeyde olmakla birlikte, madde kullanimi nedeniyle sosyal olarak dislandigini diisiinenlerin
orant %84.5 olarak bulunmustur (Tablo 1). Literatiire paralel olarak arastirma bulgulari, madde bagimliligi olan bireylerin toplumun
onlart digladiklarini disiindiiklerini ortaya koymustur. Bu sonuglar; madde bagimliliginin toplum tarafindan kabul gérmedigini
gostermektedir.

Arastirmaya katilan madde bagimlilarinin olumlu benlik saygilart ile maddi yoksunluk (r=-.20, p<.01), sosyal haklardan
yoksunluk (r=-.42, p<.01) ve sosyal katilimcilik (r=-.29, p<.01) arasinda negatif yonde zayif iliskilerin oldugu saptanmistir. Bu
bulgular madde bagimlilarindaki sosyal dislanmislik algisinin olumlu benlik saygisindan etkilendigini gostermektedir. Katilimcilarin
olumsuz benlik algilari ile de sosyal katilimeilik (r=.21, p<.01) ve kiiltiirel entegrasyon (r=.14, p<.05) arasinda pozitif yonde zayif
iligkiler gozlenmistir. Bu bulgu, arastirmaya katilan madde bagimlilarinin olumsuz benlik algilar1 yilikseldik¢e sosyal diglanmiglik
algilarinin da yiikseldigini gostermektedir (Tablo 3). Alkol ve madde bagimlilig1 olan grupla herhangi bir bagimliligi olmayan
grubun karsilastirildigr bir ¢alismada, bagimli grupta 6zgiivenin daha diisiik, sosyal kaygi diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Aydin ve digerleri, 2018). Baska bir ¢alismada, madde kullanim egilimi ile benlik saygisi ve iliski yonetimi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Nasiry ve digerleri, 2014). AMATEM’de yiiriitiilen bir ¢alismada, madde bagimlisi
olan hastalarin orta diizeyde bir 6zgiivene ve sosyal islevsellige sahip oldugu, sosyal islevsellik ve benlik saygisi arasinda anlamli
pozitif bir iliski bulundugu belirlenmistir (Ersogutcu ve Asi Karakas, 2016). Madde bagimlisi bireylerin; bagimli olduklar i¢in
toplumdan diglandiklari, 6tekilestirildikleri, bu nedenle sosyal rollerini tam olarak yerine getiremedikleri ve yasadiklari yalnizlik
sonucunda madde kullanimina yoneldikleri belirtilmektedir (Sevin ve Erbay. 2008). Bagimli bireylerde benlik saygisi ile sosyal
dislanmislik arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte; bagimli bireylerde sosyal olarak islevsel
olma ile benlik saygisinin yiikseldigine, bir baska deyisle sosyal islevsellik sorununa ya da yiiksek sosyal kaygi diizeyine sahip
olanlarda 6zgiivenin ve benlik saygisinin azaldigina iliskin literatiir bulgular1 arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan madde bagimlilarinin yaslari, egitim durumlari ve gelir diizeyleri ile BSDO ile SDO niin tiim alt dlgekleri
puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05)(Tablo 4). Avsar ve digerlerinin (2016) yaptig
arastirmada, madde kullanan bireylerin yasi ile benlik saygilari arasinda anlamli bir iligki saptanmamugtir (p>0.05). Bu arastirmada
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ise literatiirden farkli olarak, ileri yas (46-64 yas) katilimcilarin olumlu benlik saygisi puan ortalamalarinin (54.52+11.27) diger
yas gruplarindan, geng yastaki (18-25 yas) katilimcilarin olumsuz benlik saygisi puan ortalamalarinin (37.50+21.67) ise diger yas
gruplarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Yani geng yastaki madde kullanan katilimcilarin diger gruplara gore benlik saygilariin
daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan bir ¢aligmada madde bagimliligi olan kisilerin egitim diizeyi ile sosyal diglanmiglik
arasinda anlamli fark oldugu, bu farkliligin ise ilkokul ve ortaokul mezunu olan madde bagimlis1 bireylerden kaynaklandigi
bildirilmistir (Gulec Oyekcin ve digerleri, 2017). Bu arastirmada da literatiire benzer olarak ortaokul mezunu olan, par¢alanmis aile
tipine sahip olan ve gelir diizeyini diisiik olarak tanimlayan katilimcilarin sosyal dislanmislik algilar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu
durumun, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin genel olarak toplumdaki dezavantajli konumlarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmada; madde kullanim1 nedeniyle diglandigini diisiinmeyen, madde kullanimi nedeniyle daha dnce is birakmamis olan,
morfin kullanmayan, eroin kullanmayan ve alkol kullanan katilimcilarin olumlu benlik saygilari; ailesinde alkol/ madde kullanan
kisi olan, kokain kullanan, eroin kullanan ve uyusturucu hap kullanan katilimcilarin olumsuz benlik saygilart yiikksek bulunmustur
(p<.05) (Tablo 5). Alkol kullanan bireylerde benlik saygisinin literatiir bilgisinden farkli olarak yiiksek ¢ikmasinin nedeninin, alkoliin
yasal olarak tiiketilen bir madde olmasindan ve diger madde kullanimlarina gére Tiirk toplumunda sigara ve alkol tiiketiminin daha
¢ok kabul gérmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada daha 6nce bagimlilik tedavisi gérmeyen, ailesinde alkol/ madde kullanan kisi olan, madde kullanimi nedeniyle
dislandigini diislinen, madde kullanimi nedeniyle daha 6nce is birakmis olan, eroin, kokain, morfin kullanan katilimcilarin sosyal
dislanmislik algilart yiiksek bulunmustur (p<.05) (Tablo 5). Yapilan bir ¢alismada; kamusal damgalamanin ve dislanmanin kokain
bagimlilig1 olanlardan, alkol ve tiitiine bagimli olanlara dogru en diisiik seviyeye ulastigi belirlenmistir (Merrill ve Monti, 2015).
Damar yolu ile uyusturucu kullanan madde bagimlilarinin en ¢ok dislanan bagimli grubu olusturdugu bildirilmektedir (World Drug
Report, 2019). Arastirmada alkol disinda madde kullanan bireylerin yiiksek sosyal dislanmiglik algisi, diger ¢alisma bulgulariyla
uyumludur.

Calismanin Simrhibklari: Arastirma, Istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim Arastirma Hastanesi, AMATEM
kliniginde yatarak madde bagimlilig1 tedavisi alan hastalarla simirhdir.

SONUC

Arastirmaya katilan madde bagimlilarinin olumsuz benlik algilar yiikseldikge sosyal digslanmislik algilar: da yiikselmekle birlikte,
bu calisma sonuglar1 bize bunu dogrudan gostermemektedir. Ayn1 zamanda bu sonug, madde bagimlilarinin toplumdan dislandik¢a
da benlik saygilarinin diisebilecegi anlamini tastyabilir. Geng yastaki (18-25 yas) madde kullanan katilimcilarin diger yas gruplarina
gore benlik saygilarinin daha diisiik; ortaokul mezunu olan, pargalanmis aile tipine sahip olan ve gelir diizeyini diisiik olarak
tanimlayan katilimcilarin sosyal dislanmislik algilarinin ise daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara dayanarak; diisiik
benlik saygist ve kendini sosyal olarak dislanmis hissetmenin madde kullanimu ile iligkili olmasi nedeniyle; madde bagimliligini
onlemede toplumdaki tiim bireyler i¢in firsat esitliginin saglanmasina ve sosyoekonomik durumlarinin iyilestirilmesine yonelik
politikalar hayata gegirilebilir. Saglik ¢alisanlar1 ve 6zellikle birinci basamakta calisan hemsireler tarafindan tiim topluma madde
kullaniminin zararlarina yonelik egitimler yapilmalidir. Halk saglig1 ve toplum ruh sagligi hemsireleri, madde bagimlis1 bireylerin
sagligin gelistirmeye yonelik egitimlerinde, 6zellikle benlik saygilarini yiikseltici ve sosyal dislanma algilarini giderici igerik ve
yontemlere agirlik verebilirler. Ozellikle taburculuk sonrasi rehabilitasyon hizmetleri gergevesinde madde bagimlisi bireylerin
sosyal diglanmiglik diizeylerini azaltict ve benlik saygilarii yiikseltici onlemler biitlinciil tedavi planina eklenmelidir. Ayrica,
saglik calisanlarinin madde bagimlili§1 konusunda egitim almalari, hatta bu alana 6zgii egitimlerle uzmanlagmalar1 saglanmalidir.
Bagimliligin hem madde bagimlilar1 hem de aileleri tizerindeki psikososyal etkilerini ele alan daha fazla arastirma yapilmasi
oOnerilebilir.

Yazar Katki Paylar:
ilayda Tektas Soy: Calismanin planlanmast, literatiir taramast, verilerin toplanmasi, ¢alismanin raporlastiriimasi (%50)

Semra Kocatas: Calismanin planlanmasi, literatiir taramasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi, ¢aligmanin raporlastirtlmasi,
¢alismanin yayilanmasi (%50)
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