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Tehlikeli Olan Hangisi? As1 M1, Asi Karsithgr Mi?

GiRiS

Asi ile bagisiklanma onlenebilir hastaliklar ile etkin bir
mucadele seklidir. Asilarin her tibbi Grin gibi, asilama
sonrasinda beklenen ve istenmeyen etkileri olabilmektedir.
Baktigimizda yarari, olasi zararindan daha ¢oktur. Asi hem
bireysel bagisiklanmayi saglar hem de asilanmamis kisilerin,
asilanan kisiler nedeniyle, hastalik etkeni ile temaslarinin
azalmasina, toplumda o hastaligin goértilme hizinin
dismesine neden olur. Bununla birlikte toplum yuksek
oranda ve yayginlikta asilanirsa, asilanma yasina henuz
gelmemisleri, asilanmaya engel hastaligi olanlari da

korumak mimkun olabilmektedir (1).

Yapilan asilanma programlar ile tim dlnyada cicek
hastaligl, dinyanin biydk kisminda ve tlkemizde polio ve
yenidogan tetanozu eradike edilmis, programdaki diger
hastaliklarin gértilme sikligi da azalmistir. Dinya Saghk
Orgutirnin  (DSO)  verilerine  gére asi  uygulamalar
sayesinde; 100 milyonun Uzerinde cocuk bir yasindan énce
asllanmakta ve her yil 2,5 milyon c¢ocuk o&limden

korunmaktadir (2).

Diinyada ve Ulkemizde Asi Reddi

Asl uygulamalarina ve etkilerine yonelik son yillarda aileler
tarafindan farkli nedenlere bagl endiseler belirtiimekte ve
basinda bu ydnde haberler yer almaktadir. Asi Kkarsiti
gorusler genellikle bilimsel dayanag olmadan bir iddia
olarak ortaya atiimaktadir. Ozellikle son 10 yilda basta ABD
olmak Uzere dunyanin bir¢ok Ulkesinde baslayan asi
karsithgr Ulkemizde de olduk¢a fazla sayida taraftar
edinmistir. Asl reddi toplum saglig icin énemli bir tehdit
olusturmaktadir. DSO asilamayr engelleyen faktorleri
baglamsal etkiler, birey ve grup etkileri, asi ve asilamaya ait
etkiler olmak Uzere U¢ ana baslk altinda toplamistir.
Baglamsal etkilerden iletisim ve medya araclari, toplum
Uzerinde etkili kisiler ve asi karsiti/destekleyicisi lobiler,
tarihi etkiler Uzerinde oncelikle durulmustur (3). ABD'de
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azalan asilama oranlari neticesinde 2019 yili Ocak-Ekim
aylari arasinda; 20 eyalette 22 salgin ile 1249 kizamik vakasi
bildirilmistir  (4). Turkiye'de asiya olan glvensizligin
temeldeki sebepleri; sosyal medyada toplum tarafindan
kabul goérmus isimlerin yaptig asi karsiti aciklamalar,
toplum icerisindeki birtakim yanlis inanislardir (asi icerigine
glvenmeme, asl yan etkilerinden korkma, dini sebepler,
yurtdisi kdkenli aile mensubu olma, asi ile ilgili medyada yer

alan olumsuz haberler vs) (5).

Hastallk Kontrol ve Onleme Merkezlerinden elde edilen
verilere gore, 2001'den bu yana asi olmayan 19 ila 35 aylik
bebeklerin dort katina ¢iktigl saptanmistir. Saglik Bakanlig
Aralik 2017'de yaptigl aciklamada asi reddinde bulunan aile
sayisinin 10,000'i gectigini bildirmistir (6). Turkiye'den Topgu
ve ark/nin yaptigl calismada 33 ailenin ¢ocuguna asl
yaptirmama nedeni olarak; “cocuk icin zararl olabilir, asilara
glvensizlik, asilar yarar saglamaz, dogal bagisikliga inanma,
cocugu aslyla onlenebilir hastaliga yakalanmaz, dini
inanclar, asiyla 0©nlenebilir hastallk ©6nemsiz, ¢ocugu
asllanmasi gereken risk grubunda degil inanci, asilar
kisirhiga yol agar inanci, asilar otizme yol agar inanci, nedeni

yok” seklinde oldugu belirtilmistir (7).

Ulkemizde 2010 yilindan itibaren 6zellikle sosyokdltirel
anlamda rol model olabilecek insanlarin da bu akima
katilmasi sonucunda, domino etkisi ile asi karsithgi ciddi bir
popularite kazanmistir. Ancak asi yalnizca asi olan bireyi
degil, bulasicaligin  6nlenmesi ve hastalhgin eradike
edilmesine katki vermesi sebebi ile tim toplumu
korumaktadir. Dolayisi ile asilamaya karsi direng ile
karsilasilmasi bir halk sagligl sorunu haline gelmistir.
Bundan dolayi ki DSO 2012 yilinda ‘Asi Teredditleri Calisma
Grubu' (Vaccine Hesitancy Working Group) adi altinda asi
reddini arastirmak igin bir grup kurmustur. Yine DSO asly!
ve asl karsithgini; 2019 yilinda ¢6zime kavusturmayi
planladigr 10 klresel saglik sorunu arasinda gostermistir.
Turkiye'de  de  salgin  yaratabilecek  hastaliklarin

onlenebilmesi icin son yillarda asi takvimine &nemli
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takviyeler ve yatirmlar yapilarak Ucretsiz asi sayisi 13'e
yukselmistir. 2018 yilinda; asi karsithgr kiresel anlamda
kizamik vakalarindaki ytzde 30'luk artisin sebebi olarak
gosterilmektedir ve DSO kizamik asisi yapiimadigi takdirde
yilda 2,7 milyon c¢ocugun kizamik komplikasyonlari

nedeniyle hayatini kaybedecegini 6ngormektedir (8).

Hacettepe Universitesi Nifus Etatleri Enstitlisi 1993'ten
beri her bes senede bir Turkiye NUfus ve Saglik Arastirmasi
isminde bir c¢alisma yayinhyor. Arastirmanin guncel
verilerine gore, 2018'de Turkiye'deki 12-23 ya da 15-26 aylik
cocuklarin yalnizca %67'si yasina uygun tim temel asilari
oldu. Bu oran 2008 yilinda %77 iken 2013'de %74 olarak
gerceklesmisti. Tablodan da anlasilacagl Uzere asilama
Uzerindeki olumsuz gorisler toplum Uzerindeki etkisini git

gide artirmaktadir (9).

Tiim Temel Asilari Olmus Cocuklarin Oranr*
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*Hacettepe Oniversitesi, NOfus ve Saglik Aragtirmasi 2018
.~ ‘Arastirma tarihinden dnceki herhangi bir zamanda tiim temel asilar: olan 12-23 veya 15-26 aylik socuklar

Uzun yillardir eradike edilmeye calisilan kizamik tam da
eradike edildi denilirken yeniden gorilmus ve Ulkemizde
dahi salginlar baslamistir. Asi, glvenilirligi tim dinyada
defalarca kanitlanmis bir saglik uygulamasidir. Asilanmak
her cocugun hakkidir ve ¢ocugunu bu haktan mahrum eden
ebeveynler, hem kendi cocugunun hem de diger cocuklarin
saghgini tehdit eden bir davranis sergilemektedirler.
Ulkemiz Saglik Bakanhgi asl takvimi ve asi ¢alismalari birgok
Avrupa Ulkesini geride birakacak kadar genis kapsamdadir.
Asllarda aliminyum tuzlari, bagisik yaniti gu¢lendirmek igin
1930'lardan beri kullaniimaktadir ve asilardaki dozu ¢ok
dusuktir. Asilanan ¢ocuklarda yapilan arastirmalar,
serumda aliminyum dulzeyinin toksik dizeyin ¢ok altinda

oldugunu gostermektedir (10).

Bireylerin korunmasi adina toplumun buyUk bir bolimune
yapilacak asilama hastaliklarin yayllmasini énleyerek, ayni
zamanda bagisikhk sistemi yetmezligi olanlar, kanser
tedavisi gorenler, organ nakli sebebiyle bagisiklik sistemini

baskilayici tedavi goérenler, ¢ok kugik bebekler gibi

asllanamayan riskli gruplarin da korunmasini
saglamaktadir. Yani; kisi asilanmayr veya c¢ocugunu
asilatmayi reddederek yalnizca kendi hayatini ve ¢ocugunun
hayatini degil, basta yakin ¢evresi olmak tzere tim toplum
icin tehdit olusturmaktadir. Bireylerin; toplum saghgini ve
yasam kalitesini en Ust seviyeye ¢ikarabilmek adina ortaya
konan saglik politikalarina glivenmesi esas olmalidir. Asi
sadece kendisine asi yapilacak bireyi degil, toplum
icerisinde yasayan diger bireylerin saghgini, bir baska
deyisle toplum saghgini da yakindan ilgilendiren bir
mudahaledir. Tablo 2'de uygulanmasi 6nerilen asilarin

koruyuculuklar 6zetlenmistir (12).

Tablo 1. 1980-1984 ve 2010-2014 Hastalik Vaka Sayilarinin
Karsilastiriimasi

Asilama Oncesi  1980- 2010-
Vaka Sayisi* 1984 2014 Azalma

Hastalik Vaka  Vaka  Yiizdesi

Sayisi” Sayisi*
I 1236

Difteri 1932-1936) 173 0,2 100

Bogmac 10761

a 1963-1967) 3619 49 99,5
Bildirimi

Tetanos yapilmamistir. 110 11 90
1963-1967)

Cocuk 501

Felci 1958-1962) 159 0 100
50144

Kizamik 1965-1969) 21224 1689 96,6

SONUC

Asi reddiyle ilgili olarak devlet politikalari ile birlikte dini ve
felsefi olarak etkin kisilerin ve gruplarin, sosyal medya ve
iletisim araclarinin etkisi oldukca dnemlidir. Calismalarda da
belirtildigi gibi asi konusunda yine hekimlerin ve saglik
personelinin hasta ile olan iletisimi, dogru, guvenilir bilgi
aktarimi da belirleyici rol oynamaktadir (13). Asilanma ve
asllanmama ile olusabilecek tibbi durumlarla ilgili daha ¢ok
bilimsel calismalar yapilmasina, guveni artirmaya yonelik
sosyal arastirmalarin yayginlastiriimasina ihtiyag
bulunmaktadir. Ulkenin etkili kisilerinin asl
kampanyalarinda rol Gstlenmesi, sosyal medya, teknoloji ve
iletisim araglari kullanilarak halkin bilimsel veriler i1siginda
aydinlatiimasi toplum saglig acisindan bir risk olan asi
karsithgina karsi alinabilecek ©6nlemler arasinda yer

almaktadir.
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Tablo 2. Asilarin Koruyuculuklari

Oldiiriict olan tetanoz hastaligindan korur.

tetanozunu onler.

ve SSPE'den korur.

Kizamikgik Anne karnindaki bebeklerde sakatligi énler.

Kabakulak iltihabina bagl kisirligi énler.

hastaligini énler.

Bebeklerde dldurtcu olan, buylk ¢ocuklarda ve yetiskinlerde uzun Bogmacanin bulasiciligi yiksektir. Tek bir vaka ile

Asi adi Bireysel koruyuculugu

Hepatit B Akut ve kronik hepatit, 6ldirtci karaciger yetmezligi, siroz ve
P Hepatit B'ye bagli karaciger kanserinden %100 koruyucudur.

BCG Tlberkuloz menenijit ve yaygin tiberkilozdan 6limd onler.

Difteri Olduricu difteri hastaligini énler.

Bogmaca

sureli 6ksuruge neden olan bogmaca hastaligindan korur.

Tetanoz  Gebelere uygulanmasiyla dogumdan sonra yenidogan bebegin

Cocuk felci Sakatlik ve 6lime neden olan ¢ocuk felci hastaligindan korur.

Menenijit ve menenijite bagh sakatlik ve 6limden korur. Orta kulak Hib hastaligi, kapali toplumlarda salgina neden olarak

Kizamiga bagli ishalden, zatlrreden 6limleri 6nler. Beyin iltihabr  Kizamik, bulasiciligi cok yiksek enfeksiyonlardandir.

Hib iltihabi sayisini azaltarak isitme kaybini 6nler.

Pnémokok Pnémoni, sepsis, menenijitten ve bunlara bagl sakatlik ve 6limden
korur. Orta kulak iltihabi sayisini azaltarak isitme kaybini dnler.

Kizamik

Kabakulagin neden oldugu; beyin ve beyin zari iltihabini ve testis

Hepatit A Akut hepatit ve 6ldlrtcU karaciger yetmezliginden korur.

Sugicegi hastaligini 6nler. Ayrica, anne karnindaki bebeklerde
Sugicegi sakathigl, beyin ve beyin zari iltihabini, ileri yasta gelisebilecek zona Toplumda salginlari 6nler.

Toplumsal koruyuculugu

Toplu yasam alanlarinda (kres, bakimevi vb.) hastalik
yayllmasini azaltir.

Bagisikhigl guclendirerek, <5 yas 6limlerde azalma
saglar.

Difterinin bulasicihgl yuksektir. Tek bir vaka ile
salginlara neden olan difteriden korur.

salginlara neden olan bogmacadan korur.

Tek bir cocuk felci vakasi bile salginlara neden olabilir.
Su ve besin kaynakli salginlar onler.

olimlere neden olabilir. Toplumda salginlari 6nler.

Pnémokok hastaligi, kapali toplumlarda salgina
neden olarak 6limlere neden olabilir.

Toplumda salginlari 6nler.
Toplumda salginlari 6nler.
Toplumda salginlari 6nler.
Toplumda salginlari dnler.

Su ve besin kaynakli salginlari onler.
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