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DUYGULARI iFADE ETME OLCEGI’NIN UYARLANMASI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMALARI

Yasar KUZUCU
Kemal Atatiirk 10O, MEB, [zmir

Ozet

Arastirmamn amact King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilen Duygular Ifade Etme
Olgegi (Emotional Expression Questionnaire) 'nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasidir. Bu amaca
bagl olarak gecgerlik ve giivenirlik ¢calismalar: yapumistir. Calismayal95 kiz, 210 erkek olmak
lizere toplam 405 iiniversite 6grencisi katilmistir. Faktor analizi olgegin ii¢ boyutlu oldugunu,
ancalk kimi maddelerin 6zgiin 6lcekten farkl faktorlere yiiklendigini gostermektedir. Ug faktor,
toplam varyansin %35 'ini a¢ilmaktadir. Test-tekrar test (n= 96, r = .85) ve i¢ tutarlik analizleri
(oo =.85) olgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Sonucglar olgegin Tiirk iiniversite
ogrencilerinde gegerli ve giivenilir bir olgme aract olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, duygular: ifade etme, duygulart ifade etme él¢egi, dlgek.

ADAPTATION OF THE EMOTIONAL EXPRESSION
QUESTIONNAIRE: VALIDITY AND RELIABILITY STUDIES

Abstract

The purpose of present study was to examine the validity and reliability of The Emotional
Expression Questionnaire, developed by King and Emmons (1990), for Turkish university
students. For this purpose, a number of validity and reliability analyses were conducted. The
sample consisted of 405 undergraduates, of whom 195 were female and 210 were male. Factor
analysis revealed a three factor model explaining % 35 of the total variance. The Cronbach
Alpha (o =.85) and test-retest values (n= 96, r=.85) were sufficient. Given an acceptable level
of validity and reliability findings, the analyses indicated that the questionnaire could be used
to assess the level of emotional expression exhibited by Turkish undergraduate students.

Key Words: Emotion, emotional expression, emotional expression scale, scale.

1. Giris

Duyguyu anlama ¢abas1 yeni degildir. Antik belagat (s6z) ustalar1 ve onlart izle-
yen bilim adamlari, yogun bir sekilde duygunun rolii ile ilgilenmislerdir. On dokuzun-
cu ylizyilda, psikoloji bilimini gelistirme girisiminde bulunan bilim adamlar1 da duy-
gulara odaklanmustir (1). Duygular kisiler arasi iletisimin bir parcasi olarak goriilse
de, duygu calismalarinda arastirma gelenegi biiylik 6l¢iide katilimceilarin kendi duy-
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gularmi dereceleme ve duygusal durumlariyla ilgili goriislerini degerlendirmesine da-
yanmaktadir (2). Cok yeni olarak arastirmacilar ifade yaklasimi tizerine odaklanmis
ve duygulart ifade etmenin sagliga yararl etkileri olduguna yonelik hipotezleri aras-
tirmaya baslamustir (3). Nitekim, son yirmi yilda duygulari ifade etmenin iyi olus ve
saglikla iliskisini arastiran ¢alismalarda 6nemli bir artis goriilmektedir. Bu arastirma-
larda duygularin ifade edilmesi akil ve beden sagligimin énemli bir yonii olarak go-
rliliirken (4, 5), duygulari anlama ve duygular ifade etmekte giicliik pek ¢ok kez psi-
kopatoloji ile iliskili olabilmektedir (6). Duygular1 ifade etmede yasanan kararsizligin
olumsuz duygu, obsesif-kompulsif egilim, depresyon, paranoid diisiinceler ve kaygi
ile iliskili oldugu (25, 7), duygulari bastirmanin ise insanlarin duygulandiklari konuy-
la ilgili stirekli diistinmelerine yol agarak, olumsuz duygularin ve depresyon belirtile-
rinin uzun siireli yasanmasi riskini arttirdigi belirlenmistir (6).

Duygulari ifade etmenin 6znel ve psikolojik iyi olusa katkisini gdsteren arastirma-
larin yanisira (8, 4, 9, 10), travmatik yasantilar azaltmadaki etkisiyle ilgili arastirma-
lar da bulunmaktadir (11, 12, 13, 14, 15, 16). Arastirma sonuglari sikintt veren duygu
ve diislinceleri ifade etmenin, bilissel yeniden yapilanma ve duyarlilif1 azaltma me-
kanizmalari yoluyla psikolojik iyilesmeyi sagladigini gostermektedir (13, 17, 18). Si-
kintryla ilgili konugsma ve yazma, olumlu duyguda artma (16), negatif diistincelerde
azalma (14) ve fiziksel iglevlerin daha iyi hale gelmesi (19) ile iliskili bulunmusgtur.
Duygularini ifade etmek kisinin sikintili yasanti iizerine biligsel bir yap1 olusturmasini
saglayarak i¢ goriiyii arttirmaktadir (17). Hem kendisi hem de kendini actig1 kisi i¢in
yasadiklarin1 daha anlasilir kilan tutarlt bir 6ykii olusturur (20). Duygular1 yazmak
veya sozel olarak ifade etmek, yasantilarin kisi icin acikligini ve tutarliligini arttigi
kadar, olaylarin anlamini ve yorumunu degistirdigi dl¢tide yararli olabilmektedir (21).

Konunun kisiler arasi iligkiler baglaminda da ele alindig1 goriilmektedir (22, 23).
Duygulari ifade etme, duygulari ifade etmede karasizlik ve evlilik doyumu arasindaki
iliskinin inceledigi ¢aligmada, erkeklerin evlilik doyumuyla duygular ifade etme egi-
limi arasinda pozitif, duygulari ifade etmede kararsizlik yasama arasinda ise negatif
bir iliski bulunmustur (23). Duygularin paylasilmasinin, sosyal etkilesimin diizenlen-
mesinde (24) ve kisinin bagka kisiler tarafindan kabuliinii artirarak yakin iligskinin ge-
lisip devam etmesinde etkili oldugu bulunmustur (25).

Duygulari ifade etme ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi ortaya koyan aragtir-
ma sonuglarindan hareketle, duygulari ifade etmenin degerlendirilmesinin ruh sagligi
calismalari i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir. Konuyla ilgili yayinlarda, bu amagla ha-
zirlanmis gesitli 6lgme araglart yer almaktadir; Affective Communication Test-ACT
(26), Self Monitoring Scale-SMS (27), Emotional Disclosure Scale-EDS (28), Am-
bivalence Over Emotional Expression Questionnaire-AEQ ve Emotional Expressi-
on Questionnaire-EEQ (25) ve Emotional Expression Scale-EES (29). Duygulart ifa-
de etmenin ruh sagligina etkilerini gésteren arastirma sonuglarina ragmen, alan yazin
taramasinda iilkemizde duygu ifadesini degerlendiren bir araca rastlanilmamistir. Bu
calismanin amaci gecerligi ve glivenirligi kanitlanmis, ayn1 zamanda kolay anlasilabi-

Eyliil 2011 Cilt:19 No:3 Kastamonu Egitim Dergisi



Duygulari Ifade Etme Olcegi’nin Uyarlanmasi: Gecerlik ve Giivenirlik ... 781

lir ve uygulanabilir bir 6lgek olan Duygulari ifade Etme Olgegi’nin (EEQ-Emotional
Expression Questionnaire) (25) tiniversite dgrencileri hedeflenerek Tirk kiiltliriine
uyarlanmasi amaglanmaktadir.

2. Materyel ve Metot
Arastirma Grubu

Arastirmada, Ankara Universitesi’'nden (A.U.) 385 (111 Egitim Bilimleri, 78 Hu-
kuk, 96 Siyasal Bilgiler, 100 Ilahiyat Fakiiltesi), Orta Dogu Teknik Universitesi’nden
(ODTU) 20 Egitim Fakiiltesi 6grencisi olmak iizere toplam 405 goniillii 6grenciyle
calisilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler random (tesadiifl) 6rneklemeyle se-
cilmistir. A.U."den katilan 6grenciler 2 ve 3. simf &grencileridir ve yas ortalamalari
20°dir. ODTU’den katilanlar son simf dgrencileridir ve yas ortalamalar1 22°dir. Og-
rencilerin 224’1 kiz (%55,3), 181’1 erkektir (%44,7). Olgegi Ingilizceden Tiirkceye ve
Tiirkgeden Ingilizceye geviri igin 20, faktdr yapisini ve ig tutarlilik analizleri 285 ve
o6l¢iit bagintili gegerlik analizleri 100 6grenciden elde edilen verilerle gergeklestiril-
mistir. Olgegin zaman igindeki kararlihgini belirlemek icin dlgiit bagimtili gecerlik ¢a-
lismasina katilan kisilerin 96’sina 6lgek 2 hafta arayla yeniden uygulanmustir.

Veri toplama araclan
I. Duygular ifade Etme Olcegi (King ve Emmons, 1990)

Sozel ve sozel olmayan bigimde hem kisiler arasi iliskilerde, hem de kisiler ara-
st iliskilerden bagimsiz olarak duygulari ne kadar ifade ettigimizi 6lgmek amacry-
la tiniversite dgrencileri tizerinde gelistirilmistir. Toplam 16 maddeden olusan dlge-
gin maddeleri “olumlu” ve “olumsuz” ile “yakinlik” duygularimin ne kadar ifade edil-
digini degerlendiren maddelerden olusmaktadir. Olgekte yer alan 6 ve 14. maddeler
negatif maddelerdir ve bu nedenle ters puanlamay1 gerektirmektedir. Olgek 7°1i li-
kert tipi olup “kesinlikle katilmiyorum” (1) - “kesinlikle katiltyorum” (7) ifadelerine
gore isaretlenmektedir. Olgegin puanlari hesaplanirken, her bir madde toplanarak top-
lam puan elde edilmektedir; yiiksek puan duygulari ifade etme egiliminin ytiksekligi-
ni gostermektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri iiniversite dgrencilerinden elde edilen ve-
riler iizerinde gergeklestirilmistir. Olgegin en diisiik maddeler aras1 korelasyonu .06,
en yiiksek maddeler aras1 korelasyonu ise .59 olarak hesaplanmistir. Olgek puanla-
rinin ortalamasi 4.6°dir (SS=.76). Duygular1 ifade Etme Olgegi’nin (DIEO) Cron-
bach Alfa ile 6l¢iilen toplam i¢ tutarligi .78’dir. Dogrulayici faktor analizleri agikla-
yic1 analizlerin olustugu faktorlerin kullanimiyla yapilmistir. “Olumlu duygu ifadesi”
olarak adlandirilan faktoriin i¢ tutarligi .74; “olumsuz duygu ifadesi” olarak adlandi-
rilan faktoriin i¢ tutarligi .67 ve “yakinlik ifadesi” olarak adlandirilan faktériin i tu-
tarligr .63 tiir. Tiim faktorler pozitif yonde iliski gostermektedir; ancak “olumlu duy-
gu ifadesi” ile “yakinlik ifadesi” faktorleri arasindaki korelasyon (r=.58) yiiksek bu-
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lunmustur. Bununla birlikte “olumsuz duygu ifadesinin” hem “olumlu duygu ifade-
si” (r=.29) hem de “yakinlik ifadesi” faktorii arasinda (r=.37) boyle giiglii iliski bu-
lunmamustir. Olgekte yer alan 9, 13, 11, 4, 16, 3 ve 15. maddeler birinci faktor olan
olumlu duygu ifadesinde, 6, 12, 1, 7 ve 8. maddeler ikinci faktor olan yakinlik duy-
gu ifadesinde, 2, 5, 14 ve 10. maddeler ise ii¢lincii faktor olan olumsuz duygu ifade-
sinde yer almistir. Temel bilesenler analizinde, varimax (doniistiirme yontemi) kulla-
nildiginda 6z degeri 1’den biiyiik olan ve varyansin %36’sin1 agiklayan ii¢ faktor be-
lirlenmistir. Tlk faktor igin 6z degeri 3.41; ikinci faktor i¢in 1.30 ve iigiincii faktér icin
1.10’dur. Birinci faktdrde yedi madde toplanmistir. Bu faktér olumlu duygu ifade-
si olarak adlandirilmaktadir. Varyansin %14’iinii agiklamaktadir. Ikinci faktore bes
madde agirlikli olarak ytiklenmistir. Bu faktdr yakinlik ifadesi olarak adlandirilmak-
tadir. Varyansin %12’sini agiklamaktadir. Uciincii faktorde dort madde agirlikli olarak
yiiklenmistir. Bu faktdr olumsuz duygu ifadesi olarak adlandirilmaktadir. Varyansin
%10’unu ag¢iklamaktadir.

Olgek sosyal begenirlik dlcegi olan Marlowe-Crowne Sosyal Begenirlik dlcegi
ile negatif korelasyon gostermistir (r= -.11, p<.03). Olgiit bagintili gegerlik calismasi
icin, Duygular1 Ifade Etme Olgeginden alinan puanlarla, Cok Boyutlu Kisilik Olgegi
(CBKO; Tellegen, 1982), Yasam Doyumu Olgegi (YDO; Diener ve ark. 1985), Kisa
Semptom Envanteri (KSE; Derogatis ve Spencer, 1982) ve Bradburn Pozitif Duygu
Olgeginin (BPDO; Bradburn 1969) korelasyonlarma bakilmistir. Sonuglara gore Duy-
gular1 Ifade Etme Olgegi ile Cok Boyutlu Kisilik Olgegi (r=.27), Yasam Doyumu Ol-
¢cegi (r=.19), Bradburn Pozitif Duygu Olgegi (r=.24), ve Kisa Semptom Envanterinin
sekiz alt boyutu i¢inde yer alan sugluluk (r=.24) ve kaygi (r=.25) arasinda .05 diize-
yinde anlamli iliski bulunmustur.

I1. Psikolojik Iyi Olus Olcekleri (Ryff, 1989)

Bireyin psikolojik iyi olus halini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 5 alt 6l¢ek-
ten olugsmaktadir. Alinan puanlarin yiiksekligi psikolojik iyi olusu gostermektedir. Psi-
kolojik Iyi Olus Olgeklerinin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasmi Cenkseven (30) yapmis-
tir. Olgek 475 {iniversite dgrencisine uygulanmis ve ic tutarlik katsayisi .93, toplam
puan icin test-tekrar test korelasyon katsayisi .84 olarak belirlenmistir. Olciit baginti-
I1 gecerlik calismasinda PIOO niin korelasyonlari; Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
(1968) ile -.62, Yasam Yonelimi Olcegi (Scheier ve Carver, 1985) ile .48, Zung Dep-
resyon Olgegi (Zung, 1965) ile -.72, Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve ark., 1985) ile
.60, Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (Watson ve ark., 1988) pozitif duygu boyutuy-
la .52, Negatif Duygu boyutuyla -.52 ve Rotter I¢c-Dis Kontrol Odag1 Olgegi (Rotter,
1966) ile -.39 olarak belirlenmistir ve hepsi .01 diizeyinde anlamlidir.

I11. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (Watson, Clark ve Tellegens, 1988)

Oznel iyi olusu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Hem pozitif duyguyu
(PD) hem de negatif duyguyu (ND) dlgen iki boyutlu bir 6l¢me aracidir. Pozitif duy-
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gunun yiiksek, negatif duygunun diisiik olmasi 6znel iyi olusu gostermektedir. Tiirk
kiiltiiriine uyarlama ¢alismas1 Gengdz (31) tarafindan yapilmustir. Olgek 199 iiniversi-
te 6grencisine uygulanmigtir. Faktor analizi sonucunda 20 Madde 10 pozitif 10 nega-
tif duygu adi verilen 2 faktor altinda agirlikli olarak oriintiilenmistir. Cronbach Alpha
katsayisi ile 10’ar maddeden olusan ND ve PD faktorlerinin i¢ tutarlilarina bakilmisg
ve bunlarin alpha katsayilari sirasiyla .83 ve .86 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test
giivenirligi ND i¢in .40, PD igin .54 olarak belirlenmistir. Beck Depresyon Envanteri
(BDE) ve Beck Anksiyete Envanteri (BAE) ile iliskilerine bakilarak dl¢egin 6lgiit ba-
gintili gecerligi calisilmigtir. Buna gore, BDE ile pozitif ve negatif duygu korelasyonu
sirastyla -.48 ve .51 (her iki deger igin de p<.001) bulunurken, BAE ile pozitif ve ne-
gatif duygu icin sirastyla -.22 (p<.005) ve .47 (p<.001) olarak bulunmustur.

Duygular ifade Etme Ol¢egi’nin Tiirkceye Ceviri Siireci

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasiyla ilgili izin alindiktan sonra (yazarlardan ilk
isim olan L. A. King’den izin alinmistir), Tiirk 6rneklem grubuna uyarlanmasi icin
dleegin gelistirildigi kiiltiirii yakindan taniyan ii¢ Ingiliz dil bilimci tarafindan &lgek
once Ingilizceden Tiirkgeye, daha sonra ayni kisiler tarafindan Tiirkgeden Ingilizceye
cevrilmistir. Olcegin Tiirk¢eye ¢evrilmis formu PDR alaninda doktorali {i¢ uzman ta-
rafindan ifadelerin psikoloji alan yazinina uygunluguna dikkat edilerek gézden geci-
rilmistir. Bu islemlerden sonra dlgegin Ingilizce ve Tiirkge formu ODTU Ingilizce 6g-
retmenliginde 6grenim goéren 20 son sinif 6grencisine iki hafta arayla uygulanmistir.
Uygulama sonras1, Tiirkce ve Ingilizce metinler arasindaki korelasyona, denek sayisi
30’un altinda oldugu i¢in Sperman rho (rs)’suna dayali olarak bakilmistir. Yapilan he-
saplamalardan sonra iki 6l¢ek arasindaki korelasyonun oldukga yiiksek oldugu goriil-
miistiir (r=.97; p<.01). Bu sonug dlgegin Tiirkce ve Ingilizce formlarmin birbirine es-
deger olduguna isaret etmektedir.

islem

Veri toplamak amaciyla iiniversite dgrencilerine uygulama yapilmistir. A.U. ve
ODTU’niin ilgili birimlerinden gerekli resmi izinler alindiktan sonra bir ders saati sii-
resinde dlgek uygulamasi gergeklestirilmistir. Olgek dnce Ingilizceden Tiirkgeye son-
ra Tiirkgeden Ingilizceye ¢evrilmis ve sirasiyla faktor yapisina, i¢ tutarlihigina, dlgiit
bagmtili gegerliligine, zaman igindeki tutarliligina bakilmistir. Uygulamalar {i¢ aylik
zaman diliminde, 2006- 2007 egitim-6gretim yilinda gerceklestirilmistir.

3. Bulgular
Olgegin Gegerlik Calismalarina iliskin Bulgular
Yapi Gegerligi
Olgegin faktdr yapisinin gegerliligi test etmek igin dogrulayici faktdr analizi yapil-

mustir. Bu amagla AU Egitim Bilimleri, Hukuk, Siyasal ve ilahiyat fakiiltelerinde 6g-
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renim goren 285 6grenciyle ¢aligilmistir. Faktor analizinde drneklemin yeterliligi i¢in
300 kisinin iyi oldugu belirtilmektedirler (32). Orneklemden elde edilecek verilerin
yeterliligini saptanmak i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmis ve bu deger
.79 olarak hesaplanmistir. Buna gore, 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi yapmak
icin yeterli oldugu ifade edilebilir (33).Olgegin 6zgiin faktdr yapismin Tiirk kiiltiiriin-
de de gecerli olup olmadigini sinamak i¢in Lisrel 8.3 (34) programi kullanilarak yapi-
lan dogrulayici faktor analizinde, orijinal 6lgme modelinin dogrulanmadigi goriilmis-
tiir. S6z konusu modele iligkin uyum indeksleri Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Ozgiin Modele iliskin Uyum Indeksleri Degerleri

Chi-Square / Df (346.54 / 101) 3.43
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) .08
GFI  (Goodness of Fit Index) .86
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) .81
RMSEA (Root Mean Aquare Error of Aproximation) .09
CFI  (Comparative Fit Index) 72
IFI (Incremental Fit Index) 73
RFI  (Relative Fit Index) .59

Uyum indeksi degeri Kay Kare (Chi-Square) degerinin serbestlik derecesine bo-
liinmesiyle elde edilmekte ve genel olarak 3’lin altindaki degerler iyi bir uyumu gos-
termektedir (35). S6z konusu deger 3’iin iizerindedir. Kay Kare degerinin 6rneklem
biiylikliigiine duyarli olmasi nedeniyle, diger uyum indeksleri ile birlikte yorumlan-
masi tavsiye edilmektedir (36). Artik Ortalamalarin Karekdkii (RMSEA) ve Standar-
dize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii (SRMR) degerinin .08’in altinda olma-
s1, Iyilik Uyum Indeksi (DFI) ve Uyarlanmus lyilik Uyum Indeksi (AGFI) degerleri-
nin .90 nin iistiinde olmast iyi bir uyumu gostermektedir (35). Tablo 1’deki degerlere
bakildiginda, uyum indekslerinin yeterli olmadig1 ve dlgegin Tiirkiye’de uyarlanma-
ya calisildig1 grupta, orijinal kiiltiirdeki yapisina uygun sekilde calismadigt sdylene-
bilir. Olgegin bu arastirmada kullanilan 6rneklemden elde edilen verilere gore faktor
yapisini ortaya koymak icin 6nce agimlayict faktor analizi (exploratory factor analy-
sis) daha sonra da dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

A-Agimlayict Faktor Analizi: Bu kisimdaki tiim analizler SPSS 12.0 paket prog-
rami ile yapilmistir. Temel eksenler (principal axes) analizi uygulanmistir. Yapilan
analiz sonucunda, 6zdegeri 1’in lizerinde olan dort faktor tespit edilmis, ancak mad-
delerin faktorlere dagilimlari incelendiginde, bu faktorlerin adlandirilabilir olmadik-
lar1 anlasildig1 igin, sirasiyla 1, 2, 3 ve 4 faktorlii modeller kurulup bu modellerin uyu-
mu karsilastirilmig ve 3 faktorlii modelin en iyi uyum veren model oldugu gortilmiis-
tiir. Aracin kuramsal 6lgme modelinde belirtildigi gibi ii¢ faktdre sikistirma yapilip
analiz tekrar edilmistir. U¢ madde disinda tiim maddeler 6zgiin 6lgegin faktdr yapi-
sinda belirlenen faktorlerden baska faktorlere yiiklenmistir. Madde 12 (Bir arkadasim
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bana bir hediye ile siirpriz yaptiginda nasil tepki verecegimi bilemem) her ii¢ faktdrde
de ytiksek faktor yiikiine sahip oldugu icin ¢ikarilmistir. Orijinal 6lgekte olumlu duy-
gu ifadesi faktoriinde yer alan iki madde (3. ve 16.) yakinlik ifadesi faktoriinde yer al-
mistir. Bu maddeler 6lgekte kisiler arasi iletisimde fiziksel temasi igeren maddelerdir.
S6z konusu maddeler, orijinal ¢alismada olumlu duygu boyutunda yer almasina rag-
men, anlamsal olarak yakinlik boyutuyla dogrudan iliskili olduklar1 g6z 6niinde bu-
lunduruldugunda, bu faktér dagiliminin Tiirk kiiltiiriine uygun bir yapi ortaya koydu-
gu sOylenebilir. Tablo 2’de 6l¢egin faktor yapist ve maddelere gore faktor yiik deger-
leri verilmistir.

Tablo 2. Faktor Yapisi ve Maddelere Gore Faktor Yiikleri

Maddeler Faktorler
Yakinhk Olumlu Olumsuz
1- Insanlara sik stk onlar1 sevdigimi sdylerim. 703 183 .070
15- Birini sevdigimi ona sarilarak veya dokunarak gosteririm. .698 199 142
3- Sohbet esnasinda genellikle arkadaslarima dokunurum 557 181 131
7- Birilerinden ger¢ekten hoslandigimda, bunu bilirler. 443 .012 267
8- Yanlis bir sey yaptigimda 6ziir dilerim. 352 .061 .100
6- Insanlar ne zaman benim icin giizel seyler yapsa, utandigmm -348 060 049

hissederim ve minnettarligimi gostermekte zorlanirim. (-)
11- Sik sik gozlerim yasarincaya ya da yanaklarim agriymcaya
kadar giilerlgm. 151 782 029

4- Cok giilerim. 322 .614 103
14- Giilisiim yumusak ve kontrolliidiir. (-) .052 -.500 -.093

9- Televizyon seyretmek veya kitap okumak beni giildiirebilir. .066 460 128
12- Yalnizken, ge¢misten bir seyler hatirlayarak kendi
kendime giilebi ir?m. 051 400 131

2- Ofkeli oldugum zaman genellikle cevremdeki insanlar bunu g
anlar. .165 .089 71

13- Isler istedigim gibi gitmediginde, memnuniyetsizligimi her
zaman ifade ederim. 229 158 496

10- Halka agik bir yerde birisine 6fkelendigimde,

ofkelendigimi digerleri anlarlar. 061 213 423
5- insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi

sOyleyebilirler. 132 076 441

Birinci faktor olarak ortaya ¢ikan “yakinlik ifadesi” faktoriintin 6z degeri 1.95,
ikinci faktor olarak ortaya cikan “olumlu duygu ifadesi” faktoriiniin 6z degeri 1.86,
iiclincii faktor olan “olumsuz duygu ifadesi” faktoriiniin ise 1.58 olup, varyansin sira-
styla %13, %12 ve %10’nunu acikladiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 3. Madde Toplam ve Madde Alt Faktor Korelasyonlari ile Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Madde Madde Alt M

Maddeler Toplam Faktor Sd
1- Insanlara sik sik onlar1 sevdigimi soylerim. 48 49 49 1.6
2- Ofkeli oldugum zaman genellikle cevremdeki insanlar
bunu anlar. 42 .54 58 13
3- Sohbet esnasinda genellikle arkadaglarima dokunurum 44 45 46 1.6
4- Cok giilerim. 49 .38 54 13
5- Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi
sOyleyebilirler. 49 43 54 14
6- Insanlar ne zaman benim igin giizel seyler yapsa, utandigmmi _
hissederim ve minnettarligimi gostermekte zorlanirim. (-) 24 25 41 18
7- Birilerinden gercekten hoslandigimda, bunu bilirler. .36 .38 52 1.5
8- Yanlis bir sey yaptigimda 6ziir dilerim. .36 .38 62 1.1
9- Televizyon seyretmek veya kitap okumak beni 1.6
giildiirebilir. 28 30 52
10- Halka agik bir yerde birisine 6fkelendigimde,
ofkelendigimi digerleri anlarlar. 48 35 47 16
11- Sik sik gozlerim yasarincaya ya da yanaklarim
agriyincaya kadar giilerim. 38 40 46 17
12- Yalnizken, gecmisten bir seyler hatirlayarak kendi
Kendime giilebiTirim. 28 29 55 13
13- Isler istedigim gibi gitmediginde,
memnuniyetsizligimi her zaman ifade ederim. 30 36 51 14
14- Giiligiim yumusak ve kontrollidiir. (-) -.28 -.40 41 1.7
15- Birini sevdigimi ona sarilarak veya dokunarak
gosteririm. .50 .54 53 14

Tablo 3’deki degerlere bakildiginda hem 6l¢egin timii i¢in hem de alt faktdrler
icin madde-toplam korelasyonlarinin .20’nin iizerinde, ¢ogunlugunun ise .30 un iize-
rinde oldugu goriilmektedir. Faktorlerin kendi aralarindaki ve toplam puanla kore-
lasyonuna da bakilmistir. Buna gore, “yakinlik ifadesi” ile “olumlu duygu ifadesi”,
“olumsuz duygu ifadesi” ve “toplam puan” korelasyonu sirasiyla .36, .39 ve .88 (her
ii¢ deger i¢in p<.01) olarak bulunurken, “olumlu duygu ifadesi” ile “olumsuz duygu
ifadesi” ve “toplam puan” i¢in bu korelasyonlar sirasiyla .04 (p>.05) ve .76 (p<.01)
olarak hesaplanmistir. “Olumsuz duygu ifadesi” ile “toplam puan’ arasindaki korelas-
yon ise .74 (p<.01) olarak bulunmustur.

B- Dogrulayici Faktor Analizi: Yukaridaki sonuglar dogrultusunda dogrulayici
faktor analizi tekrar edilmis ve elde edilen sonug {ig faktorlii yapiyr desteklemistir. Ya-
pilan analizler sonucunda, her bir gézlenen degiskene dair parametre degerlerinin an-
lamliligina iligskin olarak belirlenen uyum indeksi degerlerinin manidar oldugu tespit
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Modele liskin Uyum indeksleri Degerleri

Chi-Square / Df (144/87) 1.65
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) .04
GFI (Goodness of Fit Index) .94
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) 91
RMSEA (Root Mean Aquare Error of Aproximation) .04
CFI (Comparative Fit Index) 93
IFI (Incremental Fit Index) .93
RFI (Relative Fit Index) .93

Tablo 4’deki degerlere bakildiginda, tiim uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldu-
gu ve sdz konusu yapiyt dogruladiklar: séylenebilir. DFA'ya gore maddelerin stan-
dardize edilmis Lambda, t, SE ve R kare degerlerini gésteren Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Standardize edilmis Lambda (1), t, SE ve R? degerleri

Madde A t SE R?
1 .63 10.99 0.5 43
2 .69 11.51 0.6 .55
3 .62 10.77 0.5 42
4 .67 11.69 0.5 49
5 .63 10.21 0.6 43
6 -23 11.69 0.6 .57
7 43 7.16 0.6 221
8 34 5.88 0.5 .20
9 47 7.69 0.6 24
10 45 7.07 0.6 22
11 .76 13.27 0.5 .62
12 44 7.24 0.6 21
13 43 6.73 0.6 20
14 -.46 7.37 0.6 22
15 75 13.65 0.5 .62

R? degerleri ortiik degisken tarafindan maddelerde agiklanan varyans miktarinin
“yakinlik” i¢in .20 ile .62, “olumlu duygu” icin .21 ile .62, negatif duygu icin .20
ile .55 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar dl¢gegin maddelerinin birbirleri-
ne yakin bir oranda 6l¢egin dlgmeyi amagladigi degiskeni agikladigint gostermekte-
dir. Analiz sonucunda elde edilen t degerleri, 6.38 ile 11.36 arasinda degismektedir
ve 2.56’nin iizerinde olmalar1 .01 diizeyinde anlamli olduklarini gostermektedir. Tab-
lo 5°deki t degerlerine bakildiginda, duygulari ifade egilimi olarak adlandirilan ii¢ bo-
yutlu yapimin, her bir maddeyi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi, bir
baska deyisle s6z konusu 15 maddenin bu 6rtiik degiskenin giivenilir gdstergeleri ol-
dugu anlasilmaktadir.

Benzer Olgekler Gegerligi

Duygular ifade etme ile 6znel ve psikolojik iyi olugun iligkili oldugunu goste-
ren aragtirma sonuglart bulunmaktadir (10, 8). Bu ¢ergevede dl¢iit bagntili gegerlik ¢a-
lismasinda Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO) ve Psikolojik Iyi Olus Olcekleri
(P100) kullamlmustir. Bu analize iliskin korelasyon degerleri Tablo 6’da verilmektedir.
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Tablo 6. Duygular1 ifade Etme Olcegi ile Iyi Olus Olcekleri Arasindaki
Koreldsyon Sonuclari

Olcekler N DrIO
Psikolojik Iyi olus Olgegi (PIO) 209 A41*
Negatif Duygu (ND) 209 -.08

Pozitif Duygu (PD) 209 24%

DIiO’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasinda, dlgegin PIOO (r=.41, p<.01) ve PD ile
(r=224, p<.01) anlaml iliski bulunmustur. S6z konusu degerin, duygulari ifade etme
egiliminin degerlendirilmesinde, Duygular1 ifade Etme Olgegi’nin gegerli bir arag
olarak kullanilabilecegine dair kanit olusturdugu diistiniilmektedir.

Olcegin Giivenirlik Calismalarina iliskin Bulgular

Olgegin test-tekrar test giivenirligini yapmak amaciyla, {iniversite dgrencilerin-
den olusan 96 kisilik bir gruba 6l¢ek ti¢ hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Bu iki uy-
gulama arasindaki korelasyon .85 ( p<.01) olarak hesaplanmistir. S6z konusu degerin
Duygulari ifade Etme Olgegi’nin giivenirligi igin kabul edilebilir diizeyde oldugu dii-
siiniilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha ile hesaplanan ig tutarlilik katsayisinin .85
oldugu goriilmiistiir. Olgegin faktorlerine gore hesaplanan ig tutarlilik katsayilari ise
yakinlik i¢in .68, olumlu duygu i¢in .70 ve olumsuz duygu i¢in .64’tlir. S6z konusu
degerlerin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Olgegin faktdr yapisini ortaya koymak amaciyla agimlayici faktor analizi yapil-
mistir. Analiz sonucunda maddeler 6zgiin modeldeki faktorlere dagilimdan farklilik
gostermistir. Ozgiin dlgekte olumlu duygu faktoriinde yer alan iki madde (3. ve 16.)
yakinlik faktoriinde yer almistir. Bu maddeler orijinal ¢alismada olumlu duygu bo-
yutunda yer almasina ragmen kisiler arasi iletisimde fiziksel temasi igeren maddeler-
dir ve anlamsal olarak yakinlik boyutuyla da iliskilidir. A¢imlayici faktor analizinden
sonra dogrulayici faktor analizi tekrar edilmis ve elde edilen sonug agimlayici faktor
analizi ile belirlenen {i¢ faktorli yapiyr desteklemistir. Ayrica faktor yapist sonucunda
ortaya ¢ikan faktorlerden olumlu ve olumsuz duygu ifadeleri, olumlu ve olumsuz duy-
gunun birbirinden bagimsiz olarak kavramlastirilmasiyla (37) tutarlidir.

DIEO puanlari psikolojik iyi olus dlgekleri ve pozitif duygu dlgegi ile olumlu yon-
de anlaml iliski gostermektedir. Bu bulgu duygu ifadesinin ruh saghgi ile iligkisini
gdsteren aragtirmalarla tutarlidir. DIEO ile olumsuz duygu arasinda negatif yonde an-
lamsiz iligki bulunmustur. Duygulari ifade etmenin her ne kadar olumlu ruh saglig:
ile iligkisi olsa da, olumsuz ruh saglig: ile de iliskisini gosteren bulgular vardir (25).
Diger bir ifadeyle duygular ifade etmenin her zaman pozitif duyguya yol agmadigini
ileri siiren arastirma sonuglart bulunmaktadir (40). Duygulari ifade etmenin, paylasma
ihtiyacinin siirdiiriilmesiyle iliskili oldugu ve olumsuz duygular paylasildiginda pay-
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lasan kisinin duygu durumunu olumsuz etkileyebildigi ileri siirilmektedir (43). An-
cak bu iligkinin diisiikk oldugu ve bu arastirmada oldugu gibi duygulari ifade etmenin
olumlu duyguyla iliskisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (8, 4, 16).

Freud’dan bu yana duygular1 bastirmanin fiziksel ve psikolojik sorunlara yol acti-
81, duygulari ifade etmenin ise psikolojik saglik i¢cin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Bugiin duygular1 s6ze dokmenin iyilestirici etkisine dair bu goriis, kuramcilar ve uy-
gulamacilar arasinda biiyiik 6l¢lide paylasilmaktadir (4, 18). Ruh sagligi uzmanlari,
sikintili olaylar sonucunda kisinin duygularini ve diislincelerini ifade etmesinin akil
ve fiziksel saglig1 arttirdigina, bastirmasinin ise zarar verdigine inanmaktadir (5, 38).
Bu goriisleri destekleyen bulgular son yirmi yil icinde artmaya baglamis ve duygulari
ifade etmenin ruhsal saglig: tizerinde olumlu etki yarattigina iligkin bilgiler elde edil-
mistir. Duygular1 ifade etmenin hem 6znel hem de psikolojik iyi olusu arttirdig (8,
23,9, 10) ve travmatik yasantilarin etkisini azalttig1 belirlenmistir (11, 12, 13, 14). Bu
sonuglara ragmen, iyi bilinen metinlerin % 6’sindan az1 duyguyla ilgili temel kuram
ve arastirmalardan soz etmektedir (39). Son yillarda konuyla ilgili aragtirmalarda ar-
tis olsa da yeni caligmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Duygular ifade etme ihtiyaciyla ilgili sembolik evren (40), bilissel ihtiyaglar (41,
42), tamamlanmamis isler (43) ve sosyallesme (44) gibi farkli agiklamalar olsa da,
hepsinin ortak noktasi duygulari ifade etmeye iliskin bir ihtiyacin var oldugudur. Bu-
nunla birlikte, alan yazinda duygulari ifade egiliminin kiiltiirden énemli 6l¢iide etki-
lendigi goriisii hakimdir (45, 28). Ornegin bati kiiltiirlerinde insanlar pozitif duygula-
11 ifade etme, negatif duygulari ise bastirma egilimdedir (3, 44). Tiirk kiiltiiriine bak-
tigimizda, genelde duygularin disa vurulmasinin ve konusulmasinin desteklenmedigi
goriilmektedir (38). Ozellikle erkeklerin ve otorite roliindeki kisilerin olumlu duygu-
larmn1 genelde ifade etmedigi, diger taraftan 6fke gibi olumsuz duygularini ifade etme
konusunda ¢ekingenlik yasamadiklart belirtilmektedir (48). Ayrica atilganlik diize-
yi yiiksek olan ergenlerin, olumsuz duygularini daha rahat ifade ettikleri, gevreleri-
ne daha fazla yakinlik gosterdiklerini belirlenmistir (49). Duygulari ifade egilimi ko-
nusunda yapilacak c¢aligmalarin konuyla ilgili farkindalik yaratacagi diistiniilmekte-
dir. Ulkemizde konuyla ilgili az sayida ¢alisma oldugu (50, 49) g6z éniine alindiginda
uyarlanan 6lgegin yapilacak calismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Psikolojik sagilikla iligkili 6nemli degiskenlerden birisi oldugu diigiiniilen duygu-
lar1 ifade etme egilimini belirlemek, psikolojik danigma ve rehberlik uygulamalarin-
da ve konuyla ilgili yapilacak aragtirmalarda yeni bir bakis acis1 saglayacaktir. Yapi-
lacak ¢alismalarda duygulari ifade etmenin psikolojik saglik ile akran reddi, yalniz-
lik, yetersiz sosyal destek ve iletisim problemleri gibi risk faktdrlerinin iligkisinde
aract degisken (mediator) olup olmadig1 arastirilabilir. Bunun disinda, duygulari ifa-
de etmenin diistincelerle iligkisine bakilabilir. Alan yazinda konuyla ilgili arastirma-
larin yetersizligi gozoniine alindiginda, konunun biligsel ¢arpitmalar, fonksiyonel ol-
mayan tutumlar, benlik saygisi ve kendilik algist gibi degiskenlerle iligkisinin aragti-
rilmast Onerilebilir. Ayrica sonuglar bu 6rneklem grubu i¢in yeterli psikometrik 6zel-
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likler ortaya koysa da, farkli 6rneklem ve yas gruplarina yonelik ¢aligmalarin yapil-
masina gereksinim vardir.
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