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Ozet

Bu calismada, miizik 6gretmeni adaylarinin problem ¢ozme becerilerinin ¢esitli degiskenler
agisindan arastirilmast amaglanmistiv. Arastirma, 2009-2010 egitim-o6gretim yilinda ogrenim
goren 70 ogretmen adayt iizerinde gercgeklestivilmistir. Calismada, veri toplama araci olarak,
Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen “Problem Cozme Envanteri”; Sahin, Sahin
ve Heppner (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan olgek kullanilmistir. Veriler, t-testi ve
Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistiv. Arastirmamin bulgulari is1ginda; 6grencilerin problem
¢ozme becerilerinin, cinsiyetlerine, mezun olduklar lise tiiriine ve yaslarina gore istatistiksel
olarak anlamli farkhihiklar olmadigi; sumif diizeylerine gére ise anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Miizik Ogretmeni Adayi, Problem Cézme Becerisi, Problem Cozme
Olgegi.

PROBLEM SOLVING SKILLS OF PRE-SERVICE MUSIC
TEACHERS BASED ON VARIOUS VARIABLES

Abstract

This study was done in order to research problem solving skills of pre-service music teachers
based on differing variables. This study was conducted on 70 pre-service music teachers of
2009-2010 academic year. Heppner and Peterson's “Problem Solving Inventory” which was
adapted to Turkey by Heppner and Sahin (1993) was used as the data collection tool. Data
were analysed with t-test and Kruskal Wallis test. In the light of the research’s findings, it was
found that there is not a meaningful difference in their problem solving skills based on the high
schools they graduated from, the ir gender and age but, it was found that there was meaningful
differences that are dependent on whether they are senior, junior or bachelor.

Key-words: Pre-service Music Teachers, Problem Solving Skills, Problem Solving Scale.
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1. Giris

Problem, “Bir seylerin aksamasi ve rahatsizlik yaratmasidir” (1). Bir baska tani-
ma gore problem, “Temelde, bireyin bir hedefe ulagsmada engellenme ile karsilastigt
catisma durumudur. Bu engellenme hedefe ulagmayi giiglestirebilir. Béyle bir durum-
da problem ¢6zme, engeli agmanin en iyi yoniinii bulmaktir. Yani, problem kavrami-
na bagli olarak “ne yapilacaginin bilinmedigi durumlarda yapilacak olani bilmektir”
(2). Bingham bir durumun problem olabilmesi i¢in su 6zellikleri tagimas: gerektigi-
ne isaret etmektedir:

e Birey, kendisini amacina ulagsmaya tesvik eden, i¢sel gerginlik duymaktadir.
e Bireyin amacina ulagmasinda dniine engeller ¢ikmaktadir.
e Bireyin beyninde belirli bir amag bulunmaktadir (3).

Bireyler, yasamlari siiresince ¢esitli sorunlarla kars1 kargiya kalmakla birlikte, bu
sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in g¢esitli ¢dziim yollar {iretmeye ¢alismaktadir. Prob-
lem ¢dzme kavramina iliskin literatiirde ¢esitli tanimlar bulunmaktadir. D’Zurilla ve
Nezu’ya gore problem ¢ézme, gilinlilk yasamda karsilasilan sorunlarla baga ¢ikabil-
menin etkili yollarini bulmayt igeren biligsel, duyussal ve davranigsal bir siire¢ (4);
Heppner ve Peterson’a gore problem ¢dzme, problemlerle basa ¢ikabilmedir (5).

Bilen’e gore problem ¢ézme becerileri, J. Dewey’in diigiinme siirecinin analizi-
ni dikkate alarak diizenleyen Clark ve Star, alt1 basamakta bu siireci belirtmektedir:

e Problemi farkina varma,

e Problemi tamimlama ve sinirlama,

e Problemin ¢6ziimiine yarayacak bilgi toplama,

e Denenceler kurma,

e Denenceleri sinama,

o (Coziime ulasmadir (6).

Problem ¢6zme siirecini Stevens ise, su sekilde belirtmektedir:

e Problemin anlasilmasi,

o Gerekli bilgilerin toplanmasi,

e Problemin kokiine inilmesi,

e (C6ziim yollarinin ortaya konulmast,
e En iyi ¢oziim yolunun segilmesi,

e Problemin ¢oziilmesi (7).
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Gorildigi gibi, problem ¢dzme siireci; problemin dogru sekilde tanimlanmast,
probleme nasil yaklasildigi, kisinin problemlerle bas edebilme konusunda kendini de-
gerlendirmesi ile iliskilidir (5, 8). Problem ¢6zme becerisinin ilk asamasi, proble-
min varliginin hissedilmesi yani problemi farkina varabilmektir. Kisi, probleme ilis-
kin ¢6ziim yollarini gegmis yasantilarindan edindigi deneyimlerden bulabilmelidir.
Buna ilaveten, bireyin “ben bir sey yapmadim” seklinde diistinmesi problemin ¢ozii-
miinii geciktirmektedir (9). Bireylerin, karsilastiklar1 problemleri hizli ve etkili ola-
rak ¢ozebilmeleri 6nem tagimaktadir. Clinkii bireyler, karsilastiklart sorunlari ¢ozebil-
dikleri zaman mutlu ve huzurlu olmaktadir. Bu konuda Karasar (2005), baz1 bireyle-
rin problemi ¢6zmede az siire harcarken, bazilarinin ise daha uzun siire kullanabildik-
lerini sdylemistir (10).

Problem ¢dzme becerisi, yasamin her alaninda bulunmakla birlikte, okul yillarin-
da gelistirilerek bireylerin basarilarinin artmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (11).
Bununla birlikte, problem ¢6zme becerisi, bireylerin yagadigi ¢evreye uyum saglama-
sina da yardime1 olmaktadir (12). Yapilan ¢aligmalarda, problem ¢6zebilmede yeterli
olan kisilerin, insanlarla iligkilerinde daha girisken olduklari; akademik agidan daha
uygun yontemleri kullanabildikleri (13); daha az stres yasadiklari (14); daha ¢ok man-
tikli karar verme yetisi kazandiklar1 (15) ortaya ¢ikarilmistir.

Literatiir caligmasi sonucunda, 6gretmenlerin problemler karsisinda ¢6ziim yolla-
11 iiretebilme becerilerine iliskin ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir (16, 17). Bireylerin
problem ¢6zebilme konusundaki becerileri, problem ¢6zebilmeyi saglayacak bir egi-
timle etkili bir sekilde kazandirilabilinir. Ciinkii egitim, bireylerin zorunlu olarak geg-
tikleri egitim asamalarinda, ¢ogu zaman bireylerin nerede ve nasil davranmalart ge-
rektiginin yani sira, onlar1 yasadiklart sorunlar karsisinda etkili problem ¢ézme bece-
rileri ile donatmay1 amaglamaktadir (18). Buna ilaveten, egitimin en 6nemli amagla-
rindan biri, 6gretmenlerin ileriki meslek yasantilarinda problemlerin iistesinden gele-
bilecek ve bu konularda etkili kararlar alabilen bireyler yetistirmektir. Bu baglamda,
bu ¢alismanin amaci, miizik 6gretmeni adaylarinin problem ¢6zme becerilerinin ge-
sitli degiskenler acisindan degerlendirilmesidir.

Bu temel amag ¢ergevesinde; miizik 6gretmeni adaylarinin problem ¢ézme bece-
ri puanlari;

1. Cinsiyetlerine gore degismekte midir?
2. Ogrenim gordiikleri sinif diizeylerine gére degismekte midir?
3. Mezun olduklari lise tiiriine gore degismekte midir?

4. Yaslaria gore degismekte midir? sorularina yanit aranmistir.
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2. YONTEM
Calisma Evreni

Bu arastirmanin ¢aligma evrenini, 2009—2010 6gretim yilinda 6grenim goren 70
6gretmen aday1 olusturmaktadir. 70 6gretmen adayinin, 48’1 bayan 6grenci, 22’si er-
kek 6grenci olmakla birlikte; % 17’sini 1. sinif; % 40°m1 2. sinif; % 23’{ni 3. sinif; %
20’sini 4. smif olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmadaki veriler, Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen “Prob-
lem Solving Inventory”, Form-A (PSI-A) olarak isimlendirilen, Tiirkiye’ye uyarla-
mas1 Sahin, Sahin ve Heppner tarafindan (1993) yapilan “Problem Cézme Olgegi”
yardimiyla toplanmistir. 35 maddeden olusan 6l¢ek, (6) Her zaman boyle davrani-
rim, (5) Cogunlukla bdyle davranirim, (4) Sik sik boyle davranirim, (3) Arada sirada
bdyle davranirim,(2) Ender olarak bdyle davranirim, (1) Higbir zaman bdyle davran-
mam olarak derecelendirilen 6’11 likert tipi bir dlgektir. Olgekten alman toplam puan-
larin yiiksekligi, bireyin problem ¢dzme becerileri konusunda kendisini yetersiz ola-
rak algiladigini gostermektedir (19). Olgegin, giivenirlik ¢alismasi sonucunda Cron-
bach Alpha giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci igerisinde, cevaplart aranan alt problemler ve toplanan
verilerin istatistiksel ¢oziimleri igin SPSS programindan yararlanilmistir. Bu arastir-
mada veriler, betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilarak degerlendirilirken, bagimsiz
degiskenler arasindaki farkliligin tespitinde t-testi, ve Kruskal Wallis analizlerinden
yararlanilmigtir. Daha sonra sayisal veriler tablolar haline getirilerek yorumlanmustir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu ¢aligmada, miizik 6gretmeni adaylarinin problem ¢6zme becerileri cinsiyet, si-
nif diizeyi, mezun olduklar1 lise tiirii ve yas degiskenleri agisindan incelenmistir. Bu
boliimde, verilerin istatistiksel ¢dziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme becerileri ile cinsiyetle-
ri arasindaki iliski incelenmis ve t-testi sonuglari Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Miizik 6gretmeni adaylarinin problem ¢6zme beceri ile cinsiyetleri ara-
sindaki t- testi sonuclari

Cinsiyet N X S t p

Bayan 48 79.50 16.24
Erkek 22 77.59 16.67

Tablo 1°de, dgrencilerin problem ¢ézme becerileri arasinda cinsiyete gore istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=.40, p>.05). Bir baska ifadeyle, ba-

yanlarin problem ¢dzme puant ( } =79.50, S= 16.24) ile erkeklerin ( X = 77.59, S=
16.67) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriillmemektedir.

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme becerileri ile sinif dii-
zeyleri arasindaki iliski incelenmis ve Kruskal Wallis testi sonuglart Tablo 2°de ve-
rilmistir.

Tablo 2. Miizik 6@retmeni adaylarinin problem ¢6zme becerileri ile sinif diizey-
leri arasindaki Kruskal Wallis testi sonuglar:

Sinif N Sira Ortalamasi sd X2 p
1 12 80.49
2 28 79.12 3 2.06 .03
3 16 78.34
4 14 74.75

Ogrencilerin simf diizeylerine gore problem ¢dzme becerileri arasinda istatistik-
sel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir [X2(3)=2.06, p<.05]. Siniflarin sira or-
talamalar dikkate alindiginda, 4. sinif 6grencilerin problem ¢6zme beceri puanlari (

X = 74.75) en diisiik iken, 1. sinif 6grencilerin puanlarimin (X = 80.49) en yiiksek
oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme becerileri ile mezun ol-
duklar lise tiirii arasindaki iliski incelenmis ve Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo
3’de verilmistir.
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Tablo 3. Miizik 6gretmeni adaylarimin problem c¢6zme becerileri ile mezun ol-
duklari lise tiirii arasindaki Kruskal Wallis testi sonuclar:

Bitirdikleri lise N Sira Ortalamasi sd X2 P
Diiz lise 17 81.17
AGSL 50 79.06 3 2.42 A48
Teknik lise 2 78.50
Anadolu Lisesi 1 80.33

Tablo 3’de goriildigii gibi, 6grencilerin problem ¢dzme beceri puanlari ile mezun
olduklari lise tiiriine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir [X *(3)=2.42, p>.05].

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme becerileri ile yaslart
arasindaki iliski incelenmis ve Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Miizik 6gretmeni adaylarimin problem ¢ézme becerileri ile yaslar: ara-
sindaki Kruskal Wallis testi sonuclari

Yas N Sira Ortalamasi sd X2 P
17-19 5 23.60
20-22 48 34.30 3 3.82 28
23-25 14 42.32
26 ve listii 3 42.67

Tablo 4’de, sira ortalamalarina bakildiginda, 17-19 yas grubundaki 6grencilerin
problem ¢6zme beceri puanlari en disiik iken, 26 ve iistii yas grubundaki dgrencilerin
puanlarmin en yiiksek oldugu ortaya ¢ikarilmakla birlikte, 6grencilerin problem ¢6z-
me beceri puanlart yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterme-
mektedir [X %(3)=3.82, p>.05].

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin bulgularina dayanarak, miizik 6gretmeni adaylarinin problem ¢dzme
becerileri cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterme-
mektedir. Literatiirde de benzer bulgular bulunmaktadir (20, 21, 22, 23, 24, 25, 26).
Buna karsin, cinsiyet ve problem ¢dzme becerileri puanlari arasinda anlamli bir iliski-
nin oldugunu ortaya ¢ikaran ¢aligmalarda bulunmaktadir (8, 27, 28). Arastirma sonug-
larina bakildiginda, bayanlar ile erkekler arasindaki problem ¢6zme becerileri farkli-
liginin, cinsiyet rolleri ve bireyin giiven duygusuna bagli olabilecegini diisiindiirmek-
tedir. Ciinkii toplumda bireylere yiiklenen roller ve gorevler farkli oldugundan, prob-
lem ¢dzme becerileri de degisiklik gosterebilmektedir.
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Ogretmen adaylarinin problem ¢6zme becerileri puanlar1 sinif diizeyi degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarda da
benzer sonuglar vardir (27, 28, 29, 30). Bununla birlikte, bir calismada, 1. sinif 6gren-
cilerinin problem ¢6zme becerileri, 4. sinif 6grencilerden yiiksek bulunmustur (31).
Bir bagka arastirmada, problem ¢dzme becerileri, 2 siniflarin en diisiik, problem ¢6z-
me becerileri 4. sinif 6grencilerinde en yiiksek oldugu saptanirken (30); bir digerinde
ise, 3. siifta 6grenim goren dgretmen adaylarinin, problem ¢dzme becerilerinin 4. si-
nifta 6grenim goren 6gretmen adaylarina gore daha yiliksek oldugu ortaya ¢ikarilmis-
tir (32). Ancak, sinif diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir ilig-
ki olmadigini ortaya koyan arastirmada mevcuttur (33).

Bu ¢aligmada ise, 6lgekten diislik puan alanlarin problem ¢dzme becerilerinin ytik-
sek oldugu dikkate alindiginda, 4. siniflarin puanlarinin en diisiik, 1. siniflarin puanla-
rinin en yiiksek oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Zaten, 4. sinif 6grencilerinin problem ¢6z-
me becerilerinin en yiiksek olmasi beklenmektedir. Buna karsin; 1. sinif 6grencileri-
nin problem ¢dzme becerilerinin en diisiik olmasi; iniversiteye farkli bir sehirde bag-
lamalari ile iligkili uyum sorunlarindan ve kisisel iligkilerden kaynaklanan sorunlar-
dan olabilir. Bu baglamda, 4. sinif 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerinin yiiksek
olmasi, ortama daha fazla uyum saglamis olabilmeleri, problem ¢6zme becerilerin-
de deneyim kazanmis olmalart ile iliski olabilecegini diisiindiirmektedir. Buna ilave-
ten, bu konuda aldiklar1 uzun siireli egitimin etkisinin onemi yadsinamaz bir gergektir.

Calismanin bir diger bulgusunda, 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme becerile-
ri mezun olduklart lise tiirii degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilas-
ma olmadigi goriilmektedir. Aragtirmanin bu bulgulari yapilan ¢alismalart destekler
niteliktedir (30, 31, 34).

Arastirmada, dgretmen adaylarinin problem ¢dzme becerileri ile yas degiske-
ni arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farklilasma olmadig: goriilmektedir. Ben-
zer bir ¢aligmada, yas degiskenine gore problem ¢ézme envanteri puan ortalamalari
arasinda anlamli farkliliklar bulunmamaktadir (35). Bu bulgu, ¢alismanin bulgularini
desteklemektedir. Ancak, yas degiskeni ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli
bir iliskinin oldugunu ortaya ¢ikaran ¢alismalarda mevcuttur (36, 37).

Calismanin sonucunda, 6gretmen adaylarinin ileriki meslek yasantilarinda karsi-
lastiklart sorunlarin Gistesinden gelebilmeleri ve giicliikler kargisinda yilmamalari adi-
na problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ciin-
kii 6grenciler, 6gretmenlerini 6rnek almaktadir. Ogretmenler, problemlere karsi ¢o-
zim yolu bulunmasimin gerekliligi konusunda 6grencilerine rehber olabilmelidir. Ca-
lismanin sonuglarina dayanarak, problem ¢ézme becerilerinin gelistirilmesine yone-
lik miifredatta “problem ¢6zme becerisi” dersi konulabilir. Bunun, problemi dogru bi-
¢imde anlamalarinda ve ¢6ziim yollar1 tiretebilmelerinde etkili olabilecegini diisiin-
diirmektedir. Ogretmen adaylarmm problem ¢dzme becerilerinin farkli demografik
ozelliklere gore degisip/degismedigine yonelik arastirmalar yapilabilinir. Ayrica, ini-
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versitelerde rehberlik merkezlerinde, dgrencilerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini
saglamak {izere kendilerinin zorluklar kargisinda miicadele edebilen bireyler olarak
yetistirilmelerine olanak saglayacak rehberlik uygulamalar1 yapilabilinir.
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